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Svalka i ett sommarfagert Orebro

OREBRO AR EN fantastisk sommarstad. Det vet
inte manga turister om. Men vi som bor hér vet.
Har man gatt ldngs Svartan en sommarkvill dr
det l4tt att bli lyrisk. Vackert och idylliskt. Tar man
sig till Wadkoping blir man ocksé glad 6ver hur
villordnade stadens parker ir. Blomsterprakten
imponerar!

Om man ger sig ivig utat Karlslund far
man ett nytt perspektiv pé stad och &. Dérkan
man hitta lummig gronska med hésthagar och
vida filt. Den som beger sig upp till Kilsbergen
kan f3 sitt lystméte av vandringar. Dir finns vild
natur och utmirkta leder. Lite himmelska ter sig
glintorna dér solskenet silas och man kan vila
ut lutad mot en gammal tridstam.

HJALMAREN HAR blivit f{6dd pa nytt genom alla
gangstrak som anlagts. Antligen syns p4 vatten-
spegeln att Orebro ir en sjostad. Aven for oss
mindre vetande dr fagellivet engagerande.

Det kvirrar, gnisslar och piper.

Vem glids inte 6ver de grona ekarna, trid-
striken som férskonar och vitaliserar gatunitet?
Overallt finns négot att se pa. Hir blandas konst-
rundor och illuminationer, slott och museum.

I detta Gverflsd ligger sa stadens heliga skrin.
Kyrkor med miktig arkitektur. Dir hjélper tornen
var blick att lyfta mot det himmelska. Och kyrkans :
inre svalka blir en kroppens och andens oas. Det éir
som om Nils Ferlin i vért ¢ra viskade ord om Jesus
ur dikten, Kan du héra honom komma: .. /an
talarsom en ton uren myuk violin och han talar sdsom
aflonens svalka’.

o R L A

Svenska kyrkan &=

OREBRO

Orebro — Mitt i livet 4r en lokaledition av livsaskadnings-
magasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans med
Amos till alla hushall inom Orebro kyrkliga samfillighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Therese Blixt, Anders Burman, Mia Bylander,

Bjorn Helgesson, Helena Liimatainen, Lars B Stenstrém,
Ulrika Sévig.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingéng C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrém,
019-670 17 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se
Né&sta nummer utkommer 3 september.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pa webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.
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FOTO: ROGER LUNDBERG

FRIHET

Den som smakar
frihetvill ha mer

Erik Amna ir en fri manniska. Han har ett akademiskt
arbete med hog sjalvstindighet. Ett jobb med
professionell, intellektuell och andlig frihet som ger
mojligheter att forverkliga egna idéer.

SOM PROFESSOR I statskunskap vid Orebro universitet
driver han tv4 intressanta forskningsprojekt. Han
samordnar en forskargrupp som ska finna svaret pa
varifran dagens ungdom himtar sitt samhélleliga enga-
gemang. Den andra uppgiften 4r att ta reda pa hur sko-
lan fostrar demokrater. Alternativt antidemokrater.

Han blir 60 4ri november, en dlder d4 ménga bérjar
fundera pa att g& ner1i deltid, och minska pa arbetsveck-
an. For Erik Amnas del 4r den trots allt diger, ménga av
veckans timmar gar 4t till alla uppdrag han tagit p4 sig,
yrkesmissiga som ideella. Han tillhor Svenska
Missionskyrkan och ir styrelseledamot och hjilporga-
nist i den egna forsamlingens kyrka, Betlehemskyrkan i
Orebro.

- Nej, jag kinner ingen som helst lust till att trappa
ner! Jag vill inte avsta spinnande uppdrag. Jag har en bra
balans i mitt liv och har gjort aktiva val.

Erik Amna4 lever ett gott liv. Han skulle obetingat
kunna kryssa ja i rutan i Statistiska centralbyrans arbets-
miljéundersokning: "Kan du g ifrén ditt arbete for att
ringa ett samtal?”

- Vid den jimforelsen ér jag privilegierad. Jag rader
6ver min arbetstid. Det innebir ocks4 att jag aldrig dr
riktigt ledig fran jobbet.

Friheten i arbetet stiller krav.

- Jag méste visa mig konkurrenskraftig. Dra in anslag
till mina forskningsprojekt fran olika fonder.
Sjélvstindigheten innebér forpliktelser att fullfslja mina
akademiska uppdrag enligt de férutsdttningar som gél-
ler, vetenskapliga sévil som etiska.

NYFIKENHETEN AR en stark drivkraft som héller arbets-
bordan intakt. Det dr inte bara akademiska jobb Erik
Amna tackar ja till. Han har arbetat som utredare for
olika regeringar, som 6nskat hans expertdga pa politiska
idéforslag. Han dr med i Vetenskapsradets berednings-
grupper, irledamot i Ungdomsstyrelsens vetenskapliga
rdd och férbundsordférande i Studieférbundet Bilda.

— Min pliktkénsla #r stark. Efterfragas en ideell insats
stiller jag upp. Men jag far ocks& mycket tillbaka, vin-
ner, intellektuell energi, vila i kyrkan, reflektion, stillhet.
Arbetsveckan fir en skon rytm.

Erik Amn4 viljer till, men ocksa fran. Han tackar nej
till allt fler foreldsningar, till tjéinster som innebir flytt
fran Orebro. Men han kan vilja var han vill arbeta, och
att ha alternativ innebdr en frihet.

I sin profession har Erik Amné funderat 6ver begrep-
pet frihet.

Ar det till exempel forenat med en frihetlig idé att
starta en statlig imamutbildning?

— Nej, kom han fram till nir han pa regeringens upp-

drag utrett frigan 2009. Skulle staten auktorisera ima-
mer? Nir manga muslimer har sokt sig till friheten i
Sverige just for att slippa en Gverbyggnad av religitsa
auktoriteter?

Han engagerades ocksa av integrationsminister
Nyamko Zabuni att utreda samhillsorientering fér
nyanléinda invandrare.

- Hirvar det viktigt att betona att de som kommer
till vart land inte 4r blanka blad. De har sin historia, sina
erfarenheter och sina kunskaper, traditioner och kultur
att bidra med. Men det vore ojuste mot dem att inte
beriitta om vilka virden som vi enats om ska gilla hiir.

Erik Amn4 tror pa styrkan i den svenska modellen av
frihet. Detta apropd en schweizisk undersékning som
gor gillande att fundamentalistiskt lagda muslimer tagit
6ver Europa redan 2016 genom att de foder fler barn.

- Vartland har en konstitutionellt fastlagd frihet, till
exempel bide frihet frin religion och frihet till f6r den
som vill. Vi dr fértjusta i l6ftet om friheten, i riitten att
ifragasiitta statsrad, kungar, disponenter, prister, ja alla
auktoriteter. Den &r ett resultat av framgéngsrik utbild-
ningspolitik och demokratisk utveckling. Vi prioriterar
sjdlviorverkligande. Vi har gétt i samma skola som haft
riksdagens uppdrag att lira ut kritiskt ifrigasittande.

Ju mer utbildning desto mer sjilvstéindiga blirvi. Och
den som smakar frihet vill ha mer.

MAN KAN TRO att den starka staten stér i motsats till fri-
het. Men den ir forutséttningen for att vi ska kéinna oss
fria, enligt Erik Amna.

- Ju mer skola, vird, omsorg vi fir mot att vi betalar
skatt, dess mer kan vi avbérda oss dngslan for att inte
klara avvardagen och den personliga tryggheten. Det
avspeglar sig i politiken. Moderaterna kan inte férhand-
la bort trygghetssystemet utan maste bli mer socialde-
mokratiska for att fi makten att regera.

Den starka staten som en forutsittning for frihet kri-
ver mycket av ledarna. Historien ger exempel pa ledare
som anvinder friheten till att undertrycka andra.

- Jag minns Robert Mugabes besok i Uppsala pa
sjuttiotalet. Universitetsaulan var full av ménniskor som
hingivet lyssnade till hans 16fte om befrielsen och fri-
heten. S& kommer Mugabe till makten och friheten i
Zimbabwe perverteras till tvang och dédande terror.

Makt kan korrumpera och deformera. Det dr bra
att ha nfigon som i ens ena 6ra viskar: Du #r dodlig!
Och ha en tro som i det andra viskar: Du ir dlskad, du
har egentligen inget att frukta, viga leva den frihet du
redan har!

LISBETH AXELSSON
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FRIHET

Ogonblick

av trihet

Svetten lackar. Koncentrationen ir total. Dubbarna tar fiste i
den vilda terringen. Och sa plétsligt skymtar den fram. Den lilla
orange-vita skirmen som markerar niista kontroll. Det ir ett
o6gonblick av obeskrivlig frihetsk:insla.

NAR KERSTIN NORMAN talar om sin fritidssysselsitt-
ning lyser passionen lang vig. Hon dr ordférande i
KFUM:s orienteringssektion i Orebro.

—Till skillnad fran min man har jag ingen bak-
grund inom orientering, sd nér vira séner var sma
och ville prova pé sporten tinkte jag att jag kunde
testa jag med. Det 4r femton 4r sedan nu.

Kerstin dr universitetslektor pa Hélsoakademin
pa Orebro universitet. Hon héller bland annat i en
kurs som heter Natur och hilsa.

— Det édrvil den storsta kopplingen mellan min
fritidssyssla och mitt jobb. Vi &r utomhus mycket
och tanken ir att studenterna ska liira sig hur olika
utemiljoer som skogar och parker kan anvindas i
hilsofrimjande arbete. Att vara i naturen har en
pévisad positiv effekt nir det géller exempelvis
stressrelaterade sjukdomar.

Sjélv beskriver hon orienteringen just som en
stressreglerande aktivitet.

- For mig dr orienteringen ett siitt att hantera
livet. Jag kan ha mycket omkring mig eller bekym-
ra mig 6ver nigot, men nér jag 4r ute och oriente-
rar maste jag tinka pd kartan och omra-
det jag dri. Inget annat finns just d4. Och Eas

tror jag #drvildigt bra. Till och med
négonting man behdver gora emellanit.

SISTA VECKAN i juli arrangeras O-ringen i
Orebro. Alla orienteringsklubbar i regio- |
nen ir engagerade i férberedelserna, och
medlemmarna kommer ocksé att arbeta
som funktionérer under veckan. Man
rdknar med att drygt tjugotusen orienterare frin
hela Sverige, men ocksé andra delar av virlden,
kommer till stan.

— Det #dr ungefir som att "ett Kumla” flyttar in
under en vecka. Som 6rebroare borde man passa pa
att gora ett bes6k pa omradet sdder om Ladu-
gardsingen dir alla kommer att bo. Det blir som en
liten stad av husvagnar och tilt. PA onsdagen kom-
mer vérldseliten att springa en tivling i centrala
Orebro som jag ocksa kan rekommendera.

Orientering #r vanligtvis inte en sirskilt publik-
vinlig sport eftersom man till storsta del haller till i
en otillgéinglig terring. Men for Kerstin 4r det en
del av tjusningen.

— Att orientera ir ju inte precis som att springa
pé en slit bana. Ingenting ir tillriittalagt utan man

tar sig fram bland ormbunkar, mossar, vattendrag,
blabirsris, stockar och stenar. Under O-ringen i
Skévde hade det byggts en provisorisk spang éver
ett vattendrag, men den var lite klent byggd sa nir
jag kom och skulle 6ver hade den rasat. D4 var det
bara att ta kartan i munnen och ta sig 6ver dnda.

KERSTIN POANGTERAR dock att orientering inte n6d-
vindigtvis behover innebira att ge sig ut i skogen
for att tva timmar senare dtervinda helt tickt av
lera.

- Orientering &r en vildigt bred sport. Ndr man
bérjar orientera kan det vara sa att man promene-
rar pa stigar och med hjilp av karta ska vilja ritt
stig for att na de olika kontrollerna. Nista niva kan
vara att man ska f6lja en kraftledning eller ett vat-
tendrag. Banorna #r indelade i ett fiirgsystem precis
som nir man aker slalom.

Men oavsett vilken nivd man ligger det pa s&
ingér momentet av att Sversitta naturen till kartan
och kartan till naturen, och inte séllan ocksa gans-
ka miktiga naturupplevelser.

- Ett sérskilt minne jag har 4r fran en sta-
fettivling i Finland. Jag skulle springa sista
striickan och detvari en 6ppen skog fylld av
47 | vitmossa. Det var s otroligt vackert. Finare
skog 4n s tror jag inte man kan uppleva.

Trots att orienterare anvinder skor med
dubbar hinder det att ndgon snubblar och
_, vrickar sig.

- Hittar man nigon som har gjort sig illa

# sd dr det bara att stanna och hjilpa till. D4
ldgger du ner allt vad tivling heter for att hjil-
pa den som idr skadad. S4 dr det bara.

Kerstin menar att det ér en bra instéllning att ha
ocksa for livet i stort.

— Det blir litt att man bara téinker p4 sig sjilv
och sina egna mal och ambitioner, men det finns
andra runtomkring som ibland beh6ver min hjilp.

LINA HAGSTROM

Fakta om O-Ringen i Orebro och Svenska kyrkan
Mellan 24 och 30 juli arrangeras O-Ringen i Orebro.
Orebro har semesteraktiviteter fér alla aldrar och en
omvaxlande vildmarksterriang.

Mellan den 25-30 juli finns Svenska kyrkan Orebro
pa plats i O-Ringenstaden pa Ladugardsangen.

Lds mer pa www.oringen.se/987.php
www.svenskakyrkan.se/orebro
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Jean Baptiste Bernadotte till svensk kronprins.

Jarntorget, dir firandet fortsétter. Arrangorerna

FRIHET

Alla ar vi orienterare

Bara nagrafa av oss springer med i O-ringen men alla har
vivar personliga orientering genom livet. Vi passerar
en del milstolpar. En del av dem har alla
gemensamt, andra &r mer privata.

Felorienteringar tror jag ocksa de flesta av
oss har erfarenhet av. Forst lite i efterhand fa vi
perspektiv pa vilka kontroller vibommat.
Ibland regnar det men ofta letar vi oss fram
mellan trdden under stralande solsken. Da &dr det
ndratill leenden.

Vilken karta och kompass har du i livet?

BJORN HELGESSON

S:t Nicolai kyrka i fokus
under Orebro 2010

OREBRO 2010 AR samlingsnamnet f6r ett ar av
firande som inleds den 5 mars och avslutas den

5 december. F6r 200 ar sedan holls riksdag i
Orebro, som linge varit Sveriges motesplats.
Stockholm anségs vara alldeles for oroligt och
farligt och Orebro lag tryggt pa behorigt avstand
frin huvudstaden. Dirfor valdes Orebro for detta
historiska tillfille.

1810 i Orebro valdes den franske marskalken

Han blev senare kung Karl XIV Johan. 1810 blev
dven startpunkten f6r det moderna Sverige med
fred och senare ocksi demokrati och tryckfrihet.
Dirfor firar Orebro under hela 2010!

Under O-Ringenveckan i Orebro kan
bes6karna, ung som gammal, ta del av flera olika
evenemang med
anknytning till jubileet.

For den som vill veta
mer, rekommenderas de
historiska vandringarna s
som inkluderar en vis-
ning av S:t Nicolai kyrka m
dirvalet av Bernadotte
dgde rum den 21 augusti
1810. ]

Kungaparet vintas till Orebro den 2r1 augusti.
Firandet startar i Nikolaikyrkan, och kan f6ljas av
allminheten pé Stortorget.

Sedan ska kungaparet ga i procession till

riknar med minst 20 ooo bestkare.
MIA BYLANDER

Jean Baptiste Bernadotte. Malning av Johann Jacob
de Lose, Musée Pau.

Las mer om Orebro 2010 pa den egna hemsidan
www.orebro20o10.se/content/default.aspx
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ATERKOPPLING  Utflyktsmal

I Mullhyttan fyra mil fran Orebro kan du
bescka Fyra systrar som haller till i ett fére
detta missionshus. Dir finns det bland
annat udda och annorlunda inrednings-
detaljer. Oppettider och mer detaljer hittar
du pa www.fyrasystrar.se/fyrasystrar

FOTO: MAGNUS ARONSON

Fran den 29/6-6/8 har Talludden 6ppet.
Dir kan du képa fika och ta ett svalkande
dopp i Tisaren. Mer information hittar du
pa www.talludden.info

Lat Hjilmargarden som ligger vid
Hjdlmarens sédra strand bli malet fér din
utflykt en dag. De har 6ppet aret runt och

GRATTIS

Martin Helsing, Ann-Charlotte Sten-
strom, Gunilla Thorell, Inger Jansson.

Nivann i férra numrets tavling som

handlade om att para ihop ritt kyrktorn

med ritt kyrka.

En bok kommer per post!
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konfirmand 2010/2011

Svenska kyrkan
i Orebro

Ar du det minsta nyfiken av dig och har
funderingar pa livet som de flesta? Da
borde du komma till Svenska kyrkan.
Ge dig sjalv tiden for fragorna om liv
och tro, om vad det ir att vara mianni-
ska. Kom med och lar kdnna tron och
kyrkan.

Du som &r anhérig till eller sjilv fodd
-96! Kolla efter det gréna kuvertet som
dyker upp i din brevlada under maj-
juni. Du triffar oss ocksa pa nitet och i
biomérkret under sommaren. Vi ses!

hiar finns bland annat restaurang och café.
Las mer pa www.hjalmargarden.se

Hjilmare kanal ir Sveriges ildsta byggda
vattenvig. Vid Hjilmare Docka, kanalens
torrdocka, finns kanalmuseum, gasthamn

och café.
www.maelardalen.se/hjelmarekanal

Sondagsskolans dag

Séndagsskolans dag ar ett arligt aterkommande event i
Stadsparken i Orebro sedan 2002. Det ér en gratis heldagsfest
for alla barnfamiljer med massor av aktiviteter.

Bland annat kan du préva klattervagg, hoppa i hoppborg, rida
pa ponny och aka karusell. Det blir ocksa ansiktsmalning,
korvgrillning, godis, glass och upptradanden. Du kan ocksa
traffa pa roliga figurer sasom Pippi Langstrump, Snovit,
Kaniner, Bjornar, Pirater m fl.

Soéndagsskolans dag arrangeras av ett 15-tal frikyrkor i Orebro i
samarbete med Svenska kyrkan.

Valkommen till en familjefest i Stadsparken i slutet av augusti
Foér mer info: www.orebrokompaniet.se/Hem__.html

LIVETS ODLING

JUST NU VAXER DET sa det knakar runt
omkring oss. En del av oss har egna
odlingar att jorda ner hianderna i.
Andra néjer sig med att ga runt och
titta pa grannarnas prunkande
gronska. Manga av Bibelns texter
anknyter till natur och odling.

Det bérjar redan i 1 Mosebokenmed
Edens lustgard, Paradiset och kunska-
pens trad. Kunskap pa gott och ont.

Eftersom tridgardens betydelse i
biblisk tid fraimst var att producera
mat dr det mycket frukt, kryddor och
gronsaker som omnamns i texterna.

| 4 Moseboken kap 11 vers 5 star
det Vi kommer ihdg fisken som vi dt for
ingenting i Egypten, likasd gurkorna,
melonerna...

Vidare kan vi i Matteusevangeliet
kap 23 vers 23 |asa Ve er, skriftldrda och

¢ fariséer, ni hycklare som ger tionde av

mynta och dill och kummin men férsum-
mar det viktigaste i lagen: rdttvisa, barm-
hdirtighet, trohet.

Att frén férst maste stoppas ner i
jorden for att ndgot ska vixa visste

dven Jesus. Om inte vetekornet faller
nerijorden och dér kan det inte ge
skord sdger han vid ett tillfille. Han
talar d& om sig sjalv som ett korn. Att
gora metaforiska kopplingar mellan
odling och det egna livet ligger néra
till hands ocksa fér oss. Ibland
behéver nagot do for att nagot
nytt ska komma. Vem behéver
inte ibland gallra i sitt liv for att
det som ar viktigast ska fa tillrackligt
med utrymme. Sommaren &r en bra
tid att fundera ver livets odling.

BOKTIPS

Plantera din tridgard med inspira-
tion fran Bibeln, F. Nigel Hepper,

Cordia.
Vixter som omniamns i Bibeln Mariablomster, Eva Burman, Rabén &
Ceder: 1 Konungaboken kap 5 vers 6-10 Sjégren.
Fikon: Héga Visan kap 2 vers 13
Judastrad: Matteusevangeliet kap 27 vers 5 BESOKSTIPS

Bibliska tradgérden i Kopparberg,
Ljusnarsbergs férsamling.
Bibliska tradgéarden i Stora Hammar,
Héllvikens férsamling.
Villa Fraxinus i Hyndtjarn, Nordingra
vid Héga Kusten.

HELENA LIIMATAINEN

BJORN HELGESSON

Oliv: 5 Moseboken kap 24 vers 20
Vinranka: Johannesevangeliet kap 15 vers 1
Vixter med namn frén Bibeln
Jungfru Marie Nycklar (Gullviva)

Kristi Blodsdroppe

Moses Brinnande Buske

Johannesért

Judaspengar (Manviol)

| Vilken av brudkronorna gillar du bist? Vinn en aktuell bok.

(1] I a
I ﬂv I “ !] ® Mejlaeller posta ditt tivlingssvar senast den 1 augusti, mirkt med "Tavling" samt namn och adress till:

orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.
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GUDSTJANSTER

6/6 kl11.00i Riseberga. Vallfartsmis-
sa. Biskop Hans-Erik Nordin. Kérsang-
are fran kontraktet. Vid regn halls mis-
san i Kracklinge kyrka.

20/6 kl 15.00 i Hjdlmarbaden, pavil-
jongen vid sj6n. Gudstjinst i naturen.

Ake Sonesson. Spelmin med nycklhar-

pa. Medtag kaffekorg.
15/8 kl 14.00 vid Snarve kaplansgard,
Edsberg. Friluftsgudstjinst.

MUSIK & KONSERTER

14/6-15/8 varje kvill kI 19.30 i

S:t Nicolai kyrka. Kvillssang.

21/7 och 28/7 kl19.00i Mos;jé kyrka.
Musikkvall.

29/8 kl 18.00 i Almby kyrka. Musik i
sommarkvill med kéren Primula Veris.

FINSK VERKSAMHET

| MIKAELS FORSAMLING
Keséajan tapahtumat Mikaelin
seurakunnassa
Jumalanpalvelukset

6/6 klo 15.00 S:t Mikaels kyrka.
4/7 klo 15.00 S:t Mikaels kyrka
22/8 klo 15.00 S:t Mikaels kyrka
Lauletaan yhdessa

11/6 klo 17.00 Hjarsta gardenilla
16/7 klo 17.00 Hjérsta gardenilla
20/8 klo 17.00 Hjarsta gardenilla

SOMMAROPPNA KYRKOR

S:t Nicolai kyrka

Juni-augusti kl 10-12.00 och
14.00-20.00 ir kyrkan bemannad med
vardar.

Guidning i kyrkan bestills genom
Orebrokompaniet tel. 019-21 21 21.
Utstallningen "Livets parlor” (fralsar-
kransen) finns i kyrkan under juni-aug.

MIDSOMMARFIRANDE

24/6 kl 9.30-11.30 Almby férsam-
lingshem, Prastgardsparken. Tjuv-
start p4 midsommarfirandet med
Spelmanslaget. Tillsammans sjunger
vi, dansar kring midsommarstangen
och &ter tarta.

25/6 S:t Mikaels kyrka.

kl 9.00 Avfird fér blomplockning,
samling vid parkeringen vid S:t
Mikaels kyrka. Vi samaker i egna
bilar och var och en har med sig egen
fikakorg. Darefter hjilps vi at att kla
midsommarstangen.

kl 15.00 Midsommarstangen reses,
sang dans och lekar. Folkdanslaget
Nerkia medverkar. Det
finns mojlighet ;.'_t
att képa fika. X
cakl16.30 -
Musikgudstjanst.

Mosjo kyrka

Under de tva sista veckorna i juli
manad, fran den 20/7 till 1/8 4r
det ater dags for Sommarkyrka i var
medeltidskyrkal!

Oppet i kyrka och forsamlingshem
tisdag-sondag, kl 14.00-19.00.

Onsdagar anordnas musikkvallar i
kyrkan kl 19.00.

Tangerasa kyrka
En av Sveriges fa bevarade trikyrkor
fran medeltiden. Bygdegarden &r

dppen och visar bl.a. upp sitt spannan-

~
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...Sondagsoppen

EN DEL AV DET SOM HANDER | SVENSKA KYRKAN UNDER SOMMAREN...

de museum. Njut av en kopp kaffe
med hembakat. 8/7 kl 16.00-20.00.
Guidad visning kl 18.00. .

18/7, 25/7 och 1/8 kl. é?ﬁ% @
14.00-17.00.

Guidad visning kl 15.00.

Hackvads kyrka

Besok 100-arsjubilerande Hackvads
kyrka. En ursprungligen medeltida
kyrka som ateruppbyggdes helt i
jugendstil efter en brand i bérjan av
1900-talet.

Guidade visningar och kaffeservering.
17/7 och 31/7 kl. 14.00-17.00.

ANNAT PA GANG!

1/6-31/8 tisdag-fredag kl 12.30-16.00
i Nikolai Prastgardstradgard.
Tisdagar fér familjer, barn och vuxna.
Onsdagar-fredagar musik och allsang
for daglediga.

16/6 kl 14.00 i Prastgardsparken vid
Almby férsamlingshem. Tradgérds-
fest. Underhallning av vissangare
Roine Lindstrom. Vid daligt vader dr vi
inomhus i stora salen. Kostnad 50 kr.
Anmilan senast 9/6 till AlImby férsam-
lingsexpedition tel. 019-21 90 go.

Sommarcafé for alla dldrar

1/6 - 10/8 tisdagar kl 13.30-15.30 pa
Hjarsta gard, Hjalmar Bergmans vig
162. Fika till sjalvkostnadspris.

Sommarcafé 30/6, 14/7, 28/7, 11/8,
25/8 kl14.00 i Lingbro férs. hem.

Sommartriffar i juli

1/7,8/7,15/7, 22[7 och 29/7 kl 14.00-
15.30 vid Olaus Petri férsamlingshem,
Sofiagatan 2 B. servering och varierat
program ute i tridgarden. Vid daligt
vader dr viinomhus i lilla salen.

""--'__.-'

. Kronikespelet
"TIDEN FORE VALET”
i Handelser under riksdagen i Orebro
i under juli och augusti 1810 :

16/8-19/8 kl 19.00 S:t Nicolai kyrka.
22/8 kl 17.00 S:t Nicolai kyrka.
24/8-25/8 kl 19.00 S:t Nicolai kyrka.
£27/8 kI 19.00 S:t Nicolai kyrka.
28/8 kl 13.00 och 16.00 S:t Nicolai
tkyrka.

29/8 kl 14.00 S:t Nicolai kyrka.

Sommarresa med Mikaels férsamling
Torsdag 1/7 hel dag. Férmiddagskaffe i
Rejmyre, lunch pa Stora Djulé herr-
gard. Pa eftermiddagen besék pa
Safstaholms slott.

Pris 325 kr. | priset ingar bussresa,
lunch, fér- och eftermiddagskaffe.

Mer information far du av:

Mikaels férsamlings expedition,

tel. 019-16 43 0o

e-post:
mikaels.forsamling@svenskakyrkan.se

Utflykt till Solliden

12/8 dker vi buss till naturskona
Sollidenfér god lunch och en skén
stund i det grona.

Avresa fran Olaus Petri férsamlings-
hem, Sofiagatan 2B kl 11.30.
Beriknad hemkomst ca 14.30.

Pris 100 kr.

Anmilan senast 2 augusti till
Olaus Petri Pastorsexpedition pa
tel 019-67017 61.

Mer information om Svenska kyrkans gudstjinster, méten och aktiviteter hittar du i predikoturerna varje
fredag i Nerikes Allehanda och pa www.svenskakyrkan.se/orebro

NUMRETS PRYL BRUDKRONAN

UNDER MEDELTIDEN var brud-
kronan ett attribut till himla-
drottningen, Jungfru Maria,
som symboliserade jungfru-
ligheten. Kronan ir bland
annat symbol f6r Marias roll
som drottning, men dven som
symbol f6r hennes kyskhet.
Vid svenska brollop i
modern tid har brudkronan
inte anvints si ofta som forr.
Men den ir pa viig tillbaka.
Den symboliska inneb6rden

har néstan helt f6rsvunnit. ling.
Under 60- och 7o-talen THERESE BLIXT
forekom ménga virkade och Las mer:

knypplade kronor, en tradition

som tagits upp av dagens
brudar. Det 4r manga silver-
och guldsmeder som specia-
liserat sig pa brudkronor. Aven
andra material si som niver,
halm, pérlor, stenar, trid i olika
material, papper, plast och
myrten anvinds till moderna
brudkronor.

Vill du ldna en brudkrona?

De flesta kyrkor har en eller
flera kronor att lana ut till sina
brudar! Kontakta din férsam-

www.svenskakyrkan.se/orebro
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Frihet att vara jag

FRIHET AR ett stort ord som alla ménniskor i alla
drhundraden har anvint och efterstrivat. Vad ir
egentligen frihet? Det handlar f6rstés inte bara om
att man r fri att gi och komma som man vill, alltsd
motsatsen till att sitta inlést. Frihet betyder s&
mycket mer, jag kan vara hur fri som helst, men
4nd4 pa nagot sitt kinna mig vildigt instingd.

En bit av friheten bor i mitt eget hjérta, ibland
stinger jag sjdlv in den och ibland 4r det andra
minniskor som ldser in min frihet. Frihet att vara
den jag egentligen &r och inte spela en massa roller
bara for att passa in i ett monster som andra har
bestimt.

JAG FORSOKER att lata bli att paverkas av andra, jag
strivar efter att behalla min inneboende frihet att
bara vara jag och inte kopiera nigon annan. Jag vet
inte om jag har lyckats helt, det dr svart att alltid std
upp f6r det man tycker och véga vara sig sjélv i alla
ldgen. Ibland dr det Littare att vara tyst. Men de
senaste aren har jag i alla fall kéint mig mycket friare
dn vad jag gjorde nir jag varyngre.

Idag njuter jag av en annan sorts frihet, jag kén-
ner mig fri till bade ande, kropp och sjil. Jag 6nskar
att du var hiir och kunde dela denna underbara
kinsla med mig. Jag sitter p& en klippa p4 Holmen

grd, havet ir strax nedanf6r mig. Vinden som blaser
i mitt har ger smé vagor pa vattnet som slar upp pa
de kala klipporna. Det ir eftermiddag och helt
klarblatt p4 himlen, det ér bara lite dis ute i Koster-
fjorden. Berget drvarmt och solen virmer fortfa-
rande. Ibland flyger en més forbi mig seglande pa
vindarna. Fritidsbitarna kommer och gér utanfor
mig och Kosterbatarna gér skytteltrafik mellan
Stromstad och Koster.

JUST NU KANNER jag en sidan total frihet, inget
binder mig, livet dr i harmoni, havet, solen, himlen
och masen som nyss seglade f6rbi. Det &r sommar
och jag vill hélla kvar det hir 6gonblicket sa linge
som det gér. Jag kan bara halla med Amy Grant
som sjunger rakt in i mina 6ron:

It's all right, All right,

1 fall down on my knees;

1el] me that it's all right.

Cause you grve me what I need,

Afterall these years of knockin' on heaven's door;
It's gonna be, All right.

ULRIKA SOVIG

Nar kanner

du dig
riktigt fri

Brita Axberg
Nair almanackans blad ar

vitt.

Nathalie Kjellstorp
Nar jag solar pa sommaren.

Peter Kempe
Nar jag ar ledig och tillsam-
mans med min familj.

Karolina Fransson
Nar jag inte har nagra pro-
blem som hinger 6ver mig.

Jourhavande prast 112

Jourhavande prast ar ppen for alla som behdver en medmainniska att prata med.
Du nér jourhavande prést via ndnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.
www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=253799

Fredrik Lindé
Frihet fér mig r ett liv i
efterféljelse av Kristus!




