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Helgonlik
Öppet
Uppenbarelsekyrkan och Skogsö 
kapell är öppna under Allhelgona-
helgen för ljuständning och bön.

Från mörker till ljus

Requiem
Körsångare, solister, orgel och
orkester fyller kyrkans valv när  
Gabriel Faurés Requiem framförs. 

Tillsammans
Under Allhelgonahelgen finns 
flera möjligheter att fira andakt, 
mässa eller minnesgudstjänst.

 allhelgonahelgen



Ansiktet lyser av 
förunderlig frid. Vi 

kallar dem helgon. 
Ja, det sägs att den 

som ser in ett helgons 
ansikte blir helgonlik.

Vi firar Alla helgons 
dag, för att lyfta fram 
dem som goda förebilder. 

I Uppenbarelsekyrkan finns 
några av dem målade i ko-
ret. Glorian är ett gammalt 
sätt att med bild fånga 
just det speciella ljuset 

från deras ansikte.

Bilden av ljus talar till oss. Vi vet att också 
ett litet ljus förmår skingra nattsvart mör-
ker och värmer det frusna och stela.

Helgon är människor som med sina liv 
skingrat mörker genom kärleken till Gud 
och medmänniskan. Modiga i sin efter-
följd. Ofta kostade det dem livet att tro 
och följa den vars livsljus de lyste av 
- Jesus Kristus.

I sin tid, uppenbarade de med ord och 
handling påskens hemlighet, ett hopp:  
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tillhör en jordisk familj. I dopet föds vi till 
den himmelska familjen, som är utan gräns 
i tid och rum, och vars familjenamn är 
”kristen”.  Vi bär evigheten inom oss och vi 
har två hem, jorden och himlen. Gud delar 
detta med oss ... han blev människa, vår 
broder, i Kristus.

Dopets livsmönster gav helgonens steg 
mening och mål, ett hopp att vara ljus i 
mörkret, en eld av kärlek, att värma den 
frusna, vårda den sjuke, mat åt den hung-
rade, gemenskap för den utstötte, hem 
för den hemlöse och hopp där tillit och tro 
brutits ned.

Helgonen tog emot livets sårbarhet 
och bar det med sig som sin styrka. Så 
är vi också vi kallade att leva i dopet - en 
utmaning, och samtidigt livets möjlighet!

Kristus sa: ”Jag är världens ljus. Den som 
följer mig skall aldrig vandra i mörkret 
utan ha livets ljus.” Och gav oss löftet: 
”Jag är med er alla dagar”.

Helgonen kan inspirera och ge mod att 
verka för det goda, vara ljus i mörker med 
rak rygg, känsligt samvete och ömma 

Från mörker till ljus, från död till liv.  
Så känner vi igen helgon också idag.

Alla helgon påminner oss också om våra egna 
liv, att livet är en gåva. Vi föds till den vackra 
blå planet vi kallar jorden. Formad av Skapa-
rens ömma händer till ett hem, en plats för 
gemenskap och tillit, fred och frihet.

Men vi vet dess motsats, mörker och kyla 
sveper in, nära och på håll. Där ute i hem-
lösheten, flyende, utstötta och mobbade, 
splittring och strid, och någonstans känner vi 
inuti oss själva ... mörker finns också där.

Helgon är oss lika, sårbara och starka, med 
vilja att göra skillnad för livets skull. Deras 
efterföljd började i dopet.

Dopet rymmer livets hemlighet. Vattnet är 
symbolen för grav och död, och samtidigt 
uppståndelse och liv. Var människa som 
döps, bärs genom detta påskens myste-
rium av Kristus själv.

Ofta kallas dopet en nyskapelse, en 
födelse och hör samman med vår jordiska 
fördelse. Båda sker ju genom vatten. Som 
jordens barn föds vi in tid och rum och 
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Nya entrén invigd 
Sydporten, kyrkans nya tillgänglighets-
anpassade entré, invigdes 19 oktober av ar-
kitekterna Björn Uhlén och Christina Koch.

Förutom ökad tillgänglighet ger den nya 
entrén fördelar vid t ex utrymning.

Saltsjöbaden - Sydafrika 
Tom Hedberg och Paulina Tengqvist 
berättar på Tisdagslunchen 11 november 
om sina intryck från Sydafrika där de bl a 
besökt kåkstaden Khayelitsha och Philani-
projektet. Ett projekt som syftar till att 
hjälpa fattiga kvinnor att kunna ge sina barn 
en hälsosammare och friskare uppväxt. 

Fotnot: Tisdagslunch 11 november kl 12, 
Anmälan senast  7 november 08-748 19 14.

Utflykt till Sigtuna
Café Tant Brun, guidning i Mariakyrkan 
och en visning på Sigtunastiftelsen står på 
programmet när det är dags för diakonins 
vinterutflykt till Sigtuna 18 november.

Fotnot: Anmälan senast 4 november, 08-
748 19 14, kostnad 150 kr (resa, kaffe och lunch) 

Fullsatt kyrka 
Församlingsbor, anställda, friviliga och 
förtroendevalda. I mässan den 19 oktober 
välkomnades kyrkoherde Maria Eksmyr 
och musiker Peter Sterner Gunnarsson i 
en fullsatt kyrka. 

AA på Skogsö 
Mötas, tala om problem, dela lösningar 
och ge hopp. Anonyma Alkoholister, AA, 
har möten varje vecka i Skogsö kapell. 
Sista onsdagen varje månad är det öppet 
möte kl 19. Om du vill veta mer, kontakta 
församlingsexpeditionen. 

Avlidna

foto Andréas Lindström

Fredag 31 oktober
18.00 Ljusandakt, Stillhet & Ro, 
Skogsö kapell
 
Lördag 1 november
11.00 Mässa, Skogsö Kapell
13.00, 14.00, 15.00 Musikandakt, 
Skogsö kapell

Söndag 2 november
11.00 Minnesgudstjänst med ljuständning,  
Uppenbarelsekyrkan

Uppenbarelsekyrkan 
Fredag 08.00-16.30 
Lördag 10.00-16.30
Söndag 10.00-16.30 

Skogsö kapell 
Fredag 08.00-19.00
Lördag 08.00-19.00
Söndag 08.00-16.30

Hjälp att komma till Skogsö 
Du som har svårt att ta dig till Skogsö på 
lördag 1/11 kan åka gratis kyrkskjuts.  
Turerna går kl 10-16. Förhandsboka senast 
fredag 31/10  kl 10. Kontakta Lena Ljungars  
070 342 93 76 eller saltislena@telia.com.
 

Obs! Ingen parkering vid kapellet (om du har 
problem att gå, är det dock ok att parkera där).

Allhelgonahelgen 

händer. Så blir Alla helgons dag en dag vi 
kan bära med oss var dag med Gud!

alla själars dag kallas den söndagen 
som följer direkt efter Alla helgons dag. 
Det är denna dag vi tänder ljus och minns 
dem som genom döden tagits ifrån oss. 
Dem vi minns med kärlek och saknad. Vi 
delar livet och sorgen, och ljusen vi tänder 
blir som ett hav av ljus.

Ljuset blir också ett hopp, ... att en gång 
se vad intet öga sett, där alla tårar torkas 
och Livets ljus, Jesus Kristus, skingrat all 
död och mörker.

En gammal tradition i kyrkan är att denna 
söndag läsa upp namnen på dem som 
genom döden tagit ifrån oss under året i 
församlingen. Namnet är viktigt, det ger 
oss identitet, så också med dopets namn. 
   Vi döps in i Faderns, Sonens och den 
heliga Andens namn. Ett namn som bär 
genom död till liv. 

Jag önskar dig en välsignad helg!

Maria Eksmyr
kyrkoherde 
maria.eksmyr@svenskakyrkan.se

Uppenbarelsekyrkan och Skogsö kapell är öppna under Allhelgonahel-
gen för ljuständning och bön. Vid vissa tidpunkter avbryts tystnaden 
av andakt, mässa eller minnesgudstjänst. Till kapellkällaren på Skogsö 
är du välkommen om du vill ta en paus. Där finns kaffe och bord att 
sitta ned vid. Under lördagen, kl 12-15, serveras även varm buljong. 

Öppettider under Allhegonahelgen

Lördag 1 november 
18.00 Allhelgonakonsert 
Uppenbarelsekyrkan

Gabriel Fauré ”Requiem”  
Francis Poulenc ”Konsert för 
orgel, stråkar och slagverk”
 
Saltsjöbadens kyrkokör, Gustavs-
bergs kammarkör, Gustavsbergs-
kören, Stockholms Akademiska 
orkester, Susanne Francett, sopran, 
Thomas Sepp, baryton, Stefan 
Själander, orgel, Katja Själander & 
Helena Söderman Bohlin, dirigenter. 
Entré 100 kr.

foto Andréas Lindström
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på gång 31/10 -30/11

TILL ALLA HUSHÅLL I SALTSJÖBADEN

fredag 31 oktober
18.00 Ljusandakt. Stillhet & Ro,  
Skogsö kapell.

lördag 1 november
11.00 Mässa, Skogsö kapell.
13.00, 14.00, 15.00 Musikandakt.  
Susanne Francett sång och violin,  
Eric Francett, bas Skogsö kapell.
18.00 Allhelgonakonsert  
Gabriel Fauré ”Requiem” & Francis Poulenc  
”Konsert för orgel, stråkar och slagverk”
Saltsjöbadens kyrkokör, Gustavsbergs kam-
markör, Gustavsbergskören, Stockholms 
Akademiska orkester, Susanne Francett, 
sopran, Thomas Sepp, baryton, Stefan 
Själander, orgel, Katja Själander & Helena 
Söderman Bohlin, dirigenter. Entré 100 kr. 

söndag 2 november
11.00 Minnesgudstjänst
med ljuständning.

tisdag 4 november
11.45 Lunchmässa. 
13.30 Rörelse & Ro. Församlingshemmet. 

onsdag 5 november
09.00 Morgonbön. Skogsö kapell.
18.30 Kvällsmässa. 

söndag 9 november
11.00 Min kyrka.
16.00 Jazzkonsert. Margareta Bengtson, 
sång, Roger Svedberg, vibrafon, Stefan Gus-
tafson, piano, Patrik Boman, kontrabas. Entré  
150 kr, överskottet går till Svenska kyrkans 
internationella arbete (projektet Philani). 

tisdag 11 november
11.45 Lunchmässa. 
12.00 Tisdagslunch. Tom Hedberg och Paulina 
Tengqvist berättar om sin resa till Sydafrika 
Anmälan senast 7/11 tfn 08-748 19 14.
18.30 Stillhet & Ro. Skogsö kapell.

Glad 
Påsk!

Konserttips, tankar inför  
söndagen, stämningsögonblick, bilder 
mm. Om du vill vara med i flödet från 
församlingen, gå in på facebook.com/
saltsjobaden, gilla oss och dela med 
dig av dina tankar!

k yrkoherde
Maria Eksmyr, 748 19 10 

kyrkoskrivare
Christina Cervin Enell, 748 19 00 

gravärenden
Micke Jakobsson, 748 19 20 

präster 
Thomas Arlevall, 748 19 11 
Anna Höglund, 748 19 12
Helena Hansson, 748 19 13

kyrkomusiker
Katja Själander, 748 19 15
Peter Sterner Gunnarsson, 748 19 16

församlingspedagog
Ulrica Hamrin 748 19 14 

vaktmästare kyrkan och skogsö
Micke Jakobsson, 748 19 20
Hasse Ohlin, 748 19 21
Tom Hedberg, 748 19 22
Agneta Blomquist, 748 19 23

Ekonomi, 748 19 07

Förskolechef Lena Åhman Blom, 748 19 35 
Förskolan Nyckelpigan, 748 19 31-34

kyrkorådets ordförande  
Anita Mullern Aspegren, 748 19 08

Du kan också maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjöbadens församling
Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjöbaden
Tel 748 19 00 Fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
Plusgiro 10 00 64 - 5

Saltsjöbadens Diakoni Plusgiro 49 70 16-6

Ansvarig utgivare: Maria Eksmyr
Foto: Andréas Lindström
Grafisk form: september  
Foto framsidan:  Arne Hyckenberg
Tryckeri: Typografiska Ateljén okt 2014

Vi ska utifrån den kristna tron, bidra till att 
människor som vistas och bor i Saltsjöbaden, 
Kan finna sin Gud, Få en tro som bär, 
och Leva ett liv i kärlek

Öppet hus Babysång & café. 
Träffa andra barn och föräldrar. Under 
”babysångstunden” sjunger vi både 
kända och nya sånger tillsammans.
Varje torsdag kl 09.00-12.00 
Församlingshemmet (lov 30/10).

w svenskakyrkan.se/saltsjobaden

facebook.com/saltsjobaden

twitter.com/merasaltis

alla evenemang sker i uppenbarelsekyrkan utom när annat anges

onsdag 12 november
09.00 Morgonbön. Skogsö kapell.
18.30 Kvällsmässa. 
19.00 Au-Pair Café. Församlingshemmet.

söndag 16 november
11.00 Mässa.
16.00 Taizemässa. Skogsö kapell.

tisdag 18 november
11.45 Lunchmässa. 

onsdag 19 november
09.00 Morgonbön. Skogsö kapell.
09.30 Kyrka-För-Skola. Roliga sånger, 
ljuständning och fruktstund.
18.30 Kvällsmässa. 

söndag 23 november
11.00 Mässa. Saltarkören.

tisdag 25 november
11.45 Lunchmässa. 
13.30 Rörelse & Ro. Församlingshemmet.
18.30 Stillhet & Ro. Skogsö kapell.

onsdag 26 november
09.00 Morgonbön. Skogsö kapell.
18.30 Kvällsmässa. 
19.00 Au-Pair Café. Församlingshemmet.

söndag 30 november
09.30 Adventsmässa.
11.00 Adventsmässa.
13.45 Adventsgudstjänst på Sjötäppan. 
14.45 Adventsgudstjänst på Sjukhuset.
16.00 Barnens Adventsgudstjänst.

Jazzkonsert 9/11 kl 16
Vibrafon, piano och bas. Lägg därtill Margareta Bengtssons sköna stämma 
och du har byggstenarna för en jazzig eftermiddag i kyrkan. Förutom  
Margareta medverkar Roger Svedberg, Stefan Gustafson och Patrik Boman.  
Entré  150 kr. Överskottet går till utsatta mammor och barn i Sydafrikas kåk- 
städer (Svenska kyrkans internationella arbete, projektet Philani). Biljetter: Syn-
sam Saltsjöbaden, Saltsjöbadens Bokhandel samt vid entrén 1 tim före konsert

 

 

foto Annika Falkuggla


