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sd hungrar jag!”

Bld mandag och fastlagsris med bla fjadrar.
Fettisdag fest med god semla.

Askonsdag med aska och bén inleder
kyrkans fasta.

Fasta kan vara en utmaning. Vi ska avsta
fran nagot av det vi annars tar for givet.

Fasta i var kristna tradion har rétter langt
tillbaka i tiden. Redan de férsta kristna hall
fasta infor stora hogtider. Fasta handlar
ofta om att avsta att ata for att renas fran
inuti, att rensa bort det som bryter ner for
att ge plats for naring och helhet. En sund
tanke... men jag tanker att fastan ocksa
har en annan dimension. Manniskan ar mer
an kropp.

Temat for kyrkans fasta ar Karlekens Vag.

| det anas nagot mer &n att avsta fran
mat. Karlekens vag &r en utmaning for den
Oppnar perspektiv pa livet och var livshall-
ning, att se indt och utat. Karlekens vag ar
Guds vag till oss genom Jesus.

Karlekens vag ar en utmaning att mitt i
livets rorelse stanna upp, ge tid till efter-
tanke och reflektion. Lata fragan brénna
till - vad &r kéart i livet, hallbart och me-
ningsfullt? Liv... stil och/eller kvalitet?!

Tid, avsta tid?! Kanske var tids fasta ar just
att avsta tid till tystnad? Avsta tid fran
vardagens brus med tv, radio, padda och
mobil fér att ge rum for tystnad.

Tystnaden dppnar vdg, en mdjlighet, att
lyssna inat. En vag att rensa bort sddant
som tar och gnager, att férsonas och
helas, sa att stegen blir lattare i kropp, sjal
och tanke.

D3 kan ocksa perspektivet utat djupna -
att se medmanniskan...

...bade pa avstand och néra.

Karlekens vag blir var utmaning! Att medman-
niskan och hennes sarbarhet pa mils avstand
ar viktig. Vi vill bidra till en battre varld!

Engagemanget &r stort och kreativt:
Insamling genom konserter och Uppdrag
Global, férséljning av fettisdagsbulle och
prastost.

Manga bidrar med tid och resurser - det
varmer, det ger hopp!

Men, se medmanniskan pa nara hall?
Da sarbarheten kommer néra i tiggarens
védjan, i hemldsas frusna kroppar, de en-

samma vi lunchbordet, de annorlunda ...
Eller blir utmaning i sarbarheten for stor,
for néra, for patrangande?! Berdr den
djupet av var egen sarbarhet? Vad hander
da? Hot eller mojlighet?

Jag vill se mojlighet! Sarbarheten hor till
det djupt méanskliga. Vara liv hér samman.
Hungrar du, s& hungrar jag!

Kérlekens vag utmanar oss att se indt, se
sarbaheten i oss sjalva, och att se utdt, se
sarbarheten i medmanniskan dar hon &r.
Karleken vill ppna en vdg genom

det som hindrar, sa att stegen till P
‘el
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medmaénniskan blir lattare.

| kérlekens vag anas ocksa
djupet i Guds hemlighet

- Guds egen sarbarhet. |
Méanniskosonen ser vi den,
berdrs av den, och helas
genom den. Ja, kérleken till
medmaéanniskan drev Gud att
i Jesus ta steget genom dod
till liv - det ar kérlekens vag!

Vélkommen till Din kyrka!

FOTO Marie-Louise Gravestam

Maria Eksmyr, kyrkoherde

Prastostforsaljning, Gospelhelg och Johannespassionen




Varje dag vaknar 800 miljoner manniskor till en verklighet
dar maten aldrig récker. Ett liv dér hungern alltid ar narva-
rande och dir kampen fér att fa ata aldrig &r 6ver. Anda finns
det resurser sa att alla manniskor skulle kunna &ta sig matta.
Svenska kyrkans internationella arbete stoéttar projekt 6ver
hela varlden for att fler manniskor ska kunna férsoérja sig och
ata sig matta. | det har numret av Saltaren méter vi Turunesh
Assen Anagaw som lever i Etiopien.

Det forsta Turunesh gor varje morgon &r
att tanda i vedspisen. Den &r gjord i lera, &r
cirka en meter hég och rund. Den star vid
ena vaggen, sa att roken blir enkel att leda
ut genom lerhuset. Snabbt ténder hon elden
med gamla majsstjalkar, och nér den tagit
fart blandar hon teffmjél, vatten och salt till
en smet som graddas till injera, tunnbrédet
som &r en av Etiopiens nationalratter.

Hungern &r inte langt borta.

Frukosten ska racka till mannen, de tre soner-
na som fortfarande bor hemma samt svar-
mor och henne sjalv. Idag gér den alltid det.
Men det &r ingen sjalvklarhet. Har i byn Rob-
bit, vet alla att hungern inte &r langt borta.

Var med och
utrota hungern

m SMS:a HUNGER till 72905 och
ge 50 kr till utbildning, lan och
sparande samt hallbara jord-
bruksmetoder.

ELLER GE EN GAVA VIA
® PG 90 0122-3
® BG 900-1223

= Swisha valfritt belopp
till 0001223 @

Efter frukosten gar mannen och de &ldsta
sonerna ut for att arbeta pa familjens akrar.
Den yngsta sonen borde ga till skolan.

— Han gar inte dit langre, och det oroar
mig. Skolan &r viktig.

Tva getter
Vedspisen startar dagen, men den har ocksa
varit starten pa ett tryggare liv. For drygt tio
ar sedan fick Turunesh méjligheten att vara
med i det projekt som Svenska kyrkans inter-
nationella arbete stédjer i regionen Tisabalima.
— D3 var det svart. Det var valdigt ont om
mat och manniskor dog.
Projektet drivs av Mekane Yesuskyrkan
och bygger pa att manniskor sjdlva och till-

: Fredag den 20 mars ki 10-19 saljer pras-
i ter och frivilliga prastost i Saltsjobadens
i centrum.

ICA Supermarket Saltsjébaden skanker

osten och alla intakter gar oavkortat till
: "Utrota hungern!”, Svenska kyrkans inter-
: nationella arbete.

sammans ska forandra sina liv. Det tar tid,
men det gor ocksa forandringen hallbar.
Turunesh fick bérja i en sjalvhjalpsgrupp
for kvinnor. Forst, forutom att ldra sig
att organisera sig och arbeta i grupp, fick
de léra sig att bygga en vedspis som gor
matlagning och vedinsamling enklare.
Dessutom fick Turunesh lana tva getter.
Nér getterna fick killingar gav hon tillbaka
tva till projektet.

— Vihade inga djur da. Men getterna blev
fler, s& vi skaffade oss en ko. Sedan har de
blivit fem kor, och vi har &ven tva oxar. Nu
kan vi plja var mark sjélva och slipper hyra
in hjalp. Tidigare betalade vi en halv skérd for
det.

Gronsaksodling ar sakerhet

En av Turunesh arbetsuppgifter ar att hal-
la majs- och teffodlingen ren fran ogras.
Ogréset drar hon upp for hand.

— For tre ar sedan var skorden liten. D3
fick jag sélja djur for att vi skulle ha mat.
Nu kan vi dta oss méatta, men vi ar uteldm-
nade till naturen. Det oroar oss, och det
oroar barnen.

De maste ocksa kunna forsorja sig i
framtiden. Hur ska det ga nér jorden ger
mindre och det inte finns nadgra andra
jobb?

Samtidigt vill Turunesh titta framat och
hon har planer for framtiden.

— |dag maste vi dka en timme for att ta
oss till kvarnen. Jag vill att byn ska ha en
egen. Och jag 6nskar att vi kunde fa elek-
tricitet. Vi samlar pengar i sjalvhjalpsgrup-
pen till det.

Las en langre intervju med
Turunesh Assen Anagaw pa
svenska kyrkan.se/saltsjobaden

28 mars medverkar férsamlingens ungdomar
¢ iUppdrag Global. Tillsammans med hundra-
: tals andra ungdomar samlas de p& Séder-

: malm for att skramla ihop pengar till “Utrota
hungern!” Forra aret lyckades ungdomarna
: samla ihop dver 30 000 kr. Tank vad vi kan
: gora for varlden nar vi jobbar tillsammans!



Diakoni betyder “att tjdna’. | vdr férsamling

har Diakonikretsen ett sérskilt uppdrag till
tjénst fér medmdnniskan.

Volontargruppen gor besok i hem och pa
vardhem. Den méter 6nskan att fa hora
en bok ndr 6gonen inte langre ser, sallskap
pa promenad i varsolen, en varm hand att
halla nar ord inte nar fram, en medman-
niska som ser och lyssnar.

Internationella gruppen bakar och
skramlar med béssor, séljer prastost, ord-
nar kyrkfika och basar fér en battre varld.
Ett engagemang déar var férsamling blir en
viktig del i Svenska kyrkans internationella
arbete runt om i varlden.

Diakoikretsen stottar ocksa férsamlingens
barn och unga. Lovskoj fér mellanstadiet,
dag i slalombacke fér unga, léxlasning och
stod till sommarjobb for unga med sarskilt
behov, och familjelager.

Diakonikretsen laser in Saltaren pa narradio
till hjalp for synskadade, ordnar sommarcafé
med musik och nybakat bréd, en avkopp-

lande métesplats pa Skogsé och mer dartill.

Vill du st6dja diakonikretsen?

Bli medlem 100 kr/dr!

Du kan ocksa bli manadsgivare, fér mer
info, se svenkakyrkan.se/saltsjobaden

Bidra med tid och kunskap!

Kontakta garna:

Anna Hoglund, prast, 08-748 19 12
anna.hoglund@svenskakyrkan.se
Ulrica Hamrin, pedagog, 08-748 1914
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se

| samband med méssan den 15 februari
visades bilder gjorda av konfirmander pa
temat karlek. Genom omrdstning valdes
en av bilderna att bli bild pa férsamlingens

1 Vigselbevis under :
. familjemassan Livets bréd kI 11 med barn-

¢ kérerna, och pa kvallen kI 18 konserten
Tillsammans i vérlden med Vokalensemblen
¢ Alicia som leds av Peter Sterner Gun-

. narsson (entré: 50 kr varav halften gar till
fasteinsamlingen “Utrota hungern!”).

aret. Vinnarbi-
draget ser du har
intill och &r gjort
av Clara, Malin,
Fanny, Ida, Filippa
och Anna

Tack!
/Maria,
kyrkoherde

: 22 mars framfor solister, kor-

: sangare och orkester Johann

: Sebastian Bachs &lskade Johan-

: nespassion i Uppenbarelsekyrkan.

Att med sang och musik gestalta Jesu

: lidande enligt Johannesevangeliet gjordes
visserligen fore Bach och har ocksa gjorts
i modern tid, men en av de mest kanda

i och &lskade komponerades av Johann
Sebastian Bach for att framféras langfre-
: dagen 1724.

. Tidl6sa karaktarer

Bachs Johannespassion bérjar med att

: Kristus arresteras i Getsemane tradgard
och slutar med att han blir lagd i graven
efter korsfastelsen. Under tiden mo-

: ter vi dock en samling karaktéarer, vilkas

problem verkar lika tidlésa som Kristus

: egen historia. Johannespassionen &r inte

Mars &r en riktig musikmanad! Séndag 8

¢ mars kl 11 framfér Saltarkéren tillsammans
: med musiker Mass of the Celtic Saints.
Leds av Katja Sjalander.

Helgen efter, séndag 15 mars, blir det

Tisdagslunch 10 mars bjuder pa varmusik

med Peter Sterner Gunnarsson och Katja
. Sjalander. Dessutom: Johannespassionen
i och Gospelhelg! Se tider mm pa sista sidan.

bara historien om Jesu dod, utan dven en
tragedi om tva man, Petrus och Pilatus.
Jesu larjunge Petrus, som 6ppet fornekar
Jesus, bryts ner av insikten om sin egen
feghet. Pilatus, som i egenskap av do-
mare démer Jesus till ddden medan han
som privatperson vill fortsatta att vara
oskyldig. Och sedan har vi folkmassan,
koren, vilka askadliggor kraften och faran
i massrorelser och gruppdynamik for oss.

Eviga manskliga teman, lika aktuella i
dag som pa Jesu tid

Sondag 22 mars kl 18 Johannespassionen
Hanna Fritzon, sopran, Ebba Edberg di Paola,
alt, Mikael Tomas Englund, tenor, Erik Arnlof,
bas, Thomas Sepp, baryton, Saltsjobadens
kyrkokér, Vokalensemble Polyhymnia, Orkes-
tern ProMusica, Ditte Hammar, dramaturgisk
gestaltning, Katja Sjélander, dirigent

ENTRE: 100 kr varav halften gar till
fasteinsamlingen “Utrota hungern!”

28-29 MARS

SJUNG

1 Saltis
Véalkommen att vara med pa en

skonsvangande Gospelhelg med
korinspiratoren Mia Sandell!

PLATS: Uppenbarelsekyrkan/
forsamlingshemmet i Saltsjobaden
KOSTNAD: 100 kr (lunch/fika ingar)
ANMALAN: Senast 25/3, 08-748 19 16,
peter.sterner.gunnarsson@svenskakyrkan.se
(ange namn, adress, telefon, ev specialkost)
OBS Begransat antal platser.

LAS MER OM HELGEN
svenskakyrkan.se/saltsjobaden




TILL ALLA HUSHALL I SALTSJOBADEN

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

B AL LALLM LA LA LL -~

: Oppet hus Babysang & café.

: Tréffa andra barn och féréldrar.

: Under "babysangstunden” sjunger vi
: bade kénda och nya sénger tillsammans.
! Varje torsdag 09.00-12.00

Forsamlingshemmet (obs ej sport/pdsklov)

SONDAG 1 MARS
11.00 Massa.

TISDAG 3 MARS
11.45 Lunchmassa.
19.00 Au Pair Café. Férsamlingshemmet.

ONSDAG 4 MARS
09.00 Morgonbdn. Skogsé kapell.

18.30 Kvéllsmassa.

19.00 Ung i kyrkan. Férsamlingshemmet.

SONDAG 8 MARS

11.00 Mass of the Celtic Saints.

Gunnel Mauritzson, solist, Stefan Gustafson,
piano, Patrik Boman, bas, Anette Leitz, flojt,
Saltarkdéren, Katja Sjalander dir.

TISDAG 10 MARS

12.00 Tisdagslunch “Varmusik”.

Peter Sterner Gunnarsson, Katja Sjalander
Anmélan senast 6/3 08-74819 14,
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se.

ONSDAG 11 MARS
09.00 Morgonbén. Skogsé kapell.
18.30 Kvaéllsmassa.

SONDAG 15 MARS e
11.00 Min kyrka. Barnkérerna. S
18.00 "Tillsammans i varlden”.
Vokalensemblen Alicia, dir Peter Sterner

Gunnarsson. Entré 50 kr varav hdlften
gdr till "Utrota hungern!”

Avlidna

Axel Runo Johansson

Monica Elin Arinell
Erik Herman Broman
Per Erik Hellstrom

Sigrid Elisabeth Juhlin-Dannfelt
Frans Johan Henrik Isoz

Bo Gustaf Henric Svérdsén
Anna-Lisa Margareta Anderlind
Anna Margareta Vilhelmina Fladvad

TISDAG 17 MARS

11.45 Lunchmassa.

13.30 Rorelse & Ro. Férsamlingshemmet.
19.00 Au Pair Café.

ONSDAG 18 MARS
09.00 Morgonbén. Skogsé kapell.
18.30 Kvallsmassa.

FREDAG 20 MARS

10.00-19.00 Prastostforsaljning!

Kom till Tippen i Saltsjébadens centrum

och kép préstost av en prast! Pengarna gér
till "Utrota hungern” - Svenska kyrkans
internationella arbete.

SONDAG 22 MARS

11.00 Massa.

18.00 Johannespassionen av J S Bach.
Solister, kérsangare och orkester. L&s mer
pa sid 3. Entré 100 kr vara hélften gdr till

fasteinsamlingen “Utrota hungern!” -
Svenska kyrkans internationella arbete.

TISDAG 24 MARS
11.45 Lunchméssa.
13.30 Rorelse & Ro. Férsamlingshemmet.

ONSDAG 25 MARS
09.00 Morgonbén. Skogsé kapell. - -
09.30 Kyrka fér skola. Paskspel.

18.30 Kvéllsmé&ssa med paskvandring.

LORDAG 28 MARS
11.00-16.00 Gospeldag. Las mer pa sid 3.

SONDAG 29 MARS

11.00 Gospelmadssa. Gospelprojektkdren,
Mia Sandel, korledare, Daniel Stenbaek
piano, kyrkfika.

16.00 Taizémadssa. Skogso kapell.

Dipla

Nils Ture Carl Réjdmark
Emma Letterhag

Sophie Alexandra Marve
Tilde Ylva Annica Ulrika Kolm

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Vi ska utifran den kristna tron, bidra till att
mdnniskor som vistas och bor i Saltsjobaden,
Kan finna sin Gud, Fd en tro som bdir,

och Leva ett liv i kdrlek

KYRKOHERDE
Maria Eksmyr, 748 19 10

KYRKOSKRIVARE
Christina Cervin Enell, 748 19 00

GRAVARENDEN
Micke Jakobsson, 748 19 20

PRASTER

Thomas Arlevall, 748 19 11
Anna Héglund, 748 19 12
Helena Hansson, 748 19 13

KYRKOMUSIKER
Katja Sjalander, 748 19 15
Peter Sterner Gunnarsson, 748 19 16

FORSAMLINGSPEDAGOG
Ulrica Hamrin 748 19 14

VAKTMASTARE KYRKAN OCH SKOGSO
Micke Jakobsson, 748 19 20

Hasse Ohlin, 748 19 21

Tom Hedberg, 748 19 22

Martina Ekdahl, 748 19 19

Ekonomi, 748 19 07

Forskolechef Lena Ahman Blom, 748 19 35
Forskolan Nyckelpigan, 748 19 31-34

KYRKORADETS ORDFORANDE
Anita Mllern-Aspegren, 748 19 08

Du kan ocksd maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjobadens forsamling

Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden

Tel 748 19 00 Fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
Plusgiro 10 00 64 - 5

Saltsjobadens Diakoni Plusgiro 49 70 16-6

() svenskakyrkan.se/saltsjobaden
ﬂ facebook.com/saltsjobaden
|k twitter.com/merasaltis




