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P& kyrkoherdedagen i oktober 2013 hade vi besok fran vart vanstift
Truro. Archdeacon Audry Elkington presenterade den lilla skriften Vigen
for oss, ett enkelt verktyg som Truro stift arbetat fram for att mer struk-
turerat reflektera over och samtala om den kristna trons betydelse i den
kristnes liv. Vi blev inspirerade. Manga kyrkoherdar uttryckte denna dag
att denna skrift behovdes i vart stift och sag fram mot en 6versittning.
Vigen vill vara en hjilp att ta var tro och kallelse pa allvar oavsett var vi
befinner oss pa trons vig. Det kan anvindas bade individuellt och i grupp.

Vigen talar om trons fyra riktningar. Det ger vid handen att tron hand-
lar om livet i dess helhet och att tron har konsekvenser. Vi manniskor ar
olika. Det giller ocksa vad som ir till hjalp pa trons vig och vad som
befordrar trons vaxt. En del av oss behover stor frihet och kan finna vissa
ordningar som hinder. Fér manga ar ordningar, ja till och med l6ften en
hjilp. Jag tror att Vigen kan vara till stor hjalp om den 6verlimnas som
en mojlig vdg att ga.

Originalet (Way of life) kan lidsas pa Truro stifts hemsida; www.trurodio-
cese.org.uk under Our Vision. Detta dr en 6versittningen som dr tillrdtta-
lagd for vara svenska forhallanden. Bilder/illustrationer dr vara egna.

+ Biskop Hans-Erik

Tim Thornton biskop i Truro stift, England
Strangnas stifts vanstift

b b/

Jag ar uppriktigt glad att kunna fa presentera Vigen for er och jag
hoppas att den ska bli en viktig resurs i vart stift. Som Jesus larjungar
uppmuntras vi att ta var vandring med Gud pa allvar. Vigen ar tankt att
vara till hjalp for den som vill fa hjalp med att vixa som kristen, oavsett
var man befinner sig livet. Jag sjdlv kommer anvianda Vigen nir jag reflek-
terar 6ver mitt liv och hoppas att dven ni kommer ha glidje av den.

+Biskop Tim



Viigen - “proviant” for vandringen med Gud

VAGEN

ar ett redskap for livet i Jesu efterfoljd, larjung-
askapet, oavsett vilken kyrklig tradition vi har,
var alder eller andra omstiandigheter som praglar
vara liv.

Den ar utformad for att fa oss att bli mer malin-
riktade i var vandring och vara samtal med Gud
(Apg 9:2). Jamfor den garna med den vigledning
en pilgrim tar med sig pa sin vandring.



VAGEN

borjar med Guds oidndliga karlek till oss. Guds stora karlek kommer till uttryck i sjalva
skapelsen, och i Jesus liv, dod och uppstandelse. Vi dlskar Gud darfor han forst har dlskat
oss. Vad blir vart gensvar pa en sddan stor karlek? Var kristna tro maste fa vara i vart livs
centrum, inte bara nagot i periferin.

VAGEN
hjilper oss att fordjupa var relation med Gud. Det handlar inte om ”du skall” och ”du
skall icke” utan om hur och varfor vi lever vara liv.

VAGEN

ar nagot du viljer helt frivilligt i syfte att fa en riktning, stod och struktur i livet som kris-
ten. Det dr viktigt att sdtta upp realistiska mal utifran den egna livssituationen. Lagg inte
pa dig sjalv en mangd krav och ”masten” som du inte formar leva upp till och som bara
medfor att du kanner dig otillracklig och misslyckad. Att hitta en balans i det andliga
livet ger bade niring och utmanar.

VAGEN

har en medveten allmangiltig form, och ar tankt att fungera for manniskor med vitt skil-
da olika dtaganden samtidigt som den tar efterfoljelsen pa allvar, som i en orden (jmf till
exempel med kommuniteterna i Taizé och Iona).

Borja girna med att skriva ned det du redan gor i din vandring med Gud. Anvinda rikt-
ningarna uppat, indt, utit och med som en hjilp (vi aterkommer till dessa). Med bonens
hjilp kan du sedan tinka igenom vad som behover forandras for att du ska kunna vixa
i din relation till Gud. Samtala garna med nagon du har fortroende fér om det du ser (se
vidare under rubriken Eftertanke och uppmuntran).

VAGEN
ar tankt att hjalpa oss att vixa som larjungar, att 6ppna for Guds Andes forandrande
vind och leva alltmer likt Kristus.

Vad innebir det hir for mitt liv...
... att vdr kristna tro mdste fd vara i centrum och inte bara i
livets utkant/periferi?



VAGEN

hjalper oss att tinka kring var vandring med Gud som en vandring med fyra olika
riktningar

/N

UPPAT

INAT

MED

UTAT




VAGEN UPPAT

Det ar forstas en forenkling att tala som Gud som ndgon som finns ”dar
uppe”, men har vill det hjilpa oss att fundera 6ver hur vi kan viaxa och
mogna i var Gudsrelation och finna gladjen i att kdnna igen Gud som Her-
re i mitt liv.

Hur kan vi gora det? Vad ir mitt ansvar?

e Sondagens gudstjanst och missa
En fraga vi behover stilla oss ar: hur kan vi mer regelbundet engagera oss i sondagens
gudstjanst som ett svar pa Guds overvildigande karlek till oss?

Det adr viktigt att vi ar realistiska nar det galler vad som dr mojligt for oss, men ocksa
att vi ar beredda att ta det pa allvar for att det ska bli av. Nattvarden (eucharistin) ar
en central del av kristen spiritualitet — vi har fatt uppdraget av Kristus att gora detta till
hans ”aminnelse”. I slutet av denna praktiska vagledning kommer du att se att alla fyra
riktningar av var andliga vandring finns med i varje nattvardsgudstjanst (se ”Att leva
massan”). Men det betyder inte att andra former av gudstjanster bara dr nast bast eller
inte modan vart. Det ar inte alltid mojligt att fira massa i var egen kyrka varje sondag;
ibland firas kanske ingen gudstjanst alls dar.

Kommer du att engagera dig i din kyrka oavsett vilken gudstjanst som firas, dka till
ndgon annan kyrka i ditt pastorat eller kontrakt for att fira gudstjanst tillsammans med
andra, eller tar du ledigt pa sondagen?




e Daglig andakt och bon

Formen for var dagliga bon kommer att variera utifrdn tradition, uppfostran och om-
standigheter. For ndgra innebar det en tyst stund med bon och bibellasning, kanske med
vagledning fran en bibelldsningsplan. Andra kommer att delta i morgon- och aftonbén i
sin forsamlingskyrka pa en del veckodagar, medan andra kommer att ha som mal att be
under dagen vid sin dator. Att be tillsammans med andra ir en hjilp eftersom vi ibland
upplever det svart att be.

Bonetripletter, bonevanner, bonegrupper etc. kan vara till hjalp liksom att vi kan fa stod
av tysta meditativa bonegudstjanster i en kyrka. Bonen handlar inte bara om att tala utan
ocksa om att lyssna och da ar det viktigt att ocksa ta tid och vara med Gud i tystnad. Det
finns manga bra hjalpmedel.

e Retreater eller tysta dagar

En retreatdag kan betyda en lugn dag hemma i bon och tystnad eller det kan innebara
att du reser till ett retreatcenter for en, tva eller flera dagar (se sista sida for information).
Inspirationsdagar eller konferenser kan ocksa vara virdefulla.

e Att ge av sitt eget

Guds overflodande generositet i skapelsen, i Kristus och i sin Kyrka kom forst. Detta
uppmuntrar oss att sjdlva vara generosa och givmilda i gengadld. Det ar viktigt att vi ser
pa oss sjdlva som forvaltare och inte dgare av Guds gavor. Som vi sager under offertoriet
?av ditt ger vi at dig”.

Nir sag du 6ver ditt givande sist? Ar du 4rlig och uppoffrande i din generositet? ( I den
anglikanska kyrkan uppmanas man att ge 5% eller det man kan av sin inkomst (efter
skatt) till och genom kyrkan och att ocksa ge en liknande bidrag i form av ideellt arbete
som bidrar till att bygga Guds rike.) Om vi tycker att detta ar for svart just nu da kan vi
fundera pa vart givande i termer av ndgra glas 6l pa puben, var tidningsprenumeration
eller vart TV-abonnemang.

Att ge eller inte handlar inte bara om pengar. Vi ar dven kallade att vara generésa med
var tid, vara agodelar och gastfrihet.

Att rikta sig uppdt handlar om vér kérlek till Gud och vért svar pa
hans overvildigande kirlek till oss.

Det handlar om att leva for Gud och inte for oss sjilva.

Att rikta sig uppadt betyder att vi blir medvetna om att Gud fir komma
forst i vdrt liv

Det betyder att vi verkligen dr sjdlvutgivande (eng. a living sacrifice).




Reflektera dver ditt eget personliga engagemang for VAGEN nir det giller

e Den regelbundna gudstjanstens betydelse i ditt liv
e Daglig bon, enskilt och eller tillsammans med andra

e Retreater eller stilla dagar med Gud

e Att ge — valgorenhet

Formulera dina egna l6ften eller dtaganden for VAGEN nir
det giller dessa omraden i ditt liv

Som ett svar pa Guds kirlek genom Fadern, Sonen och den Heliga Anden, vill
jag ge mitt liv till Gud och kommer att......

"Allt kommer ifrin dig och av ditt eget ger vi dig”

1 Kron. 29:14
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VAGEN INAT

Var inre resa galler var personliga viaxt och mognad som kristen. I Sﬁ
Nya Testamentet finns en tydlig forvintan som handlar om att vi ska W,
vixa; fran att vara andliga spadbarn till att bli andliga vuxna (Heb
5:12-14). Samma sak giller oss nu - vi kan inte forvanta oss att vi
har samma tro idag som vi hade i sondagsskolan eller nir vi konfir-
merades. Lirande sker genom bibelordet, traditionen, fornuftet och
mansklig erfarenhet. Det ar inte en akademisk 6vning utan nagot som forandrar oss sa
att vi steg for steg kan likna Kristus.

Var tro viaxer genom att vi laser och studerar bibeln, enskilt och i grupp. Det finns hjalp-
medel for bibellasningen som uppmuntrar till daglig lasning, inte bara pa papper utan
dven pa natet. (Man kan t ex folja den bibellasning som kommuniteten i Taizé har och
som kan foljas just via ndtet.) Att ldsa och lara fran bibeln tillsammans med andra ar
inte sa avskrackande som det kan lata utan det kan var bidde uppmuntrande och utma-
nande. Finns det inte redan en bibelstudiegrupp i din forsamling/ditt pastorat kan du
fraga om det inte gar att starta en.

Att lara sig bibelverser utantill 4r en gammal inlirningsmetod men den fungerar lika bra
idag. Det kan vara en svar utmaning men den kan verkligen hjalpa oss att forsta bibelor-
dets innebord pa ett djupare plan.

Om det visar sig vara omojligt att traffas regelbundet tillsammans med andra for att lira
sig mer, varfor inte ldsa en bok pa regelbunden basis som handlar om tro; varje manad,
varje termin eller under fastan och advent. Kanske kan din forsamlingsprast rekommen-
dera ndgon lamplig bok och kanske kan du komma 6verens med ndgon om att ldsa den
samtidigt och pa si sitt halla igdng ett samtal om det som ni ldser.

Viigen indt handlar om att dlska sig sjilv for att kunna dlska andra och
gor det maojligt for oss att vixa, utvecklas och mogna som kristna.

Viigen indt dr sittet for oss att bygga vdra liv pa Kristus som hornstenen
och grunden dr att forvandlas till att likna Kristus.

Vila och rekreation har varit en visentlig del av den naturliga livsrytmen fran tidens
begynnelse (1 Mos 2:1-3, 2Mos 20:8-11). En del av vart andliga liv handlar om att
hitta en ratt och sund balans mellan livets olika ataganden. Att hitta tid for att ladda om
batterierna, att bara vara, ar ett sitt att spegla vilodagens betydelse (tredje budet) och ett
uttryck for kristen mognad.



Skriv ned det du kommer att gora for VAGEN INAT:

Som ett svar pa Guds kirlek genom Fadern, Sonen och
den Heliga Anden, vill jag ge mitt liv till Gud och kom-
mer att

e |isa och studera Bibeln

e ldra mig mer om var tro, var historia, var tradition

® soka hitta en sund balans i livet nér det giller arbete, familj, kyrka och mig
sjdlv

"Guds hirlighet ir en levande méinniska”
(Ireneus; Mot Kitterierna, bok 4, 20:7).

11
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VAGEN MED —
TILLSAMMANS MED ANDRA

Kristna ir inte kallade att vara lirjungar pa egen hand utan att vand-
ra tillsammans med andra larjungar som medlemmar i kyrkan. Det
finns flera bilder i Nya Testamentet som hjalper oss att tanka kring
denna verklighet (1 Kor 12, Ef 1:22-23, 1 Pet 2:9, Ef 2:19-22).

Vi forstar Gud som Fader, Son och Helig Ande med ett liv tillsammans praglat av karlek.
Vi dr kallade att leva som Guds avbild och att spegla denna kirleksgemenskap. Jesus
befallde sina larjungar att ”alska varandra... sd som jag har alskat er” (Joh. 15:12). Men
ibland kan kyrkor vara besvarliga stallen.

Hur ska du anstringa dig for att dlska de manniskorna som ar olik dig i kyrkan? Vem
kan du behova anstranga dig for att lara kdnna, for att forsta och visa fordragsamhet
med i karleken (Kol 3:12-14)? Vem skulle du kunna erbjuda enkel gastfrihet?

Paulus skriver om kyrkan som en kropp med olika lemmar, dar varje medlem har en
visentlig roll att spela (1 Kor 12). Hur deltar du i férsamlingens liv? Ar detta det basta
sittet att anvianda dina gavor och din tid? Ar du beredd att hjilpa till med de mindre
framtradande uppgifterna likaval som de mer synliga och spannande? Skulle du kunna
bidra till kyrkans liv dven pa kontrakts- eller stiftsniva?

”Kyrka” kan forstds pa olika nivder. Det finns forsamlingen, dar du bor, som kan vara en
del av ett pastorat eller en grupp av forsamlingar. Sedan finns kontraktet och stiftet och
alla kristna kyrkor lokalt, nationellt och internationellt. Ar du medveten i ditt engage-
mang for Guds Kyrka i all dess mangfald?

Ber du regelbundet i din forsamling? Ett sdtt att be for kyrkan i stiftet och 6ver hela varl-
den dr att anvinda stiftets bonekalender (stiftets hemsida). Aven andra organisationer

ger ut bonekalendrar.

Vigen med ... handlar om att vara forenade med varandra i kérlek i

kyrkan, Kristi kropp, Guds folk.

...handlar om att hora samman med
sin lokala forsamling
sitt stift
Svenska kyrkan
den virldsvida kyrkan




Som ett svar pa kirleken som finns hos Gud Fader, Son och
Helig Ande, ger jag mitt liv till Gud och atar mig att dlska
Kristi kyrka genom att:

Skriv dina personliga dtaganden for VAGEN hir:

att visa fordragsamhet i karleken:

att deltar i kyrkans liv genom att ge av min tid, mina gavor och talanger

att be for manniskorna min kyrka och den viarldsvida kyrkan

13
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VAGEN UTAT

Gud skapade ’allt vad synligt och osynligt ar’ (nicenska trosbekan-
nelsen). Gud inkarnerades och levde bland oss. Gud ir involverad

i var gemenskap, vart samhaille och allt liv omkring oss. P4 samma
satt som Gud ndr oss, sd ar vi kallade att nd andra och att dela Guds
karlek med dem.

Vi kan dela Guds kairlek i praktiken genom att visa omsorg for behovande. Nar Jesus
tvattade sina larjungars fotter talade han om for dem (och oss) att dven vi ska tvitta
varandras fotter (Joh. 13:1-15). Kan du ata dig en enkel handling i tjanst for andra som
du medvetet kan utfora i Guds namn? Genom att tjina andra kan vi dven tjana Kris-
tus. Kanner du till ndgot som hander i din forsamling eller lokalsamhallet dar du skulle
kunna bli engagerad? Vilka mojligheter finns for dig att erbjuda omsorg, gastfrihet och
vanskap i ditt omrade (Matt. 25:37-45)?

Du kan sidkert fraga diakonen eller prasten i din forsamling om vilka behov som finns.

Det finns sa fd manniskor idag som kanner till grunderna i kristen tro. Hur ska de kunna
veta mer om ingen delar med sig till dem? Kyrkan dr kallad att leva ut sin tro och att
forkunna den. Hur kan vi bidra? Vi kan bjuda in folk till att besoka en gudstjanst till-
sammans med oss, speciellt vid hogtider och andra speciella tillfallen. Vi kan naturligtvis
be for dessa i forvag.

Att lana ut kristna bocker till vara vanner kan ocksa vara till hjilp for att beskriva och
forklara var tro battre dn vi sjalva kan. Om vi har svart att veta hur vi ska tala om var
tro kan ord som exempelvis kirlek, nad och tillit vara en bra utgangspunkt, eller varfor
inte LIVETS PARLOR (frilsarkransen)? Manga forsamlingar i vart stift har kurser som
reflekterar over kristen tro och dessa tillfallen ger utmarkta mojligheter att bjuda in
vanner.

Vigen utdit ...

handlar om att uppticka Guds rike mitt ibland oss och att
engagera sig

handlar om att soka att dndra livet for de som har det simre
dn oss sjilva

handlar om att dela Guds kérlek med andra i bide handling
och ord




Som ett svar pa karleken som finns hos Gud Fader, Son och
Helig Ande, ger jag mitt liv till Gud och atar mig:

Skriv dina personliga dtaganden for VAGEN hir:

Handlingar i tjanst for andra

Dela tro

Visa omsorg om Guds skapelse

15



“ATT LEVA MASSAN”

Gudstjiansten och missan dr en visentlig del av VAGEN. I gudstjinsten reser vi i alla fyra
riktningar:

UPPAT - da vi tillber Gud och tar emot Guds gévor
INAT — da vi lyssnar till Gud genom bibelordet och predikans tilltal
MED - da vi delar brod och vin och Kristi frid tillsammans

UTAT - d3 vi ber for andra och sinds ut i virlden

Nir du har tinkt ut dina dtaganden for VAGEN kan du ta med dig dem till gudstjins-
ten och overlata dig till Gud och be om hjilp att leva efter dem under manaderna som
kommer.




REFLEKTION OCH UPPMUNTRAN

Att dela din VAG eller andliga resa med en annan person kan vara till stort hjilp. Se det
som en mojlighet att tinka 6ver din vandring tillsammans med Gud, lite som en andlig
besiktning. Det behover inte vara sa regelbundet utan kan riacka med tva eller tre ganger
pa ett ar. Det gor det mojligt att vilja en person som lever relativt langt borta. Det kan
vara en redan existerande omsesidig relation som kan gora det latt att bade reflektera och
uppmuntra varandra. Du kanske redan delar din tro och ber tillsammans med en person,
kanske ndgon i en grupp i din forsamling eller ndgon som har delat viktiga livserfarenhet-
er med dig. En sjdlsfrainde om du vill (se nedan).

Som alternativ vill du kanske ga in i en mer formell envigsrelation med en person som
har utbildats som mentor (andlig viagledare eller andlig guide). Vem du 4n valjer, och pa
vilket satt du viljer att dela din resa, sa dr tanken att det ska vara ett enkelt och otvunget
satt att fundera kring var du ar pa vandringen med Gud, ett satt att fortsitta att rora dig
framat.

Vi lurar ibland oss sjilva att tro att vi har det bra i var vandring med Gud nir det egentli-
gen ligger samre till. Lika ldtt kan vi klandra oss sjdlva for att inte vara tillrackligt dis-
ciplinerade, nar vi egentligen har goda skal for att inte gora nagot. Att ha ndgon annan
att dela vandringen med kan skydda oss och hjilpa oss att hitta ritt balans. Det kan
hjilpa oss att reflektera och att forsta vad Gud efterfragar hos oss, forsta varifran vi har
kommit, de framsteg som vi har gjort och vilka hinder som star i vigen for var fortsatta
vandring. Det ar ldttare for en van att std pa lite avstand med ett battre perspektiv for att
foresla saker att sikta emot eller saker att slippa taget om. De kan uppmuntra och utma-
na med sina boner for oss och med oss.

Att vilja ndgon att dela vandringen med 4r langtifran obligatoriskt och det kan verka lite
skrammande, men manga har upplevt att det varit till stort hjalp.

Som ett svar pa kirleken som finns hos Gud Fader, Son och Helig Ande, ger jag mitt liv
till Gud och anfortro mig at:

(personens namn/eller grupp som jag vill reflektera tillsammans med)

(hur ofta vi ska traffas for reflektion/datum for nasta mote)

Att vara en sjalsfrande handlar om att lyssna pd Gud. Nar vi ber for varandra, ”haller
fram Kristusljuset” for varandra, har vi fokus forst och framst pd Gud. Att vara en sjals-
frande ar att lyssna pa varandra. Vi skapar ett gastfritt utrymme nar vi uppmarksammar
(med 6gon, oron, tanke och hjarta) det som var van verkligen sager. Att vara en sjals-
frande handlar om att tillsammans lyssna pa vad Gud siger. Vi gar sida vid sida och ger
uppmuntran och stod hellre dn att tala om for varandra vad man bor gora. Att vara en
sjalsfrande handlar om att lyssna till oss sjdlva. Nar vi kdnner vdra egna granser kan det

hindra oss fran att forsoka ordna till det som inte ar for oss att ordna!
17
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RETREATER OCH RETREATGARDAR

En forteckning over retreatgardar finns exempelvis pa :
www.svenskakyrkan.se klicka dig vidare via Tro och andlighet, For kropp och sjil och

sist Retreat

BIBELLASNING

Svenska kyrkan lektionarium: www.svenskakyrkan.se/lektionarium
Svenska bibelsillskapets bibellasningsplan: www.bibelsallskapet.se
Bibelstudieplan mm finns att himta ocksé fran Taizé: www.taize.fr/sv
Appar: Holy bible, Bibel 2000

BON

Bonboken tradition och liv (Verbum)

Psalmboken

Martin Lonnebo: Frilsarkransen

Martin Lonnebo: Hjartats sanger

Heligt rum (Daglig bon online): www.heligtrum.se

Strangnais stifts hemsida for att hitta bonekalendern for stiftet:
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/livetskapell

Svenska kyrkan =g

STRANGNAS STIFT

Originalet (Way of life) kan lasas pa Truro stifts hemsida ; www.trurodiocese.org.uk under Our
Vision. Detta dr en oversittningen som ar tillrdttalagd for vara svenska forhédllanden.
Bilder/illustrationer ar vdra egna.



