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Nu börjar hoppets tid

Nu är det (snart) jul igen och världen förbereder sig för julfirande. Det känns  
inspirerande att tänka på att kyrkan finns representerad över hela jorden.  
Ungdomsgruppen i Vellinge-Månstorps församling åkte till norra Skottland och  
fick med sig många upplevelser hem. Du kan läsa om deras äventyr på nästa sida. 

Du kan också läsa om vad som händer i kyrkorna under den närmaste tiden.  
Hoppas att vi ses i något sammanhang under helgerna som kommer.

En välsignad jul önskar redaktionen er alla!

vad väcker julen i dig? Känslan av stress? 
Eller en våg av hopp och en tro på förändringens 
positiva kraft? För många av oss är det inte ett 
antingen eller, utan ett både och.
 I skrivande stund har presidentvalet i USA just 
avgjorts och på youtube ser jag applåderande och 
jublande människor som hyllar en ny ledare.  
Det var länge sedan en händelse väckte en  
sådan genklang i världen av nya möjligheter.  
Politiker från vänster till höger, svarta  
och vita, män och kvinnor – alla verkar  
känna att något positivt har hänt. 

barack obama byggde sin kampanj på  
två besläktade ord: Hopp och Förändring.  
Kanske ligger nyckeln till hans framgång i  
att han lyckas fylla de orden med ett trovärdigt 
innehåll. Det försöker vi i kyrkan också göra. 
Inte minst är de orden talande för julens budskap.  
I en av våra mest älskade julpsalmer lyser  
hoppet med sin närvaro. Vi sjunger psalm 116  
som en bön om att Betlehems stjärna ska skänka 
hopp och frid i varje hem och hus.

vardagslivet skuffar ibland obarmhärtigt 
undan hoppet. Vi är alla medvetna om hur 
finanskrisen kastar en skugga över julfirandet.  
När vi läser tidningars löpsedlar om ond bråd död 
eller köar med svettig panna på Mobilia den  
23 december för att köpa det sista på en oändligt 
lång inköpslista kan hoppet kännas långt borta.  
 Men för kyrkan världen över handlar julen 
om hopp och förändring trots en medvetenhet 
om livets svårigheter. Vi försöker gestalta det i 
krubbgudstjänster, midnattsmässor, julottor och 
högmässor. Vi sjunger om det, predikar om det och 
ber om det. Vi samlas kring mysteriet som handlar 
om att Gud blir människa. 
Det bär oss mot en ny framtid. 
Julens budskap bär ett hopp.  
Ett hopp som vi tror på.

Ola Fornling,  
präst



 e resor vi gör genom  
 livet har olika karak- 
 tär och ofta är våra 
ledmotiv avkoppling, sol, äventyr 
eller kultur. En längtan efter att 
få se något nytt som kan ge en 
smula distans till vår vardag. 
Iona präglas av möjligheten till 
andlig, kristen fördjupning.  
Människor från hela världen 
reser till ön för att under en 
tidsperiod skapa utrymme i sina 
liv för inspiration, reflektion och 
gemenskap.

från vellinge till iona
Vi hade planerat för vår resa i 
två år innan det var dags att ta 
de första stegen som tog oss från 
Vellinge till Iona. På kartan ser 
avståndet inte långt ut men trots 
den snabba hastighet som vi är 
vana vid tar det två dagar att 
nå ön. Eller fyra dygn, som det 
gjorde för oss på grund av storm 
och inställda färjor. Transporten 
är en betydelsefull del av resan-
det. Vår grupp svetsades samman 
och långsamt lämnade vi skola, 
jobb, plikter och krav bakom 
oss. Längs vägen mötte vi män-
niskor som delade våra problem, 
skänkte hjälp och lyssnade på 
våra erfarenheter.

livsberättelser
Att resa till Iona görs bäst med 
lätt bagage och ett öppet sinne. 
Vad din vistelse kommer att inne-
bära vet du inte med säkerhet 
förrän i efterhand. De dagar som 

vi delade tillsammans på Iona 
präglades av samtal och delande 
av tankar med människor som vi 
aldrig förr mött men som för en 
kortare tid kom att stå oss nära. 
Långa promenader i det stor-
slagna landskapet och havet som 
ständigt fanns närvarande vart 
än blicken sökte sig. Gamla sten-
byggnader från 500-talet, minnen 
av historia, hopp för framtiden 
och med en tydlig medvetenhet 
om att värna miljö, fred och 
rättvisa.
 Vi delade en enkel tillvaro 
tillsammans som präglades av 
musik och kreativitet. Våra 

livsberättelser blandades med 
andra människors historia. Efter 
en sådan resa är det omöjligt att 
inte förändras en aning och vi är 
tacksamma över att ha gjort just 
den här resan tillsammans. En 
resa för livet. 

Linda Folebäck och Kristofer Burman

En resa för livet
Under åtta dagar i höst reste åtta ungdomar från Vellinge-Månstorps 
församling till den skotska ön Iona. Ungdomarna har tidigare på olika sätt 
deltagit i körverksamhet, ledarkår och ungdomsgrupp i församlingen. 
De som var med på resan var Alexandra Fagerberg, Mathilda Nilsson, 
Gabriella Brunfors, Viktor Lindgren, Linus Bohman, Sebastian Bergström, 
Maria Ohlin och Felicia Brorsson Feustel, samt Linda Folebäck, präst och 
Kristofer Burman, församlingspedagog. Här är deras berättelse.

D

	 Solen	kastar		
	 sina	strålar	i	
våra	ögon	och	för	
första	gången	på	
länge	känner	jag	mig	
levande.	

Linus Bohman



  Så är det plötsligt tyst och stilla i 
  min lägenhet. Ett ögonblick 
öppnar sig. En möjlighet att sortera tankar 
och känslor. Det känns skönt nu, men 
vissa perioder i mitt liv har dessa stunder 
av ensamhet och inget att göra mötts av 
något som nästan liknar skräck. 
 Under flera år har jag kämpat för att 
hitta ro och mening. Kämpat så mycket 
att jag förmodligen har kämpat emot. 
I boken Yoga för kvinnor har jag hittat 
ett citat som lyder ungefär: ”Gör dina 
övningar och allt ska komma till dig.” Jag 
tänker att yogan behöver tålamod för 
att kunna verka. På samma sätt går det 
inte att tvinga fram ro och mening i livet 
genom att ständigt leta. Kanske för att 
man glömmer att vara öppen för det då. 
 För varje gång jag gör min yoga 
försöker jag tänka att jag är ett steg 
närmre att hamna i rätt position. Det 
räcker.
 På samma sätt vet jag nu att för varje 
dag jag lever är jag ett steg närmre att 
hitta rätt i livet. Och det räcker också.  

Karolina

tack!
Jag har fått nya arbetsuppgifter! 
 Efter arton år hos er i 
Vellinge-Månstorps församling 
får jag nu vara präst på ett annat 
sätt: en dag i veckan är jag etisk 
rådgivare, andlig vägledare på 
Provita Behandling i Malmö, 
som baseras på 12-stegsprogram-
met. Jag får alltså förmånen att 
följa människor en bit på vägen 
till ett nyktert/drogfritt liv.
 Men inte nog med detta: en 
del av min övriga tid tillbringar 
jag bakom lastbilsratten, något 
som jag ju gjort i många år men 
då som ”extragubbe”.
 Tack för åren hos er, tack för 
förtroenden att dela såväl glädje 
som sorg, söndag som vardag. 
Jag bär med mig många ljusa 
minnen från möten med er alla.

 Bengt Ramlid

syförenings- 
auktion
Adventsauktion med Gessie 
syförening lördagen den  
29 november kl 14.00.
 Kom till Ankarets veranda 
och drick en kopp kaffe eller 
varför inte lite glögg.
 Det finns lotterier och vi 
auktionerar ut dörrkransar, bröd, 
hantverk m.m. under ett par 
eftermiddagstimmar.
 Varmt välkomna.

gravsmyckning 
Gravlyktor får gärna sättas på 
gravplatsen, men för att un-
derlätta skötseln och minska 
brandrisken ser vi att de placeras 
där endast under tiden  
1/10– 31 mars.
 Vi har gravljus och lyktor till 
försäljning, i priset ingår tänd-
ning, ljus, 20 kr, ljuslykta och 
ljus 50 kr. 
 För beställning eller om du 
har andra frågor kring grav- 
platser, gravrättstid, gravskötsel 
och gravrättsinnehavare  
kontakta kyrkogårdsassistent  
Marie-Louise Kristoffersson,
tel: 040-42 93 13, må-fr kl 8-12. 

Sinnesrobönen
Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag  
inte kan förändra,
mod att förändra det jag kan
och förstånd att inse skillnaden.

  Jag lägger den sista stenen 
  i min cirkel, tittar på den  
  och suckar över att det inte 
alls blev så bra som jag hade hoppats 
på. Gröna stenar för valmöjligheter, 
röda stenar för beslut jag tagit, gula 
stenar för sånt som jag ångrar och 
grå stenar för resultat. Jag försöker 
tänka ut stunder som skulle kunna 
vara milstolpar i mitt liv, men kom-
mer på få.
 Jag tittar på min cirkel igen och 
inser precis att den är ganska bra 
ändå. Kanske blir det inte alltid som 
vi tänkt oss. Ibland går det fel, och vi 
ångrar oss. Att ingen är perfekt är ett 
begrepp som vi själva skapat, men 

det behövs för att vi ska överleva. 
Istället för att leva efter regeln att 
vara perfekt har vi möjligheten att 
göra vad vi vill med våra liv. Det finns 
inga krav om hur saker bör vara. Vi 
kan istället fokusera på vad vi tycker 
är viktigt. 
 Om vi genom att leva våra egna 
liv slutar fokusera på vår omgivning 
kanske de där gula stenarna kan bli 
färre. Sakta rör jag mig ifrån min 
cirkel. Jag kan fortfarande se den på 
avstånd, men den är så pass långt 
borta att man inte längre kan urskilja 
stenarnas färger. Om det är ett teck-
en eller mitt eget påhitt vet jag inte, 
men de där timmarna på stranden 
innan lunch, i suset av ett brusande 
hav och i värmen av en brinnande sol 
kunde jag känna att det är okej att 
börja om.

Maria Ohlin



1 advent söndag 30/11
11.00 gudstjänst med 
små och stora
Vellinge kyrka

11.00 Högmässa
Gessie kyrka
GeHö-kören

11.00 Högmässa
V Ingelstad kyrka

17.00 musikgudstjänst 
Vellinge kyrka
Körerna Stämbanden och Cantica

2 advent söndag 7/12
11.00 Högmässa
V Ingelstad kyrka

17.00 andetag
M Grevie kyrka
Meditativ sånggudstjänst där var 
och en väljer om man vill deltaga 
i sången eller bara vara. Frukt och 
vatten serveras efteråt.

3 advent söndag 14/12
11.00 Högmässa
Vellinge kyrka

17.00 luciagudstjänst
Hököpinge kyrka
Barn- och ungdomskörerna

onsdag 17/12
19.00 lucia 
Ö Grevie kyrka
Ungdomskören 

torsdag 18/12
19.00 bosse 
Wickström, Wickers & 
the brunettes
Hököpinge kyrka
OBS biljett, se annons på 
baksidan. 

Välkommen!
nyårsafton
17.00 nyårsbön med 
musik
Gessie kyrka

nyårsdagen
17.00 mässa
Vellinge kyrka

söndag efter nyår, 4/1
17.00 musikgudstjänst
Ö Grevie kyrka
Amelia Jakobsson, sång och cello, 
Anders Jakobsson, sång,  
Bengt Jakobsson, piano

trettondedag jul, 6/1
14.00 Julfesten
Vellinge kyrka och Ankarets 
veranda 
Barnkören, därefter fortsätter 
julfesten på Ankaret. OBS biljett, 
se annons på baksidan. 

17.00 konsert 
Eskilstorp kyrka
Trelleborgs kammarkör

1 söndagen efter 
trettondedagen, 11/1
11.00 Högmässa 
Gessie kyrka

2 eft trettondedagen, 18/1
11.00 Högmässa
V Ingelstad kyrka

17.00 mässa
Vellinge kyrka

3 eft trettondedagen, 25/1
11.00 Högmässa
Vellinge kyrka

17.00 mässa
Gessie kyrka

4 advent 21/12
16.00 samling vid 
krubban
Arrie kyrka
Ungdomskören 

17.00 Julens sånger
Gessie kyrka
GeHö-kören, Anna-Lena Tideman 
och Thomas Linné, solosång. 
Agneta Bengtsson, flöjt. 

julafton
12.00 samling vid 
krubban 
Vellinge kyrka 
Gessie kyrka
Barnkörerna
Ö Grevie kyrka
Linda Berggrensson, solosång

23.30 midnattsmässa
Vellinge kyrka
Ungdomskören, Anna Lindahl, 
solosång
V Ingelstad kyrka

23.30 
midnattsgudstjänst
Gessie kyrka
GeHö-kören

juldagen
7.00 Julotta
M Grevie kyrka

7.00 Julotta
Eskilstorp kyrka

annandag jul
11.00 Högmässa
Vellinge kyrka
Kören Cantica

söndag efter jul, 28/12
11.00 Högmässa
V Ingelstad kyrka
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6/1 kl 14.00 vellinge kyrka och 
ankarets veranda 

Julfesten
Julfesten börjar med en julfestlig  
gudstjänst i Vellinge kyrka, därefter 
fortsätter festen på Ankaret med  
korvgubbe, dans kring granen, kaffe,  
tomte och mycket mera. 
Biljetter säljs på Ankaret från 17/11, begränsat antal.  
60 kr för de stora och 40 för de små.

bosse wickström 
wickers &  
the brunettes

18/12 kl 19.00 hököpinge kyrka

Julmusik med Bosse Wickström,  
Wickers och the Brunettes
Biljetter á 150 kr säljes på Ankaret  
och Vellinge bok och pappershandel  
fr o m 1/12.  
Överskottet från kvällen går  
till Rädda Barnen. 

Kyrkan är öppen  
från kl 18.00.

21/12 kl 17.00 • gessie kyrka

Julens sånger
Liksom förra året sjunger GeHö-kören 
julens mest kända sånger tillsammans  
med Anna-Lena Tideman och Thomas Linné, 
solosång. Medverkar gör också  
Agneta Bengtsson, flöjt.

14/12 kl 17.00 • hököpinge kyrka

Lucia i Hököpinge
Ungdomskören och Barnkören  
medverkar under ledning av Bengt Jakobsson  
och Gudrun Söderlund. 

Enligt tradition säljer Hököpinge syförening  
nybakat på kyrkbacken från kl 18.00 till förmån  
för Lutherhjälpen.


