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Abstract

Kjellsdotter- Rydinger, Maria 2010. Andlighet och religion pa Fryshuset —en inblick | en
senmodern och global forandringskontext. (Spirituality and religion at Fryshuset —a glimpse
of a late modern and global context.)

The aim of this study is to investigate the components of religion and spirituality in the
specific context of “Fryshuset” —a multicultural and glocal arena. Against the backdrop of
contemporary researchers such as Heelas and Woodhead and their hypothesis about the
“spiritual revolution” and a “new spirituality”, as well as the postmodern discussion about
“the return of God”, this study discusses how religious change can be understood in the
context of Fryshuset.

The theoretical point of departure is taken in a hermeneutical method where Fleck’s theory
about “thought-collective” and Gidden’s theory about the “duality of structure” are used in
order to understand and describe the dialectical relationship between individual and social
structure.

The method used in this study is qualitative. The interviews are made of six individuals
representing different social projects at Fryshuset.

By analyzing the material from the field study through theories on religious change, three
areas are identified:

1) “The subjective turn”

2) Religion and spirituality

3) A Cosmopolitan interpretation of life

The result of this study is that the religiosity among the interviewed can be described through
Taylor’s understanding of the “subjective turn”. Furthermore they are also part of a “double
subjective turn” understood as an internalized subjective turn. Despite the fact that a lot of
what the informants describe corresponds to Heelas and Woodheads theories of “subjective
life spirituality” it is not relevant to talk about a “spiritual revolution”. However, according to
Beckford’s theories about religion as a “cultural resource” it can be described as a kind of
new spirituality which is used in order to act and think global. The individuals use religion
and spirituality as a cultural resource in their formation of a larger cosmopolitan interpretation
of life.

Keywords: global change, cosmopolitism, identity, autencity, subjective turn, Fryshuset, the

silence of tolerance, subjective —life forms of the sacred, confluences of organic-cultural
flows, cosmopolitan interpretation of life.

Omslagsbild fran Fryshusets verksamhetsplan 2009
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1. Inledning

Tar man ett steg in pa Fryshuset i Stockholm mots man oftast av ett myller av manniskor fran
olika kulturer och bakgrunder som &r pa vag at olika hall. Nar jag for ett ar sedan kom dit som
prést och projektledare for "Ung och global pd S6dermalm” méttes jag med en stor 6ppenhet
och nyfikenhet. Redan efter en vecka blev jag tillfragad om jag kunde stalla upp for intervju
om religionsdialog for en tidning. Jag skulle intervjuas tillsammans med en ung muslim fran
projektet "Lugna gatan”. Vi hade aldrig tidigare triffats.

Nar jag lite nervost stod och trampande i receptionen i vantan pa att han skulle komma,
funderade jag over om vi med sa olika bakgrund och alder skulle hitta nagot att samtala om
och med vilken attityd jag som kvinna skulle bli bemott. Jag hade inte behdvt vara orolig.
Den unge mannen som kom emot mig med traditionell skjorta (jallabia) och kalott (kofia) pa
huvudet, tog mig i hand med ett valkomnande leende. Vi gick ner till Fryshusets Andrum - ett
rum utan specifika religiésa symboler, drog fram en muslimsk bénematta, slog upp Bibeln -
och snabbt var vi inne i ett spannande samtal om tro.

Jag tankte efterat att det dar samtalet skulle nog aldrig ha uppstatt om det inte konstruerats
fram genom en intervju. Men faktum &r att jag pa Fryshuset patagligt ofta blir indragen i, eller
hér hur ménniskor talar om tro och andlighet i sitt vardagliga arbete. Det har gjort mig
nyfiken. I media och forskning hor man oftast att religiositeten minskar och har en ytterst
marginell betydelse i svenskarnas liv. Och i mitt snart femtonariga arbete som
forsamlingsprast &r jag van vid att manniskor vajer for att tala om Gud, Jesus eller sin andliga
langtan med mig. Ar Fryshuset en plats som skiljer sig frdn andra stillen? P& vilket satt ar
man oOppen for religion och andlighet? Nar jag skriver denna inledning, har Svenska
Dagbladets Idagsida inlett en artikelserie om “Guds aterkomst”, ddr man menar att Sverige
stdr modell for en ny andlighet*. Ar Fryshuset en del av denna nya andlighet? Kan det vara sa
att Fryshuset ar del av en storre globalférandringsprocess dar andlighet och religion har blivit

viktigare i det moderna Sverige?

1.1 Syfte och avgransning

| foljande studie vill jag genom att intervjua sex personer, som ar projektledare for olika
sociala projekt pa Fryshuset, ta reda pa mer om deras syn pa religion och andlighet och vilken

betydelse detta har for dem i deras vardagliga arbete med ungdomar. Jag &r inte ute efter att

! Haag i Svds Idagsida :1010- 02 -23



ge en heltackande bild av hur andlighet och religion ser ut pa Fryshuset utan ser det som en
viktig uppgift att genom intervjuerna presentera ett nytt material utifran de olika individernas
livsberéttelser och tankar.

Det som idag kallas for Fryshuset borjade véxa fram 1984 nar alla ungdomsaktiviteter som
bedrevs inom KFUM? Séder samlades i en gemensam lokal som tidigare varit ett fryslager for
kottvaror. Da dominerades verksamheten av basket, skateboard och rockband. Men
verksamheten vaxte och nar man 1997 flyttade till S6dra Hammarbyhamnen hade ett tydligare
socialt engagemang men ocksa olika utbildningar vuxit fram.® Idag bedriver Fryshuset ett
trettiotal verksamheter och sociala projekt som samsas med en gymnasieskola, och tva
hogstadieskolor. | huset arbetar ocksa fristaende organisationer som till exempel Roda
Korsets Folkhdgskola, Rockmusikerlinjen, Hela Manniskan och SAMBA.*

Mitt syfte med denna studie &r dels att undersdka hur de olika personerna i en multireligits
miljo6 som Fryshuset som béars av idén om &ppenhet och tolerans, formulerar sig kring
religionsfragor utifran sina personliga erfarenheter och sitt vardagsarbete. Men mitt syfte &r
ocksa att sétta in Fryshuset i ett storre globalt och religionsteoretiskt ssmmanhang och pa sa
vis jamfdra materialet med andra tidstypiska tendenser for att se om denna plats skiljer sig
fran, eller ar del av en storre religios forandringsprocess.

Aven om jag inte har som huvudsyfte att har gora ett teologiskt arbete, &r jag som prést i
Svenska kyrkan del av en standigt pagaende teologisk reflexion. Min utgangspunkt ar att
trovardig teologi kannetecknas av att det kan rada en Omsesidig kritisk relation mellan
tolkningen av ménniskors nutida situation och tolkningen av tradition och skrift.” Nar
tradition och situation skaver mot varandra, utmanar varandra, eller dr oftrenliga med
varandra kan nya teologiska problemomraden upptickas. Med denna studie vill jag darfor
genom att lyfta fram tankar som uttrycks i en gransoverskridande arena i samhallet, ocksa

tillfora ny kunskap till den teologi som formuleras i var samtid.

2 KFUK — KFUM (Kristerliga féreningen av unga méan/ av unga kvinnor) har éver 77 000 medlemmar i Sverige.
Svenska KFUK — KFUM &r medlem i vérldsférbundet World YMCA och World Alliance of YMCA. Rérelsen
finns i 130 lander och har tillsammans 55 miljoner medlemmar inom manga olika verksamhetsomréaden.

* Engel 2009:7

* Under 2008 var Fryshusets omsattning 202. 9 miljoner kronor. Finansiering sker huvudsakligen genom
skolbidrag, forséljning av tjanster, hyresintakter, projektbidrag fran fonder och sponsorer samt bidrag fran
Stockholm stad och landsting (ca 8 % av verksamhetens totala budget) For att fa en tydligare bild av Fryshusets
hela organisation — se bilaga 1.

> Denna syn pa hur teologi skapas hamtar jag stod for hos exempelvis, Sigurd Bergmann, Gud | Funktion. En
orientering i den kontextuella teologin, Verbum, Stockholm 1997, Béackstrom, Edgardh Beckman, Pettersson
(2004) Religios forandring i norra Europa. En studie av Sverige “Fran statskyrka till fri folkkyrka.
Diakonivetenskapliga institutets skriftserie nr 8.



1.2 Disposition

Under nésta avsnitt kommer jag att beskriva fyra olika forandringsomraden som jag anser
vara relevanta for att forsta i vilken aktuell kontext de personer jag intervjuat befinner sig i.
Jag vill ocksa inom dessa omraden, staka ut nagra teoretiska utgangspunkter inom det samtida
forskningsléget och férklara hur jag véljer att anvanda mig av olika centrala begrepp som
ligger till grund for denna studie.

Under metoddelen presenterar jag vilken vetenskaplig utgangspunkt jag har haft och hur
mitt val av metod har paverkat arbetets gang. For att kunna folja hur jag fatt fram till mitt
material beskriver jag ocksa mina urvalskriterier och hur jag gatt till vaga i arbetet med
intervjuerna.

| den fjarde delen har jag utifran mitt empiriska intervjumaterial valt ut tre omraden som
visat sig sarkilt intressanta att se narmare pa:1) Den subjektiva vandningen. 2) Religion eller
andlighet. 3) En kosmopolitisk livsforstaelse. Jag kommer att fordjupa nagra teoretiska
perspektiv under de tva forsta omradena innan jag analyserar mitt material och under den
kosmopolitiska livsforstaelsen drar jag samman tankar ifran de tva forsta analysomradena.

Under det femte avsnittet gor jag en tillbakablick och sammanfattning av vad jag kommit
fram till.

| den sjatte och sista delen har jag under rubriken utblickar ocksa tillatit mig att utifran min
position som prast gora nagra reflexioner kring vad den kosmopolitiska livsforstaelsen och
Fryshuset kan betyda for Svenska kyrkans arbete.



2. Forandringar

2.1 Vérlden i forandring.

De senaste artiondena har vi varit inne i en snabb global forandringsprocess som paverkar hur
vi ser bade pa oss sjalva och pa manniskor som bor i andra delar av vérlden. Denna kansla av
snabb forandring som individen kan uppleva, uppstar inte som en foljd av en hogre
forandringstakt i den historiska processen, utan pa att olika sociala, tekniska, ekonomiska och
kulturella férandringar sammanfaller.®

Hur man ska tolka denna globala utvecklingsprocess ar inte entydigt’. A ena sidan kan vi
sdga att véarlden har krympt, blivit "mindre” och mer homogen genom nya kommunikationer
och genom att ekonomier, tekniska Iosningar, politiska system idag liknar varandra 6ver hela
virlden. A andra sidan kan man siga att virlden har blivit ’stérre” da det blivit mer tydligt att
manniskor ar olika och att olika varderingar, kulturer, religioner och traditioner existerar sida
vid sida inom ett och samma lands grénser. Det &ar viktigt att redan har understryka att den
europeiska, eller vastliga utvecklingen inte kan uppfattas som ett monster for resten av
varlden. Bland olika forskare pagar det en bred debatt om hur globaliseringen ska tolkas och
vad den har for effekter dar olika ideologier och standpunkter gar i varandra.

For att forenkla debatten kan man goéra en slags uppdelning mellan positiva globalister som
anser att globaliseringen &r en del av den historiska utvecklingen, som bidrar till ekonomisk
och kulturell utvidgning, dar nationalstater far en minskad betydelse - och de negativa
skeptikerna som menar att globaliseringen ar en form av véstlig kapitalistisk imperialism som
tar over hela vérlden, men lamnar vissa grupper utanfor den positiva effekten. ® Utifran dessa
tva poler kan man placera in de olika teoretikerna och argumenten.

Har finns de som ser pa det som haller pa att ske som en samhallsprocess som leder i
riktning en ny homogen vérldsordning bortom nationsgranser, dar levnadssatt och
konsumtionsmonster alltmer kommer att likna varandra och virlden blir mer av a singular
place”.? Men har finns ocksa exempelvis de som menar att globaliseringen bidrar till en 6kad
betoning pa det partikuldra och unika genom att det inom nationsgranser existerar olika
kulturer sida vid sida™®. Enligt dessa leder globaliseringen inte i forsta hand till en kulturell

sammansméltning utan snarare till en kulturell samtidighet.

® Backstrom, Edgardh Beckman, Pettersson 2004: 15-16

" Globalisering 4r ett relativt nytt begrepp som borjade anvéndas p& 1960 -1970 — talet

§ Exempelvis gor David Held och Anthony McGrew denna uppdelning men ocksd Tomlinson som argumenterar
emot Shepard och Hayduks negativa beskrivning av globaliseringen 2002.

° Featherstone 1990:6, Friedman 2005, Jmf m Ulrich Beck 1986

10 Backstrom, Edgardh Beckman, Pettersson 2004:124 , refererar till Hirst, Paul —Thompson, Graham.



De flesta teoretikerna ser dock hur bada dessa tendenser &r en del av globaliseringen och
menar att det pagar en parallell homogeniserings- och differentieringsprocess och att det
darfor ar viktigt att rikta uppmarksamhet mot béda sé att dialektiken mellan dem blir tydlig.™*
Hur komplex den globala rorelsen ar exemplifierar forskaren McGrew genom att beskriva hur
homogenisering har lett till framvéxten av en “global anda”, som visar sig bade i FN:s
deklaration av manskliga rattigheter, i ekumeniska rorelser, i nya affarskedjor som IKEA och
McDonalds - men hur man sedan tillampar FN:s deklaration om ménskliga rattigheter kan se
mycket olika ut, differentieras, beroende pa lokala forhallanden vad galler tillexempel
religiésa och kulturella varderingar.*?

Till globaliseringen hor ocksa den stora omflyttningen av manniskor. Under ingen tidigare
period i varldshistorien har s& manga manniskor flyttat dver sa stora avstand runt vérlden som
idag. Manniskor har visserligen sedan urminnes tider rort sig dver stora avstand, men aldrig
tidigare har det skett i en sadan omfattning och med en sadan snabbhet som under 1900-talet
och 2000-talet.* P s satt uppstar nya miljoer dar bade det globala och lokala vavs samman.

Ett begrepp som sociologen Roland Robertson inforde &r “glocalization” och det anvands
nu av manga forskare for att beskriva hur det globala alltid kommer ur och uppstar i en
specifik lokal milj6.* Genom att studera en viss grupp i ett visst sammanhang, som
exempelvis pa Fryshuset, kan vi fa en inblick i hur det lokala och globala paverkar och formar
varandra, samt vilka konsekvenser globaliseringsprocessen far exempelvis i konstruerandet av
religion och andlighet hos de olika individerna.

En del véljer att anvanda ordet glocals for att beskriva en ny grupp av personer som reser
och byter hem ofta, och darfér ar bade globala och lokala. Men att resa som turist och
tillfalligt besoka platser pa andra sidan jorden, eller att sitta hemma uppkopplad till internet
behdver ju inte betyda att man &r en person som tar del av de djupgaende globala effekterna.
For att kunna skilja mellan globaliseringen som en process som empiriskt gar att iaktta och
individens mojlighet eller vilja att agera utifran den, tycker jag i anslutning till flera forskare,
att det kan vara anvandbart att tala om den kosmopolitiska individen.*

Globalization in Questtion. The international Economy and Possibilities of Governance 1999

' Held — McGrew 1999, 2000, 2002

2 Mc Grew 1992:74

13 Borgstrém, Goldstein, Kyaga 2006:19

4 Robertson 1992:100. Termen har sitt ursprung i det japanska ordet for global lokalisering, och hanvisar till
till ett satt att odlingstekniker till lokala forhallanden som sedan utvecklades som en marknadsféringsstrategi nar
japansla affarsman tog 6ver det pa 1980 —talet. Ordet anvandes ocksa for forsta gdngen vid den tyska ”Global
Change exhibition 1990. Ordet populariserades och kom i anvéndning genom Roland Robertson under 1990
talet.

5 Exempelvis; Ulrich Beck, David Held, Johan Tomlinson, Reinar Koselleck, Rebecka Lettevall



Det finns olika sorters kosmopolitiska forestallningar som har rotter i olika kontexter och
epoker.*® Den kosmopolitism jag menar, ar den som idag ofta kopplas samman med idéer om
manskliga rattigheter och hur dessa uttrycks hos individen. Globaliseringsteoretikern John

Tomlinson skriver:

Being a cititizen of the world for our purposes means having a cultural disposition
which is not limited to the concerns of the immediate locality, but which recognizes
global belonging, involvement and responsibility and can integrate these broader
concerns into everyday life practices.’

Att vara en kosmopolit handlar om att man inte bara ar en del av den globala processen, utan
att man ocksa forhaller sig medvetet till detta. Det ar formagan att relatera en global
tillhorighetskénsla till lokala vardagliga erfarenheter, samt att vara i dialog med andra

manniskor och gruppers traditioner och forestaliningar som avses.

Sammanfattande tankar.

Né&r jag ska ndrma mig Fryshusets glokala miljo ar det viktigt att se att globaliseringen &r en
komplex och dialektisk process som innehaller motségelsefulla inslag. Den bestar av flera
utvecklingstendenser som gar at olika riktningar, som genom sin inbdrdes relation bidrar till
bade faktisk forandring och upplevelse av forandring, hos de individer jag intervjuar. Det
finns i det globala en rdrelse mot en homogenisering och samtidigt mot en differentiering.
Eftersom Fryshuset ar en mangkulturell plats utgar jag fran att den globala processen lokalt
kan ha skapat nya kulturella, politiska och religiosa monster. Mot bakgrund av begreppet
kosmopolit kommer jag i analysen att utveckla och beskriva de idekomplex som kommer till

uttryck hos de olika informanterna.

2.2 ldentitet i forandring

De stora forandringsprocesser som skett i varlden till f6ljd av bland annat globaliseringen har
paverkat hur vi ser bade pa samhéllet men ocksa pa individen. Manga forskare valjer att tala
om dessa processer som “’postmodernitet” eller ”senmodernitet”. Den vetenskapliga diskus-
sionen dr invecklad och begreppen anvénds olika av olika forfattare. Har vill jag kort
redogora for bakgrunden till diskussionen for att det ska bli tydligare vilka tankestrémmar

16" _ettevall:2009:58 -69 talar om den moralisk — politiska, individualistiska, méngkulturella — kosmopolitismen
och menar att dessa tankar fanns som grundtankar i upplysningstidnkandet, men kan spéras tillbaka sé langt
som till de antika tdnkarna,, exempelvis hos stoikerna och Sokrates.

" Tomlinson 1999:195
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som ligger bakom och kan vara anvandbara for denna studie. Som foretradare for begreppet
postmodernitet véljer jag sociologen Zygmunt Bauman. Han ville med ordet ”’post” - markera
att det skett ett brott med moderniteten och den strdvan efter utveckling, rationalism och
radsla for ambivalens som han ansdg kéannetecknade den. Han tolkar folkmordet under
Forintelsen och utrotandet av “det frimmande” med hjéilp av industriell kapacitet som en
konsekvens av de idéer som utmérkte det moderna projektet.®

Flera forskare har sedan fort en diskussion om begreppet ”postmodernism” istéllet bor ses
som en forlangning av modernismen, eller om den i sjélva verket ska se som modernitetens
bérjan."

Som ytterligare ett satt att forsta samtiden vill jag lyfta fram sociologen Anthony Giddens.
Han menar att viktiga aspekter av moderniteten kvarstar i det vasterlandska samhallet, dven
om det idag kannetecknas av en storre tvetydighet och reflexivitet.?’ Termen “post’-
modernism, signalerar enligt honom att det moderna projektet ar avslutat, men eftersom det
inte skett ett grundldggande brott med modernitetens institutioner, upplysningens tankar och
industrialismens utbredning, foredrar Giddens att anvanda begreppet senmodernitet.

Enligt min mening finns det viktiga tankar i bada dessa begrepp som jag vill lyfta fram i
denna studie. Senmodernitet beskriver och paminner oss om att vi bar med oss mycket av
modernismens tankar men postmodernitet uttrycker for mig, att det ocksa skett en tydlig
forandring i vart kulturklimat, att det idag finns en medvetenhet, ett brott med kolonialism,
forfoljelse och utrotning av det frammande. Jag kommer darfor omvéxlande anvénda mig av
de olika begreppen beroende pa vad som &r aktuellt att understryka i sasmmanhanget.

En stor forandring som préglar manniskors liv i det senmoderna samhallet, i jamforelse
med tidigare generationers, hanger samman med uppluckringen av omvarldens men ocksa
identitetens granser.”* Tidigare uppfattades kultur och identitet som nagot sjalvklart och
oproblematiskt. Men sé ar det inte langre. Om vi gar till Sverige, ser vi att det ar ett land som
overgatt fran att ha varit ett bondesamhalle med relativt homogen struktur, déar en individ
oftast foddes in i kyrkan, dvertog yrkesroll, varderingar och bostélle fran foraldrar — till att bli

ett heterogent, mangkulturellt och multireligidst samhalle dar individen gér egna aktiva val.

18 7 Bauman 1991

19" Exempelvis filosofen Jean- Francois Lyotard (1924 -1998)

20 Detta ar ett begrepp som Anthony Giddens anvénder for att beskriva det tillstand vi befinner oss i efter det att
vi lamnat tron pa att vetenskapen ger oss saker kunskap och religionen var en vidskepelse som vi skulle
frigora oss ifran. | ljuset av det moderna, reflexiva tankandet ar vi mer medvetna om att det inte finns ndgon
kunskap som vi kan vila i eller ta for given. Reflexivitet &r en standigt pagaende process dar allt vi tanker
hela tiden omvarderas i ljuset av ny kunskap.

L M Léwheim 2007:25

22 Den forandring som visar sig i att idag enbart ndgra fa ar sysselsatta i jordbruk mot 1800-talets 70% av
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Till foljd av att varlden blivit en alltmer flytande och multietnisk, har identitetsbegreppet
genomgatt en rad grundldggande omdefinieringar. Det har blivit viktigt att framhava de
foranderliga och gransoverskridande aspekterna av identiteten. Olika uttryck som “hybrida”-
eller “multipla identiteter” hjdlper oss att se att en person kan bira pad flera, eller
motsagelsefulla identiteter. Sa kan man pa en gang vara exempelvis svensk, praktiserande
muslim, med somaliska traditioner som studerar i Tyskland.?®

Allt fler forskare menar ocksa att migration inte behover leda till transition, att en kultur
overgar, eller integreras i en annan. De talar istallet om translation, vilket betyder att en
person har formaga att Gversatta den egna kulturella traditionen och relatera den till en
angransande kultur, eller leva med flera identiteter som han/ hon vandrar emellan.?* Detta sétt
att se pa identitet - inte som ett givet tillstand utan under standig konstruktion allteftersom nya
erfarenheter fogas till tidigare erfarenheter har paverkat identitetsforskningen som idag har
blivit ett stort omrade med olika inriktningar.?®> Har finns inte plats att ndrmare beskriva vad
de olika varianterna och ytterligheterna leder till, istéllet stannar jag vid att jag i grunden delar
en konstruktivistisk syn dar jag utgar fran att identitet ar nagot som skapas och omskapas i
relation till handelser i det egna livet och méten med omvarlden.

Om vi atervander till Sverige, kan vi se att efter en tid dér industrialismen har dominerat
Sverige, ar nu 80 procent i arbetslivet knutna till vad som kallas tjanstesektorn.?® Det betyder
ocksa att de kollektiva trygghetsvarden som under 1900 — talet statt hogt i kurs, har tonats ned
till forman for individuella frihetsvarlden. Den enskilde har tratt fram som den centrala
enheten i det svenska samhéllet, mer forstddd som en konsument dn som en medborgare.?’ Att
individen pa detta satt alltmer frikopplas fran ett givet kulturellt sammanhang och lyfts ur sina
sociala relationer, leder till det som Anthony Giddens kallar “disembedding”.?

Denna disembedding for med sig att de varderingar och normer baserade pa traditioner och
sociala natverk, som tidigare bade bundit och definierat manniskors identitet, forsvinner

alltmer. Granserna mellan olika religiésa och kulturella traditioner som grundas i en

befolkningen, vittnar om en kraftig forandring, ibland kallad den “lilla globaliseringen”.
2 Svensk migrationsforskning har behandlat invandrares identitet i en rad studier. Inte minst Langes och
Westins standardverk Etnisk diskriminering och social identitet ger en bred dversikt éver identitetshegreppet,
som det angripits i sociologisk, socialpsykologisk och psykologisk teori. Alund har bl.a. beskrivit
invandrarungdomars hybrida och flytande identiteter och Bergstrom och Goldstein- Kyaga behandlar detta i sin
antologi: 2006:216
2% Backstrom 2001: 48-49
> Feministisk forskning har arbetat mycket med identitetsbegrepp exempelvis Benhabib, Seyla 1992, Butler
Judith 1990 jmf med Mac Intyre Alasdair 1999, Borgstrém och Goldstein —Kyaga 2006
26 Backstrom, Edgardh Beckman, Pettersson 2004:21
%" Pettersson 2000:82-87
%8 Giddens 1990:21 "The lifting out of social relations from local contexts of interaction and their restructuring
across indefinite spans of time and space”
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gemensam historia och h&rkomst luckras upp. De unga som idag fostras in i religidsa
subkulturer som frikyrkor, muslimska och ortodoxa forsamlingar kan fortfarande valja att
basera sin tro och livsstil pa monster i det lokala sammanhanget, men den betydelse detta
skall ha i deras liv kan inte langre tas for given pa samma satt som tidigare. Istallet ser vi hur
tillnorighet till, och granser mellan olika traditioner, kulturer och grupper osékras och behéver
omférhandlas, forandras eller aterbefastas bade i samhallet och pa individniva. Allt farre
delar idag en gemensam kontext, daremot har individen fler mojligheter att vélja till vilka
eller vilken storre beréttelse den egna livsberéttelsen ska relateras.

Den kanadensiska socialfilosofen Charles Taylor menar att den vastliga kulturen har gjort
ett stort skifte som han kallar for: “the massive subjective turn of modern culture ”. Det &r ett
begrepp som manga forskare relaterar till och som jag sjalv kommer anvanda mig av. Har vill
jag darfor genom nagra olika forskares glasogon beskriva ett antal aspekter, av det jag tycker
kan sammanfattas under begreppet “the subjective turn”, och hur dessa paverkar den
identitetsskapande processen.

Giddens menar att det senmoderna samhallet har gett individen fler valmdjligheter att styra
sitt liv och det leder till 6kad reflexivitet- en mojlighet analysera ny kunskap, utvérdera och
jamfora sina egna livsval med andra manniskors. Samtidigt menar han, att detta ocksa har
okat individens sarbarhet. Sakerheten som kom genom tidigare generationers erfarenheter och
traditioner har urholkats.® Gamla normer och varderingar ifrdgasatts och bryts mot varandra.
De vetenskapliga akademierna och de religidsa institutionerna som tidigare varit respekterade
auktoriteter, som gav méanniskor kunskap och svar har idag alltmer forlorat sin stallning.
Absoluta sanningsansprak blir allt svarare att forsvara. ldag utmanas ett expertsystem av ett
annat, och nya teorier stélls hela tiden mot varandra. Individen maste gora allt fler val i vad
som av manga beskrivs vara en alltmer hyperkomplex varld.*® »We have no choice but to
choose” skriver Giddens.®* Han menar att eftersom individen har méjlighet att skapa egna
auktoriteter att lita till maste hon valja - men ocksa sortera bort andra majliga alternativ.
Tvanget att valja och ta konsekvenserna av sina val kan skapa stress och de valda alternativen
racker inte alltid till for att hantera svara fragor som handlar om maktléshet och

meningsloshet infor tillvaron.*

N

° Avtraditionaliseras - 4r ett begrepp som ofta anvénds for att beskriva denna process.

% M.C.Q i Religion:2009:170
Giddens 1991: 81
2 Giddens 1991: 81-85

w W
ey
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Valmojligheterna ar dessutom inte jamnt fordelade. Aven om det finns ett 6kat utbud av
méjligheter, &r de inte lika tillgangliga for alla.* Vi lever i en asymmetrisk varld dar statistik
visar att det inte bara &r i andra delar av vérlden, utan dven i Sverige som det finns stora
klyftor mellan de som fods in i vélbdrgade hem och de som saknar grundldggande
vardagstrygghet.®*

Den avtraditionaliserade friheten staller alltsa individen infér en dubbeltydig upplevelse dar
man reagerar olika och orienterar sig pa olika vis i sitt identitetsskapande. Den svenska
religionssociologen Mia Lovheim skriver exempelvis i sin bok ’Sokare i Cyberspace” om
ungdomars sokande efter identitet: ”"De kénner inget behov av nagra yttre auktoriteter eller
nagon gemenskap for att skapa sammanhang och mening. Att nagot kanns ratt och fungerar &r
det viktigaste™®. Detta satt att satt att soka efter upplevelser som berér individen och som ger
en omedelbar kansla, ingar i det som flera forskare kallar for subjektivering.*

Den tyske forskaren Thomas Ziehe har i linje med detta, visat att det finns en tendens i
dagens samhélle att individens kénsloméssiga Overrensstammelse blir viktigare &n
upplevelsen av samhérighet med andra. Han menar ocks att autenticitet®’, vad som &r ratt
och &kta, har flyttats fran att vara en objektiv sanning, till att bli nadgot som avgors inom varje
individ. Denna autenticitet har blivit en allt viktigare grund for att avgéra vad som ar
meningsfullt att bygga den egna identiteten pa.

Samtidigt beskriver Ziehe att det ocksa finns andra satt for individen att mota det stora
utbudet av valmajligheter. Ett av dessa forhallningsséatt kallar han for ontologisering. Det kan
ses som en reaktion mot att vara hanvisad till subjektiva kallor och egna val, for att hitta en
mening. Ontologisering uttrycker, enligt honom, en langtan efter visshet som &r djupare
forankrad, ett sokande efter fasta trosforestallningar eller ideal, som individen kan anvénda
som utgangspunkt for sitt handlande.

Genom den subjektiva vandningen har ocksa religion blivit ndgot som man maste valja att
forhalla sig till som en del av identitetsskapandet. Religion har pa sa satt alltmer blivit nagot

som beskriver skillnader mellan manniskor. Den kan anvandas av individen for att markera

%3 Se exempelvis Borgstrém, Goldstein —Kyaga 2006,

3% United Nations Children’s Found (UNICEF), The state of the Worlds Children 2008. Radda Barnen visar med
sin rapport om ekonomisk fattigdom bland barn i det svenska samhallet att det finns tva faktorer som starkt
bidrar till att ett svenskt barn drabbas av ekonomisk utsatthet: dels om barnet véxer upp med en
ensamstdende mamma, dels om det har annat etniskt ursprung an det majoritets —svenska. Se Radda Barnen,
Barnfattigdomen i Sverige. Arsrapport 2007.

% Léwheim 2007: 199

% Anvands av flera forskare ex Ziehe, Heelas och Woodhead for att beskriva tendenser inom senmodernismen.

¥ Autenticitet 4r ett omdiskuterat begrepp, i denna studie &r mitt fokus inte att kategorisera vad som &r
autentiskt, utan att redovisa om autenticitet &r viktigt informanterna och vad de bygger sin forestallning om
autenticitet kring.

14



etniska, kulturella och sociala granser och &r darfor en del av den moderna varldens viktigaste
identitetsmarkorer.®® Men vad ar egentligen religion for négot? Denna frdga kommer att

problematiseras och bearbetas i nésta avsnitt.

Sammanfattande tankar.

| denna studie utgar jag fran en postmodern/ senmodern syn pa samhéllet. Min utgangspunkt i
motet med informanterna ar att identitet & nagot som konstrueras, férandras och
omformuleras under livets gang. | analysen kommer jag se narmare pa hur den tendens som
beskrivs av manga forskare och som Charles Taylor kallar fér den subjektiva vandningen har
paverkat och kommer till uttryck hos informanterna. Genom deras beskrivningar av sina liv,
sitt arbete och sina drivkrafter — vill jag se om autenticitet, subjektivering eller ontologisering
ar viktigt for deras skapande av identitet. Jag vill ocksa satta fokus pa vilket forhallningssétt

de har till religion i sitt eget identitetsskapande och i sitt arbete med ungdomar.

2.3 Religion i férandring

| takt med att samhallet har férandrats har ocksa religionens betydelse forandrats och fragorna
kring vad religion &r blivit alltmer komplexa. Egentligen kan vi idag inte tala om “religionen”,
den for tankarna till ett slags universellt en gang for alla givet fenomen. Utan om “religioner”
for vi lever i en myriad av olika religiosa traditioner som ar invavda och paverkar varandra,
som i sin tur paverkas och ar beroende av det moderna samhéllets forandringar.

| ett religiost pluralistiskt samhalle®® forsoker manniskor formulera och relatera sig till
kosmos utifran de glimtar som begransas av den egna kulturella varlden.*® Det betyder att nar
vi talar om religion &r det inte ett sammanhangande system dar det gar en skarp grans mellan
det heliga och profana eller mellan troende och icke troende utan nagot som forandras och
darfor maste beskrivas och definieras olika utifran vilket kulturellt ssmmanhang vi star i.

Ordet “religion” har en omdiskuterad historia. Betydelse sdsom en form av trossystem
finns belagd fran 1300-talet och infordes i de moderna kulturspraken pa 1500-talet av
humanisterna och anvandes bland annat av reformatorn Martin Luther. P& sa vis har ordet

praglats av, men ocksd format vasterlandskt och kristet tankande. Den kanadensiske

% Gilhus och Mikagelsson:29

% Ann Aldén anvander i sin avhandling 2004 :26 begreppet “religiously plural society” och menar med detta ett
distinkt system av sociala system, eller ett samhalle d&r ménniskor av olika religios tro lever tillsammans.

% Cummings Neville R "Religion in late Modernity” s.115-116
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religionsvetaren Wilfred Cantwell Smith** har utvecklat dessa tankar och betytt mycket for
den diskussion kring religionsbegreppets komplexitet som fortfarande pagar.

I denna diskussion menar religionshistorikern Timothy Fitzgerald exempelvis, att eftersom
“religion” ofta Oversatts likadant oberoende av kultur, tid och sammanhang, har det blivit ett
hopblandat begrepp som kan rymma i sig motsagelsefulla utgangspunkter och teorier.** Nar
religion” lyfts ut och separerats fran den dvriga sociala kontexten dar politik, ekonomi och
olika relationer ingar, kan begreppet anvandas for allt och ingenting. Han menar att istallet for
att ifragasatta olika forskares religionsbegrepp ar det battre att utga fran att nagot sadant som
’religion” 1 generell, essensialistisk mening dverhuvudtaget inte existerar. Enligt Fitzgerald &r
det bara genom att se pa religion i relation till andra kategorier som faltet kan bli
analyserat.*® P4 samma satt menar jag att religion inte & ndgot i sig sjalv utan bara i relation
till ngot annat.**

I beskrivningen av religionens roll i det senmoderna vasterlandet har vi kunnat folja en
utveckling bort fran den évergripande roll kristendomen haft i samhallet och i manniskors liv.
Denna utveckling har ofta kallats for sekularisering. | efterkrigstiden néar de traditionella
gudsbilderna, kyrkan och teologin blev ifragasatt, forutspaddes att religionen skulle
marginaliseras och langsamt do ut. Begreppet “guds dod” forekommer forst hos Jean Paul
Richter och fordes vidare av exempelvis Hegel och Nietzsche. Tankar om “Guds dod”

% o¢h nu kan man

anvindes sedan av Harvey E Cox i den s kallade “’sekulariseringsteologin
se hur dessa tankar dyker upp igen i de postmoderna filosofiska diskussionerna, men som ett
sitt att istillet tala om “Guds terkomst”.*® Med detta menar man att de omnipotenta och
auktoritara gudsbegreppen har dott - men ocksa modernitetens tro pa fornuftet. Genom att
postmoderna filosofer har dekonstruerat myten om moderniteten har man ocksa Gppnat upp
for maojligheten att ater diskutera gudsfragan. Gud behdver inte vara mer myt &n nagot annat
utan kan diskuteras som en del av den “’verklighet” som individer skapar och omskapar.
Oavsett vilka tankar vi kan ha om vad ”Guds dod” eller "aterkomst” innebédr, kan vi

konstatera att sekulariseringsbegreppet starkt har paverkat var syn pa religionens roll i

samhallet. Sverige beskrivs ofta som ett av varldens mest sekulariserade lander.*”Om man

I boken ”The meaning and End of Religion”(1991) diskuterar och ifrdgasétter han religionsbegreppet.

*2 Fitzgerald 2007:5

*® Fitzgerald 2007:7

* Qvortrup Fibiger: 2009:170

** Med boken “The Secular City —startade en stor debatt”

*® Det 4r titeln p& Jane Svenungssons bok 2004, dar hon utifran olika filosofer visar pa de nyvéckta intresset och
mojligheten att diskutera gudsbegreppet. Ytterligare andra som diskuterar detta & Haag i artikelserien om
Guds aterkomst, Vattimo 1997, Svenungsson 2002 och Sigurdsson och Svenungsson 2006.

* Tolkningen av Sverige som ett av de mest sekulara, eller moderna samhéllena i jamforelse med andra
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valjer att se religion som de trosforestallningar och praktiker som férmedlas genom kyrkor
och samfund, &r det otvetydigt sa att en stadigt minskande del av svenska folket tar del av
dessa och tror pa det som formedlas. Utvecklingen har dock efterhand visat att sekularisering
inte nddvandigtvis innebdr en minskning av religiositet utan snarare att den tar sig andra
uttryck. Sekulariseringsteorin har darfor blivit alltmer ifrdgasatt.”® Genom jamférande
globala studier kan man se att religionen utvecklas olika snabbt och foradndras i olika
riktningar. | vissa delar av varlden, véxer religionen snabbt och dérfor ar ocksa sakralisering
ett begrepp som alltmer kommit att bli foremal for reflektion och debatt.*® Detta har lett fram
till en mer nyanserad bild av religionens roll och vilka faktorer som paverkar den. I enlighet
med manga andra forskarevéljer jag att istallet for sekularisering beskriva den pagaende
utvecklingen som en religios forandring.>

Att kunna fanga in och beskriva den religiosa forandringen ar inte enkelt, meningarna gar
isar bade om hur man skall studera och tolka dessa. Den brittiske religionssociologen Grace
Davie har intresserat sig for den svardefinierade privata religiositet som vuxit fram i den
europeiska kontexten som skiljer sig fran den Gvriga vérlden. For att fa dkad kunskap om
denna ”Euroreligiosity” bor religioner enligt henne studeras som tematiska variationer
beroende av historiska, teologiska och kontextuella situationer.™

Andra forskare véljer att beskriva och studera den vasterlandska religiositeten som nagot
“som véxer inifrén, en slags livsfragereligiositet.”* Ytterligare andra har framstall dagens
religidsa situation som en marknad, med fri konkurrens, dir individen kan vélja, ”pick and
chose”, olika delar fran olika religioner och religiosa alternativ. Dessa personliga
kombinationer av religiésa pusselbitar bildar “en form av religion” som kan studeras.>®

Religionssociologen James Beckford har beskrivit hur religionen “flyter fritt” pa drift frdn
tidigare forankringar i organisationer och traditioner, men att det inte gor religionen mindre
betydelsefull utan att den nu kan anvéndas som en resurs aven for erfarenheter och foreteelser

utanfor dessa.

avspeglas i resultaten fran World Values Survey —dér Sverige framstar som framsta foretradaren for tva
forandringstendenser —dels genom att vara det land med de mest sekulariserade vérderingarna och dels
genom att befinna sig langst ut i de emancipatoriska frihetsvardena vilket betyder att man inte behéver
bekymra sig om 6verlevnad utan kan I&gga stor vikt vid ménniskors, individers frihet.

Idag foretrads sekulariseringsteorin framst av Steve Bruce 1996

** Woodhead 20002: 11

%0 Ex Beckford 2003, Backstrom 2004

' Davie 2002:11-14

2 Arborelius 2009:39

53 Backstrom, Edgardh Beckman, Pettersson 2002: 36 hanvisar till Roof: 1996

48

[
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Att tolka religion som kulturell resurs, innebdr att religion blir mindre férutsdgbart och mer
mangfacetterat an tidigare. Det betyder ocksa att det uppstar nya anknytningspunkter mellan
manniskors livfragor och det ger en bredare forstaelse av religionens betydelse. Fragorna
behover bade stalls och besvaras fran andra utgangspunkter an tidigare. Istallet for att se
religion som ett objekt som kan véljas, eller helt uteslutas i en manniskas liv, tycker jag det ar
béttre att beskriva religion som en kulturell resurs, som kan studeras utifran en arena dar bade
individen men ocksa institutionen och traditionen ar indragna i ett samspel dar tro forhandlas
och omférhandlas i en standigt pagaende paverkansprocess.

| takt med att synen pa religionens roll i samhéllet har férandrats, har individens egen
forstaelse av vad religion &r, hamnat alltmer i fokus. Religionssociologer iakttar exempelvis
forandringar i riktning mot att den organiserade religionen blir allt svagare medan individens
egna specifika erfarenheter blir viktigare. Istéllet for de traditionella religidsa institutionerna
och gemenskaperna, blir det i allt hdgre grad samhéllets identitetsexperter som levererar de
religiosa tjansterna.>*Man beskriver hur betydelsen av traditioner och transcendenta makters
stéllning som auktoriteter minskar och hur upplysningens stréavan efter universella sanningar,
och de moraliska imperativ, som tidigare paverkade religionen, alltmer borjar 16sas upp och
differentieras.

Vi kan se att den globala och senmoderna stravan, bade mot det differentierade,
fragmenterade och specifika — men ocksa mot det som enar, bevarandet av kontinuiteten, det
fundamentala och universella kommer till uttryck ocksa i religionen. Fundamentalismen
framstélls som ett tidtypiskt och vaxande fenomen. Den kan beskrivas som ett exempel pa en
enande rorelse som erbjuder ett 16fte om befrielse fran det “plagsamma” viljande som
individen enligt Giddens, har hanvisats till. Den ger manniskor tillgang till en alternativ
rationalitet som kan ge en sékerhet och visshet i den komplexa globaliseringen.

Det finns forskare som menar att den subjektiva vandningen och senmoderniteten i
vasterlandet har medfért en ny slags religiositet. Artikelserien i Svenska Dagbladet®™och
diskussionen om “Guds éaterkomst” speglar att det finns ett nytt intresse savil inom den
postmoderna filosofin som i andra delar av samhallet att diskutera ”Gud”. Den “spiritualitet”
som ofta beskrivs som vaxande, ar en privat, obunden religiositet, fri fran dogmer. Denna
andlighet har bland annat utforskats av forskarna Paul Heelas och Linda Woodhead genom en
studie i Kendal.>® Utifran sina resultat visar de hur den traditionella religiositeten haller pé att

> Beskrivs exempelvis av Z Bauman.
5 Haag pa Svd:s Idagsida 2010 -02 -23, 2010-02-24, 2010-02-25, 2010-03-04
% Heelas, Woodhead 2005
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ge vika och ge plats for en sjalverfaren andlighet - som de kallar subjective —life spirituality.
De brittiska forskarna gar till och med sa langt att de talar om att de i Storbritannien har
empiriskt stod for att vi idag star infor ett slags andlig revolution ”.

I Sverige gjorde man efter inspiration av Kendal-studien en liknande avgransad geografisk
undersokning i Enkoping. Den tvarvetenskapliga studien visar att ocksa Sverige ar inne i en
process som innebar att religiosa forestallningar omforhandlas. Forskarna sag har flera
tendenser till att den religiosa tron gar mot en allt storre privatisering — men ansag daremot
inte att de kunde finna tecken pa nigon slags “andlig revolution.”’ Inte heller menade man att
det fanns stod for att den transcendenta gudstron avtar medan den immanenta tron okar, vilket
enligt Heelas och Woodhead och flera andra undersokningar®®, ar kannetecknande for den
vixande “nya andlighetern”. I den svenska Enkopingsstudien var det fa manniskor som tog
avstand fran nagot gudomligt, &ven om de varken ansag sig vara religiosa, andliga eller
troende. Bromander skriver utifran resultaten i undersokningen att: “en bekdnnelse till det
gudomliga inom manniskan kunde vara viktig och genuin, men den verkade knappast ha

nagon storre betydelse for individen.”™

Sammanfattande tankar
Genom att vélja att se narmare pa Fryshuset som en glokal arena for pagaende forhandlingar
och paverkningar dar olika manniskor samspelar med varandra, har jag majlighet att se
narmare pa religionens funktion ur flera aspekter. Nar jag analyserar materialet fran Fryshuset
utgar jag fran Firzgeralds syn att religion inte ar “ndgot” som kan separeras fran
informanternas Gvriga syn pa livet utan maste beskrivas fran flera hall och perspektiv.
Eftersom det &r just i relation till individen som religionen far sitt uttryck — vill jag fokusera
pd informanternas individuella tolkningar. Utifran ett emiskt forhallningssatt®™ kommer jag att
analysera hur de valjer att anvanda sig av begreppen “religion” och “andlighet” .

Genom Beckfords syn pa religionen som en kulturell resurs som flyter fritt, vill jag visa
hur informanterna anvander sig av, och satter samman, olika delar av det de kallar for
“religion och andlighet” som ett sétt att skapa livsforstaelse pa Fryshuset. Pa detta satt vill jag

lyfta fram religionens dynamik, som inte &r statisk utan en pagaende process.

> Bromander i Guds narmaste stad 2008: 100-101

Den nordiska s k RAMP-undersokningen 2002 visade att ungefar 74 % av svenskarna hade nagon personlig
gudstro, tro péa en opersonlig kraft eller att Gud &r ndgonting inom varje manniska

% Bromander i Guds narmaste stad 2008:100

Jag presenterar materialet” inifrdn” — sd att de sammanfaller med informanternas egna tolkningar och
forstaelser av andlighet och religion.
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Jag ar ocksa intresserad av om det, i motsats till vad man kom fram till i Enkdpingsstudien,
finns nagra tecken pa en siddan “andlig revolution” som beskrivs av Heelas och Woodhead —
eller om man behover beskriva det informanterna uttrycker pd Fryshuset utifran andra
kategorier. | féljande avsnitt kommer jag beskriva vad Fryshuset &r och vilka grundtankar

som formar denna miljo.

2.4 Fryshuset - en plats for forandring

Samhalleliga forandringar kan vanligen forst avlésas i storstader och det ar bland unga som sa
kallade alternativa tolkningar av religion ofta aterfinns.®* P& Fryshuset i Stockholm méts
manga unga - men det ar ocksa en motesplats for manniskor i alla aldrar fran olika stadsdelar,
med olika kulturell bakgrund. Det ar en sméltdegel for engagemang, nya idéer och praktisk
handling. | denna glokala miljo bedrivs manga sociala projekt som har sitt ursprung i att
varlden har krympt och att det uppstatt kulturkrockar, konflikter och sociala skillnader i

samhallet. S& har skriver man pa Fryshusets hemsida:

Redan fran starten 1984 fick besokarna, de flesta unga manniskor sjalva vélja och
forma aktiviteterna i Fryshuset. Det ar utifran mangas behov som Fryshuset blivit
vad det &r idag; en motesplats for alla oavsett alder, kon och bakgrund. Huset préaglas
av aktiviteter med individuellt ansvarstagande, civilkurage och motstand mot varije
form av segregation. Ett trettiotal projekt/verksamheter pagar just nu inom husets 24
000 m2 och har gérs narmare 40 000 besok per manad. Manga nyfikna kommer pa
studiebesok fran olika delar av Sverige och fran utlandet. Hit soker sig idealister som
vill gora gott, som till exempel tidigare rasister som forelé&ser i skolorna om hur man
bemater vald och rasism, eller kakfarare som vaxlat spar och vill hindra andra fran
att gora samma misstag. Till huset kommer ocksa foretag som imponeras av
entreprendrsandan och de nydanande utbildningarna. Fryshuset &r lika omtalat for sitt
sociala arbete som for Stockholm Skate-park, Basketarenan och de orékneliga band
som repat i "Frysens" lokaler. Anda 4r den valkénda bilden av huset langt ifran
tillrdcklig. Bakom fasaden doljer sig ett myller av aktiviteter som endast motvilligt
later sig inordnas under rubrikerna; passionerade intressen, utbildning och sociala
projekt. Fryshuset kommer standigt att forandras och utvecklas. Darfor att vi lever i
en varld av fordndring. Takten och riktningen bestdms av de behov och nya insikter
som uppstar i och kring vért samhalle.®?

Forskare har visat hur det moderna samhéllet inom sig bar reflexiva ytor, eller arenor dér
forhandlingar av framtida varderingar och varldsbilder pagar som ar majliga att studera.
Fryshuset kan, som jag tidigare skrivit, ses som en sadan plats dar forhandlingar, inte minst

inom det religiésa omradet, standigt fors. Dessa forhandlingar har bade en individuell och en

®L Larsson 2003:13
%2 Fryshusets hemsida -under rubriken: "Om Fryshuset”.

20



organisatorisk bas och paverkar darfor religionens relation saval till den existentiella sfaren pa
individniva som till den organisatoriska och politiska nivan.

De olika sociala projekten som drivs pa Fryshuset har alla sina egna inriktningar, mal och
verksamhetsgrunder. Men det finns ocksa gemensam vardegrund pa Fryshuset som bygger pa
en, som man skriver, ”enkel 6vertygelse”:

Uppmuntran, fértroende, ansvar och kunskap bygger sjalvkénsla och lyfter fram
méanniskors inneboende kraft.

Fryshuset lyssnar in vad som hander i samhéllet och agerar direkt. Vi ar inte radda
for det som ar nytt och oként. Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser problem. Vi
provar oss fram, korrigerar och forbattrar standigt vara metoder

Fryshuset genomsyras av ett socialt ansvarstagande som utgar fran individens behov.
Har star dorren alltid pa glant for den som vill engagera sig och utvecklas, oavsett
bakgrund, religion eller politisk tillhdrighet.

Vi tror pa respektfulla moten manniskor emellan dar lusten att delta och
gemensamma intressen Overbryggar alla motsattningar, minskar olikheter och 6kar
forstaelse. *

Aven om dessa “ledord” kan sdgas vara grunden for verksamheten, finns det ocksa andra
idéer och stromningar som paverkar och formar inriktningen pa Fryshusets olika
verksamheter. Fryshuset startade genom KFUM- soder. Det ar en organisation som utgar fran
kristna varderingar men vad detta betyder och hur det skall uttryckas ar nagot som diskuteras
inom organisationen®. | sin véardegrund har KFUM de senaste &ren valt att beskriva
verksamheten utifran en helhetssyn pa manniskan dar de olika delarna kropp, sjal och ande &r
lika viktiga. Begreppet “body -mind and spirit” aterkommer i saval styrdokument som i
kommunikations -plattform.®

En annan orsak till att det verkar finnas en stor éppenhet for religionens betydelse kan

hanga samman med att grundaren av Fryshuset, Anders Carlberg, ofta understryker hur viktig

63 Aterfinns pa Fryshusets hemsida: www.fryshuset.se

% Det kristna inslaget diskuteras p& medlemsmoten i landet och det rader delade meningar bade mellan olika
regioner och mellan olika generationer. P& KFUM:s hemsida kan man just nu résta p4 om man skall vara
kristen, eller tillhtra en religion for att vara medlem.

% Ur KFUMs kommunikationsplattform: *Det kroppsliga star for manniskans behov av en sund kropp. Med en
hélsosam livsstil, fri fran droger, okar forutsattningarna for ett gott liv. KFUK-KFUMs verksamheter ska
bidra till drogfria miljoer dar fysiska aktiviteter uppmuntras. Det sjélsliga symboliserar ménniskans behov av
att bredda och utdka sina kunskaper och fardigheter, starka sjalvfortroendet och viljan att anvénda sina
formagor till att na sina mal. KFUK-KFUMs verksamheter ska uppmuntra och stimulera sokandet efter
kunskap, till egna initiativ och till att ta ansvar. Det andliga star for manniskans behov av att hantera
existentiella fragor. KFUK-KFUM ska genom sin verksamhet tillhandahalla miljéer och utforma aktiviteter,
dar individen inbjuds till och kanner sig trygg att utforska existentiella fragor som tro, moral och etik. Denna
treenighet symboliseras av den roda triangel som ocksa ar symbolen for vér rorelse”.
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religionen &r®®. Han talar om sig sjilv som “en andlig sékare” och uppmuntrar personalen att
reflektera kring livsfragor pa olika sétt, bland annat genom att inbjuda till seminariedagar om
religion och till lasecirklar dar man laser de bécker som paverkat honom®’, eller som han sjélv
skrivit®®. Sedan ménga 4r tillbaka leder han ocksa en drémgrupp dar man utifran jungianska
grundforestéliningar delar tolkningar av varandras drommar.

| boken Generationsklyftan hotar demokratin berattar Carlberg om hur han vid 50 - ars
alder upplevde en slags livskris déar han plotsligt insag livets ytlighet.”Det var en form av
depression i vilken mitt liv pa ndgot sitt gick isdr”. ®° Han beskriver sedan hur den kristna
tron blev det som hjdlpte honom vidare och blev en slags inre kompass att hélla sig till: ”Nér
jag tanker pa Jesu ord 'vad ar att vinna hela varlden om man forlorar sin sjal' kanner jag en
gudomlig narvaro i min sjal. Den gar INTE att kompromissa med.”’® For Carlberg ar den
kristna tron inte bara en privat asikt eller erfarenhet utan nagot som han ofta refererar till och
lyfter fram i foredrag och debatter. Det ar ocksa nagot han &nskar att ungdomar skall

upptécka:

For ung man eller kvinna - som tror att han eller hon redan har svar pa alla fragor -
kan den kristna etiken vara en revolutionerande upptéckt. Det ar ett utmarkt satt att
konfronteras med sin egen inskrankthet. Den visar ocksa att foreteelser som vid en
forsta anblick verkar kaotiska och orimliga ocksa kan ge upphov till fornyelse och
forandring. Antingen vi tror pa Gud eller inte, kommer vi alltid att konfronteras med
fragor som unna, eller missunna, tro eller misstro, tolerans eller fundamentalism,
bokstavstro eller skande™

Aven om Carlberg sjalv kallar sig kristen och sokare, finns det p& Fryshuset manga
manniskor som har en annan religiés bakgrund. Olika religioners betydelse lyfts fram pa
manga satt. | den stora basketarenan dar ungdomar tranar dagligen, har exempelvis
konstnaren Kerstin Sandberg - Branngard fatt i uppdrag att mala ett konstverk pa de fonster
som utgor en slags fondvagg langs hela ena sidan. Dar ser man centrala symboler fran olika

religioner som alla halls samman inom gemensamma cirklar.” Det finns ocksa ett *Andrum”

% Under uppsatsens skrivande har Anders Carlberg avgatt som VD —men han finns som blivande pensionar

fortfarande med i den operativa verksamheten och haller i manga av kontakterna utat med foretag och

organisationer.

Exempelvis bocker av: Karin Armstrong, Viktor E Frankl, Rollo May, Jarn Hans av Robert bly, ”Den tunna

hinnan av Ludvig Igra, Pojkar som gatt vilse av James Garbarino.

Generationsklyftan hotar demokratin, efterordet till Muhammed —hans liv och hans tro.

% Carlber, A Generationsklyftan hotar demokratin s.116

" Carlberg A Generatiotionsklyftan hotar demokratin s 118

™t Carlberg A, Generationsklyftan hotar demokratin s.119

"2 Konstnaren Sandberg - Branngérd skriver: “Dessa fonster med nigra av virldens religioner dr sammanhallna
med ringar i olika farger, De kan ses som ringar pa vattnet som flodar fran en aldrig sinande kalla, alltings

68
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pa Fryshuset. Det ar ett avskilt rum utan specifika religiosa symboler men med bade
bonemattor och bonepallar tillgéangliga for den som behdver.

Pa grund av att det finns en stark uttalad vilja pa Fryshuset att se och lyfta fram det
positiva i religionerna, kan det ocksa finnas en risk att man éverdriver, slatar éver och inte vill
se problem eller vagar debattera brannbara @mnen som kan ha med religion att gora. | en
nyutgava av Tor Andres bok om Muhammed, har Carlberg skrivit ett efterord dar han
beskriver islam som en kvinnovanlig religion, som star for social trygghet och utjamning.”
Och i de sociala projekt som har fokus pa det vald och den hederskultur som idag drabbar
manga kvinnor vill man pa alla satt understryka att detta inte har med religion att géra utan
endast dr “en kulturell” foreteelse. Risken dr att detta leder till reduktionistiska forestéllningar,
som gor att religionen pa ett forenklat satt tillskrivs en statisk funktion som man maste ta
avstand ifran. Om man daremot, som jag ovan beskrivit, ser religionen som en del av ett
identitetsskapande som hela tiden foréndras, blir exempelvis hederskultur och kvinnosyn
inom islam inte nagot som gar att separera fran religionen utan nagot som kan debatteras och
problematiseras.

I det senmoderna kan man se att upplysningens stravan efter att hitta universella lagar har
passat ihop med framvaxandet av modernismens humanitdra lagar och maénskliga
rattigheter.”* Men nar man soker det universella och vill bevara det som férenar kan interna
olikheter bli ett hot. Det ar inte sjalvklart att en plats som Fryshuset, trots sina ambitioner att
vara Oppen for alla, &r en motesplats som leder till utbyte och dkad forstaelse mellan olika
grupper och religiosa traditioner.

Religionspedagogen Kerstin von Bromssen, som gjort en studie av en mangkulturell
forortsskola, skriver att aven om man dar talade om olikheterna som en tillgang, visade det sig
att kunskapen om och erfarenheter av andra kulturer an den egna var mycket ytliga. Enligt
henne talar man om olika religioner utifran ett ideal om tolerans, men det &r en tolerans som
grundar sig i ett slags passiv hallning, dar det mer handlar om att ha éverseende med olikheter
— &n att forsoka mota dessa. Hon kallar det férhallningssattet for tystnadens tolerans.” Det &r
en strategi for att undvika brak genom att inte tala om olikheter men som samtidigt bidrar till
att uppfattningar om skillnader och granser inte férandras. | det postmoderna tdnkandet finns

det dock, som vi tidigare konstaterat, ocksa idéer och stromningar som ser olikheter och

ursprung. Denna kélla dr Gud/.../Gemensamt for religioner ar sokandet efter frid.”
® Andrae, Widegren, Hjarpe 2008:248
" Woodhead 2002: 8-9
> Bromssen 2003: 326-327
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differentiering som en tillgang utifran vilken det finns mojlighet att skapa och utforma en
egen identitet.

Sammanfattande tankar

Jag har beskrivit att det pa Fryshuset finns en gemensam bas av tankestrommar - som utgar
fran en vardegrund som bygger pa tankar om manskliga réattigheter men ocksa kring den
kristna organisationen KFUM:s helhetssyn om “body- mind and spirit” och pd Anders
Carlbergs visioner. Genom att se narmare pa hur, och pa vilket satt dessa tankar anvands i
praktiken av informanterna vill jag utforska om det finns en gemensam “’Fryshusanda” — eller
“tankestil” pa Fryshuset. Jag vill ocksa halla fragan levande om den 6ppenhet for religion och
andlighet kan tolkas som ett djupare engagemang, som tecken pa en “andlig revolution”, eller

om det ar ett samforstand som bygger pa ett slags “tystnadens tolerans”.

2.5 Fortydligande av fragestéllningar och syfte

Vi har sett hur globaliseringen hanger nara samman med och paverkar hela det senmoderna
samhaéllets utveckling. Begrepp som global, kultur, identitet och religion ar komplexa begrepp
som ar motsagelsefulla och som bade paverkas och forandras beroende pa kontext. Jag har
valt att se religion inte som ett slutet system av tankar, utan ndgot som interagerar med
pagdende utvecklingstendenser. | enlighet med religionssociologisk forskning har jag
konstaterat att religionen idag gar mot okad differentiering, individualisering och en minskad
tilltro till yttre auktoriteter till forman for inifran styrd tro.

Mitt i denna pagaende globala forhandlingssituation befinner sig Fryshuset som en
mangkulturell arena med individer som forhaller sig olika till religion. | denna studie vill jag
lyfta fram och se narmare pa hur sex projektledare utrycker sig. Vad ar specifikt? Kan man se
nagra monster eller gemensamma dilemman? Ar religionen ndgot som aktualiseras eller
behéver omforhandlas i motet med andra och i det vardagliga arbetet? Finns det nagot i
denna milj6 som stoder religionsforskarnas teorier om att religionens betydelse antingen
minskar eller 6kar? Dessa fragor har hallits levande i mig under arbetets gang och har pa olika
satt har det ocksa styrt mitt val av metod som jag kommer att redogdra for i nasta avsnitt.
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3. Metod

I denna del vill jag beskriva och diskutera studiens metodologiska utgangspunkter, mitt
tillvagagangssatt vid insamling av data, mina forskningsetiska 6vervaganden samt metoder

for bearbetning och analys av det insamlade materialet.

3.1 Vetenskapliga utgangspunkter

Nér jag narmat mig Fryshuset som arbetsfélt har jag varit medveten om att jag staller mig mitt
i ett kraftfalt som jag sjalv blir indragen i. Bade jag och de jag intervjuat har paverkats av
varandra, av miljon och de tankar som uppstatt under arbetets gang. Detta betyder inte att
denna studie behéver sakna vetenskaplig validitet eller vetenskapliga kunskapsansprak. Den
postmoderna forskningen har brutit med upplysningens tro pa en enda sann och objektiv
verklighet’® som &r universell och stabil. Férestallningen om kunskap som verklighetens
spegel har ersatts med synen att verkligheten bestar av sociala konstruktioner.”” Idag ligger
tonvikten i allt hogre grad pa att undersoka konstruktionen av en perspektivisk verklighet i
lokala sammanhang. Kunskap ar nagot som uppstar och ar invavt i ett natverk av handelser
och relationer. Den finns varken inom en person eller i varlden utanfor denne, utan existerar i
relationen mellan personen och vérlden.”® Den modern vetenskapsteorin avvisar
forestillningen om den “neutrala forskaren” som nér fram till objektiv kunskap. Det gar inte
att beskriva ett fenomen utan att paverka det och lata sig sjalv paverkas av det.

I denna studie har jag utgatt ifran ett fenomenologiskt forhallningssatt, dar jag efterstravat
att vara reflexiv och medveten om att det dialektiska véxelspel som funnits mellan mig och
informanterna har bidragit till och varit en viktig del av sjalva kunskapsprocessen. Som
deltagande observatér och intervjuledare interagerar och samspelar jag med
undersokningsobjekten utifrdn min egen forforstaelse, men forsdker samtidigt skriva fram
min egen position och klargéra min hypotes. Genom att redovisa mina egna motiv och tankar
vill jag tydliggora att subjektivitet och objektivitet ar oskiljaktiga verktyg i sokandet efter ny

kunskap. Aven om jag inte helt kan ta mig ur min egen kulturbundenhet och de fordomar jag

"® Sprakhistoriskt ar uppfattningen att verkligheten skapas dock gammal. Det skandinaviskt — germanska ordet
“verklighet” harstammar fran att verka, att tillverka, ett verk — ”verklighet” blir det som ar tillverkat. (Kvale
1997:48)

" Kvale: 1997 refererar pa s 45 till Berger och Luckmann: 1979, Kunskapssociologi: Hur individen uppfattar
och formar sin verklighet . Stockholm: Wahlstrdm & Widstrand.

78 »Att vara reflexiv 4r att vara medveten om sin egen medvetenhet” skriver Kvale 1997:47
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bar med mig kan jag sa langt det ar mgjligt lyfta fram dem. Etnologerna Ehn och Klein
skriver om reflexivitet i humanvetenskaperna: ”Det dr genom personliga konfrontationer med
det annorlunda som verklig forstaelse skapas, inte genom abstrakta analyser och maskerad
subjektivitet.”79

Intervjuerna har gjorts i en specifik kontext och uttalanden och beskrivningar harror fran
enskilda personer. Den kunskap som forvarvas ar inte automatiskt dverforbar eller jamforbar
med kunskap fran andra sammanhang. Men genom att sétta in Fryshuset i ett storre perspektiv
och beskriva vilka tankar och idéer som kan forma och paverka dem som arbetar dar och
sedan tolka intervjuerna i ljuset av detta, kan det bli mojligt att se nya samband som kan
anvandas ocksa i andra sammanhang.

Den 6vergripande hermeneutiska ansatsen i studien ar inriktad pa att fanga in och tolka de
olika informanternas livserfarenhet. En sadan ansats bor arbeta med metoder som kan hantera
mening, innebord och betydelse. Detta kraver i sin tur ett tolkningsarbete som betraktar det
studerade fenomenet som betydelse eller meningsfullt, i bemarkelsen att se nagot som nagot.
Att tolka ar saledes att foga ihop erfarenheter till en meningsfull helhet. Studien ar
huvudsakligen deskriptiv och kan sdgas befinna sig inom vad som brukar kallas verstehen-
eller forstaelsetraditionen med viss inspiration fran etnografisk metod. Denna tradition
intresserar sig for hur man gor nar man vill forstd en manniskas handlingar eller blottlagga
kannetecken i specifika miljoer.

Vid kvalitativa studier &r huvudsyftet inte priméart att undersoka ett visst fenomens
forekomst utan snarare dess karaktaristika i en viss kontext . Darfor fokuserar man pa att vélja
ut platser, manniskor och handelser i syfte att utveckla en teori om ett visst fenomen utifran
en kontext dar man vet att fenomenet finns. Tillvagagangssattet brukar kallas teoretisk
sampling.®

Min ansats i denna studie har ocksa en dialektisk inriktning. Inom hermeneutiken brukar
man tala om dialektiken mellan del och helhet, mellan forforstaelse och forstaelse. Jag har i
min studie forsokt att anamma denna vaxelverkan i arbetet med att formulera mina
fragestallningar samt i analysen av intervjuerna. Utifran denna hermeneutiska-
tolkningsprincip har jag sedan kopplat det empiriska materialet till samtida forskning inom
omradet. Darmed vill jag med denna studie, inte endast ge ett deskriptivt bidrag utan ocksa
prova olika teorier i en ny kontext.

" Ehn och Klein 1994:30
8 Glaser och Strauss 1967
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Giddens har i den hermeneutikiska traditionen lyft fram att det finns en duality of
structure. Med detta begrepp menar han att det inte endast &r den sociala strukturen som
paverkar individen, eller “agenten”, utan att individen ocksd paverkar strukturen. Han
understryker vikten av att interpretera den ”sociologiska varlden” som redan har interpreterats
av de aktorer som befinner sig dar. Giddens beskriver en form av cykel: han menar att nar ett
sociologiskt koncept har formats, sugs det upp och anvéands reflexivt av individer i det
vardagliga livet som pa sa vis andrar och sitt beteende och satt att tinka, och pa sa vis
paverkar den sociala strukturen. Giddens kallar detta dialektiska forhdllande for den dubbla
hermeneutiken”.®" Han lyfter p& sa vis fram individens makt att paverka och att kunskap kan
forandra och utveckla samhallet. 1 denna studie kommer jag att anvanda mig av Giddens
dialektiska hermeneutik nar jag analyserar vilka tankar och idéer som formar informanterna
och hur de utifran sina tolkningar av vad som ar Fryshusets idé agerar i praktiken.

For att fa ytterligare hjélp i begripliggérandet av vad som sker pa Fryhuset, kommer jag
ocksa att anvanda mig av kunskapssociologen Ludwik Flecks teorier om tankekollektiv och
tankestil®. Fleck utgdr fran att kunskap ska ses som sociala konstruktioner och menar att
tankekollektivet &r barare av en tankestil. Fleck definierar tankekollektivet likt en ”’gemenskap
av manniskor, som utbyter idéer och tankar och som star i tankemassig véxelverkan med
varandra”. Han anser att genom att definiera tankekollektivet likt detta har vi ddrmed
definierat béararen av ett tankeomrades historiska utveckling, av en viss mangd vetande och en
viss kultur, alltsd en sirskild tankestil”® Fleck ser aven tankekollektivet som bestdende av
individer, men aldrig som summan av dessa. Individen ar aldrig medveten, eller i alla fall
knappt medveten, om hur starkt den kollektiva tankestilen paverkar honom eller henne.
Tankestilen menar Fleck utdvar tanketvang éver individens tanke, och skapar darfor ett starkt

motstand infor avvikande sidana.®*

3.2 Val av metod

Det finns olika forskningsmetoder for hur man kan komma &t maéanniskors religiosa
erfarenheter och beréttelser. I savél svenska som internationella undersokningar ar intervjuer
och enkater de vanligaste metoderna. Eftersom mitt mal har varit att forsoka forsta, snarare &n

att forklara, hur andlighet och religion uttrycks pa Fryshuset har jag valt att gora en kvalitativ

©

! Giddens 1987: 20
2 Fleck 1997:12
% Fleck 1997:48
* Fleck:1997:50

® 0 ©
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undersokning med sex olika informanter. Som redskap for att utforma och forsta vad som
hander i intervjusammanhang har jag haft stor hjalp av Steinar Kvale och Kirsti Malteruds
arbeten®.

Min metod har haft en induktiv inriktning, dar jag i huvudsak anvant mig av 6ppna fragor
utifran de intervjuades bakgrund, upplevelser och aktuella situation. Man kan diskutera om
oppna fragor ar den basta metoden, men i mitt val har jag stod av religionssociologen Per
Petterson, som menar att ”den svarfangade anonyma religiositeten” bést kan fangas med
anvandning av breda ostrukturerade personliga intervjuer.®®. Valet av 6ppna fragor grundar
sig ocksa pa kunskapen, att om alltfor specifika fragor stalls i en intervjusituation, finns det en
risk att man mer eller mindre medvetet styr intervjun i en viss riktning. Genom att besvara
oppna frdgor som stimulerar ett fritt och ostrukturerat berattande ger man informanten
mojlighet att formulera sig pa ett satt som kanns riktigt for honom/ henne.

Samtidigt som jag ser fordelarna med O6ppna fragor, ar jag medveten om att det finns en
risk att alltfor allméanna fragor kan skapa osakerhet hos den som intervjuas, sa att alltfor stora
delar av svaret blir intetsagande och saknar relevans.®” For att undvika att hamna i detta dike,
har jag valt att vid oklarheter stalla foljdfragor, och vid behov upprepa fragor av liknande slag

sa att olika relevanta omraden har kunnat bli tackta.

3.3 Sjalvreflexioner

Att jag ar prast och att en del av mitt arbete &r forlagt till Fryshuset har paverkat min studie pa
olika satt. Genom att jag kanner till miljon och vilka som arbetar pa Fryshuset har jag haft en
overblick Gver organisationen och snabbt kunnat satta igang och vilja ut informanter infor
intervjuerna. Som “insider” har jag ocksd haft en mojlighet att under arbetets gang stilla
uppfoljningsfragor och efterhand korrigera min bild av materialet. Utdver de utforda
intervjuerna har jag fort noteringar éver moten och samtal som uppkommit i vardagsarbetet
pa Fryshuset. Dessa ar inte redovisade, men de har hjalpt mig under vagen sa att jag har
kunnat skarpa min inriktning men ocksa halla mig 6ppen fér nya tolkningar och perspektiv.
Samtidigt ar jag medveten om att min insider position och forforstaelse av Fryshuset ocksa
kan begransa mitt synfalt och mina fragestallningar, sa att jag blir hemmablind och missar det

som for en utomstaende skulle vara intressanta iakttagelser. Som medarbetare till mina

8 Malterud1998: Kvalitativa metoder i medicinsk forskning och Kvale 1997 : Den kvalitativa
forskningsintervjun.

8 Pettersson 1982; 47

8 Arborelius 2009:7
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informanter finns ett 6msesidigt intresse av att ha en god relation och halla sig val med
varandra. Alla informanter kénner vl till” Fryshuskyrkans arbetslag” och flera av dem har
redan innan intervjuerna diskuterat olika religionsfrdgor med mig och vet en del om vad jag
tycker &r viktigt exempelvis i métet med andra religioner. Nar jag bearbetat intervjumaterialet
kan jag inte utesluta att informanterna valt att stanna till vid fragestéllningar och &mnen som
de tror intresserar mig men kanske har avstatt fran att ta upp andra. Det finns en risk att de
lyfter fram det positiva med Fryshuskyrkans arbete av radsla for att stéta sig, och kanske
anstrédnger de sig extra for att svara “ritt” och pa sd sitt verka mer intresserade dn de
verkligen &r. Allt detta ar svart att komma at men finns med i bearbetningsprocessen som en
del av forutsattningarna for just den hér studien.

Oavsett vem som gor en intervju sa finns det Gverforingar och forvantningar som styr.
Oberoende av vilken metod som tillampas, eller vilken typ av projekt som ska genomforas,
gar det inte att bortse fran att forskarens person och varderingar paverkar undersoknings -
processen och resultatet.®®

3.4 Val av intervjuomraden, urvalskriterier

Bland alla olika manniskor som ror sig pd Fryshuset: anstillda, elever, besokare,
idrottsutdvare, musikutévare och hjalpsokande - har jag valt att inrikta och avgréansa min
studie till projektledare som arbetar inom nagra av de sociala projekten pa Fryshuset.

Jag valde projektledare dels darfor att de har erfarenhet av Fryshusets miljo men ocksa for
att de har ett évergripande ansvar for hur de grundtankar och den ideologi som ligger bakom
projekten formedlas och kommuniceras. Eftersom de i sina arbeten &r i kontakt med manga
ungdomar kan de ocksa forvantas ha en inblick i vilka religiosa och andliga fragestallningar
som férekommer och aktualiseras bland unga.

Att urvalet kom att omfatta sex informanter, beror dels pa att det &r tillrackligt manga for
att de ska kunna jamforas, dels ar det tillrackligt fa for att man ska hinna ga in lite mer pa
djupet och f& en bredare bild av varje person.®® Utav de cirka 10 sociala projekt® som d&
existerade, forsokte jag valja ut olika typer av projekt, vad galler storlek, inriktning och hur

lange de funnits pa Fryshuset. Jag ville intervjua projektledare med olika sorters

8 Malterud och Aschehoug 1996:43

8 Kvale 1997:97 ”P4 den vanliga fragan “Hur ménga intervjupersoner behdver jag? Ar svaret helt enkelt:
Intervjua s& manga personer som behdvs for att ta reda pa vad du vill veta. Antalet nédvandiga intervju
personer beror pa undersokningens syfte”

% De projekt som vid intervjutillfallena fanns att valja bland och som beskrivs pa Fryshusets hemsida var:
Lugna gatan, United Sisters, Elektra, Glémda barnen, Ensamma mammor, Brobyggarna, Natvandrarna,
Chaplin, Din bror och Fryshuskyrkan.
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verksamhetsinriktningar for jag utgick fran att det inom dessa kunde finnas olika
sprakkulturer” och varderingar som paverkar forhallningssattet till religion och andlighet.
Utifran jamstalldhetsaspekten valde jag ut lika manga kvinnor som mén. Aldern varierade
mellan 24 -38 ar. Jag fragade inte om de hade ndgon specifik religios eller andlig inriktning,
men vid intervjuerna visade det sig att de representerade en bred religios och kulturell

bakgrund.

3.5 Praktiskt genomférande

Samtliga av de tillfrdgade informanterna ville vid en forsta forfragan stalla upp pa en langre
intervju. Intervjuerna skedde pa Fryshuset. Eftersom Fryshuset till stor del bestar av 6ppna
kontorslandskap ddr man for att tala enskilt och ostort far gé in i sma “enskilda boxar av glas”
gjordes de flesta av intervjuerna i dessa lite “forhorsliknande rum”. De &r inte optimala rum
om man vill skapa ett fortroligt och 6ppet samtal om tro — men informanterna &r & andra sidan
vana vid dem.

Innan intervjuerna borjade, informerade jag om att detta var en del i ett religions-
vetenskapligt uppsatsarbete for Sodertorns hogskola. Sedan Oppnades intervjun med att
informanterna fick presentera sig och beratta om sin bakgrund. I min intervjuguide har jag
utgatt fran oppna halvstrukturerade fragor, vilket innebar att jag anvant mig av ett antal
frageomraden i stallet for enstaka, fasta fragor. P4 sa vis kan intervjuerna anpassas till
respektive intervjuperson samtidigt som risken minskar for enbart ja/nej svar. Jag hade mina
fragor nerskrivna men sag dem mer som teman att cirkulera kring i de olika samtal som
utvecklade sig. Frdgorna kom darfor att formuleras nagot olika i varje situation. De Gppna

fragor jag cirkulerade kring for att fa fram materialet var:

- Vill du berétta om dig sjélv, din bakgrund, hur du hamnade héar dar du ar nu?

- Vad drivs du av i ditt arbete?

- Vad vill du férmedla till de ungdomar som du moter?

- Vilken betydelse har religion/ andlighet for dig?

- Vilka livsfragor/dilemman tycker du mest att du moter/ blir aktuella i ditt arbete?
- Vad betyder ’Fryshusanda” for dig?

- Kan religion/ andlighet bidra/ vara viktigt pa Fryshuset, pa vilket sétt?

Varje intervju varade cirka en timme. Innan jag avslutade intervjun fragade jag intervju -
personen om denna hade nagra fragor och/eller nagot Gvrigt att tillagga, for att pa sa vis ge
denne en majlighet att sjalv komma med tankar och ta upp eventuella missférstand.
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Intervjuerna bandades och darefter har de transkriberats av mig. Att gora utskrift innebar,
att man Oversétter ett talsprak med sin egen uppsattning av regler till ett skriftsprak som styrs
av en annan uppséttning regler. Det ar inte kopior av en ursprunglig verklighet. Jag har
forsokt bevara ’tonen” 1 det ursprungliga talspraket men jag har korrigerat vissa grammatiska
fel och dragit ifran onddiga upprepningar.

Det finns en risk att jag som préast kan forstarka ké&nslan av terapeutiskt samtal som kan
uppsta vid intervjusammanhang®s4 att informanterna lamnar ut mer om sig sjélva, eller sin
arbetsplats, an de egentligen vill. For att motverka detta har jag vid inledningen av intervjun
tydligt informerat om att jag framst &r intresserad av deras syn pa andlighet och religion. Jag
har &ven sallat bort information som varit alltfér personlig och jag har gett informanterna
mojlighet att lasa igenom bade de utskrivna intervjuerna och uppsatsen innan den
publicerades. Tva av informanterna lamnade da in kommentarer och fortydligande till nagra
citat, men endast ett av de andrade citaten var intressant att ta med i empiriredovisningen —
och ar dar forsett med en fotnot och kommentar till férandringen. | empiriredovisningen har
informanterna fatt nya alias, men eftersom Fryshusets avdelning for sociala projekt ar
forhallandevis liten, har jag inte kunnat garantera att de inte blir igenkanda. Informanterna har

godtagit detta.

3.6 Bearbetning av intervjuerna

Mot bakgrund av den individualisering som jag beskrivit praglar samhallet men ocksa
religionens omrade, utgick jag fran att mina informanter skulle komma att uppvisa en stor
variation i sina svar och att de inte alltid skulle ha behov av att “etikettera” sina erfarenheter.

Med hjalp av Malteruds pragmatiska modell®?

, som bygger pa en blandning av Giorgis
fenomenologiska analys och grounded theory, har jag darfor forst last igenom alla intervjuer
och letat efter gemensamma teman, eller grundmdonster. Ur materialet utkristalliserades efter
flera genomlasningar 14 olika tematiska omraden som jag valde att se narmare pa.

Jag sorterade in och systematiserade de olika informanternas material i 14 kolumner och
jamforde dem sedan med varandra.®® P4 s& stt kunde jag jamfora likheter och skillnader och

se om det fanns ndgra gemensamma monster eller karnomraden.*

L Kvale 1997:105
%2 Malterud bygger sin forenklade modell bland annat p& Giorgi, A 1985: Sketch of a psychological
phenomenological method och pa Strauss A Corbin J. 1990 Basics of qualitative research. Grounded Theory
—procedures and techniques och pa Holm ,S Schmidt.L.1995 Analyse baserat pd Grounded theory.
93 H
Se bilaga 2
% En term inom grounded theory, som anvand for att ssammanféra och hitta ménster utifran empirin.
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Efter ytterligare genomlésningar valde jag att sammanfor och reducera dessa grundteman
till sex omraden. Dessa sex omraden blev: 1) Brottning med uppvéxt och bakgrund. 2)
Forhallande till religion och andlighet. 3) Drivkraft och grundfilosofi. 4) Tvérreligiosa
uttryck och beréttelser. 5) | arbetet pa Fryshuset. 6) Fryshusandan. Dessa sex teman har jag

sedan anvant mig av nar jag narmat mig mina tre olika analysomraden, som jag skall redogora
for i snésta avsnitt.
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4. Teorifordjupning och analys utifran empirin

Nar jag gjort denna studie har jag inte utgatt ifran en pa férhand given teori som jag provat
mitt material mot. Istallet har jag genom att anvdnda mig av Malteruds metodhantering
bearbetat intervjuerna samtidigt som jag latit det teoretiska bakgrundsperspektivet om
forandringar vaxa fram.

For att kunna besvara mina inledande frigor som kan sammanfattas i huvudfrigan: ~Ar
den 6ppenhet mot religion och andlighet som verkar finnas i Fryshusets specifika miljo en del
av en andlig revolution eller om den skall beskrivas pa annat satt? ” - har jag sett att det finns
nagra karnomraden som bor belysas och problematiseras:

For det forsta har jag sett att subjektiviteten ar nagot som gar igen i alla intervjuer pa olika
satt. For det andra att det finns en spanning mellan det som informanterna beskriver som
andlighet och det de kallar for religion. For det tredje att det finns en medveten riktning som
kommer till uttryck bade i hur informanterna beskriver sin grundfilosofi och i de metoder de
valjer for sitt arbete. Nedan vill jag darfor presentera dessa omraden som jag valt att kalla:

1) Den subjektiva vandningen

2) Religion eller andlighet.

3) En kosmopolitisk livsforstaelse

Jag kommer i de tva forsta delarna borja med att gora ytterligare en teoretisk fordjupning
kring amnet innan jag analyserar och diskuterar det utifran Fryshusempirin. | den sista delen
for jag samman olika tankar fran de tva forsta omradena, samtidigt som jag analyserar
materialet utifran den kosmopolitiska livsforstaelsen.

Genom djupintervjuerna framkom ett material med stor spridning och variation. Istéllet for
att med en gang avgransa och styra materialet i en riktning & min intention att lata de
individuella rosterna fa ta plats genom langre och kortare citat. Min forhoppning &r att pa sa
vis undvika generaliseringar och istéllet lyfta fram och redovisa varje informants personliga
erfarenhet och individuella sétt att uttrycka sig.

4.1 Den subjektiva vandningen

Fryshusets miljo paverkas av den senmoderna globala samhallsprocess som tidigare beskrivits
och som jag sammanfattade under Charles Taylors begrepp the massive subjective turn of
modern culture®. Nar forskarna Paul Heelas och Linda Woodhead beskriver den religiésa

fordndringen 1 var tid och hdvdar att det pagar en spiritual revolution” utgér de fran delar av

% C Taylor:1991:26
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Taylors teorier. Deras forskning har varit ett viktigt inlagg i det pagaende arbete som gors for
att beskriva vad som hander pa den religidsa scenen i vastvarlden, inte minst i Sverige genom
den sad kallade Enkopingsstudien. Men fragan ar om deras teorier gar att applicera pa
Fryshusets kontext? For att forsta vilken form av religiositet Heelas och Woodhead menar &r
pa frammarsch, ar det viktigt att forsta hur de definierar denna religionsform. Har kommer jag
darfor att narmare presentera hur de bygger upp sina resonemang utifran Taylors teorier om
”the subjective turn” och hur de kopplar detta till sina egna teorier om “subjective - life
spirituality”.

Den vindning, eller turn” som Taylor beskriver, kan sammanfattas under det han kallar
for tre malaises®™. Han menar att dessa tre malaises gér i varandra och leder till ett slags
sjalvgenererande evig cirkel. De kan i korthet beskrivas som:

1. Forlusten av en heroisk dimension - att de hdgre idealen om ett battre samhalle har
overgetts. Individen fokuserar istéllet pa sitt eget liv och soker framst uppna sina egna mal
utan hansyn till samhallet. Det leder till en slags sakralisering av det privata. Taylor ser en
fara i att om alla har sina egna vérderingar av vad som ar sant och &dkta , blir det omdjligt att
argumentera mot dem.

2. En kéansla av framlingskap i varlden som kommer ur en alltfor stor tillit till det
instrumentella fornuftet. Det ar en rationalitet som bygger pa tekniska och ekonomiska
l6sningar, som fokuserar pa maximal effektivitet men dar exempelvis religiosa forklaringar
forlora sin position.

3. Forlusten av frihet — nar manniskor véander sig fran det offentliga och politiska och
agnar sig at privatlivet lamnar de 6ver makten och tillater byrakratin véaxa. Det leder till att
medborgarna tappar kontrollen och blir isolerade individer som saknar kontakter med det
gemensamma.

Nér forskarna Heelas och Woodhead bygger upp sina teorier kring the subjective turn &r det
framst Taylors forsta och sista malaises de anvander for att underbygger sina teorier om hur
religionen har férandrats och hittat nya former. De menar att det skett en vandning fran ett sétt
att leva dar ménniskor varit styrda av “externa och objektiva roller” till att nu lita till sina
egna subjektiva erfarenheter. De moraliska idealen, Gud och tanken pa det goda finns att hitta
inom varje médnniska. Det dr en “turn” dir den enskilde inte behdver uppfylla den yttre” roll
samhallet, traditionerna och institutionerna kréaver - utan kan fokuserar pa sina egna mal som

ar riktade “init” mot det som Taylor kallar for “the sources of the self”.*” De menar att the

% Malaises kan dversittas med : “en vag olustkinsla, eller kiinsla av att ngot ar fel”.
% Taylor har ocks8 varit redaktor for boken: Sources of the self. The making of the Modern Identity. Dar han ur
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massive subjective turn gynnar den form av andlighet och religionsform som utgar fran att det
ar den unika subjektiviteten som &r den primara kéallan till det som ger mening. | boken
Religion in Modern Times kan man se att delar in religion i tre olika grupper:

Den forsta kallar de for atskillnadsreligion (Religions of difference).®® Den gor stor
skillnad mellan Gud & ena sidan — och skapelsen, naturen och manniskorna & andra sidan.
Auktoriteten forlaggs hos en transcendent Gud och stor vikt 14ggs vid religiosa skrifter, regler
och traditioner. Moralen bygger pa atskillnad och genom att man forstar sin plats i forhallande
till andra och till Gud. Synd, svaghet och korruption ar nagot som forlaggs hos méanniskan och
varlden. Denna form av religion leder ofta till exklusivitet, man tror sig &ga sanningen och
man tar avstand fran andra satt att tdnka och tro.

Den andra formen kallar de for den humanitara religionen.*® Denna form gor i likhet med
atskillnadsreligionen en skillnad mellan & ena sidan Gud och det goda, humana — och naturen
och manniskan a den andra, men Gud beskrivs som mer karleksfull och tolerant. Auktoriteten
forlaggs i hogre grad hos ménniska som bar ansvar for andra manniskor och for skapelsen.
Aven om tradition och regler har anses viktiga ser man inte detta som absoluta sanningar utan
nagot man kan forhalla sig kritisk till.

Den tredje formen kallas for livets andlighet (spiritualities of life)*®

och gor ingen skillnad
mellan det heliga och manniskan. Fokus laggs istéllet pa att upptacka och ta tillvara det goda
som redan finns nedlagt i naturen. Den yttersta auktoriteten tillskrivs den enskilda individen
som har majlighet att hitta ett sant och akta liv. Det goda livet finns redan har och uppnas
genom riter, meditation och tekniker. | denna form betonar man gérna enighet, att sanningen
finns i hjértat hos alla religioner.

Heelas och Woodhead menar att alla de har tre formerna finns i den senmoderna kulturen
och gér i varandra. Samtidigt ser de ocksa en tydlig trend att de tva forsta formerna ar pa
tillbakagang medan den tredje formen véxer alltmer. Denna form aterfinns i miljoer som
betonar holistiska varden och kopplas ofta samman med begrepp som andlighet, hdlsa, yoga
och att hitta en balans mellan body —mind —and spirit.'™ Till denna andlighet raknas manga
New Age inspirerade rorelser men Heelas och Woodhead poangterar dock att dessa inte &r

helt samma sak och darfor inte far blandas ihop. Beteckningen ”New Age ™ har enligt dem,

fatt en dalig klang och &r nagot som manga tvartom tar avstand ifran nar de ska beskriva sin

historien skriver fram hur “the modern turn inwards” har sina rotter i och kan hérledas ur det manskligt
goda.

% \Woodhead, Heelas :2000:27-30

% \Woodhead, Heelas:2000:70 -73

100 Heelas, Woodhead:2000:100 -113

101 Heelas, Woodhead: 2005:4
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egen tro.’%?

Enligt dem Aterfinns drag av spirituality of life” inom saval traditionella
religioner som i nya rorelser.

Istallet for att, som manga forskare gor, hamna i diket dar man antingen beskriver
vastvérlden som alltmer sekulariserat och med minskad religiositet, eller i diket dar man
beskriver en sakralisering och okat intresse for religion, vill Heelas och Woodhead visa att
bada dessa tendenser existerar samtidigt och att bade uppgangen och nedgangen har sin
forklaring i subjektiveringen av var kultur.

Heelas och Woodhead menar att det finns tva olika sorters subjektivism: individuell
subjektivism och relationell subjektivism. Den individuella subjektivismen karaktariseras av
yttre 16sningar, autonom handling och konkurrens. Det kan handla om att man inte tycker att
man lyckas tillrackligt bra, inte har gjort de upplevelser man skulle vilja — och darfér soker
man sig utat, exempelvis till ett nytt jobb, nya relationer, eller bygger ett hus. Den relationella
subjektivismen karaktériseras av ett djupare inre sokande, valbefinnande och gemenskap med
andra. For att utvecklas soker man sig exempelvis sig till olika former av terapi, ser pa
relationsdrama, eller fordjupar sig i litteratur. Dessa tva olika typer kan ses som poler pa en
skala, dar mannen tenderar att ligga narmare den individuella subjektivismen och kvinnor
narmare den relationella subjektivismen.'%®

| boken The spiritual revolution utvecklar de sitt resonemang kring Taylors teorier och gar
sa langt att de havdar att vi inte bara star infor ett massivt skifte i kulturen, utan att den
subjektiva vandningen i vastvarlden ocksd har lett fram till en andlig revolution.®* I denna
andlighet som vaxer fram i véstvérlden, ser man att ménniskors immanenta gudstro vaxer
medan den transcendenta tron avtar. Genom att sammanfér de tva forsta formerna av
religiositet till en som de kallar for ”life-as-religion” och stélla denna mot den tredje formen

som de kallar subjective —life spirituality” far de fram tva teser:

1. Life as form of the sacred, which emphasize a transcendent source of significance
and authority to which individuals must conform at the expense of the cultivation of
their unique subjective —lives, are most likely to be in decling;

2. Subjective —life forms of the sacred, which emphasize inner sources of
significance and authority and the cultivation or sacralization of unique subjective —
life, are most likely to be growing.'®

192 Heelas, Woodhead: 2000:112

103 Heelas, Woodhead :2005:94-107
104 Heelas, Woodhead: 2005:82 -84
15 Heelas, Woodhead : 2005: 6
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Dessa tva teser prévade de sedan genom en omfattande empirisk studie i Kendal. Resultatet
blev att de visserligen inte kan konstatera en andlig revolution inom de omraden dar man
relaterar till ”the sacred”, exempelvis i kyrkor och traditionella samfund. Daremot kan man
enligt dem se en markant 6kning av “’subjective —life forms of the sacred” inom andra delar av
samhdllet, sérskilt i holistiska miljoer som uppmuntrar till “well -being” och sjdlslig

utveckling.*®

4.2 Analys utifran den subjektiva vandningen

I det foljande kommer jag att analysera hur informanterna paverkats av den yttre kollektiva”
subjektiva vandningen men ocksa anvanda mig av Giddens teori om duality of structure for
att analysera hur de anvénder sig av sina egna tankar i sitt agerande inom den kollektiva

Fryshusstrukturen.

4.2.1 Den kollektiva samhéllsvéndningen
Bland informanterna pa Fryshuset finns det manga exempel pa att den subjektiva vandning

som hela samhéllet har gjort paverkar deras satt att forhalla sig till livet. De har alla del av
olika kontexter och forstaelsehorisonter som de tolkar sina liv och sina identiteter utifran.
Men trots att jag vet att vi lever i ett pluralistiskt och individualistiskt samhélle, har det varit
slaende att upptacka vilket genomslag detta faktiskt fatt i hur olika informanterna beskriver
sin bakgrund och hur olika deras referensramar i verkligheten ser ut. Har vill jag borja med en

kort beskrivning av var och en:

Nazanin — berittar att hon som andra generationens invandrare “foddes in i islam”. Vid 15
ars alder blev hon bortgift, men idag ar hon franskild och lever med en annan man. Hon
beskriver sig som en stark person som brutit med mycket och fatt kdmpa pa manga plan. Trots
att hon inte hade full skolgang, kom hon med stod fran larare in pa hogskolan och tog
examen. Hon viljer att kalla sig “humanist och medménniska” for att slippa frdgor om
religios identitet och feminism. Hon arbetar for att hjalpa unga kvinnor som drabbats av

hedersrelaterat vald.

Per beréattar om foraldrar som pa olika sétt var franvarande i barndomen. Han véxte upp med

mormor i en reflekterande miljo, dar naturen var viktig och dér han larde sig att meditera. Han

196 Heelas, Woodhead: 2005:83
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ar mycket intresserad av integral spirituality och den amerikanske forfattaren Ken Wilbers
bocker i amnet'®’. Han &ker p& kurser till USA for att l4ra sig mer, utvecklas som méanniska
och hitta metoder som kan hjalpa honom ocksa i arbetet dar han vill vara integrerad i sin
tanke, kropp och kénsla. Han har tagit fram en samtalsmetodik som han anvénder i sitt arbete

med samtalsgrupper for unga killar med “’stokig” bakgrund.

Aisha &r fodd i en av Stockholms fororter med en muslimsk pappa och med en mamma som
tillhorde Jehovas vittne. Aisha hoppade av skolan och brét med Jehova och darmed ocksa
med sin familj nar hon var 15 ar. Hon beskriver sig sjalv som en person som fatt kriga sig
fram i livet. Hon har arbetat lange pa Fryshuset. Det har blivit som hennes “familj”. Idag har
hon ’storre lugn” kring sin religidsa tillhorighet som hon menar har en kristen botten. Hon har
startat och varit delaktig i olika projekt pa Fryshuset. Nu arbetar hon med att stotta barn till

“ensamma mammor’’.

Eva berittar att hon vixte upp i en svensk familj. Hon beskriver att hon hade det “ganska
svirt hemma”. Genom kyrkans kor fick hon dka pd ldger, déir fanns det ockséd ménniskor som
hjalpte henne praktiskt och var stottande. Hon valde aktivt att konfirmera sig. Det blev en
positiv upplevelse, med en bra konfirmationsprast, men senare har hon blivit besviken pa
kyrkan. Idag dr hon medlem i Svenska kyrkan men &r inte “religios”. Hon tycker att de kristna
traditionerna ar viktiga och gar i kyrkan vid stora hogtider. Hon arbetar med stédgrupper for

unga tjejer.

Josef ar fodd i Afrika och kom till Sverige nar han var 9 ar. Han dr muslimskt uppfostrad och
har en fosterpappa som ar imam. Som ung sokte han en identitet och ifragasatte sin religion
men blev som han sdger: “nyfrilst inom islam” vid 19 érs alder. Nu &r han; praktiserande
muslim, gift med en svenska, har tva barn, bor i radhus, ser svensk TV och umgas med
svenska grannar. Han arbetar aktivt for ge en positiv bild av islam genom att exempelvis halla
foredrag mot hederskultur och guida i moskén. Han arbetar inom Lugna gatan som dr det

storta projektet pa Fryshuset.

197 K en Wilber har skrivit flera bocker om “vuxenutveckling” som bygger p4 ett holistiskt tankande.1998

grundar han Integral Institute dar han undervisar i integral theory. En bok som Per i intervjun sérskilt ndmner
ar A theory of Everything 2000 —i den for Wilber samman teorier fran olika amnesomraden som psykologi,
filosofi, konst och religion.
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Alis pappa och mamman &r fran Mellanostern. Nar han kom till Sverige borjade han pa
mellanstadiet i Rinkeby, men flyttade sedan nérmare city for att foréldrarna ville att han
skulle komma till en battre skola. Han ar uppvuxen som muslim, men familjen ar aleviter.’®
Som muslim blir han ofta ifragasatt av andra muslimer eftersom aleviter kan ata gris, inte gar
till moskén och inte tillhoér “bokens folk”. Han arbetar med ett projekt som handlar om att
hjalpa unga killar som hamnat snett.

Genom dessa korta bakgrundsbeskrivningar blir det tydligt att alla informanter har vitt
skilda erfarenheter och bar med sig sin egen uppsittning av tankekomplex. Utifran Giddens
perspektiv kan vi forsta det som att de ar frikopplade, disembedded, fran givna kulturella
sammanhang och att de sociala relationer som i tidigare generationer bundit individen till
exempelvis slakt, religion, etnicitet har brutits upp. De beskriver sina liv utifran en pagaende
reflexiv process dar de bearbetar och integrerar externa handelser i den pagaende historien om
dem sjalva. De ifragasatter gamla auktoriteter och normer och menar att det ar viktigare att
folja sin egen rost. Autenticitet handlar for dem om att kunskapen kanns dkta och ratt. Tva

exempel fran de intervjuade kan illustrera detta. Nazanin beréttar:

- Nar jag vaxte upp blev jag socialiserad in i en roll dar bade det muslimska och vara
traditioner har gatt ihop. Min familj, slakten har forsokt hjarntvatta oss med att vi &r
muslimer och skramt oss valdigt mycket med helvetet och allt det dar som héander om
man inte dr en arbar manniska, foljer islam. Man har inte fatt ifragasatta, men for mig
har det alltid varit sa att bade mitt fornuft och mitt hjarta maste tro pa det. Jag nojer
mig inte med enkla svar./.../ jag har medvetet testat fornuftet mot kénslan i olika
situationer. Da visade det sig att, att det som jag trodde skulle vara katastrofalt nar
jag lyssnade pa min inre rést, inte var katastrofalt. Darfor har jag alltmer lyft upp det.
Barjat lita pa det.

108 amrin —Dahl , 2006:9 .Sedan borjan av 1900 —talet har aleviterna forsokt manifestera sig som en etnisk
minoritetsgrupp. Intellektuella aleviter och ledare i olika gemenskaper anstranger sig for att bevara och definiera
den alevitiska identiteten, traditionen och gruppens historia. Religionen skiljer sig fran sunniislam: aleviterna ber
inte fem ganger om dagen, fastar inte under Ramadan, maste inte ge allmosor eller géra pilgrimsfarder till
Mecka. Istéllet har de sina egna religidsa ceremonier (cem) som leds av heliga mén (dede), vilka arver sitt yrke.
Vid moten skanderas religios poesi (nefes), turkiska/kurdiska alevitsanger sjungs och tillsammans dansar
kvinnor och mén rituella danser (semah). Ali och den safavidiske shahen Ismail uppfattas som évermanskliga.
Preislamiska turkiska och iranska religidsa sardrag har i hdg grad bevarats bland aleviterna, men de har
forsvunnit inom islam. Det ar exempelvis mycket vanligt att aleviter vallfardar till heliga platser, sasom kallor
och vattenfall, bergstoppar och martyrgravar. Sharia ligger inte till grund for deras normer och varderingar;
aleviterna har sina egna moralregler. Generellt anser de sig leva enligt religionens inre mening (batin), istallet for
att folja dess yttre krav (zahir). Alevism bestar av manga olika gemenskaper med trosforestéllningar och rituella
handlingar som i ganska hdg grad skiljer sig at”.
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Per beskriver hur han hjalper unga killar i sitt arbete. Aven for honom é&r det viktigt att inte
endast dverta andras kunskap. Auktoriteten flyttas utifran och in till honom sjalv. Det ar han

som anpassar och formar kunskapen efter den han &r— inte tvartom:

- For att jag ska kunna vara en guide for en pojke, maste jag ga genom mig sjalv och
till honom. Jag kan inte bara tala om sadant jag teoretiskt har last i en bok. Daremot
kan jag omsétta det jag last i mig sjalv och sedan dela med mig av det. Vart sinne &r
ju unikt. Fantastiskt. Pa samma séatt tanker jag att det inte bara gar att lyssna pa hur
en manniska predikar till mig — jag maste ta in det i mig sjalv och géra om det till
mitt.

Det ar tydligt att alla informanter har paverkats av de stora samhallsforandringarna och &r del
av den yttre kollektiva subjektiva vandningen. Detta stammer éverens med Giddens tankar,
om att individen paverkas av de yttre strukturerna och inkorporerar dem i sitt agerande. Men
som han ocksa lyfter fram paverkas ocksa strukturen av individernas agerande och byggs upp
av deras individuella beteenden, tolkningar och hur de konstruerar det de kallar
“verkligheten”. I nésta avsnitt kommer jag darfor att analysera informanternas beskrivningar
av sig sjalva och vad det far for konsekvenser i deras satt att agera inom den kollektiva

subjektiva vandningen.

4.2.2 Internaliserad - dubbel ”subjective turn”

Jag skamdes mycket for att tala om vad jag véxte upp i. Det ar forst de senaste aren
som det kommit fram. Vi hade tre former av utsatthet: vi var svartskallar, vi var
Jehovas som inte fick delta i ndgot som hade med nagot att géra — och vi var
jattefattiga.

Aishas beréttelse ar typisk. Liksom manga andra pa Fryshuset beskriver samtliga informanter
att de haft en uppvaxt som pa nagot vis varit omvéalvande eller problematisk. De har upplevt
utanforskap och bar med sig erfarenheter av att pa olika sétt inte fatt med sig det de behovde i
form av vuxenstdd, materiell standard, trygghet, kunskap eller social gemenskap som. Ali

berattar om sitt liv:

Jag gjorde en massa annat dumt an att plugga, och borjade istéllet jobba pa gym. Da
kom jag i kontakt med fel typ av grejer och bdrjade halla pd med mer skit an jag
gjorde innan. Det blev vérre och vérre — sa jag kom i kontakt med en massa onddigt.
Sa holl det pa tills jag ryckte in i det millitdra — det var nog det som riddade mig/...
/Nér jag muckade tog jag avstand fran mina gamla vanner och det séattet att leva.
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| deras beréttande tyckte jag det var intressant att precis som Ali, véljer alla informanter utom
en att beskriva sina liv utifran en slags medveten punkt dar de tagit avstand fran, eller blivit
medvetna om nagot i sin bakgrund som de behovt bryta med eller bearbeta. Jag har valt att

kalla detta for personlig vandpunkt. Josef berattar hur religionen kom att bli hans vandpunkt:

Det ar latt att hamna i utanférskap. En del hamnar i utanforskap genom droger och
kriminalitet, for mig var det arbetsloshet. Jag skickade ansokan efter ansokan men
fick ett nej. Sjalvfortroendet sjonk som en sten. ../sa igenom detta hittade jag Lugna
gatan och borjade jobba hdr. Nar jag var ungefar 19, borjade jag fundera: vem ar jag,
ar jag muslim, ja det visste jag ju — men ska jag fortsatta med religionen — eller inte?
Ar jag svensk? Ar jag somalier? Sa borjade jag soka identiteten och i samband med
det, nar jag hittade den, da kande jag en otrolig kraft. Jag blev liksom nyfralst inom
religionen.

Den personliga vandningen som informanterna beskriver skedde inte fran en dag till en annan,
utan ar en langre process av reflexion och bearbetning. Den innebér att de kommer till insikt
om nagot nytt och soker sig till nya eller andra sammanhang. Per blev medveten om sin
process néar han borjade arbeta med unga:

Det tuffa det som jag inte bearbetat det kom upp nér jag boérjade jobba med
ungdomsprojektet. Det blev pa nagot satt en start pd en valdigt djup process inom
mig. Dér jag borjade svara pa fragan: vem ar jag, vad har jag gatt igenom, vad har
det skapat och orsakat i mig?

Pa samma satt som Per beskriver Aisha sin process som ett uppvaknande som ledde till att
hon battre kunde bejaka vem hon var. Hon borjade bearbeta sin barndom och kunde sa

smaningom ta sina egna livsfragor pa allvar:

Jag har varit en ganska tuff tjej. Jag var kall och avstangd for nar jag gick ur sekten
forsvann hela min varld och jag gick med mycket hat. Det tog mig tills jag var 6ver
30 innan jag borjade slappa till kring kénslor. Det kom till en punkt dér jag inte
kunde, orkade béra allt och da bérjade jag ga i terapi. Nar jag blev mamma véxte en
massa tankar i mig. Vad tror jag pa? Vem ar Gud? Vad &r det fér mening med allt jag
go6r? Jag kdnde mig trott och utsugen. Jag kdnde att manniskor hade tagit en massa
ifrdn mig men att jag fétt sa lite tillbaka, jag kunde inte heller ta emot. /.../efter det
blev livsfragorna viktiga.

Den personliga vandpunkten som informanterna beskriver kan liknas vid det som brukar

kallas for att “upptiicka sin egen existens”.'® Informanterna har kommit till insikt om négot i

109 Centralt begrepp som anvandes redan av Kirkergaard for att beskriva att individen &r ansvarig och skyldig —
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den egna existensen och blivit medvetna om handelser i historien som de genom en personlig
vandning har bearbetat. Utover den samhélleliga och “yttre subjektiva vindningen”, som vi
alla ar en del av kan man pa detta sitt sdga att informanterna genom sina personliga
vandpunkter — beskriver vad jag skulle vilja kalla for en slags dubbel vandning eller en dubbel
”subjective turn”. Vad det & som hjalpt dem att ta sig igenom svarigheter varierar mellan
dem. Nagra faktorer som de namner r till exempel:

% 9

“mormors sétt att mdta livet”, “integral religion”, “kraften och rosten inom mig”, terapi,
”mianniskor som gatt dver grianser for min skull”, ”vanner som funnits dar och gett mig

2 9

visdomsord pa vigen”, Fryshuset och Anders Carlberg, ”min son”, ” mammans ord om

2% 9

att jag ska bli missionér och utritta ndgot stort”, ” vuxna 1 kyrkan och pa fotbollen som

2 9

gett praktisk hjdlp”, “att fordldrarna latit mig fa kidnna och bestimma sjalv”, ” att det
som muslim gar att leva med en kristen fru och uppfostra barn tillsammans”, “att kunna
dela livserfarenhet med andra”, “en jittestark mamma”, lumpen — och boken
Alkemisten.

Gemensamt &r att de alla har lyckats vanda sina negativa erfarenheter till nagot konstruktivt.
Genom Fryshuset har de sedan pa olika sitt hittat vagar att anvanda sig av och fa utlopp for
dessa erfarenheter i sina arbetsuppgifter. Ideologin, eller den “tankestil” som handlar om att
ge alla en chans stammer val dverens med informanternas livshistorier. Fryshuset kan med
Flecks teorier, ses som ett tankekollektiv dar dess varderingar reflekteras i informanternas
egna livsberattelser. Informanternas dubbla subjektiva vandning uttrycker pa sa vis en
internaliserad subjective turn”. Pa Fryshuset far informanterna bekraftelse och uppmuntran,
de starks i sin vandning — men de har ocksa, som projektledare for olika verksamheter kunnat
paverka Fryshusets miljo och ideologi. Med Giddens hermeneutiska tolkningsmonster kan
man saga att det sker en dmsesidig vaxelverkan mellan den strukturella nivan och den sociala

praktiken.

4.2.3 En humanitér livssyn
Enligt Taylor leder den subjektiva vandningen till att manniskor forlorar kontakten med den

heroiska dimensionen och hogre idealen for att istallet dgna sig at sina egna privata mal.
Engagemanget for samhallets b&sta minskar och man forlorar sin frihet och blir alltmer
isolerad som individ. Heelas och Woodhead bygger vidare pa resonemanget och menar i sin

tur att den nya individuella spiritualitetens framvéxt kannetecknas av att manniskor inte

har ett samvete som hon handlar efter — satt i relation till “essens” -tron pa att det finns en Gud, eller religion
som yttersta sanning och garant.
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lingre samlas i traditionella “religionsgemenskaper”, och att man &verger de kollektiva
varderingar som hor till life as form of the sacred exempelvis: trohet, gora sin plikt, tjana
andra, lita till en hégre sanning.*

Trots att informanterna pa Fryshuset ar del av den subjektiva vandningen, ja till och med
kan s&gas vara del av en dubbel subjektiv vandning, kan man inte se att detta har lett till att en
egocentrisk individualism, eller att de har 6vergett tron pa att det gar att férandra och paverka
samhallet. Nej, att de internaliserat den subjektiva vandningen och gjort den till en del av sig
sjélva, verkar snarare vara en forutsattning for att samtliga personer har valt att ta ett socialt
ansvar och engagera sig for att forbattra situationen for andra. De beskriver alla att de har
hittat vagar att hantera det negativa de varit med om och att de har kunnat anvanda detta som
en positiv kraft i sitt engagemang for andra i sitt arbete. P& Fryshuset finns det en slags
gemenskap dar man blir bekréaftad och kan arbeta tillsammans for gemensamma mal.

Istéllet for den “forlust av frihet” som Taylor beskriver dr en foljd av den subjektiva
vandningen, kan man med hjalp av Giddens se att den dubbla subjektiva vandningen snarare
ger informanterna en slags frinet. Deras vandningar har gett dem drivkraft att paverka de
sociala strukturerna och ta ett kollektivt ansvar. Utifran sina livserfarenheter formulerar

informanterna sina drivkrafter och mal pa olika vis. Per sager:

Jag tror pa utveckling och forandring, jag har kant det sa kraftfullt i mitt eget liv —
och det & motorn for hela min varldsbild, for relationen till livet och till andra pa ett
fantastiskt sitt/.../Vi lider ju alla ménniskor -livet &r ett lidande. Det kan man l&sa
om i tusen bocker utan att forstda — men om jag upplever det och ser skillnaden
mellan lidande och smarta och inte fortranger smartan - sa kan man slappa den... Ju
mer upplyst jag sjalv blir, ju mer maste jag ocksa ta ansvar for, och forsoka minska
andras lidande. Allt jag lar ut till andra - maste ga igenom mig och mitt eget liv.

Citatet visar att Per har integrerat den dubbla subjektiva vandningen och att de erfarenheter
han bar med sig ar grunden for hans drivkraft. Nazanin drivs pd samma satt av en tro pa
forandring. Hennes livsfilosofi och ”hogre ideal” hdnger intimt samman med det hon upplevt
1 sitt eget liv. Det dr inte regler som hon tagit dver”, utan beskrivs som nagot som kommer

inifran henne sjalv:

Jag vill vara medménniska. Min idé &r att bygga broar mellan kulturer... sd att
manniskor kan passera de har granserna smartfritt. Om nagon mar daligt vill jag
hjélpa, inte for att min religion sager det, utan for att det kommer inifran. Alla har ett

10 Heelas och Woodhead 2005: 113,
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val..men problemet med hederskultur ar att manga tjejer bar pa skuldkanslor speciellt
for mamman som statt ut med att misshandlad “’jag kan inte leva mitt liv for mamma
har offrat s mycket for mig” --- de vagar inte valja sig sjalva. Men ibland maste man
riskera négot, vaga ta de svara konsekvenserna. Man maéste “ldra sig att 14gga skiten
dir den hor hemma”.

Ali beréttar att han i1 tonaren hamnade 1 “fel sdllskap” och riktade sin energi mot negativa
aktiviteter”. Trots att han gjorde manga “fel” kdnde han alltid att fordldrarna trodde pa
honom. De hade lart honom att sjalv kanna efter och ifragasatta. Utifran dessa erfarenheter
understryker han ofta, hur viktigt det ar att ’sjélv kénna efter” . Det har blivit en grundsten i
Alis satt att arbeta. Hans mal &r att fa ungdomar att vaga bryta gangmentaliteten genom att de

sjalva tdnker och kanner efter vad som é&r bra:

Jag har alltid fatt mojligheten att kanna efter. Det var jag sjalv som valde att inte gora
det forran efter lumpen. Jag hade mycket ilska som jag stangde in, men sag inte det,
tyckte att det var fel pa andra — inte pa mig. Da hade jag réatt att behandla dem illa,
vara véildsam./.../ Jag vill hjidlpa unga. Tar man bort unga frdn den dir falska
tryggheten och placerar dem nagonstans dar de ar helt lost, sa borjar de automatiskt
lyssna, kédnna lukta, en process borjar inom dem... /da tror jag att de kommer langre i
sin utveckling an de skulle gjort i sin forort. De kan bryta cirklarna — fa mojlighet att
tanka, kanna, inte bara gora for att andra gor det. Jag vet att: sma dorrar kan 6ppna
stora rum.

Vi kan genom dessa olika citat konstatera att tvdartemot Taylors teorier om att de hogre
idealen” genom den subjektiva vdndningen haller pd att forsvinna, beskriver samtiga
informanter att de drivs av att ”gdra nagot for andra” — for det “kollektiva samhillet”. Négra
gar sa langt att de till och med talar om att de bar pa ett sorts “kall” eller “rittvise patos” som
de vill leva efter. Aisha sager:

Jag drivs av ett rittvisepatos. /.../Det hédr (Fryshuset) blev min grund, min
kompensation. Det blev min familj min tillvéxtplats. Har fanns tolerans. /.../det hér
projektet jag jobbar med &r jag som Klippt och skuren for, jag har en kénsla for de barn
jag jobbar med, jag &r ett sprakror —for jag har sjilv en speciell bakgrund/ .../det &r
sjalvklart att vi maste jobba for utsattheten. Det &r inget konstigt.

Eva beskriver ocksa att hon bér pa ett rattvisepatos, men hon gar ett steg langre. Det handlar
inte bara om att Fryshusets arbete ger kompensation och uppréttelse, utan ocksa om att fa ge
tillbaka nagot av det goda hon fatt. Hon ar ett tydligt exempel pd att “vindningen” har

inneburit en rorelse fran det egna subjektiva — utat till andra:
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En drivkraft ar att fa jobba med méanniskor, att fa hjalpa och stotta och att ha resurser
till det/... /Nagonstans handlar det om att fi ge tillbaka/.../Att vilja ge tillbaka
hanger starkt samman med vad jag saknade nér jag vaxte upp, men ocksa att de saker
jag vél fick —fick sa stor betydelse for mig/.../Jag hejar pa de svaga och kanner starkt
rattvisepatos.

Josef som praktiserande muslim, ar den som minst tar avstand fran det Heelas och Woodhead
kallar “life as form of the sacred”, men den subjektiva vandningen tar sig uttryck i att han
exempelvis dr noga med att betona att han sjalv har valt religionen. Han beskriver ocksa

religionen som en drivkraft i sitt engagemang i samhallet och pa Fryshuset:

Att jag ville engagera mig kommer fran islam. Nar jag blev religios ville jag vara
mer aktiv. Det var inte bara religiost utan: du ar en del av samhéllet och du tillhor
den svenska kulturen, du kommer att vara har — sa nu maste du engagera dig! Jag
borjade engagera mig inom Sveriges unga muslimer och olika somaliska
organisationer och jag jobbade mycket ideellt. Jag ville gora gott. D& kom jag in i
samhallet. Plus att detta var efter den 11 september och da kéande jag verkligen att jag
maste ta ett ansvar och visa att sa har ar ju inte vi muslimer!

Genom detta citat blir det ocksd tydligt att Josefs erfarenheter eller ”dubbla subjektiva
vandning” har lett fram till att han viljer religionen som ett slags “identitetsmarkdr”. Genom
sitt sétt” att vara muslim vill han visa att islam kan vara nagot positivt.

Vi kan konstatera att nar informanterna beskriver sina drivkrafter ar det tydligt att deras
personliga livserfarenheter och bakgrund i hdgre grad har fargat deras val och styr deras
varderingar an yttre laror, férvantningar och normer. Pa sa satt stammer de val in i Heelas och
Woodheads beskrivning av vad som &r grogrunden for den andlighet som de Kkallar
subjective —life forms of the sacred”, men samtidigt visar deras engagemang och tron pa att
det gar att forandra och utveckla samhallet drag av det som beskrivs som den humanitéra
religionen.

| nasta avsnitt kommer jag att narmare analysera informanternas syn pa andlighet och
religion bade utifran Heelas och Woodheads tes om den “andliga revolutionen”, men ocksé
utifran annan forskning. Forst presenterar och diskuterar jag olika synsatt pa andlighet och

religion, utifran detta analyserar jag sedan de olika informanternas beskrivningar.
4.3 Andlighet eller religion

Manga undersokningar visar att det skett en forandring i vilka begrepp méanniskor idag valjer

att beskriva sin religitsa erfarenhet med. Allt fler valjer att kalla sig sjalva for ”andliga” hellre
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an “religiosa™*!och istillet for att anvinda belastade ord som “religion” och "Gud”, kan det

vara lattare att tala om det “heliga”.'** Men inom religionsvetenskaplig forskning har det
visat sig vara en svar sak att skilja ut begreppet “andlighet” fran religion.** | engelsksprakiga
lander anvander man ofta ordet spirituality for att beskriva en privat obunden religiositet fri

fran dogmer.***

Vad begreppen religios” och “andlig” innebér och hur de anvénds kan skifta
saval mellan manniskor och som inom forskningen. Definitionssvarigheterna 6kar ocksa
ytterligare genom att svenskans “andlighet” inte helt motsvarar och ticker in engelskans
“spirituality”.

| sina studier av Kendal véljer Heelas och Woodhead att anvdnda begreppet i en vid
bemarkelse och lata det definieras utifran vad varje individ uppfattar som andlighet. ”Den
personliga livserfarenhetens andlighet” som de havdar &r starkt vaxande, kopplar de samman
med ett 6kat intresse for personlig utveckling och att hitta en harmoni med kropp och sjal”

Awven i Enkopingsstudien ser Brian Palmer ett aterkommande ménster i sina intervjuer som
handlar om att ”s6ka vagar att gora sig fri fran stress for att komma i balans”. Han menar att
vad som ger informanterna i Enkoping en kansla av vélbefinnande och andlighet ar: 1) en
rérelse fran ett dverstimulerande mediegenomsyrat rum - till lugnet i ett avskilt rum med ett
minimum av teknisk apparatur, ofta ute i naturen. 2) ett losgorande ur all uppmétt tid av
undantagstid 3) en stunds tillflykt fran andra manniskors forvantningar och krav till en
skyddad sfar av ensamhet, ett rum och en tid som man har for sig sjalv 4) en véxling fran
kanslan av eget ansvar till passivitet och mottagande.

Problemet med detta satt att definiera andlighet &r, enligt min mening, att det blir ett alltfér
vidstrackt och grunt begrepp. Att det finns ett dkat intresse for rorelser kring well-being och
att manniskor soker metoder for att hitta en balans i livet dr intressanta fenomen att undersoka
—men frdgan dr om “intresset for hilsa”, hitta sig sjdlv” och ”fa vara ifred” dr synonymt med
ett Okat intresse for andlighet? Pa grund av att deras definition av andlighet bade faller utanfor
ramarna for, och inte formar fanga in, det som religiosa traditioner traditionellt har beskrivit
som andlighet blir det om6jligt att jamfora dessa. Det ar darfor svart att havda att andligheten
verkligen har 6kat och religionen minskat.

Eftersom Heelas och Woodhead kopplar andlighet till hdlsa kan det vara av intresse att se
att nar éver 60 forskare fran olika omraden i slutet av 1900 — talet och bérjan av 2000 -talet
mottes for att diskutera fragor kring halsa och religion hade man stora svarigheter att hitta en

11 Heelas, Woodhead :2005:1

12 Haag i Svd: 2010-02-24

113 J Casanova 1994, jmf med Wellander i Enkdpingsstudien:2008: 243
14 Haag i Svd: 2010-02-23
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definition av “religion” och ”spirituality” som alla kunde acceptera. Forskarna enades till slut
om att bade religion och andlighet har en “sacred core” som bestir av kénslor, tankar,
erfarenheter och beteenden som uppstar ur ett sokande efter det heliga (the sacred). *° |
diskussioner understroks att begreppet ’sacred” inte ska forknippas med sadant som “bara ar
valdigt viktiga i livet”( exempelvis barn, arbete eller dktenskap) utan att termen “’sacred” skall
anvindas for begrepp med “devine attributes”.!’® Dessa forskare kom allts& fram till en
snavare definition av vad andlighet &r an vad Heelas och Woodhead gor. Begrepp som halsa,
livskvalité och egen tid hor till det som &r “véldigt viktigt i livet” men borde enligt deras
resonemang inte forknippas med andlighet. Man enades om att definiera och skilja pa religion

och andlighet genom att géra foljande distinktion!:

Religion is an organized system of beliefs, practices, rituals and symbols designed
(@) to facilitate closeness to the sacred or transcendent(God, higher power, or
ultimate truth/reality) and (b) to foster an understanding of one’s relationship and
responsibility to others in living together in a community.

Spirituality is the personal quest for understanding answers to ultimate questions
about life, about meaning, and about relationship to the sacred or transcendent, which
may (or may not) lead to or arise from the development of religious rituals and the
formation of community.

Aven dessa forskare kopplar alltsd andligheten till det individuella, medan religion definieras
som ett system av forestéllningar och ritualer som utformas i en gemenskap av andra troende.

Att andlighet kopplas till den personliga tron ar inget nytt, det har som vi sett, betonats och
vuxit fram i samklang med religionsbegreppets utveckling under en langre tid. I Sverige var
den svenske teologen Nathan Soderblom pa manga sétt en foregangare. Han tyckte inte om
kollektivismen utan ville lyfta fram individens egen erfarenhet. Man brukar sdga att hans
religionssyn kan sammanfattas i hans Gifford lectures: Basal forms of personal religion.
Dessa utgavs efter hans dod under titeln: Den levande Guden. Dar skriver han: "Vilja vi ha
reda pa religionens vasen och grundformer, maste vi fraga de enskilda méanniskorna om deras
sjalsliv."8

Utifran sina studier delade Soderblom in religionerna i det han kallar for
religionstypologier. Men de olika typerna &r inte identiska med specifika religioner, &ven om

en viss typ kan vara dominerande i en. Overhuvudtaget gjorde han ingen skarp atskillnad

115 K oenig, McCullough, Larsson 2001:17
16 Koenig, McCullough, Larsson 2001:17
17 Koenig, McCullough, Larsson 2001:18
18 S¢derblom 1932:13
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mellan religionerna. Han sag religiositetens fenomen som en allmanmansklig foreteelse, och
likasa uppenbarelsen. Foljden blev att Séderblom inte sag materialet for den teologiska
reflektionen inom en specifik religions eller konfessions skrifter och tradition utan i all
mansklig erfarenhet av religiositet. Han menade att nyckeln till att forsta religionens fenomen
ar personligheten. Den individuella manniskans religiésa erfarenhet &r teologins grund-
materia. Helighet skall inte forstds som nagot objektivt utanfér manniskan, utan &r en
subjektiv formaga hos manniskan att projicera fromheten till det som ses och upplevs som
heligt.**?

Detta sétt att se pa religion och andlighet, inte som en kategori som gar att skilja ut fran det
vriga livet paminner om den nutida religionshistorikern Timothy Fitzgerald, som menar att
“religion” i generell, essensialistisk mening inte existerar utan att bara kan analysera i relation
till andra delar av manniskans liv.*?

Ytterligare en forskare som arbetar med att forsoka definiera vad religion ar och som kan
hjalpa oss med kompletterande verktyg for att analysera Fryshusets kontext &r den
amerikanske religionsvetaren Thomas Tweed. Aven han viander sig mot den forskning som i
uppdelning av begrepp blir alltfor statisk och darfér missar viktiga nyanser. Han menar sig
foretrdda en mer pragmatisk eller “representationell realism”. | sin bok Crossing and
Dwelling definierar han det han kallar “religion” pa foljande vis: “Religions are confluences
of organic-cultural flows that intensify joy and confront suffering by drawing on human and
superhuman forces to make homes and cross boundaries.”**

| sin beskrivning av religionen som ett “organiskt -kulturellt fldde” paminner han om
James Beckford som talar om religion som en kulturell resurs. Tweed anvénder pluralformen
“confluences” for att understryka att religion inte dr nagot som gér att tydligt avgrénsa, utan
bestar av komplexa kulturella och organiska floden som flyter samman, korsar varandra och
skapar nya strommar av andlighet (spiritual streams). *** Han menar att religioner ofta
fungerar som klockor och kompasser. De hjalper oss att orientera oss i tillvaron och framfor
allt att ta oss 6ver granser som kan vara av olika slag. Alltifran de konkreta granser som finns
mellan lander och kulturer, till symboliska granser som exempelvis markerar olika identiteter

— men ocksd gransen mellan liv och dod.*?
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Genom att beskriva att religioner "intensify joy and confront suffering” vill han lyfta fram
att religion ocksa involverar kanslor, alltifran de mest positiva och till de mest negativa och de
mest omhuldade till de mest férbjudna.'®* Den sista definitionsdelen: make homes and cross
boundaries — beskriver att religionen ocksa ar en fysisk plats, ett hem i tid och rum, som enligt

. . . . 125
honom klarar att: “enable and constrain terrestrial, corporal, and cosmic crossings”.

4.4 Analys — religion och andlighet

| denna analysdel vill jag forst redogdra for informanternas syn pa det de kallar for andlighet
och religion. For det andra vill jag se hur deras forstaelse av andlighet och religion kan tolkas
- utifran den ovan beskrivna forskningen. Jag kommer att diskutera om deras syn kan vara
tecken pa det Heelas och Woodhead kallar for en “spiritual revolution” eller béttre kan

beskrivas med Tweeds och andra forskares religionsdefinitioner.

4.4.1 Religion eller andlighet?
| motet med informanterna forvanade det mig att oavsett om de fatt en positiv eller negativ

bild av religionen fran uppvéxten, var alla i intervjuerna oppna for, och positiva till nadgon
form av andlighet/ religion. Men precis som manga andra i sin samtid finns det ocksa hos dem
en skillnad i hur de véljer att beskriva religion - respektive andlighet. Tva av kvinnorna har
vuxit upp i starkt religiost pridglade hem och beskriver religionen” som nigot som paverkat
dem negativt. Samtidigt bejakar de tron pa nagot hogre, och tycker det ar viktigt att folja sin

”inre rost”. Aisha berittar:

- Innan jag fick barn hatade jag religion. Nagonstans har jag alltid trott pa Gud, men
vagrat att tro att han ar som jag lart mig. Det har kanske hant att jag bett da och da
men jag var osaker pad om min bon skulle tas emot éver huvud taget. Nu &r jag mer
lugn. Jag lever efter min - nu blir jag jatte personlig - min enya. Enya betyder kénsla,
det ar grekiska. Det later jatte flummigt, lite hokus pokus, men jag ar ingen
flummare, jag tror att nar jag far min kénsla sa ska jag lyssna och fanga upp den.
Forut fornekade jag min kénsla. Det gor jag inte ldngre. Jag tar den pd allvar... jag
ser det som en del av min andlighet — att jag blir vagledd — men vad det betyder
behover jag inte alltid forstd, bara att jag maste folja det. Jag ber ofta. Jag vill
uppfostra min son med en andlighet men inte religiost.

“Att folja sin egen kinsla eller inre rdst” beskrivs har som nagot genuint och ékta. Denna

“andlighet” stélls 1 motsats till de negativa erfarenheterna av “religion”. Nazanin beskriver pa

124 Tweed 2006:70
125 Tyweed 2006: 75
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samma satt ett negativt forhallande till den religion hon vuxit upp med men tror ocksa pa

’nagot hogre”( transcendent forestéllning) och vill f6lja det hon kallar for en inre rost”:

Det &r det morka som skrammer mig inom islam, att man kan gora besvérjelser och
det ena och andra. Det har fatt mig att avstdnd fran religionen. /.../jag har alltid trott
pa en hogre makt —men jag har alltid varit tveksam om vad jag ska kalla den. Men en
hogre makt tror jag pa . Sedan har jag inte gatt in pa om det ar en man eller kvinna —
men det finns en hogre makt./.../ Det har funnits tillfillen da jag varit forfoljd,
mordhotad —for jag har foljt nagot som inte &r okey. Under hela mitt liv har jag foljt,
du far kalla det vad du vill, men jag séger: en inre rost. Jag har alltid haft en inre rost
som talat om saker och ting men som jag inte vagade lite pd nar jag var yngre for
mitt fornuft sa ndgot annat./.../ /.../man har anvint religionen som ett maktmedel {for
att skramma andra med —men det som hjalpt mig &r andra neutrala manniskor som
kan sdga samma sak men pa ett annat sétt.

Eva ér den av kvinnorna som inte upplevt ndgot tvng kring etablerad “religion”. Hon tar inte

avstand fran den kristna traditionen men uttrycker anda en ambivalens:

Jag har valt att konfirmera mig. Manga konfirmerar sig for att fa presenter - men jag
valde det verkligen. Och jag ar glad att jag gjorde det. Men sedan kan jag nog kénna
att jag tror pa allt mojligt./.../ sedan nar jag blivit dldre och verkligen sokt mig till en
prast for samtal — da har jag blivit jattebesviken och forbannad. Sa det ar nog bade
bra och riktigt usla erfarenheter jag bar med mig — det ar val de tva ihop som gor att
det har med religion blir neutralt, jag & ndgonstans i mitten, det beror pa, bade
och./.../ Andlighet &r viktigt —men den finns inte bara inom kristendomen.

De tre manliga informanterna beskriver oavsett vilken bakgrund de har med sig, att de blivit
uppmuntrade att tanka fritt och att ingen har bestamt at dem vad de ska tro. For dem har
religionen en mindre negativ kdnslomassig laddning och ingen av dem uttrycker sig negativt

nar de talar om religion. For Ali ar det kanslorna och den inre résten som ar grunden for tron:

Jag ar fodd muslim i Turkiet, men min slékt var ju med om att de inte fick utéva sin
religion, sa vart de ju ateister istallet. Fornekade Gud. Sa har jag véxt upp med tva
foraldrar som ar ateister. De har sagt att tron ar nagot som finns inom en. Man
behdver inte ha fokus pa formen, en Gud, man kan tro pa manniskan och pa
kanslorna — det ar ju ocksa en form av tro. Kénslor styr ménniskor/.../det finns nigot
som &r storre dn oss allihopa, men vad det dr haller jag mig 6ppen for. /.../Det ér
viktigt att lyssna pa sig sjalv och sitt inre. Jag tror att vi har glomt bort det. Barn har
osynliga vanner som de kan prata med. Jag tror det ar dit vi maste komma. Jag tror
inte de pratar med en osynlig ménniska — jag tror de pratar med sig sjélva. Jag tror
man maste hitta tillbaka till det dar och borja lyssna till den dar résten som forsvinner
ju édldre man blir. /.../I boken Alkemisten sdger han att man skulle lyssna till sitt inre.
Det ar en av mina favoriter.
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Nar Per beskriver sitt forhallande till religion och andlighet marks det att han last och funderat
en hel del kring dessa fragor. Han anvéander sig av speciella termer och ord for att definiera
sin syn som handlar om att kunna integrera tanke, kansla och handling med varandra. Han &r
positiv till det som alla religioner formedlar och menar sig ha en “esoterisk syn” pé religion —

men han dr raddd for att vilja en slags "religios gemenskap” eller tradition:

Jag tycker det ar spannande med en esoterisk syn pa religion. Det vill sdga: vad &r det
som hander i mig ndr jag har de har sakerna? Om jag pratar om kérleksbudskapet,
som finns i alla religioner, hur omsétter jag det sjalv, vad &r det som begrénsar mig
fran att omsatta det? Hur agerar jag ut det bland andra manniskor — eller varfor gor
jag det inte?....Jag har haft problem att hitta gemenskaper att ty mig till, eftersom de
flesta jag hittat inte har varit integrerade. De Kklarar inte att halla alla bestandsdelar —
det blir alltid nagot som dominerar i dessa gemenskaper. Antingen blir det teoretiskt
och mindre hjarta, eller sa blir det bara hjarta och ingen reflektion. Eller sa blir det
bara kropp, som i de flesta ungdomsgrupper./ .../Ken Wilber talar om denna fas(
efter det postmoderna) for “integral” —att sammanfoga alla bitar, och han talar om the
not tuchable —om det som inte &r rdrbart, men det finns..

Den som &r mest positiv till religionen och talar om den som en viktig del av sin identitet ar
Josef. Men trots att han ar fodd in i en religionstradition, &r det viktigt fér honom att
understryka att det ar han som valjer tro/ religion. N&r han ska beskriva andra manniskor —

menar dven han att alla har en inre rost att folja:

Religionen &r en otrolig styrka. En del av vem jag &r. Innan var jag inte praktiserande
muslim — bara vanlig muslim. Det &r stor skillnad./.../Jag ber fem génger om dagen,
jag gar till moskén och jag tanker verkligen pa vad jag ater, hur jag spenderar mina
pengar, min tid/.../jag forsoker folja varderingarna sa gott det gir, mina varderingar
bygger pa detta — men det ar samtidigt sa att jag bor i Sverige och déar krockar ibland
vérderingar och traditioner med varandra/.../Att jag dr praktiserande muslim idag
beror pa att jag har fatt valja vad jag ville bli, mina foraldrar har aldrig tvingat
mig/.../jag tror pa information och utbildning om religion, sa att den kan fa ta mer
plats. FOr jag tror att inom varje ménniska finns det en rést som soker nagot, som har
fragor...

Vare sig informanterna bar med sig en positiv eller negativ erfarenhet av religion och
andlighet — kan vi se att det finns en skillnad mellan hur de beskriver dessa tva begrepp.
Religion uppfattas frdmst som ett system av tankar, traditioner och regler som man skall
forhalla sig till. For Josef ar dessa traditioner och regler en hjalp att hantera vardagen — medan
for exempelvis Nazanin &r religion nagot statiskt som hon vill ta avstand ifran.
Andlighet beskrivs inte lika statiskt som “religion”, utan kan anvéndas for att uttrycka flera

dimensioner i livet. Eftersom andligheten kopplas till det personliga, och till det som har med
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den egna kanslan och den inre résten att géra, finns det manga olika synsétt pa vad andlighet
ar bland informanterna. Var och sin har i enlighet med den subjektiva v&andningen mojlighet
att utifran sig sjalv avgora vad som ar autentiskt, riktigt och sant.

Informanterna ger ocksa pa olika satt uttryck for att religion ar en maktfaktor. Den kan
vara bra att anvanda sig i av ibland - och mindre bra i andra sammanhang. Alla séger till

128 narvaro pa Fryshuset. Prasterna som

exempel 1 intervjun att de ar positiva till “kyrkans
representerar “’religion” ses som ett ”st6d” som man kan fa hjélp av genom samtal. Trots att
Eva inte ar speciellt troende” — sdger hon liksom alla andra att det ar positivt att
Fryshuskyrkan finns, eftersom “andlighet dr en viktig aspekt av livet och for att ménga
manniskor som kommer till Fryshuset bar med sig en religios tradition. Men hon tycker ocksa

att religionsrepresentationen borde “breddas”:

Kyrkan fungerar bra har. Jag har skickat unga tjejer till samtal med préast som har
uppskattat det jattemycket. Men nar man far fragor, ska forklara varfor kyrkan ar har
sd kan jag ibland tycka att det ar svért./.../jag kan uppleva att det blir for kopplat till
kristendomen. Jag fragade nar jag borjade, om treenigheten och KFUM och att det
hir och var finns kristna tidningar /.../ det blir for mycket fokus pé kristendomen, det
borde kompletteras med texter och symboler fran de andra varldsreligionerna.

Samtidigt som alla informanter &r positiva till kyrkan nérvaro uttrycker alla precis som Eva,
funderingar kring “kyrkans” fOretrdde. Ingen ifrdgasitter dock att “kyrkan” endast
representeras av Svenskakyrkans praster trots att det finns manga med katolsk, ortodox och
annan frikyrklig bakgrund pa Fryshuset. Nar man talar om ytterligare foretradare for
religioner ar det oftast en imam man talar om. Detta kan dels ha att géra med att en stor andel
av Fryshusets anstallda och besokare har muslimsk bakgrund, men det kan ocksa bero pa att
man under perioden nér intervjuerna gjordes, borjade tala om att géra en interreligios resa
med olika sociala projekt till Etiopien, och pa denna resa planerade man att bjuda med den
kvinnliga imamen Suad Muhammed. Flera av informanterna borjade da fora “16sa”

diskussioner om att anstélla en imam pa Fryshuset. Nazanin ar ett exempel pa detta:

Det &r positivt med Fryshuspréster. Jag har fortroende for Svenska kyrkan som lever
i denna vérlden, men jag undrar varfor finns det tre praster — och ingen imam? Varfor
kan man inte métas alla, jag behéver veta mer om islam. I mitt projekt finns unga
som ar sa insyltade i islam att de behdver vagledning — vad séager islam for att de
skall kunna agera i sina liv?

126 Fryshuskyrkan — bestér av tva praster, en fran Svenska kyrkan och frn EFS, samt att jag sjalv knutit delar av
projektet Ung och global - till Fryshuskyrkans arbetslag. Ytterligare timarvoderade tjanster knyts till
arbetslaget vid behov.
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Behovet av en ”iman” verkar hinga samman bade med att man vill hitta en maktbalans, men
ocksa som en slags markering, ett stallningstagande for att manniskor med en muslimsk
bakgrund skall bli officiellt foretrddda. Precis som Nazanin tycker Ali att det skulle vara bra
for ungdomar med muslimsk bakgrund om det fanns en “expert” pa religionsomridet, som

kunde hjdlpa och guida ungdomarna till en ”’sund religiositet™:

Jag tycker Svenska kyrkan har haft en stor del av ungdomsarbetet innan — sa det &r
naturligt att kyrkan ar har. Men det skulle vara haftigt om det ocksa fanns en imam i
huset. Det skulle vara bra att bolla med ndgon dar ocksa. Jag tror att unga behdver
kontakt med sadant de som manga av dem é&r i kontakt med. Jag kan ex ga och prata
med en prast om jag mar daligt en dag. Automatiskt sa vet man — préaster ar valdigt
duktiga pa att lyssna. Det kanns skont — har finns en person som inte..som har total
tystnadsplikt. Jag vet manga som har fatt samtal och stottning. | svara saker spelar
ingen roll att det dr “kristna” man vénder sig till.. Det far vara hur manga prister har
som helst - det viktigaste &r erfarenheten, livsresan bakom — men det hade varit bra/
héftigt om Fryshuset kunde fa en imam ocksa!

Kyrkans narvaro pa Fryshuset ses ocksa som en positiv maktfaktor genom att den ger
trovardighet och legitimitet at den dvriga verksamheten som utréattas dar. Aisha sager:

Jag tycker det skulle vara konstigt om kyrkan inte var har. Men det ar klart det &r ju
sd manga har med olika bakgrund, men jag har lart mig att kyrkan ar har. Jag tycker
att det ska finnas en kyrka, men det borde ocksa finnas en, vad heter det —imam/.../
Ni staller er bakom det Fryshuset utrattar. Det ar ocksa ett stod. Det borde fler gora,
fran olika varldsreligioner. Fler representanter. Synd att vi inte har det har.

Trots att Josef ar praktiserande muslim, &r det inte han som starkast driver att man borde
anstallas en imam pa Fryshuset. Han ar positiv till kyrkan och ser prasternas narvaro som en

garant for att religionsfragorna far finnas med i Fryshusets arbete:

Det ar jatte positivt att Fryskyrkan finns. Jag blev jatteglad nar jag horde det. Kunde
man fixa en imam, sjalvklart bra — men nu i borjan kanske det racker att ni &r har.
/.../ Det &r ju sé att fast det inte &r islamskt sa finns religionen har. Jag har varit
orolig for hur det ska bli i framtiden nar Anders Carlberg ska sluta, ga i pension — hur
gar det med religionen da? Som jag sa innan, ar det sa manga i samhallet som vill se
religionen férsvinna, det finns s3 manga motkrafter. Det kan bli tabu att tala
religion./.../ s& ska vi ju ut och resa och da kanske det foljer med en imam... sa det
ar en process, kanske blir det en imam i framtiden.
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Pa samma satt som vi genom dessa citat kan se att religionen och kyrkans foretradare har
fungerat som en positiv maktfaktor, beskriver informanterna ocksa att religionen har anvants
som en negativ maktfaktor . Ett exempel pa detta ar Nazanin som beskriver religionen som ett
“maktmedel for att skrimma”, hota och fordoma. Aven Josef som i grunden &r positiv till
religion, & medveten om att den ocksa kan leda fel, att manga krig har startat i religionens

namn:

Da brukar jag forklara att religionen &r som en pistol. Det var ndgon som kom pa att
bygga en pistol — men det & manniskan som trycker av den. Har du en pistol pa ett
bord sa skadar den ingen — men om du har en person som tanker, planerar och
mordar — da ar det farligt. Religionen &r ett medel for vissa manniskor att anvéandas
som en makt.

Den mest genomgaende orsaken till att informanterna ar ambivalenta till att anvanda
begreppet religion &r att de upplever det som nadgot som sarskiljer och delar in ménniskor i
olika fack. Nar man vill tala om det gemensamma véljer man darfor hellre att tala om
andlighet . Ali ger ett exempel pa detta: ”Jag gér inte in och kallar ndgon ménniska jag moter
for religids, det ar littare att sdga andlig/.../ Jag har inte kallat mina muslimska vénner for
religiosa, mer att de ar andliga. Det har varit mitt satt att visa att det inte ar nagon skillnad”.

Aven for Nazanin 4r ”andlighet” ett mindre laddat begrepp. Det ir enligt henne nigot som alla

kan ta till sig, bara det ’packeteras” pa ritt sétt:

Nar man talar om religion sa ar det som ett stort trauma, som ett 6ppet sar — det blir
blockerat. Men nar man talar om andlighet da ar det pa ett annat plan. Titta bara
bakom dig pa dikten som hdnger dar pa vaggen.”Fotspér i sanden” — den har ju inte
med religionen att gora. Det ar ett samtal mellan Gud och ménniskan. Det tilltalar
mig mer. Det ar nagot alla kan ta till sig.

Eva beskriver sig sjdlv som “neutral till religionen”, men har lattare att ta till sig och beskriva
sig sjilv som andlig. Hon har svért for att tala om “religion” med andra, men tycker att

andlighet tillnor och ingar i livsfragorna som alla maste tala om:

Jag ar nog mer at det andliga —men nér jag talar om det behdver det inte vara kopplat
till exempel kristendom eller judendom. Det andliga kan vara nagot gemensamt. Som
karleksbudskapet. Da kan jag tanka att andlighet nar man talar om livsfragorna ar
lika, att det hanger samman och ar nagot positivt. Men religion daremot kan kénnas
sa laddat for manga — da blir det svarare.
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For Per ar religion och andlighet olika begrepp som han sjélv inte har nagra problem att
anvanda sig av. Men nér han ska tala med andra, talar han mest om andlighet. Han tycker att
andlighet ar en viktig del av livet men undrar samtidigt vem det ar som skall foretrada

andligheten:

Jag har aldrig tytt mig till en religion, dar kommer ju det dar med konceptualisering
in, att satta ord pa begrepp, att det handlar om det -du ser pa andlighet, pa religion
beroende pa var du ar i din utveckling och beroende pa i vilken kontext du vuxit upp.
/.../Jag talar mer om andlighet —eller esoterisk religion. /.../det finns en grund for att
tala om andlighet pa Frysen — men under vems fana?

4.4.2 Andlig revolution eller religitsa floden?
| Enkopingsstudien menade man sig finna fa tecken pa att det finns ett okat intresse for

andlighet eller en spiritual revolution” - men pa Fryshuset verkar det finnas en storre
“religios Oppenhet”. Bland informanterna kan man se att bidde synen pa andlighet och pé
religion till stora delar stdmmer 6verens med Heelas och Woodheads teorier om den andliga
revolutionen. Man kan konstatera att religion i huvudsak beskrivs av informanterna som ”life
as form of the sacred “och deras syn pa andlighet faller inom ramen for “’subjective - life
forms of the sacred”.

Trots alla likheter finns det dock skillnader som gor det svart att inordna informanternas
tro och tankar i en enkel rorelse dar de helt tar avstand fran ”life as form of the sacred” for att
inordna sig i “subjective - life forms of the sacred . Ett exempel pa detta ar forhallandet
mellan immanent och transcendent tro. Enligt Heelas och Woodhead leder den nya
andligheten till att allt fler 6verger tron pa en Gud utanfor dem sjalva och istéllet talar om en
gudomlig kraft inom sig. Till skillnad fran Enkopingsstudien dar det inte fanns stod for en
okad immanent tro bland ménniskor, verkar det "inomgudomliga” for flera av informanterna
ha en avgjort stor betydelse. Som vi kunnat se beskriver de hur den inre rosten/ enya /egna
kanslan/ sjatte sinnet/ ar bade en hjélp i vardagen men ocksa ett mal, nagot man kampar att ge
mer utrymme for. Daremot finns det, liksom i Enkdpingsstudien, ingen som direkt franséger
sig en tron pa en transcendent Gud. Till och med Nazanin som vill ta avstand fran det hon
kallar “religion”, talar om att hon tror pa ”nagot storre utanfor sig sjalv”’. De immanenta och
transcendenta forestallningarna hos informanterna gar snarare i vart annat, och kan inte enkelt
delas upp efter Heelas och Woodheads ménster. Som jag ser det, maste dessa begrepp istallet
forstds och tolkas utifran varje enskild informants livsberattelse, situation och fore-

stallningsvérld.
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Pa samma satt som det ar svart att som Heelas och Woodhead, dra en skarp grans mellan
immanent och transcendent tro, eller havda att den immanenta tron ékar pa bekostnad av den
transcendenta - kan man inte heller séga att den immanenta tron &r ett ’nytt fenomen”. Det har
i alla tider och traditioner funnits ménniskor som lyssnat till sin egen inre rdést och religiosa
ledare som uppmuntrat manniskor att ta ett eget ansvar och félja sin kallelse. Heelas och
Woodhed fornekar inte detta, men anser att det nya dr att manniskor i var tid ocksa har
méjlighet och frihet att folja den egna inre rosten*?’, darfor att man inte langre &r lika bunden
till konventioner och yttre tvang.

Visserligen stammer det att flera av de intervjuade uttrycker att de ’sjalva” har kunnat
véalja vad de ska tro pa. De har ocksa genom den dubbla subjektiva vandningen uppnatt den
slags ”frihet” och vilja till engagemang som jag tidigare beskrivit, men samtidigt dr de
fortfarande en del av det ”valfrihetens fangelse” som beskrivs av bland andra Giddens. Man
kan sdga att & ena sidan har informanterna fatt en storre frihet an tidigare generationer att vilja
vilken auktoritet de ska lyssna till - men a andra siden leder alla dessa valmojligheter ocksa
till ett slags vilsenhet och frustration. Inom globaliseringsprocessen har vi ocksa sett att det
finns en tendens till likriktning och konformitet i kulturen. Denna likriktning paverkar ocksa
informanterna och leder till att det blir svarare att gora fria val och félja sin egen rost. Fragan
om ”valfrihet att f6lja den egna rosten” &r alltsd pd manga sétt en storre och mer komplex
fraga an vad Heelas och Woodhead gor den till.

Bland informanterna kan man se att det pagar en standig forhandling mellan olika
lojaliteter, om man exempelvis skall folja den egna rosten eller traditionen eller det som &r
tongivande i samhéllet eller de varderingar som ligger till grund for Fryshusets verksamhet.
Ett exempel pa detta ar Aisha. Under intervjun kan man se hur hon véxlar mellan att i ena
stunden tala om hur viktigt det &r for henne att ’f6lja den egna rosten” och i andra stunden
hdvdar hon att ”andligheten inte paverkar hennes arbete”, eller att det “6verhuvudtaget har
med Fryshuset att gora eftersom “det dr en privatsak”. Ytterligare langre fram i intervjun
sdger hon att hon skulle vilja anvinda sin andlighet mer, men att ”det maste goras forsiktigt”.
Hon menar att: I Sverige har man inte den mentaliteten. Det finns ett agg, en fientlig
instéllning mot andlighet”. Denna fientlighet paverkar henne sa att hon manga ganger avstar
fran att folja sin egen rost.

Den andlighet som Heelas och Woodhead beskriver som subjective life forms of the sacred

uppstar ofta i miljoer som utgér fran det de kallar for ett "holistiskt perspektiv”. Pa Fryshuset

127 Heelas och Woodhead 2005:113
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aterfinns dessa holistiska tankar ocksa hos informanterna. De relaterar till KFUM:s tankande
om “body —mind och spirit”, och kopplar samman andlighet med hélsa och att ta hand om

sin kropp”. Tydligast dr detta hos Tyko som sédger:

Ska man verkligen tala om andlighet, det ar sa stora ord..men jag tanker pa att vi i
vart projekt har en mer integrerad syn pa halsa. Det ar en psykisk, fysisk — att du tar
hand om din kropp pa olika sétt och en emotionell, kdnslomassig, mental hélsa — att
du stimulerar dig genom nya perspektiv. Verklig hélsa ar ju relaterat till att vara
“hel”. Hel som ménniska.

Aven Aisha anvinder sig av och tycker det &r viktigt med andlig utveckling. I sitt projekt &r
hon radd for att tala om religion — men eftersom andlighet ocksa kan kopplas till det holistiska

perspektivet som handlar om “’kropp —sjél — ande”, sdger hon:

Det &r klart att det finns en viss andlighet. Vi jobbar mycket med hélsa. Ett
halsoperspektiv. Jag ar den som proklamerar att detta har med sjalen att géra. Sjalen
behover lugn och ro. /.../ vi jobbar ju med body, mind and spirit —men vi gor det
mycket forsiktigt.

Flera av informanterna faller ocksd inom ramen for det som kallas for den “nya andligheten”
genom att beskriva att de “laser bocker och anvéinder sig av visdomsord som har med inre
utveckling att gora” (Alkemisten, Integral —spirituality, Dalai Lama) och att de mediterar eller
aker pa kurser som éar relaterade till kroppslig och sjalslig hélsa. Ingen forutom Josef har
regelbunden kontakt med nagon trosgemenskap men flera berattar att de brukar besoka
Fryshusets ”Andrum” for att tinda ljus eller "hdmta kraft”. Detta gor de oftast 1 enskildhet.

Att forskarna, menade sig finna sa fa tecken pa att det finns ett okat intresse for andlighet i
Enkdpingsstudien kan bero pd att man dar gjorde ett slags brett tvérsnitt av manniskor i en
stad, medan det pa Fryshuset finns ett koncentrat av manniskor som valt att soka sig dit for att
de vill engagera sig darfor att den vardegrund som Fryshuset star for och KFUMS: tankar om
”body —mind and spirit”, stimmer 6verens med deras egna livshistorier och tankar.

Trots att informanterna pa detta sétt tydligt faller inom ramen for ’subjective life forms of
the sacred” leder detta inte till att de endast ser andlighet som nagot skiljt fran vardagen,
bortom tid och rum — eller som en egen trip to paradise” som isolerar dem fran andra och ett
kollektivt ansvar. Nej, den dubbla subjektiva vandningen paverkar ocksa synen pa andlighet
och religion. Den egna andliga utvecklingen beskrivs av informanterna som en del av ett

engagemang. Andlighet men ocksa religion beskrivs som:
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Nagot som skapar forstaelse: Per siger Nar det skapas rymd i motet med de unga, nér vi
kan lyssna — da ar det andlighet”.

Att kunna tanka sjalvstandigt utanfér boxen: Nazanin vill genom liknelser, citat och
berittelsen om ”Spar” i sanden” fa unga kvinnor att tinka utanfér den ram de sitter fast i. Ali
som &r initiativtagare till en interreligios resa till Etiopien skall hjalpa unga att komma ifran
sina invanda monster och tankar.

Ett satt att agera: Nazanin sdger: "Nér jag tdnker pa andan i Fryshuset s& ar det just
andlighet. Det &r ju eldsjalar som jobbar har, det & méanniskor som tror pa nagot, deras tro pa
forandring gor att de ar har. Det ar andlighet”.

Det som vacker ansvar: Per undrar: ”Vad dr det som hinder i mig nér jag har de hir
sakerna? Om jag pratar om kérleksbudskapet som finns i alla religioner, hur omsétter jag det
sjalv, vad ar det som begransar mig? Hur omsétter jag det bland andra — eller varfér gor jag
det inte?”

Aven om informanterna oftast skiljer pa andlighet och religion nér de beskriver vad de tror
pa, ar det tydligt att de inte alltid haller isér de bada begreppen, de gar i varandra och anvéands
utifran ett storre tolkningssammanhang. Flera forskare alltifran Soderblom till Fitzgerald och
Tweed har understrukit att det finns en fara i att se andlighet och religion som statiska
kategorier, eller forsoka fanga in och beskriva andlighet och religion som nagot som existerar
per se. Risken med Heelas och Woodheads teorier &r att de just hamnar i ett statiskt tdnkande
nar de forsoker beskriva och skilja ut den ”nya” andligheten: subjective life forms of the
sacred”, fran den “gamla” religionen: life as form of the sacred”.

Pa flera satt skulle man kunna séga att informanternas syn pa andlighet och religion béttre
stimmer in pd Tweeds definition av det han kallar “religion”. Han utgdr som Heelas och
Woodhead fran, att den involverar och har med individers kanslor och tankar att gora - men
han lyfter ocksa fram att religionen &r en kraft som kan utmana och konfrontera méanniskor
med olika gréanser. Att den kan vacka ansvar och vara en hjélp att dverbrygga skillnader. Pa
detta satt fangar hans beskrivning ocksa in den aspekt av det som informanterna sa tydligt
framhaller som viktigt i sina beskrivningar: namligen att handling, engagemang och att kunna
tanka utanfor boxen hor ihop med religion och andlighet.

Som jag ser det finns det en mojlighet att beskriva informanterna bade utifran Heelas och
Woodheads syn pa andlighet - och utifran Tweeds definition av vad religion ar. De lyfter fram
olika centrala nyanser. Men eftersom informanterna sjalva anvander bade religion och
andlighet utifran ett storre sammanhang, valjer jag istallet att knyta an till Beckford som

menar att religion (och andlighet) dr nagot som “flyter fritt” inom manga omrdden och kan
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anvindas som en “kulturell resurs”. Som jag ser det, anvinder informanterna begreppen
’religion och andlighet” som en resurs, i en pagaende reflexiv process. Darfor kan det som
sker pa Fryshuset enligt min mening, bést beskrivas som processer dar livsforstaelse skapas
hos de olika informanterna.

| dessa processer ingar andlighet och religion som en integrerad del av hela den personliga
bearbetningen och reflexionen. Det betyder att den dppenhet kring andlighet och religion som
finns pa Fryshuset inte kan beskrivas som tecken pa “Guds aterkomst” eller en “spiritual
revolution”. Daremot ar den ett utryck for en religios férandring som bottnar i ett nédvandigt

forhallningssatt'2®

som vaxer fram hos individerna i motet med de religiosa yttringar som med
Tweeds formulering skulle kunna kallas: confluences of organic-cultural flows”.

Fryshuset kan beskrivas som en plats dar manga olika floden kommer samman, korsar
varandra och mdts. Dar kopplas tankar om “body -mind and spirit” inte endast ihop med
personlig utveckling, utan ocksa med ett socialt engagemang. Har mots personer med olika
bakgrunder, kulturella traditioner och erfarenheter fOr att orientera sig och hitta satt att
uttrycka sina erfarenheter. Det ar en process dar individerna skapar livsforstaelse genom att,
som Tweed beskriver: “forstirka glddjen och passionen, konfrontera lidandet och
misslyckanden, skapa en form av hem och 6verskrida granser”. For vissa ingar ”superhuman
forces” och transcendenta gudsbilder och for andra inte. I detta “organiskt -kulturella flode”
skapas ocksa nya strommar, eller begrepp dar andlighet och religion ingar som en del av de
nyanser som behovs for att uttrycka den verklighet man star i. Vad det ar som yttrar sig i
denna miljé och pa vilket satt informanterna skapar sin livsforstaelse vill jag beskriva under
foljande avsnitt.

4.4.3 "Tvérreligiosa” beskrivningar och uttryck

Aven om det kan vara svart att havda att manniskor verkligen har storre frihet att félja sin
egen rost idag, visar intervjuerna pa Fryshuset att det dar finns en stor frihet i hur man
formulerar sig omkring andlighet och religion. Informanterna ar inte bundna till en religios
tradition, eller ett religiost sprak utan har tillgang till fler satt att uttrycka sig pa. Det
“traditionella teologiska/ religidsa spriket” (som de har kunskap om) racker inte alltid till nér
de skall beskriva sina erfarenheter och darfér soker de hitta andra formuleringar. De uttryck
och exempel som de anvénder sig av for att 6verbrygga olika religionstraditioner, har jag valt
att kalla for tvérreligiosa berattelser.

128 Detta forhaliningssatt och dess nddvandighet kommer jag att beskriva och redogdra for i nasta avsnitt.
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Per ger ett tvarreligiost exempel, nar han vill forklara hur viktigt det ar att inte lasa sig
kring en varldsbild. Han talar om att det finns ett gemensamt grundmonster i alla religioner -
men beroende pa vilken niva manniskor befinner sig i sitt tankande beskrivs och uppfattas

exempelvis Gud, Jesus, Buddha olika:

Hela den déar variationen pa Jesus, eller Gud, eller Buddha eller vad man vill, den tror
jag ar valdigt viktig, eller den ar viktig for mig att ha, for da kan man se, beroende pa
var man ar sa har man en annorlunda varldsbild av vad religion ar — okey fine! Pa sa
satt behover jag inte ansluta mig bara till en vérldsbild. /.../i en framtid kan jag
identifiera mig med allt levande. Vad ar det? Da tanker jag att det ar en total
identifikation med allt och samtidigt en avidentifikation med allt. Det ar det absoluta
perspektivet och det relativa perspektivet — hur dessa kan dansa tillsammans i det
som blir Shivas dans, eller Gud som den stora kraften, och manniskan och Jesus som
den arbetande kraften — eller som ”Buddha nature” som finns i alla médnniskor som
nagot ofdrstorbart, brahman inom hinduismen som bara finns -allt det som bara
existerar i det som uppstar.

Aisha berittar att hon kdnner sig "hemma” i den kristna traditionen men hon vill gérna att
hennes son ska fa mojlighet att fa fler bilder och traditioner med sig fran andra religioner —sa

att han sjélv kan valja vad han vill tro pa nar han blir aldre:

Jag tror pa en styrka i bonen. Det ar Bibeln, inte Koranen. Jag har inte gatt in och
studerat andra religioner, jag ar trygg i bibeln — men min sons gudfar ar mer av
buddist. Han for in det i min sons liv. Jag for diskussioner med honom ibland/.../

Dar finns ocksd Josef som trots att han ar muslim, & noga med att framhalla att andra
religioner ocksa &r viktiga. Han lever med en kristen fru och tycker det ar positivt att ha sin
arbetsplats och sitt skrivbord mitt emot Fryshuskyrkan. Han upplever inte att det ar jobbigt
eller stotande att det star ett stort glaskors pa ett av prasternas skrivbord. Tvéartom ser han det

som en hjélp for sin egen tro:

Jag blir jatteglad att korset star dar pa ert skrivbord, for det ar det narmaste islam jag
kan komma i det hér huset./.../ Min fru &r kristen, om jag inte varit praktiserande
muslim da hade jag nog gjort allt for att hon ocksa skulle bli muslim — for att jag
sjalv skulle ma bra. Jag har varit pa gudstjanst bade i synagoga och kyrka — och trott
att det ar islam de predikar . Jag haller med om det mesta som sdgs dar — det ar
fantastiskt - det maste komma fram —det maste vi starka ungdomarna i. Det skulle
vara bra om det fanns en kurs pa Frysen om vad som férenar religionerna.

Josef betonar det gemensamma och grénsoverskridande som finns i olika religioner. Att

informanterna inte endast dr hénvisade till den religion de “foddes in i1”, utan ocksd har
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tillgang till och paverkas av andra religioner ar Nazanin ytterligare ett exempel pa. Hon
berdttar om en svensk kristen kvinna som hjilpt henne att se att ”Gud finns 6verallt”, inte som
en ond och straffande Gud utan som en “god mamma”. Hon sdger att hon far lugn och ro nér

hon gar in i en svensk kyrka:

Om jag ser tillbaka s har jag alltid haft ett stort fortroende for Svenska kyrkan.
Alltsa kristendomen — inte katolicismen — dar gor jag en grans. Det kanske ar samma
sak for er men for mig &r det definitivt inte det, jag ser den som mer neutral — det &r
latt att folja den religionen for den har pa nagot vis anpassat sig. For mig har det
alltid varit latt att ga in i en san kyrka, det har varit fridfullt, skont, mysigt. For det
har inte varit de dar bilderna, det dar skrammande. Om jag gar in i en katolikkyrka,
eller en moské berdr det mig. Jag blir radd. Den svenska kyrkan har varit mer
naturlig och enkel, det har varit lattare att prata med manniskor. Dér har det andliga
kommit fram, det som inte gor skillnad, man smutskastar inte — utan man ar
manniska och du far tro vad du vill./.../ Idag sdger jag inte att jag & muslim —utan att
jag ar humanist. For mig spelar det ingen roll om man ar kristen, muslim eller hindu.
Jag tycker att pa den hér jorden fér vi alla plats./.../ Nagot som har fascinerat mig ar
buddismen. Nar jag ser Dala i Lama och laser hans bocker da kanner jag - O gud,
texterna och det han séger — det &r precis som jag lever!

Nazanin blandar och vaver in exempel frdn olika religioner nar hon forklarar sin
”gransoverskridande” livsforstaelse. P4 samma satt a&r Ali noga med att understryka att han &ar

Oppen for och tycker att alla religioner ar nagot “’fint”. Han siger:

Jag tycker inte att nagon religion &r fel. Jag tycker att manniskor ska fa tro pa det de
vill tro pa. Religion &r nagot fint, ndgot vackert nagot bra. Méanniskor som inte tror
pa nagot, de har inget mal att strava efter och om de séger att de inte tror — ja da”
tror” de ju pa att de inte tror —sa tron finns inom alla. Sedan hur man definierar tron
det kan vara olika. Det tror jag att de stora bockerna sager ocksa.

Vi kan se att det genom intervjumaterialet blir tydligt att informanterna skapar sin
livsforstaelse utifran en storre kontext déar andlighet och religion ingar som en del. Deras syn
pa andlighet och religion kan beskrivas pa olika satt. Mycket av det de ger uttryck for, faller
inom ramen for Heelas och Woodheads beskrivning av ”’subjective — life forms of the sacred”
men kan ocksd beskrivas utifran Tweeds beskrivning av religion som: “confluences of
organic-cultural flows that intensify joy and confront suffering by drawing on human and

superhuman forces to make homes and cross boundaries”.
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Istdllet for att beskriva det som sker pa Fryshuset som en ”spiritual revolution” och
definiera informanternas syn som andlighet” eller religion”, véljer jag att utga fran
Beckfords syn pa religion som nagot ’flytande”, som kan anvéndas som en kulturell resurs”.
Pa sa vis vill jag understryka att jag ser pa det som sker dar, som uttryck for en religios
forandring, dar informanterna utifran sina personliga erfarenheter tolkar och omtolkar
andlighet och religion i en reflexiv process for att skapa en livsférstaelse. Gemensamt &r att de
alla hamtar bilder och uttryck fran olika religiosa traditioner och for samman dessa i olika
tvarreligiésa uttryck, men detta &r inte nagot som gors helt godtyckligt, utan sker utifran ett

speciellt perspektiv. Detta perspektiv kommer jag att redogora for i nésta avsnitt.

4.5 En kosmopolitisk livsforstaelse

Har vill jag mot bakgrund av de tva foregaende avsnitten om den subjektiva vandningen och
religion och andlighet se ndrmare pa om det pa strukturell nivéa finns en gemensam “ontologi”
eller 6vergripande “Fryshusanda” som kan beskrivas utifran Flecks teorier om tankekollektiv,
och pa vilka satt detta i sa fall kommer till uttryck i informanternas vardagsarbete. Med hjalp
av Beckfords teorier kommer jag att analysera pa vilket sétt religion och andlighet anvands
som en kulturell resurs av informanterna nar de utifran Fryshusets specifika miljo skapar sin

livsforstéelse.

4.5.1 ”Fryshusandan”
En fraga som har funnits med under arbetets gang, har handlat om hur mycket av det som

bygger pa Fryshusets vardegrund, tankar om manskliga rattigheter, KFUM:s helhetssyn om
”body- mind and spirit” och pa Anders Carlbergs visioner, paverkar eller uppfattas av
informanterna. Om de har inkorporerat dessa varderingar, och agerar utifran dem i sitt
vardagliga arbete pa Fryshuset.

Pa Fryshuset finns en verksamhet som kallas for ”Fryshusandan” . Det &r ett inspirations-
och utbildningsprogram fér alla som arbetar med ungdomar i hela Sverige. Fryshuset besoker
under en trearsperiod 150 kommuner i 30 regioner for att sprida sina erfarenheter och
kunskaper fran snart 25 ars arbete med och for ungdomar. Syftet med denna turné &r att

inspirera och erbjuda utbildning till alla som arbetar med ungdomar, att uppmuntra dem att
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starta nya och utveckla existerande projekt och verksamheter for att forbattra ungdomars
méjligheter att utvecklas och véxa som ménniskor.'?*

Nar jag kom till Fryshuset tog det lang tid for mig att forsta vad Fryshusandan var for
nagot, ordet fick mig att tinka pd nagot slags “budskap” som genomsyrar allt och som alla
kanner till. Jag blev nyfiken pa hur Fryshusandan uppfattas av informanterna. Star sjalva
“andan” for nagot mer, en gemensam ontologi ( i den mening som Ziehe talar om ontologi —
som langtan efter en ideologi/ nagot djupare att halla fast vid) eller gemensam tankestil som
informanterna kan sammanfatta?

Nar jag gick igenom vad informanterna ansag vara sjalva karnan i Fryshusets verksamhet
fick jag fram fem rubriker. Under dessa rubriker har jag sedan sorterat in exempel pa hur
informanterna berattat att de arbetar i sina projekt, for att se om teori och praktik stammer
overens i det vardagliga arbetet pa Fryshuset.

1) Kom som du ar! Alla duger och har nagot att komma med. Det finns alltid nagot
positivt att ta vara pa hos varje minniska.”Man dr vilkommen att vara med pé aktiviteter eller
“bara hinga i huset”. Detta géller ocksa de som sjdlva arbetar dér.

2) En andra chans. Det finns majlighet att préva en idé, och fa en andra chans om man
misslyckas. Ali sdger: "Man far vara med och blir inte ddmd, man sitter inte varandra i fack.
Har var det ingen som fragade mig efter min bakgrund. Man kan kora lite zick —zack och
hamna lite utanfor och &nda vara accepterad”. Om de unga inte ér redo att samtala - da far det
vinta mogna fram.” En metod &r att ta bort unga frin den falska tryggheten” dér de bara ér
del av ett gang och placera dem i nya sammanhang — ge dem nya upplevelser och utmaningar.

3) Losningsfokus . En tro pa forandring, engagemang for att I6sa uppgifter bade i teori
men ocksa genom praktisk handling. Detta tar sig uttryck i att informanterna kan gora allt
ifran att baka bullar, finnas tillginglig for akuta samtal, hjélpa till med att “betala rikningar,
gora ansOkningar, hjilpa unga att planera framét. En av informanterna séger: “man blir mott
efter det man gor”.

4) Vaxtplats . Att fa verktyg att véxa, att lara sig tanka sjalvstandigt utanfor boxen, ”Bli
ljus och pa sa sétt fa andra att vixa”. Josef sdger:” Fryshuset dr en plats dit du kan komma av
nyfikenhet. Det ar som en blomma. Du kommer som ett fro. Du far vatten och sa blommar du
och blommar. Ibland finns det ingen sol och du tynar bort men sa kommer nagon och du kan
resa pa dig, blomma upp — det ér Fryshuset for mig”. Metoden ir att hjilpa unga inte genom

att tala om vad de ska gora utan att fa dem att tanka sjalva. Aisha sdger om sig sjalv

129 e Fryshusets hemsida: www.fryshuset.se
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”Fryshuset blev min vaxtplats — min familj”. Nazanin beréttar hur hon jobbar med unga tjejer:
”Jag brukar séga: jag kan inte tala om vad du ska gora, det méste du komma fram till sjilv,
men jag kan visa vilka mojligheter det finns, vilka risker och fordelarna & — och jag foljer
med dig”.

5) Andlighet. ”Har finns eldsjalar som jobbar med det de tror pad — det #r andlighet”.
Viktigt att kunna visa kanslor med unga, kunna skratta och grata med dem — och sjalv vara
integrerad och nédrvarande. Ge unga ledning exempelvis genom att ge dem boken Alkemisten,
eller genom att ge visdomsord” pd viagen.

Man kan se att de fem rubrikerna sammanfattar och haller samman de olika
inspirationskallorna som kommer fran Fryshusets vardegrund, tankar om manskliga
rattigheter, KFUM:s helhetssyn om ”body -mind —and spirit” och Anders Carlbergs visioner.
Har betonas att alla ar valkomna, man vill vara en plats for utveckling dar bade kropp och sjal
ar viktiga men man har ocksa ett klart fokus pa att hitta l6sningar och stalla upp med praktisk
hjélp dar det behovs.

4.5.2 Ett kosmopolitiskt perspektiv
| Fryshusets glokala miljé méts och arbetar manniskor fran olika kulturer och samhallsskikt.

Nér man sammanstéller det informanterna beskriver som en gemensam “fryshusanda” med
deras forhallningssatt i det vardagliga arbetet, blir det tydligt att det finns en medvetenhet om
den multikulturella och globala komplexitet man befinner sig i.

Om man viljer att se religionen och andlighet som Beckford beskriver det som nagot som
“flyter fritt”, som en “kulturell resurs” som anvénds av informanterna for att skapa en
livsforstaelse, blir det intressant att ta reda pa vad som uttrycks och pa vilket satt
informanterna hanterar fragor som berér dessa omraden, samt hur de relaterar dem till den
bakomliggande tankestilen som vi hér kan kalla ”fryshusandan”.

Hur mycket informanterna i sina arbeten kommer 1 kontakt med “andliga och religiosa”
fragestallningar &r olika. Dels har projekten olika inriktning, en del jobbar just med samtal
medan andra, exempelvis Lugna gatan, & mer praktiskt inriktad. Men det hanger ocksa
samman med vilken instéllning projektledarna sjalva har och vilken ideologi man drivs av.
Har foljer nagra exempel pa fragor som aktualiseras och hur informanterna valjer att hantera
dem:

Nazanin som arbetar med hederskultur, namner manga olika @mnen: kvinnans roll i

religionen, &ktenskapssyn, bortgifte, abort, radslan for helvetet, skuld, skam. Hon bemoter
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frdgorna som uppkommer genom att forsoka hjélpa tjejer att vaga ténka utanfor “boxen” och
genom att anvanda visdomsord och erfarenheter som varit viktiga for henne sjalv.

Per som jobbar med att starka killars sjalvkénsla genom samtal, menar att det kommer upp
fragor om religion nar de talar om relationer, om syn pa systern och kvinnan, men betonar att
det som &r viktigast for honom &r vad som hander mellan dem som &r i gruppen, att de unga
kan Oppna sig och vdxa. Han menar att “religionen hos unga kan vara jitteviktig — men
kunskapen #r ofta si liten”. | samtalen brukar han utmana de unga och fraga till exempel:
”vad kan du hélla fast vid i din religion — vad gar inte ihop med tankar om karlek, respekt,
medmansklighet? | motet med de unga betonar han att det viktigaste ar processen som sker i
samtalen: »Jag har inga fardiga svar utan sdger: tank sjalv! Allt jag tar upp maste ha gatt
igenom mig sjélv. Det handlar om att starka, lyfta fram det positiva . Halla en rymd — s att de
unga kan véaxa. Denna tro pa att de kan vaxa och utvecklas ir absolut viktigast”.

Ali menar, precis som Per att unga kan for lite om religion och darfor blir det latt att de
fordomer andra och stanger vissa grupper ute. Ali berattar att han inte gar in och fordomer
ungas asikter och kanslor — for alla far géra misstag. Det ar viktigt att ge unga ett utrymme att
kdnna efter, men om de unga inte redo att sétta sig ner och samtala — da far det vanta, mogna

fram:

Ungdomarna talar mycket om vad som ar haram, eller att det ska vara halal. Men man
undrar om de faktiskt vet vad de talar om./.../De pratar om nagot de hort och sa tror de
att det ar ratt. Gar man in och tar en dialog med dem, vill de ofta inte prata om det for da
kénner de sig jatteosékra och backar undan. D& kan man ju inte tvinga dem. Da far man
lata det vara/.../jag moter ocksa mycket av detta med heder. Hur kvinnan ska vara. Det
hanger samman med machosattet, hur man tror att man maste vara.

Eva menar att frdgor om andlighet och religion inte sa ofta kommer upp i samtal med unga
tjejer. Religion &r ett ar ett omrade bland manga. Amnen om livet, doden och karleken talar de
ofta om, men hon anser inte att detta ar specifikt religiosa @mnen. Hon sager: Vi vill ta vara pa
det positiva i varje individ. Tekniken &r att lyssna och bara tala om det som tjejerna sjalva
valjer att tala om.

Aisha som arbetar bade med ensamma mammor och deras barn siger forst att de “aldrig
talar om religion och andlighet darfor att det ar for kédnsligt och personligt”, men menar langre

fram i intervjun att om man ser andlighet som friskvard - sa finns den anda med:

Manga av kvinnorna och barnen har varit extremt utsatta pa manga satt och jag vet
att det finns anti mot religion och andlighet. For manga blir det hokus pokus. Man
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kan inte se — vada Gud? Da tar man inte in. Fast vi jobbar ju med body- mind och
spirit — men bara mycket forsiktigt. Vi tar aldrig upp religion - aldrig nagonsin.

Josef jobbar med en verksamhet dar ar det inte sa mycket fokus pa samtal. Religionen finns
alltid med honom, men om han inte guidar i moskén ar det inget han informerar unga om.
Han menar att handlingarna visar mer an information. Om nagon av juniorerna fragar nagot
utifran sin religion, eller har problem med nagra fragor inom islam, da informerar han om hur
man kan gora.

Gemensamt for alla informanter ar att man forsoker anpassa sina arbetsmetoder efter de
glokala fragor som uppstar omkring religion och andlighet. De har sjélva insett hur viktigt det
ar att fa “komma som man &r”, "hitta “en plats”, fa en chans oavsett vem man &r, vad man
gjort och vill man att alla skall kdnna sig vélkomna till Fryshuset.

Metoderna kan se olika ut, beroende pa vilka de sjélva ar och vilket sorts arbete de driver —
men man utgar hela tiden ifran en medvetenhet om det mangkulturella perspektivet. Detta
forhallningssatt dar man ser det globala perspektivet men bevarar kanslan for det nara
sammanhanget skulle jag vilja kalla for - kosmopolitiskt. En kosmopolitisk livsforstaelse
handlar om att kunna ha en medveten hallning till det mangkulturella och globala samhalle vi
lever i. Rebecka Lettewall skriver: ”Ett samhille blir inte kosmopolitiskt bara for att det
bestar av personer fran flera olika kulturer. Det maste finnas en vilja att acceptera varandras
olika kulturer och vilja att kommunicera.”*®

Eftersom grundvérderingen hos informanterna &r att alla dr vilkomna och fir komma som
man &r”, finns det hos alla en stor éppenhet for religion och andlighet, men denna dppenhet ar
samtidigt underordnad det som kan forstds som den gemensamma kosmopolitiska-
livsforstaelsen. “Kosmo”-"polit” signalerar for mig, att det finns en déppenhet for kosmos, for
det som informanterna skulle uttrycka som “nagot storre utanfor dem sjilva” eller hela

»13L aller

varlden inbegripet det andliga - samtidigt som det finns ett centrum, ett ”polit-iskt
medvetet forhallningssatt utifran vilket man agerar.

Det ar tydligt att informanterna har “losningsfokus” ocksa i métet med de andliga och
religiosa fragorna. Det betyder att valen utifran den kosmopolitiska livsforstaelsen blir
viktigare an den religiosa tillhdrigheten, eller sjédlva ”formen” for religiositeten. Exempelvis
talar Josef som trots att han ar muslim om det kristna korset som nagot positivt eftersom det

paminner honom att religionen &r viktig. Han valjer ocksa att skapa en relation och anpassa

139" ettevall 2009:67
3L Polit kommer av grekiskans “stad” men kan ocksa sta for ett medvetet stallningstagande i samhéllet, som i
”politik”.
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sig till ungdomarnas séatt att vara innan han forklarar varfor han pa grund av religion har svart

for vissa saker:

Det blir mycket krockar nér man ar ung, det storsta problemet jag sjalv har &r ju med
kramar. | min kultur kramar man inte det andra konet. Vi kramar ihjal varandra Killar
och tjejer. Det & mycket puss - och det ar inne. Dar kommer min religion in. Jag gor det
ibland for att jag inte vill sdra den manniskan jag moter —sa bygger jag en relation till
den manniskan och sedan kan jag forklara och da brukar det funka.
For att inte vara exkluderande forsoker informanterna pa olika sétt hitta en ”’bredare” och mer
Oppen religiositet som kan héarbérgera olika och gransoverskridande identiteter. Detta uttrycks
bland annat genom att flera tycker att det &r bra att préster finns pa Fryshuset, men att det
ocksa borde finnas en imam sa att det blir en battre balans. De flesta hanvisar till olika

religioner och anvander tvarreligiosa exempel i sin kosmopolitiska livsforstaelse.

4.5.3 Tystnadens tolerans

Fryshuset kan pa sa satt beskrivas som ett hem/ eller en slags forandringsgemenskap dar
informanterna blir tvungna att forhalla sig till den kosmopolitiska livsforstaelsen. Med hjalp
av Flecks teorier kan vi se Fryshuset som det “tankekollektiv”’, som han beskriver som en
“gemenskap av minniskor, som utbyter idéer och tankar och som star i tankeméssig
viaxelverkan med varandra”. Inom ramen for detta tankekollektiv anvédnds religion och
andlighet som en kulturell resurs.

Men nédr man underordnar sig ett gemensamt vi” finns ocksa risken for att olikheterna och
konflikterna sopas under mattan och doljs i ett slags “tystnadens tolerans”. Det kan leda till en
gemenskap dar ménniskor mer eller mindre blir homogena i sina vérderingar och dar man
stdnger ute andra tankar, varderingar och ménniskor som kan hota den. Ulrich Beck skriver
“Ett perspektiv som inkluderar alla andra 16per viss risk att helt enkelt f& nagot av orwellskt
dubbeltinkande Sver sig” *?

Pa Fryshuset kan man se att det finns en viss medvetenhet om detta dubbeltankande. Aisha
sdger om Fryshusandan: “ibland blir det nastan sektartat, vi &r inte Guds utsédnda barn, andra
gor ocksd bra saker. Mycket dr bra men mycket har behover ocksa bearbetas”. Hon efterlyser
fordjupning och utveckling bade individuellt men ocksé inom organisationen. Aven Eva talar
utifran en medvetenhet om att Fryshuset kan skapa en “vi — kinsla” som stiinger vissa

perspektiv och ménniskor ute. Hon siger: Om man varit i Frysen, da vet man att man ar

32 D, Jonsson i DN 2004-06-11: Kosmopolitens blick.
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valkommen, men om man inte & med i nagon grupp, da kan det nog vara svart att kdnna sig
valkommen”.

| intervjuerna med kvinnorna framkom en ocksa en del kritik av andan pa Fryshuset och
forslag till forbattringar inom olika omraden. Men mannen som intervjuades framférde ingen
storre kritik. Kanske finns det ett samband, pé sa vis att det “gemensamma tankekollektivet”

premierar médnnen? Nazanin séger:

Fryshuset hjalper manga manniskor, men det finns en obalans mellan mén och kvinnor
pa Fryshuset. Det ar mycket lattare for mannen att utvecklas och ga framat an vad det &r
for kvinnorna. Det satsas och tas mer hansyn till méns agerande an vad det gor for
kvinnorna hér i huset. Vi ar duktiga pa att ta hand om andra, men inte om varandra. Det
skulle kunna bli ett perfekt stalle om vi ocksa vagade se vara brister, inte bara klappa
0ss pa axeln utan sjalvkritik.**

Genom intervjuerna ar det svart att fa en uppfattning om hur djupt 6ppenheten kring
exempelvis kon ar, men ocksa hur langt toleransen mot religion och andlighet verkligen
stracker sig. Nar religionen anvands som en kulturell resurs inom det gemensamma
tankekollektivet ”fryshusandan”, finns det ocksa en risk att den blir foremal for en tystnadens
tolerans, dar olikheter inte tas pa allvar, eller negligeras och ses som hotande. De tvarreligiosa
exempel som informanterna anvander sig av kan & ena sidan vara ett uttryck for den 6ppenhet
och tolerans som kannetecknar den kollektiva fryshusandan, men de kan ocksa vara ett satt
att dolja att det finns olikheter och ”laddade &mnen” som exempelvis “heder”, “kvinnosyn”
och “exklusivitet”. Ssd att man i radsla for att dessa amnen kan leda till konflikt och sla
sonder den kollektiva gemenskapen, slatar éver och betonar det gemensamma och positiva i
alla religioner.

Om det finns omraden kring vilka kring det kan rdda ett slags “tystnadens tolerans” &r
svart att avgora inom ramen for denna studie. Ytterligare studier av vad som sags och gors
ocksa i den praktiska vardagen skulle behdva goras. Beck betonar att kosmopolitism handlar
om realism och inte utopi. FOr att inte hamna i en instdngd idealism betonar han
nodvandigheten av att leva i, och standigt aterkoppla till det praktiska planet och pa sa satt
korrigera “den kosmopolitiska blicken”. Han skriver: “Det &r inte frdga om nagon
“morgonrodnad eller allmédn forbrodring mellan folken, ingen fritt svdvande utblick Gver

varlden eller en pdbjuden kirlek till midnniskor frdn frimmande ldnder”. Snarare ror det sig

133 Detta citat har omformulerats ndgot av Nazanin efter att hon last den utskrivna intervjun. Det &r ingen storre
skillnad jamfort med ursprungstexten, men hon har hér fortydligat vad hon menar med “obalansen mellan
kvinnor och mén.
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om en kosmopolitisk realism: en insikt om att de gamla distinktionerna mellan inne och ute,
mellan nationellt och internationellt och mellan ”vi” och dem” i grunden har forindrats.”**

Pa Fryshuset kan man alltsa se att det finns en spanning mellan & ena sidan betona det
enhetliga, att alla dr vialkomna” och a andra sidan en respekt for det enskilda, som inte alltid
sa enkelt later inordna sig under ett gemensamt vi. P4 samma satt kan man ocksa se att det
finns en spanning mellan det som gors utifran det gemensamma tankekollektivet -
”fryshusandan” - i motsats till det som gors i det 6vriga samhallet.

For att kunna skapa en gransoverskridande och kosmopolitisk plattform pa Fryshuset kravs
det att olika sp&nningar kan medvetandegtrs och problematiseras. Beck efterlyser en
omdefinition av det lokala och det nationella, dar méanniskor inte atskiljs och organiseras i
motsats till varandra for att kunna agera socialt och politiskt. Det innebar en éppenhet infor
annorlunda kulturella erfarenheter, ett sokande efter kontraster snarare dn enhetlighet. Den
kosmopolitiska livsforstaelsen handlar om att kunna respektera den andre som pa en gang
jamlik och annorlunda: som medborgare i “ett véarldssamfund av individer". Att inte lasa
tankandet i motsatser utan i stallet uppratthalla méjligheten av ett "bade - och™ i det till synes

oférenliga.*®

134 U. Beck 2005:31
135 D, Jonsson om Beck i DN:2004-06-11:Kosmopolitens blick.
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5. Sammanfattning och slutsatser
Det finns tecken som pekar mot att vi i vastvarlden star infor ett nyvackt intresse for andlighet
och religion. Globala processer bidrar till att religidsa stromningar gar i varandra och bildar
nya monster, i den postmoderna filosofiska debatten talar man om “Guds aterkomst”, och de
brittiska forskarna Heelas och Woodhead gar sa langt att de menar sig ha empiriska bevis for
att vi star infor en ’andlig revolution”.

Syftet med denna studie har varit att underska hur religion och andlighet beskrivs och
uppfattas av nagra individer i en mangreligios och forandringsbendgen kontext som
Fryshuset. Finns det ndgra beldgg for att "Guds aterkomst” och den “andlig revolutionen”
omfattar denna miljo — eller kan det som sker pa Fryshuset béattre beskrivas pa ett annat satt?

Bakgrund -Jag borjade med att satta in Fryhuset i en storre kontext genom att beskriva
nagra olika forandringsomraden. Har lyfte jag ocksa fram nagra teoretiska perspektiv utifran
det samtida forskningslaget. Mot bakgrund av denna beskrivning valde jag att se pa Fryhuset
som en “glokal arena” for pagaende forhandlingar och paverkan mellan manniskor som
samspelar med varandra. Utifran en post- och senmodern syn har jag valt att se pa identitet
och religion som nagot som konstrueras, omformuleras och férandras hos individer under
livets gang. Jag beskrev ocksa autenticitet, subjektivering och ontologisering som viktiga
begrepp att ha med sig i métet med informanternas beréttelser.

Eftersom andlighet och religion &r fokus for denna studie, &gnade jag en stor del av min
bakgrundsbeskrivning at att belysa detta falt. Jag konstaterade att istallet for att beskriva var
samtid utifran begrepp som sekularisering eller sakralisering valjer de flesta forskare idag att
tala om religios forandring. Det finns olika satt att narma sig och beskriva dessa pagaende
religiosa forandringar.

Ett sétt dr att problematisera “definitionen” av religion. Jag har i denna studie valt att se pé
religion och andlighet, inte som statiska enheter som kan beskrivas som “nédgot i sig” utan —
med hjélp av James Beckfords teorier - som nagot som “flyter fritt” och som anvénds av
individer som en kulturell resurs i en pagaende process for att skapa livsforstaelse.

Ett annat satt att beskriva den religios forandring ar att fokusera pa individens olika uttryck
for religiositet som exempelvis Heelas och Woodhead gor. Eftersom de anvénder sig av
Charles Taylors teorier om den subjektiva vandningen for att underbygga sina teorier om den
”andliga revolutionen” har jag valt att lyfta fram och analysera dessa teorier.

Min metod i denna studie har varit att genom sex djupintervjuer med projektledare for
olika sociala projekt pa Fryshuset fa en bild av deras syn pa andlighet och religion. Den

évergripande hermeneutiska ansatsen i studien har varit inriktad pa att fanga in och tolka de
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olika informanternas livserfarenhet. Med hjalp av Giddens teori om att det finns en duality of
structure”, dar bade individ och social struktur paverkar varandra i ett 6msesidigt vaxelspel,
har jag fatt hjalp att analysera informanternas tankar och hur de utifran sina tolkningar av vad
som ar Fryshusets idé, agerar i praktiken. Genom Flecks syn pa tankekollektivet som béarare
av en tankestil har jag undersokt om det finns ett slags gemensam “Fryshusanda” som
paverkar informanternas livstolkning och om denna anda eventuellt bidrar till ett slags
“tystnadens tolerans” kring vissa &mnen.

Analys: Mot bakgrund av den teoretiska bakgrunden och i mdétet med det empiriska

materialet vaxte tre analysomraden fram som jag valde att se ndrmare pa:

1) Den subjektiva vandningen.

2) Religion och andlighet.

3) Den kosmopolitiska livsforstaelsen.

Genom att ytterligare fordjupa dessa perspektiv har jag kommit fram till foljande resultat
inom de olika analysomradena:

1) Informanterna kan beskrivas utifrdn den yttre ’subjektiva vindning” som Taylor, Heelas
och Woodhead valjer att beskriva som karaktaristisk for var samtid. Men informanterna har
dven gjort en egen subjektiv vandning utifran sin personliga historia. Denna “dubbla
subjektiva vandning”, eller internaliserade subjektiva vandning, har inte lett till att infor-
manterna overgett kollektiva vérderingar och ideal som Taylor hdvdar dr en f6ljd av “the
subjective turn”— utan har varit en forutsattning for deras engagemang, som de fatt utlopp for
genom arbetet pa Fryshuset. Deras upplevelser av utanforskap och brist har de vant till en
positiv havstang som star i samklang med Fryshusets varderingar. Jag har visat att
informanterna pa s vis har internaliserat den kollektiva vandningen — men att de ocksa sjélva
ar “agenter” som paverkar den subjektiva vindningen pd en strukturell niva.

2) Nar informanterna beskriver andlighet och religion &r det mycket som faller inom ramen
for den “nya andlighet” som Heelas och Woodhead kallar for subjective life forms of the
sacred”. De gor i enlighet med dessa forskare en skillnad pa det de kallar for ”andlighet” och
”religion”. Religion uppfattas som ett system av tankar, traditioner och regler. Den kan
anvandas bade som en positiv och negativ maktfaktor.

Andlighet véljer informanterna att beskriva som nagot, personligt, individuellt och grans-
overskridande. Men till skillnad fran Heelas och Woodheads teorier leder informanternas
”dubbla subjektiva vindning” till att deras syn pa andlighet ocksd beskrivs som; ett sitt att

agera, tanka utanfor boxen, skapa forstaelse och ta ansvar. Ingen av informanterna har heller
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dvergett en transcendent syn pa det gudomliga. Deras transcendenta och immanenta
forestallningar gar i varandra och kan inte skiljas at.

Pa flera satt kan man se att Informanternas syn pa andlighet battre stimmer Gverens med
Tweeds definition av religion som confluences of organic-cultural flows that intensify joy
and confront suffering by drawing on human and superhuman forces to make homes and
cross boundaries”. Men eftersom informanterna sjalva anvander bade religion och andlighet
utifran ett storre sammanhang, valde jag att istallet knyta an till Beckfords teorier och
beskriva hur informanterna anvénder begreppen “religion och andlighet” som en kulturell
resurs, i en pagaende reflexiv process.

Den religiosa forandringen som sker pa Fryhuset har lett fram till en pluralistisk och
mangfacetterad bild av religion och andlighet hos informanterna som inte sa enkelt later sig
fangas in i monster dar man kan tala om en “andlig revolution”. Diremot kan man enligt min
mening, tala om det som en form av “ny andlighet” inom ramen for en religits forandring.
For att forsta den hér formen har jag anvdnt mig av Becksford’s tankar och valt att beskriva
det som processer dar livsforstaelse skapas hos de olika informanterna.

3) | den tredje analysdelen har jag utvecklat vad som menas med informanternas livs-
forstaelse. Med hjalp av Flecks teorier har jag visat att det finns ett slags gemensam
“fryshusanda”, eller “tankestil” som paverkar informanternas livsforstaelse — men som ocksa
genom informanternas satt att agera och arbeta, i sin tur paverkar Fryshusets strukturella niva.

Gemensamt for informanterna i deras skapande av livsforstaelse ar att ar att de alla utgar
fran det jag valt att kalla for kosmopolitiskt perspektiv — vilket innebéar att de ar oppna for
globala forandringar och forhaller sig medvetet till det mangkulturella perspektivet.

Jag har visat hur informanternas syn pa andlighet och religion ingdr som en del av den
kosmopolitiska livsforstaelsen. Genom att anvanda sig av tvarreligiosa uttryck och lyfta fram
det gemensamma i alla religioner vill informanterna “bredda” och inkludera fler uttryck for
religiositet och andlighet. Jag har dven belyst hur denna gemensamma kosmopolitiska
livsforstaelse kan leda till ett slags “tystnadens tolerans”, dir konfliktfyllda dmnen och

differentiering sopas under mattan.
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6. Utblickar

Efter intervjun med Per fragade han mig: "Maria varfor har du valt att géra det har?”

Mitt svar blev en lang forklaring om att jag efter att ha arbetat inifran Svenskakyrkans mitt i
15 ar, nu ville stalla mig lite i utkanten och undersoka vilka fragor som blir aktuella pa andra
arenor i samhallet. Alltifran mitt forsta mote med Fryshuset har jag fascinerats av brokigheten
och den otroliga energi och skaparkraft som tar sig sa manga olika uttryck dar. Som prést har
jag under arbetets gang funderat pa vad kyrkan kan lara sig, vilken slags teologi som
aktualiseras och vad den kosmopolitiska livsforstaelsen skulle kunna fa for konsekvenser for
kyrkan. Har finns endast plats for nagra summariska reflexioner.

Pa flera satt liknar Fryshusets miljo- en forsamling. Bada &r tankekollektiv, eller
“forindringsgemenskaper” dit ménga soker sig for att utvecklas, fa hjalp eller utlopp for
skapargladje och engagemang. Samtidigt skiljer sig Fryshusets satt att organisera sig, och
genom att manniskor med olika religios tillnorighet ar valkomna. Fragor kring andlighet och
religion uppstar som en nodvandig del av vardagsarbetet, men blir viktiga endast i den man
detta kan bidra till den kosmopolitiska livsforstaelsen och fordjupa arbetet i de sociala
projekten.

® 4r det daremot ofta religionen som blir utgdngspunkt for arbetet. Men

| Svenskakyrkan®®
nar kyrkan har gatt fran att vara en central del av ett monoreligiost samhélle till att vara del av
ett postmodernt och mangkulturellt samhalle, har den inte bara forlorat relevansen for manga,
utan ocksa slutat att vara “vidlkomnande” for stora delar av befolkningen. Den ar ett
religiostsamfund bland manga andra. | sitt vardagsarbete med forrattningar, gudstjanster,
konfirmandarbete har den inte langre samma kontakt med den véxande grupp av manniskor
som av olika anledningar inte tillhér Svenska kyrkan. | denna grupp finns dessutom manga
ganger de mest utsatta och marginaliserade i samhallet. Detta paverkar givetvis kyrkan och
den teologiska reflexionen.

Den lutherska skapelseteologin utgar fran att det ar i det vardagliga arbetet, i motet med
medmanniskan, i kampen for réttvisa som andlighet och gudsrelation och kyrkan blir till.
Samtidigt maste det ocksa finnas en forsamlingsgemenskap med majlighet till andlig
fordjupning genom gudstjanster och riter. Bada dessa perspektiv pa vad det ar att vara kyrka
maste hallas levande. Men om kyrkan tappar kontakt med stora grupper av manniskor som
lever i samhallet, finns det risk for att perspektiven snedvrids, att man missar, inte ser de

utmaningar eller hor de rop pa férandringar och hjalp som stélls, utan fastnar i andlig

3% Hir anvinder jag "kyrka” och forsamling som synonymer.
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sjalvspegling ddr man trampar vatten och forsoker fylla ”det andliga” med ett innehall. Man
anstranger sig for att ”dra” ménniskor till festligare gudstjdnster, ordnar Ouigong i kyrkan och
kulturella aftnar med filmvisning — men tappar fragan varfor det r viktigt att manniskor ska
komma just till kyrkan, vad det ar man vill uppna med sitt arbete.

Anders Carlberg brukar retoriskt friga: ”Kyrkan har matchboll, men fragan ar om den
overhuvudtaget har fattat att den &r med i matchen?” Men av samma anledning som det inte
gar att separera ut kyrkans arbete, gora det till en ”andlig klubb” for sondagsbesokare, blir det
fel att pasta att kyrkan Gverhuvudtaget inte ar med i matchen. Denna studie har tvartom visat
att det religiosa och andliga perspektivet ingar som en viktig del av arbetet och vardags
fragorna pa Fryshuset. Nar dessa fragor tas pa allvar da blir ocksa kyrkan tydlig.

Om kyrkan vill fortsétta att utvecklas och kunna tolka sin samtid, tror jag att den maste
hanga kvar i matchen och halla kontakt med olika slags arenor. Lata fler roster horas. Detta
vacker fragor omkring vad teologi egentligen & och hur den skapas. Vad ar religios
erfarenhet? Vem skall formulera den? Pa vilket satt? Om kyrkan i sitt vardagsarbete skulle
utga fran en teologi déar den kosmopolitiska livsforstaelsen star i centrum — vad hander da?

Jag tror att kyrkan da skulle kunna finnas med i och bygga en icke fundamentalistisk
religios plattform i samhéllet, dit fler hade tilltrade och mojlighet att utveckla sin tro. Kanske
skulle det innebara att kyrkan finns med och kampar for att en imam skall fa en position eller
att man tydligare tar avstand fran de religiosa yttringar som kranker manniskors frihet, och
framforallt att man finns med och delar vardagsarbetet kring viktiga sociala projekt — som pa
Fryshuset. Det ar tydligt att endast den kyrka som sjalv vill verka pluralistiskt och kan hélla
det kosmopolitiska perspektivet levande, kan arbeta pa Fryshuset. Detta gor Fryshuset till en
spannande religios arena att fortsatta att folja ocksa i framtida studier.

Om Fryshuset i sin tur valjer att forsoka uppratthalla ett kosmopolitiskt perspektiv dar man
lamnar oppet for differentiering och later oférenliga perspektiv motas dven inom religionens
omrade kan det - som flera av informanterna papekar — vara bra om foretradare fran olika
religiosa traditioner kan knytas till fryshusets arbete. Dessa foretradare maste vara férankrade
och kunna respektera Fryshusets grundvérderingar, som handlar om att alla dr vilkomna” —
men skulle kunna ge ett viktigt bidrag till ytterligare foérdjupning av olika perspektiv och
fragestallningar i Fryshusets tankekollektiv — sa att man inte fastnar i ett slags éverslatande

idealism eller i en tystnades tolerans”.
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Brottning  [Turbulent uppvaxt, |Andra gen. Fran Rinkeby — |Svart hemma, [Kom fran Papp fran Iran,
med uppvéaxt/psykiskt sjuk turkisk mamma jehova, for lite trygghet [Somalia vid 9 &rsjmamma fran
ungdomsar [mamma, invandrare, som |pappa muslimsk (-resulterar i alder, flyttat runt [Turkiet —kom till
franvarande pappa [lever enligt gamla palestinier - rattvise patos, i sverige, pappa [sverige 1983 -
Hblev sjalv patriarkala utanforskap: regler viktiga.  |{Imam. Efter och véxte upp i
\valdsam, &rderingar dar  [svartskalle, gymnasiet - Rinkeby —sedan
hamnade i man gor skillnad |jehova, fattig, arbetslds, Bromma, hoppade
slagsmal, gang pa man —kvinnor. droppade utanforskap. Gift [av skolan, borjade
Bortgift vid 15 &r,|gymnasiet, med svenska. ljobba, droger —i
Identitetsbrottnin [hjantvittad”, sett|livsfragor viktiga Ett tuttifrutti liv —det millitara kom
g —vem &r jag vad |kvinnofortryck. |efter fatt barn, blandat” brytningen —att
har gétt igenom?  [Fort kampen efter tsunamin Brét m religionenpvilja géra nagot
forsiktigt —men &r |ldentitetsbrottni sedan valt sjélv [bra.
nu dppen. Efter  |ng vid21 ar-nyfrélst.
brottning med Tufft att vara tjej Identitets Identitetsbrottni
\vem jag dr, vilket |-bland alla brottning ng
land, vilken rel — [machokillar
presenterar jag [P Frysen
mig som
humanist —
medmaénniska. En
manniska &r storre
&n de har facken.
Identitetsbrottni
ng
Drivs av i Olika drivkrafter: [K&mpa mot Réttvisepatos, Réttvisepatos — [Engagemang for [Hjélpa unga, med
arbetet bearbeta det som  ffortryck. Mot revansch, heja pa de svaga.isamhallsfragor, |hjalp av egna

\varit, med kanslan
av att allt inte ar
som det ska —de
legna behoven att
bli hel far ¢j styra.
Tron pa
utveckling,
forandring har jag
sett starkt i mitt
eget liv—att & se
det i ungas liv —
fantastiskt. Att
uppna total
identifikation och
samt.
IAvidentifikation av
allt.

\vald. Vill hjalpa,
bygga broar
mellan kulturer,
underlatta
Overgangar,
medmaénsklighete
n viktigast. En
kamp —med sunt
fornuft —som far
ta tid. Inga
drastiska
kortsiktiga
l6sningar. Vill ha
fokus pa
problemen —inte
hamna i de stora
fragorna for

snabbt.

IAtt kunna fa
hjalpa och stotta,
gOra nytta och
ha resurser till
det.

ALt fa ge tillbaka
I-och nar de
tackar, nér de
har det bra.

forbattra.

Jag ar en del av
samhallet, den
svenska kulturen.
religionen séger
att man skall gora
gott for
medmanniskan

erfarenheter.

Ge dem utrymme
att vaxa, tdnka
fritt, bryta
monster
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\Andlighet/  |Andlighet eller Avstand fran Hatar religionen —[H6r hemmai  |Praktiserande Oppen for
religion religion ar en fragareligion, vad vi  |kallar sig andlig —den kristna muslim. Brot andlighet.
om kallar oss spelar |respekt for att traditionen — med religionen i |Allivismen —en
konceptualicering [ingen roll —alla  religion kan vara |konfirmerade sigftondren —men  |gren inom islam
-rel —ar namnet pa [far plats pa bra for andra —ex [-ett aktivt val - |sokte efter utan boner, bok,
manniskors jorden. For pappan har slutat [men inte identitet —vem &r moske.Eldens
sokande efter vem |mycket brdk om (dricka sedan han [religios. De jag —nyfrélsti  [folk. Kallar sig
hon ar. Har béde [religioner. blev praktiserandefristna trad ar enjreligionen.Ingen [andlig —humanist
med kropp och Religionenett  muslim. trygghet men — |har tvingat tror pa
tanke att gora.. trauma, jag vill uppfostralreligionen &  |honom. manniskan, pa
IAnsluter sig inte  |blockering — min son med en  |neutral -plockar [Religionen ar  |kdnslorna.
bara till en andlighet —sa talarfandlighet men har och dér. Mer|som en Religion &r fint,
\varldsbild. Hur man pa ett annat |inte religiost. at det andliga.  |pistol..den skadarvackert bra.
man ser pa plan.”’kallar sig  |Andlighet & en |Detandligadr |ingen ndrden  [Religids och
andlighet/ rel beror humanist och privat sak. inte kopplat till |ligger pa ett bord jandlig gar i
pa var men &r i sin /medmanniska.VilllAndlighet négon religion — -men den kan bli varandra. Kallar
utveckling folja det andliga —|jatteviktigt for  |kérleksbudskape [farlig i en inte andra for
talar om det mig om jag inte [t viktigast finns ijmordares hand. [religiésa —utan
Nar han talar med fandligai varje  |har det sd..jag alla rel. Tala om [Man méste andliga for att
unga anvander han ménniska. Den  [maste ha det for |religion &r forsvara att man |visa att det inte &r
"andlighet”. inre rosten har ~ |min sjal. laddat. ar muslim — nagon skillnad pa
Se bakom hjélpt mig genom IAndlighet ar ansvar att visa att|manniskor. Hur
myterna. .. livet, tron att det \viktigt —-men man inte ar man definierar
Det ar ndr den gér att forandra, finns inte bara i [terrorist. Att jag [tron kan vara
mytiska medmaénsklighete kristendom lever med en olika —de stora
\varldsbilden méter |n viktigast — svenska —bevis  |bdckerna dr inte
den vbetenskapligajméten med pé att rel kan levalrecept —utan
som det blir manniskor har sida v sida. maste tolkas.
konflikter hjalpt mig framat Skiljer pa rel och
Hi varje mote lar arbete —om inte
liag mig nagot. vilI ndgon fragar...
ldra mig mer om
islam —pa ett
neutralt satt ,
historien och
utvcklingen
Tror pa...  [Jesus, Budda, Gud [tror p& en hégre [Tror pA Gud, en [/ Ar kristen for [Tror pa Tror pa nagot som

—finns med &r del
av ett storre
monster, i allt, i det
individuella,
integrerat

makt —men vet ej
vad jag ska kalla
den —man eller
kvinna? Inte klar
med den religidsa
biten i sitt liv. Vill
\vara oppen.

Tror pa en kraft
inom sig, en inre
rost —har mer med
kansla och
intuition att gora
Han fornuftet.

mening i livet, att
Vi blir vagledda,
tro pa Enya —en
legen kraft som
har med kéanslan
som leder henne.
Synen pé& Gud har
foréndrat s, inte
som jag larde
mig—Gud har
blivit mer 6dmjuk

att traditionerna
ar viktiga/ ger
trygghet

Gud...Muhamme
d, Jesus..

Jag tror att inom
\varje manniska
finns en rdst som
soker nagot, som
har fragor

ar storre &n 0ss
allihopa. Nagon
Gud. Men haller
sig Oppen for vad
det kan vara.

IAtt alla kan ha ett
levnadsdde
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Helvetet/
dodsangest/
synd

Svart med kyrkans
syn pa att
méanniskan &r
syndig — viktigast
att ta fasta pa det
goda, utveckla det.

Skramd med
helvetet och allt
som hander om
man inte ar en
drbar manniska,
foljer Islam, alltid
haft dodsangest,
den morka sidan
av koranen/ islam
ar skrammande —
att tala med onda
andar. Religionen
borde ta bort den
stora skulden,

ara en trost —
men den férvarrar

”Nér jag hade
brutit med Jehova
-levde jag i
dodsangest for jag
skulle ju hamna
i..harmageddon.
Jag hade
dodséngest i flera
ar —men forstod
det inte da.

Med é&ren har
hennes syn
forandrats, blivit
lugnare, hon har
svart att tro pa
helvetet

Manniskan
kommer alltid att
synda séger Gud

i Koranen —det
\viktiga ar att be
om forlatelse, vi
ar har for att lara
0ss. Jag gér inte
omkring och
tanker, jag syndar
—det viktiga ar att
forbattra sig, for
\varje sak jag lar
mig i Islam finns
dar av en
anledning —ex
\varfor jag inte
ska titta pa tjejer,
dricka alkohol...

l/Andra har sagt att
han &r haram —att
han inte lever som
muslim. Det har
\varit en kamp.
Négon har sagt att
han ska brinna
miljoner ar, fa en
sten i huvudet for
sina synder —
andra har tryckt
pa honom —men
han har reagerat:
13t mig vara —jag
ar den jag ar. Har
med sig detta
hemifran.
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Synen pa
kristendome
n/ kyrkans
narvaro pa
Fryshuset

Kristendomen &r
ett perspektiv
bland ménga. Det
finns utrymme och
len grund for att
samtala om
andlighet pa
Fryshuset—jag
undrar bara —vem
ska gora det —
under vems fana/
baner? Bra med
interreligids
pilgrimsresa. En
utmaning for
kyrkan att na ut till
mskor i det
postmoderna.

En svensk kristen
kvinna kunde
genom sin tro
beskriva en annan
syn pa Gud som
hjélpte mig —Gud
finns Overallt —&r
som en god
mamma. Positivt
med
Fryshuspraster, de
lever i den har
erkligheten,
fortroende for
svenska kyrkan,
den har anpassat
sig, det andliga
kommer fram,det
som inte gor
skillnad, man
smutskastar
inte,man ar
manniska och far
tro som man vill.
Fotspar i sanden —
den dikten ('som
ar uppsatt pa
\vaggen i vart
samtalsrum)har
inte med religion
att gora. Det &r ett
samtal mellan
Gud —mskan.. den
séger allt om
religionen ,men sé
fort man borjar
dela upp i ju, kr,
is —blir det fel -
men buddism ar
en
livsfilosofi..som
man kan folja
Fel att det &r tre
praster —och ingen
Imam. Jag
behdver veta mer
om Islam.Unga
behdver
\vagledning -vad
séger islam i olika
fragor.

/Andlighet ar en
privat sak —det
har inte med
Fryshuset att gora
- Jag dr radda att
det blir for
mycket sekt och
flum. Jag tycker
det skulle vara
konstigt om inte
kyrkan fanns pa
Frysen. Men
manga har olika
bakgrund —borde
finnas en Imam
ocksa. Men
religion *&r 4nda
privat —man valjer
sjalv om man vill
prata —inte en
massa
\vackelsemoten.
Det ar bra att ni i
kyrkan finns
representerade har
ni staller er
bakom, stodjer
Fryshuset —det
borde fler
religioner gora.
Jag samarbetar
med
Fralsningsarméen
-men skulle ocksd
garna samarbeta
med muslimsk
forening.

Jattebra. Manga
tjejer har fatt
samtal m Ulrica.
Uppskattar er
som personer.
Positiv bild av
kyrkans arbete,
som barn var jag
med i EfS —
sangkor —de gav
mig trygghet,
bullar, kramar,
stottade.
Konfirmationen
bra. Méte med
prast senare i
livet —blev en
besvikelse. Bra
att kyrkan finns
pa Frysen,
uppskattar dem
som personer,
men varfor
kopplat bara till
kristendomen.
Bra att lyfta
andliga fragor,
I/Andrum jatte
fint —men varfor
ex kristna
tidningar, texter
om Gud och
Jesus? Skulle
behdva
kompletteras
med symboler
frén andra rel.
Imam pa Frysen
hade jag
uppskattat.

Det ar
jattepositivt att ni
finns. Jag blev
glad att ni fanns.
Det skulle vara
bra med en Imam
-men nu i bérjan
kanske det racker
med er.
Religionen blir
tydlig. Jag blir
jatteglad att
korset star dar pa
ert skrivbord —for
det ar det
narmaste Islam
jag kan komma i
det har huset.
Fast det inte ar
islamskt —s&
ifinns religionen
har. Det finns s
manga i
samhallet som
vill att religionen
ska forsvinna —
det kan bli tabu
att tala om rel. —
darfor viltigt att
ni ar har.Aven
om ni sitter har
och alla ar
jatteglada att se
ler —s& ar det inte
manga som végar
sdga att de inte
\vill ha er har —
men kanske
tycker de det.
Om nagon dor,
eller fods sa
soker man sig till
kyrkan...

Naturligt att
Fryskyrkan &r pa
Fryshuset. Kyrkan
har ordnat mycket
for unga —disco,
kollo —men ockséa
\viktigt for unga
att ha nagon att
bolla med —som
kanner till sddant(
rel) som manga ar
i kontakt med.
Hade varit bra
med en Imam
ocksa.

Det finns ménga
soc. Projekt dar
man kan samtala
med vuxen —men
bra med proffs pa
andliga fragor
ocksa.

Kyrkan borde
inkluderas mer i
\verksamheterna.
Manga har fatt
samtal och
stottning av
Fryskyrkan —all
heder at F-kyrkan.
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Religion/
andlighet i
mdte med
unga

Kérleksbudskapet
finns i alla
religioner. Kérlek
och relation ar
\viktigast i motet
med unga —inte det
\viktigaste vad vi
pratar om —utan att
det finns mellan
oss.Andlighet -néar
rymden skapas
mellan oss, av
tillatelse, véxande
det inre kommer
da. Att fa ndgon att
Oppna sig —det ar
andlighet. Att bli
mer hel —har med
hilsa att gora —da
kan jag identifiera
mig med fler
mskor, levande
\varelser tillslut
total identifikation
m allt. Shivas
dans.Gud/ Jesus
blir den arbetande
kraften pa jorden.
Hos de unga kan
religionen vara
ljatte viktig —men
kunskapen s liten.
Talar inte om rel —
utan om ex rel till
systern, till
familjen, vad ar
karlek —utmana
dem att tdnka
\vidare —vad kan du
hélla fast vid i din
rel —vad gér inte
ihop? Vara teman
utgar alltid ifran —
\vem &r jag i rel.
Till skola,
familj,vanner...

Fragor som blir
\viktiga i mitt
arbete —kvinnans
roll i religionen,
aktenskap,
bortgifte, abort —
radslan for
helvetet &r det
stora traumat. Det
gar sé& langt att
man inte vagar
fora en dialog i
religionens namn
med sig sjalva.
Framforallt
sexualiteten,
otrohet —det blir
s& mycket skuld
och skam. Anders
Carlberg lyfter
fram att Islam &r
den forsta rel som
gav kvinnan
rattighetr —ja, ja—
men det r inte s&
det &r for kvinnor.
Man kan bli
stenad,skjuten,
mordad —inte en
man. Jag har lart
mig att inget &r
omojligt —det &r
det som dr mitt
budskap till
flickorna, jag
kallar det att folja
sin inre rost. Jag
anvander mig av
sadana dar sma
vishets ord, citat
budskap nér jag
moter flickorna”
hoppet &r det sista
som Gverger
ménniskan”, 1agg
skiten dar den hor
hemme —for den
hor def inte
hemma hos mig...
Koranen skrevs
for 1ange sedan —
det krockar med
dagens varldsbild.
Gér ej att leva upp)
till.

IAndligheten pa
Fryshuset far
absolut inte
forvinna!

Nej , det talar vi
aldrig om. Ok det
finns en viss
andlighet —vi
ljobbar mycket
med hélsa. Ett
hélsoperspektiv,
liag proklamerar
att det har med
sjalen att gora,
sjalen behdver
ocksa lugn och ro.
Manga av
kvinnorna och
barnen har varit
utsatta pa s&
manga sitt, jag
\vet att det finns
anti mot religion
och andlighet. Det|
blir hokus pokus.
Man kan inte se..
vada Gud... fast
\vi jobbar ju med
body, mind, and
spirit —men vi gor
det forsiktigt... Vi
tar aldrig upp
religion, aldrig
nagonsin.

Bland unga ar
detta ett
problemomrade
bland méanga, i
united sisters
samtalsgrupp
fanns tema
andlighet med —
men det var inte
bra gjort, utgick
frén nagon rit
som uppfattades
som flummig —
béttre tala om
livsfragor —unga
alskar livsfragor.
Fragor om rel,
andlighet
kommer inte sa
ofta upp. Ex ngn
\vill inte fira
jul...&mnen som
livet och doden
och kérlek &r
\viktiga —men
inte spec
religifsa amnen.
Livskunskap —
mycket av det
ryms ju i
religionen —men
det &r ju inte
bara i
kristendomen.

Religionen bara
finns dar, om jag
inte guidar i
moskeén ar det
inget jag gar ut
och informerar
om, om nagon av
\vara juniorer
frégar —s& svarar
jag. Nar unga
funderar pa att bli
praktiserande —d4|
brukar jag séga
till att det inte &ar
bra att ga pa
disco —du
kommer att gora
det —men tank pa
din relation till
Gud. Jag brukar
séga till mina
kollegor nér vi
hittar unga
héngla i ett horn
—vilka
\varderingar har
vi, vi ska hjalpa
dem att dansa
och ha kul -men
Vi maste forma
dem , ta bort
alkohol, sa att de
inte sparar ur, s&
att det inte blir
brak.

Jobbar med yngre
killar14-16 ar —de
ar inte sa kunniga
om religion. De
\vet inte alltid vad
de talar om —da
blir det latt att
man férdémer
andra. Handen pa
koranen —vanligt
uttryck. Fragan
om heder viktig,
hur kvinnan skall
\vara.

Manga unga &r i
kontakt med rel,
\via foraldrar och
omgivning —men
har ingen att bolla
med —de tror att
andra mskors
asikter ar deras
egna —da kan det
bli farligt.

Med &ldre ungd
som tanker sjalv —
sOker egna svar ar
det annorlunda —
de tar reda p4, kan
ga in i egna
kénslor, och
erfarenheter.

JAtt gora nagot
tillsammans —
pilgrimsresan —
andlighet nere och
uppe mots —man
gar igenom négot
tillsammans.

85



\Viktigt i Fordjupningav  |Ingenting &r Att hjalpaunga [Tavarapadet |Attvaraen Jag gar inte in
mote m unga |identiteten. Samtallomdjligt &r mitt  [att komma till sin [positiva hos forebild. Jag och fordomer
och reflektion. Inte oudskap till dem. |ratt med deras  |varje individ.  [orukar séga till |deras kanslor,
bara teorier —utan |Viktigt att vaga [svagheter och Tekniken &r att [dem som asikter —jag ger
praktiskt ara sig sjélv, forajstyrkor, deras lyssna —vi talar [funderar pa att blidem ratt att vara
applicerbart pa en dialog med sig |kvinnosyn...jag |om det som praktiserande — |arga, glada, om de
unga. Man maste [sjélv, se hogre  |kan aldrig ge tiejerna sjélva  |det &r inte bra att @r ledsna ger jag
mota killarnas perspektiv, order —maste fora (véljer/ tycker ar |ga pa disco —men |jutrymme att
energi dar de uppmuntra genomdialog \viktigt att tala  [du kommer gora |bearbeta sorg. Ge
ar.Snall, lugn, sma citat,ge om. Gor roliga / |det —men tank pa [dem utrymme att
bestamd. Inte \vidare ord pa mysiga saker  |de viktiga réra sig pa. De far
samhéllets problemvégen som hjalpt tillsammans. sakerna bénen — |gora misstag —
m barnet —utan henne sjalv —&r Hjélpa dem din relation till  |men forsoker hitta
barnets problem  |betydelsefullt. praktiskt —tdnka |Gud. en medelvag sa
med Gar dver framét, planera, att vi kan motas.
samh.Uppmarksam|granserna for folja med IAr de inte redo att
, medveten tjejernas skull, de satta sig ner och
hallning —sa att jag [far ringa. samtala —da far
kan slappna av. man vanta. Ta de
Tank sjalv! Inga unga bort fran det
fardiga svar.jag invanda —utmana
kan inte tala om dem —sa att det
sadant jag startas en process
teoretiskt last i bok
-maste gatt igenom
mig sjalv.Att lyfta
upp allt positivt —
starka det. Halla en
rymd.
\Vad &r 'Valkommen som|Nar jag tanker pa [Ibland blir det for |Losningsfokus. |Fryshuset aren |[En blandning av
Fryshusandan  du &r —du duger [sjalva andan i sektartat —vi & |Att kunna testa —plats dit du kan |nytt och gammalt
-ar det ndgot rel [Fryshuset s & |inte Guds utsindalfa en andra komma av blandning
ska formedla sa (det just — barn —da blir jag [chans. nyfikenhet. Det |mellan de som
ar det det. andlighet. radd. Vi har /Att kunnase  [&r somen \varit har fr borjan
\Valkommen till |eldsjdlar som mycket som & [skruttigheter blomma —du nya. Att man
mansklig ljobbar har, som  |bra—men ocksd som styrkor hos [kommer som ett inte stanger dorrar
samvaro. Stark [tror pa ngt, mycket som manniskor.Det  [fro —sd blommar |-utan éppnar. Ger
dig sjalv —lar  [forandring —det ar pehover bearbetas(finns alltid nagot/du. Ibland finns |méjlighet for
kanna dig sjélv —andlighet, det &r positivt attta  [ingen sol, du mskor att vara
s3 att du tar reda [tro. Fryshuset &r \vara pdivarje [torkar -mensad |med —att vi inte
pa vad du tycker,isom en annan mska. kommer nagon [sdger hur det ar,
tanker, kanner. |varld, ett annat IAlla ar och vattnar, du  |hur vi ska gora —
land. Har mots \valkomna. Vi |kan resa pa dig. |utan att det &r
manniskor, spelar kor dar vi star — |Du far hjélp pA  méjligt att kora
ingen roll vilka hjalps at om det |manga lite zick —zack.
klader, hur du ser behdvs. satt...idéerna Man sétter inte
ut, vilken alder, handlar om mote |varandra i fack.
livserfareneheter m olika Bakgrunden, vad
har mots vi. generationer, man gjort inte sa
integration, vara |viktigt, blir inte
ifri, ha egna domd —mott
tankar —vaga utefter det man
vaxa gor.
Praktik/ Meditation, inre Ber ofta, tdnder [Jag &r med i Ber varje dag,
utdvning reflektion, ljus, uppskattar, [svenska kyrkan, (gar till mosken,

lasning av andlig
litteratur. Kurser
i intergral.-Ken
\Willber.
Behover jobba
aktivt pa att
praktisera
karleken som jag
tror pa.

gar ofta ner till
andrum

liag gar i kyrkan
pa julafton,
traditionerna
som hanger
samman m
kristendom &r
\viktiga

foljer ramadan,
tanker pa vad jag
ater och dricker.

86



Livs grund —
filosofi..

Livet ar ett
lidande —viktigt
att bli medveten
om smértan —sa
att man kan
slappa den. Ju
mer upplyst man
sjalv blir —ju mer
ansvar maste
man ta att jobba
med andras
lidande..

Alla far ha sin
legen tro, jag vill
lvara
medmanniska, om
nagon mar daligt
vill jag hjalpa
inte for att jag
maste , for att fa
ett battre nasta liv
I-utan for att det
kommer inifran.
”jag dr det jag ar”
jag foljer det
andliga —det
gudomliga . Bésta
skolan ar livets
skola. Alla
manniskor har ett
\val —ibland méste
man vaga ta
konsekvenserna

Jag blir végledd,
men behover inte
forsta allt. Men
allt har en
mening, en
fortrostan

Heja pa de svaga
I-rattvisepatos.

Religionen
hjalper mig att
gOra vissa val.
Mina handlingar
\viktigare &n att
jag talar om min
religion.
Religionen &r en
del av hela mitt
liv.

Maste hitta
tillbaka till, lyssna|
till inre rosten
som latt
forsvinner .

Sma dorrar
Oppnar stora rum.
Mentaliteten —
\viktig

'Vad har hjalpt
och paverkat
dig i livet/ ev
turning point?

Mormors sétt att
mota livet/
doden. Samtal
med vanner.
Djup process -i
skapandet av
ungdomsprojekt
et. Utarbetade
teman.

Kraften inom mig
sjalv, Att
manniskor hjalpt,
trott p& mig —
rektorn och syon
som gick dver
granser och
lengagerade sig,
sma citat,
\visdomsord fran
andra —som
bekraftat min
situation, mitt sétt
att tanka.
IAndligheten har
hjélpt mig —det
som jag tror &r
den inre rosten.

ALt fa
barn..tankarna
som kom pga
tsunamin -terapi.
Fryshuset blev
som en ny familj.
Toleransen dér.
Mamman som
sagt att hon skulle
bli missionér —bar
med mig tron att
ljag ska gora nagot
stort i framtiden.

Foréldrarna,
starka forebilder.
Vid 19 ar borjade
ljag soka, stalla
fragor om
identiteten —nér
jag hittade den —
fick jag otrolig
kraft. Nyfralst
inom religionen.
/Ansvar att visa
hur muslimer ar—
nu maste jag in i
samhallet.

Foraldrarna, att
han fatt vilja,
tanka sjalv, Det
millitara —att
komma fran
gamla véanner/
bryta monster.
IAlkemisten —
Mote med
ungdomar —mote
med andra
manniskor -att f&
del av deras
livserfarenheter —
livsresor.
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