


| kyrkan ar vi valdigt
duktiga pa ord

VARA GUDSTJANSTER AR FYLLDA AV DEM. De vilformulerade
och tinkvirda orden. De som forsoker beskriva vem
Gud ir och vad det innebar att tro. Ord som greppar
det smartsamma och brustna i vdra liv. Ord som fangar
den djupaste glidjen och den storsta tacksamheten.
Orden ar viktiga pd manga satt. Vi kan beroras av
dem. De kan oka var forstdelse och ge oss insikter. Men
orden kan ocksa sté i viagen. De kan bli for ménga och
for langa. D4 blir vi trotta och orkar inte ta in det som
sags. Ibland blir orden ett hinder, ndgot som stor. Ord
som forsoker forklara det oforklarliga och ta fasta pa
det som ingen kan né. Ord som i varsta fall hindrar
motet med Gud eftersom de stianger in och begrinsar.

GUD MOTER 0SS INTE ENBART GENOM ORDEN, i det vi hor, utan
ocksa i det vi gor. Gud har skapat oss med kroppar som
kan kinna och uppleva. Att kropp och sjal hianger sam-
man har manga erfarenheter av. Sorg kan sitta sig som
vark i hjartat, 4ngest som en klump i magen. Det vira
kroppar upplever och kanner sdgs stanna kvar lingre i
vart minne. Kanske ar det sd.

Nir Gud kom till oss gjorde han det i mansklig
gestalt, i Jesus Kristus. Darfor ar inget kroppsligt okant
eller frimmande for Gud. I gudstjansten finns mojlighe-
ten att lata hela kroppen, alla sinnen, finnas med. Kans-
lan av en bit brod i handen. Smaken av ndgra droppar
vin i munnen. Doften av ljus som brinner. Fornimmel-
sen av helighet och helhet.

DET SAGS ATT VI LEVER | EN ALLT MER KROPPSLIG TID. Vi
kanner till kroppens behov av motion, vila och
ratt kost. Vi vet att kroppens signaler ar viktiga
att ta pa allvar. Kanske ar det darfor ingen tillfil-
lighet att manga soker mer kroppsliga uttryck
ocksd i motet med Gud. I kyrkan firar vi missa
allt oftare. Bland konfirmander 4r upplevelse-
gruppen just nu populdrast. Och under hela hos-
ten finns mojlighet att knyta samman kroppens
rorelser med bonens sprék i heliga danser.

Nir hostens morker kryper ndirmare ar det gott
att fi motas till gudstjanst. Att f& tinda ljus som
betvingar morkret. Att f mota Gud och varandra
i ord och bortom ord, att fi beréra och bli berérd
savil till kropp som till sjal.

Lena Lowendabl,
ny prast i
Vellinge-Ménstorp




En historia om Andetag, Hel
och utkastade kyrkbankar

Den hér berattelsen tar sin bérjan nar jag sitter i bilen en
sondagskvall pa vag till Mellan-Grevie kyrka for att vara med om
nagot som kallas for "Andetag”. Vad det innebar vet jag inte riktigt,

ingen har lyckats férklara det fér mig.

DRIVEN AV MIN NYFIKENHET kryssar
jag ut frdn Malmo, forsenad som
vanligt. P1 pd bilradion skapar
ett ordflode i bilen av dystra
nyheter. Stressat ligger blicken pa
bilen framfor och jag undrar var-
for han inte kan kora lite snab-
bare. Vil ute pa slitten skiner
solen over filten, det 4r en varm,
solig septemberdag i granslandet
mellan sommar och host.

Nir jag gér in i kyrkrummet
ndgon minut fore det ska borja
surrar det av roster, stimningen
ar forvantansfull. Sjalva rummet
ar i sig speciellt. Det finns inga
kyrkbankar, utan losa stolar dar
man ir vind mot ett sandfat i
mitten av rummet.

MELLAN-GREVIE KYRKA ir en ny-

gotisk tegelkyrka frdn 1890 talet.

Nir kyrkorummet skulle reno-
veras invandigt 2002 var man
tvungen att ta ut kyrkbankarna
for att kunna lagga nytt golv. De
kom aldrig tillbaka. Istillet hit-
tade man en l6sning med stolar

som litt kan plockas in och ut
samt formeras efter olika behov.

KLOCKORNA RINGER IN. Sorlet
sjunker. De fyra kvinnorna i
sanggruppen Andetag hilsar oss
vialkomna och ger en program-
forklaring. Man behover inte
prestera. Har racker det med att
man sitter ner och existerar.

Deras sing som bygger pa
stundens improvisation varvas
med gemensam sang och textlas-
ning. Tkvall 4r det nagra rader av
helgonet Francis de Sales. Mot
slutet far vi mojlighet att tinda
ljus och placera dem i ljusbararen
1 mitten.

Vid ett tillfille uppmanas alla
som vill att ta en ton, vilken som
helst. Ingen ton ar ratt eller fel.
P& ndgra 6gonblick fylls rummet
av en fantastisk klang och jag
mirker hur min egen rost for-
svinner i en storre, ordlos helhet.
Efter 45 minuter dr det slut och
de som vill samlas runt ett bord
med frukt och vatten i den bakre

delen av kyrkan. Sakta borjar
sorlet sprida sig mellan valven
igen.

EFTERAT SATTER JAG MIG ner med
Lena och Inger fran Andetag.
Med oss dr dven Marie som leder
Helig dans i kyrkan varannan
tisdag. Vi samtalar om sing, dans
och andlighet. Det kravs ingen
startstracka, alla dr ivriga att dela
sina upplevelser.

De tre kvinnorna har 6ppnat
dorrar till ndgot nytt i och med
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sangen och dansen. Nagon talar
till och med om dammluckor,
med tanke pa kraften man har
fatt. Singen och dansen har dven
gett en ny fornimmelse av krop-
pen, alla tre talar om kanslan

av att konturerna forsvinner, att
man blir ett med allt, och dirmed
aven en del av Gud. Egot loses
upp och landar i de ord som
inledde sammankomsten ”man
bara ar”. De vidareutvecklar det
som att man dr sangen, och dr
dansen. En annan effekt av deras

erfarenheter ar att man vilar i
nuet. Gemenskapen ar viktig,
minniskan ar ingen 6.

Det handlar om dterhamt-
ning, att hela sig sjlv i en
kravfylld vardag dar manniskan
ar utsatt. Marie menar att det
lika mycket ar fragan om helande
dans som Helig dans. Kanske
ligger sjalva heligheten i den
helande effekten.

vi TALAR oM ATT bdde dans och
sang i vart samhille ofta forknip-
pas med prestationskrav. Vi har
sett det i TV program som Idol
och Let’s dance. Inger talar om
en sdngelev hon haft som sade
sig hellre hoppa bungyjump an
att sjunga infor folk. Samhal-

let trycker ofta ner manniskor
istallet for att lata dem vixa. I
det sammanhanget vill de alla tre
vara en motkultur dir prestatio-
nen far trada tillbaka till férmén
for vaxandet.

Mer Andetag:

7/10+11/11 +9/12

Vi mé6ts sondagar kl 17.00
i Mellan-Grevie kyrka.
Ingen féranmalan behovs.

JUST KRAVLOSHETEN AR ndgot som
de terkommer till. Ar man
intresserad av Andetagskvillarna
eller Helig dans finns inga hinder.
Eller som Marie uttrycker det:
Doérren ar 6ppen.

Ola Fornling

Helig dans

Tisdagar kl 19, Mellan-Grevie
kyrka: 2+16+30 oktober,

13 november, 27 december
Anmal dig till en gratis
prova-pa-gang.

Marie: 070-682 43 49,
mariemattsson@telia.com
www.heligadanser.info




Sedan sist: Den 19 augusti déptes Lova och Linus pd var Angagudstjénst med dop.

Nar firar vi
gudstjanst?

I det hdr numret av forsamlings-
bladet finns inget kalendarium
over forsamlingens gudstjdnster.
Om du vill veta nir vi firar guds-
tjanst kan du ta reda pa det pa
foljande sitt:

e [ vara kyrkor och pd Ankaret
ligger ett blad som heter ”Hos-
tens gudstjanster”. Kom girna
forbi och ta ett exemplar! Eller
ring sd skickar vi ett.

* P& www.svenskakyrkan.se/
vellinge finns ett kalendarium.

e I Sydsvenskan, Skanska Dag-
bladet och Trelleborgs Allehanda
annonserar vi som vanligt infor
helgens gudstjanster.

Kyrkogards-
arenden

Om du har fragor som handlar
om gravplatser, gravriattstid,
gravskotsel och gravratts-
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innehavare kontakta kyrko-
gérdsassistent Marie-Louise
Kristoffersson, tel: 040-42 93 13.

Gudstjanst-
medverkan

Vi d4r mana om att vira guds-
tjanster skall praglas av del-
aktighet. Darfor inbjuder vi

till onsdgsmoten under hosten
17:45-18:45 pa Ankaret for att
tillsammans forbereda gudstjans-
ten som ska dga rum en och en
halv vecka senare.

Motena inleds med ett samtal
kring sondagens tema, dérefter
delar vi ut uppgifter i gudstjans-
ten till de som vill medverka. Det
kan handla om kaffekokning,
textlasning, att leda forbonen,
duka nattvardsbordet eller nagot
annat.

Det spelar ingen roll om du
ar gudstjanstvan eller inte, alla ar
vialkomna! Det enda som kravs

Jag later ungarnas sorl driva

dagens intryck pa flykt. Behover
vara tom, atminstone en liten stund.
Kréver annan smak pa tungan an den som
dagens méten lamnade. Orkar inte ens
tanka pa nagot annat.

Da och da framtréader tranarens dova
uppmaningar bland tjejernas ljusa trotsiga
fniss och flams. De &r annu inte tillrackligt
gamla for att ta disciplin pa sa stort allvar.
Jag duckar instinktivt av ljudet fot mot
boll nér ndgon av dem far in en fulltraff.
Bollen &r inte ens i ndrheten av mig, men
det gor inte nagot. | den hér situationen
duckar jag garna dven om det far mig att
se tontig ut.

Till skillnad fran tidigare idag. Jag
borde vara gammal nog att veta att jag
kommer att stéta pa manniskor med
annan syn pa saken &n jag. Men vissa
ganger vill jag vagra ge efter, hur fanigt
det &n verkar.

Karolina

ar ett nyfiket och oppet sinne.
Vill du veta mer kontaktar du
nagon av forsamlingens praster.

Bara vara barn

Sondagen den 11 november kl 11
firar vi familjeméssa i V Ingelstad
kyrka. Barnkorerna sjunger delar
av massmusiken till missan Bara
vara barn. Den idr skriven av
Karin Runow, pa ett sitt sa det
ska vara latt for barn att kdnna
igen sig.



Frukostmote f
kvinhor~ "

Gastis Veranda 6ppnas 9.15, frukostbuffe 3.30,
50 kronor. Anmal dig, 040-42 93 08.

Loérdagen den 27/10, forsta anmalningsdag, 17/10

Att skapa en personlighet

Lérdagen den 24/11, forsta anmélningsdag 14/11

Nar livet drabbar mig,
hur gor jag da!?

L] L] o0 |
Sjung i kor!
BARNKOR, 6-8 AR ons kl 15.30-16.30, Ankaret
BARNKOR, 8-12 AR ons kl 16.30-17.30, Ankaret
BARNKOR, 7-12 AR tors kl 16.45-17.45,
V Ingelstad forsamlingshem
Korledare: Gudrun Séderlund, 040-44 30 03
UNGDOMSKOREN LIFE, FRAN 14 AR tis kl 18-19, Ankaret
Korledare: Bengt Jakobsson, 0703-49 26 88
GEHO-KOREN, BLANDAD KOR tis kl 19-21
Hokopinge férsamlingshem
Korledare: Gudrun Séderlund, 0703-49 26 87
STAMBANDEN, KVINNOKOR man kl 19.15-21 Ankaret
Kérledare: Gunnel Rask, 0703-49 26 85
CANTICA, BLANDAD KOR ons kl 19.30-21.15 Ankaret
Korledare: Gunnel Rask, 0703- 49 26 85

“café Ankaret

Torsdagar kl 14-16, da njuter vi av utsikten,
dricker kaffe och samtalar under trivsamma former.
Héstens cafeprogram stArtar kl 14.00:
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Kyrkansieppna f
barn och'vuxna

Lek, samtal, fika och sangstund.
Alla ar valkomna — det behdvs ingen féranmalan.

Mandagar+onsdagar kl 9-11, Vingelstad i forshem.
Mandagar kl 9.00-11.30 Ankaret, Vellinge.

Torsdagar kl 9-11.30 "Babycafe”, 0=1 1/2'*,.
Ankaret, Vellnge.
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