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Ta en titt pd omslaget igen. Star vi inte alla i det dar vagkorset och funderar pa vilken vég vi ska ga? Vad
den friheten innebér skriver Linda om i sin ledare: Fri-villig-het. En lek med ord som uppenbarar ett allvar.
Ni far &ven traffa andra frivilliga i detta nummer. Tre personer intervjuas om deras drivkrafter. Vara damer i
syféreningarna som med sitt engagemang gor en ovérderlig insats berattar om sin verksamhet.

Esto mihi betyder karlekens vag, den som Jesus gick, den som vi far ga, om vi vill. Vi star vid ett vagskal.

Vilket hall gar du at?

Vi 6nskar er alla en givande fastevandring!

Fri - villig —

ATT VARA FRI OCH VILLIG har alltid varit hett
eftertraktat. Fri att gora sina val och villig att utfora
de uppgifter som livet utmanar till. Den som mist
sin frihet, eller sin vilja och lust till liv svalnar litt
for sin medmanniska. Gliadjen forsvinner och livet
tenderar att kannas allt tommare. Det dr som att

ha en vilfylld garderob men anda ha kinslan av att
man inte har ngot att ta pa sig. Livet blir en jakt
men alltmer sillan installer sig tillfredstallelsen frid.

SOM ETT VILJESTARKT barn hinde det ofta att
mormor sa till mig: Din vilja sitter i talltoppen.
Hennes fortsatta forklaring gick ut pd att nér

jag var stor nog att sjalv kldttra upp och himta
den kunde mina onskningar ga i uppfyllelse.

Till dess fick jag vackert vinta och foga mig i de
vuxnas vilja. Jag minns att hennes ord forst vackte
frustration i mig men s smaningom infann sig en
trygghet. Tryggheten i de vuxnas erfarenhet och
deras goda omsorg. Jag har lirt mig tilamod och
upptackt att min frihet och vilja ofta 4r beroende av
gemenskapens virme.

ATT VARA FRI OCH VILLIG ir inte att jamstalla med
egoism och sjdlvtillracklighet. Snarare ar det att leva
i samklang med sin omgivning och ta ansvar for sina
medmainniskor. Om kraven blir for stora och den
glod svalnat som en gdng gjorde oss brinnande ar
det kanske for att ndgot urholkat oss.

Redaktionen

het

FASTETIDEN SOM FOREGAR pdsken vill vara en
period av eftertanke och mojlighet att lagga av

de bordor som tynger, stida ur garderoben och
gora upp med det i vara liv som gor oss svala. I
kyrkans tradition kan fastan se olika ut. Att andra
sina matvanor for en kortare tid ar klassiskt. En
modernare variant kan vara att avsta fran det
passiva TV-tittandet. Gemensamt for vilken metod
man an viljer att anvinda dr forhoppningen att vi
kan mota den annalkande varen som fria och villiga
ménniskor.

DEN SOM AR FRI, VILLIG och het soker ofta att dela
sin fri-villig-het med andra. Att ge av sin tid och sitt
engagemang ger gliadje och en kinsla av delaktighet
oavsett i vilken alder man befinner sig. Och oavsett
vilka forutsittningar man har. P4 vara drommar,
forhoppningar och 6nskningar om de manniskor

vi vill vara kan Gud svara ja, nej eller vanta. Med
en inre meningsfullhet och i samhorighetens tillit
finns kraften att mota livets val och utmaning med
tillforsikt.

Linda Folebdick, -

komminister




ALEXANDRA FAGERBERG, GYMNASIST

Vag gor du for nagot frivilligarbete?
Jag &r med i ungdomsgruppen, men
det &r egentligen
inget arbete.
Sedan sjunger jag i
undomskéren och
ar med i ledarkaren
som &r en kar for
konfirmandledare.

Hur borjade ditt
engagemang?
Jag har sjalv sjungit i olika barnkérer sen
fyradrséaldern. Nar jag var konfirmand
informerade Kristofer, som jobbar

som pedagog, om att man kunde bli
konfirmandledare, sa jag hdngde pa. |
samband med det gick jag ocksa med i
ungdomsgruppen.

Vad far du sjélv ut av det?

Det &r kul! Sarskilt att traffa nya
manniskor. Som konfirmandledare far

jag prova hur jag fungerar i ledarrollen,
det &r spannande och kan ocksa vara

en merit ndr jag i framtiden soker jobb.
Sedan kanns det meningsfullt att inspirera
konfirmanderna. Det &r en god kansla nar
man hjélper dem att fa nya insikter, istéllet
for att bara beratta saker for dem hjélper
jag dem att sjalva gora nya upptackter.

Vad tror du man kan gora for att
engagera fler i frivilligarbetet?
Uppmuntra fler att vara med och
berétta om vad du gér dven om inte
folk fragar. Jag och Matilda, som ocksa
ar konfirmandledare, brukar peppa
konfirmanderna att engagera sig efter
konfirmationen, men hade vi vantat pa
att de skulle fraga oss hade vi aldrig fatt
mojlighet att beréatta.

ot tre frivilliga

ANN-BRITT KRONVALL, FRISOR

Vad gor du

for nagot
frivilligarbete?
Né&r barnen var
mindre hjélpte
jag till med ideellt
arbete i olika
idrottsklubbar.

| kyrkan &r jag
engagerad i
kyrkorad och kyrkofullmaktige och som
lekman i gudstjénsterna.

Hur bérjade ditt engagemang?

Nar jag var i tolvérsaldern var jag med i

en kyrkokér i Hokopinge. Sedan fortsatte
jag att sjunga i olika kyrkokérer och sa
smaningom blev jag tillfragad om jag

ville vara med i kyrkoradet, forst som
ersattare sen som ordinarie. | bérjan var
det mest sdngen som var viktig for mig,
men under arens lopp har ocksa tron vuxit
sig starkare.

Vad far du sjalv ut av det?

Samtidigt som jag ger nagot till andra
far jag mycket tillbaka. Under en kris

i mitt liv var det mitt engagemang i
kyrkan som gav trost och styrka. | mitt
kyrkoliv har jag ibland behov av att vara
sjalv och ibland kénns det gott att kédnna
gemenskap med andra.

Vad tror du man kan gora for att
engagera fler i frivilligarbetet?
Beratta, berdtta, berattal Det &r viktigt
att formedla att kyrkan inte ar “livsfarlig”
utan att man har roligt samtidigt som
man ocksa delar ett allvar. Bdda sidorna
far plats.

LENNART ENGBERG, SENIORKUNSULT
INOM LEDARSKAP FOR TELIA

Vad gor du for nagot frivilligarbete?
Jag &r engagerad i Mentor Sverige dér jag
&r mentor for en kille pd 15 ar. | kyrkan
ar jag engagerad i kyrkoradet och som
lekman i gudstjansterna.

Hur bérjade ditt
engagemang?
Bengt Ramlid,

en av prasterna

i forsamlingen,
fragade om jag
ville engagera mig i
kyrkoradet. Vid det
tillfallet hade jag
pratat en del med honom i samband med
att jag rakade ut for en olycka. Jag hade
dven gatt i kyrkan med familjen, vi tycker
det kénns viktigt att ha ett nagorlunda
regelbundet gudstjanstliv.

Vad far du sjalv ut av det?

Jag far tid for eftertanke och reflektion,
det handlar mycket om att inse vad

som &r viktigt i livet. En plats for det &r
exempelvis morgonbonen pa fredagarna
kI 8.30. Det kanns som en god rutin

i mitt liv. Sedan handlar mitt kyrkliga
engagemang om att ge vidare av vad jag
har fatt ta emot. Kyrkan har varit en viktig
del under min livsresa, det vill jag &ven att
andra ska fa mojlighet att uppleva.

Vad tror du man kan gora for att
engagera fler i frivilligarbetet?

Jag tror att vi maste visa en 6ppenhet
och naturlighet ut mot omgivningen.

Vi borde vara med i fler sammanhang i
samhallslivet. | de moétena ar det viktigt
att vi visar var gudstro och inte gor
avkall pa det som &r vart centrum. Det &r
spannande nar kyrkan éppnar upp for nya
sammanhang exempelvis helig dans och
meditativa massor.



Mer an bara handarbete

En guldgruva, tanker jag. Vilka ord jag &n kommer att anvédnda sa
kan de bara natt och jamt beskriva det engagemang och den
uthallighet som ryms har. Detta om nagot borde kallas kvinnokraft.

ET AR EN HELT VANLIG
tisdag och det dr
syforeningsupptakt pa

Ankarets veranda. Det bety-
der att Vellinge-Manstorps sex

kyrkliga syforeningar samlats for

att tillsammans ta nya tag infor
varen. Det dr bland annat deras
medverkan vid Vatten for livet,
fasteaktionen den 8 mars, som
diskuteras. Speciellt brodbordet
verkar vara ett populart inslag
vid deras insamlingar.

Den typiska syforenings-
damen har ett engagemang i
kyrkan, vill gora en insats for
andra manniskor och tycker om
att handarbeta. Fast riktigt lika
mycket handarbete som forr blir
det inte nu. Den sociala gemen-
skapen ar det viktigaste. Utbyte
av nyheter och tankar. Att mana
om det lokala och bevara de
gamla historierna. De som varit
medlemmar langst har ungefar
sextio ar av syforeningstraffar i
ryggsicken.

Vid samtalen kring borden
efter triffen anar jag att trots att
gemenskapen i den stora grup-
pen och med andra manniskor
betyder mycket sd dr det anda
den lilla gruppen man ménar

om. Sin egen syforening. Kanske
inte alls konstigt. Vira sma byar
ligger ndra var sin kyrka och
kyrkans forsamlingshem blev den
sjdlvklara samlingspunkten och
kanske ocksa lite av ett andra
hem for en del.

Véra syforeningar har olika
madnga dr pd nacken. T ex sa
bildades Arrie syforening 1934
och V Ingelstad syforening 1961.
Minga har som sagt varit med
lange och i takt med att medel-
aldern stigit har medlemsantalet
minskat och det dr svért att fa
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nya och yngre medlemmar att
ansluta sig. Kanske ar en an-
ledning just namnet syforening.
Det ir inte lika populidrt med
handarbete bland yngre kvin-
nor idag. Dessutom ar namnet
lite missvisande, tinker ndgra av
kvinnorna. Tyngdpunkten ligger
ju inte i handarbetet. Forutom
gemenskapen verkar den stora
passionen ligga i auktionerna.
Syftet med syforeningsauktio-
nerna ir att samla in pengar till
olika hjalporganisationer. Det dr
dar handarbetena och brédbor-



Det later
kanske
svulstigt men
ar egentligen
ganska avskalat.

det har spelat stor roll. Nagon
minns ocksa att 1940 auktione-
rades det ut ransonerade varor
till bra priser. Auktionerna har
varit manga under dren och det
ar med saknad de erkdnner att de
inte ar lika latta att driva igenom
langre och nagra av foreningarna
har slutat helt att anordna auk-
tion. For det dr svart att locka
folk till en syforeningsauktion
idag jamfort med hur populira
de var forr. Och trots ett stort en-
gagemang bland foreningarna sd
tryter den fysiska uthalligheten.

Ett ord som dyker upp pa
flera stallen i diskussionen ar
ideellt arbete, att samlas kring ett
andamal och skapa en alldeles
speciell gemenskap. Och kanske
till och med bidra till nagot lite
storre. Det later kanske svul-
stigt men ar egentligen ganska
avskalat. Att ge av sig sjalv och
sin tid utan att krava nagot i
gengdlld. Men enkelt ar det inte,
sarskilt inte ar 2008, i en tid dar
allting kostar. Och alldeles for fa
kan tidnka sig att arbeta ideellt
och bidra med nya krafter till en
inarbetad tradition.

Karolina Larsson
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Askgravplats

TISDAGEN DEN 5 FEBRUARI invig-
des den nya askgravplatsen pa
Vellinge gamla kyrkogard.
Askgravplatsen ar planerad av
forman Lars Ekvall och anlagd
och planterad med hjilp av de
Ovriga vaktmaistarna.

Den hir typen av gravplats dr
gemensam for forsamlingsborna
och 4r tankt att ge minneslun-
dens frihet fran skotselansvar
utan dess krav pd anonymitet,
vilket alltsa innebar att anhoriga
kan nidrvara vid gravsattningen.
Varije enskild plats rymmer 1-2
askor och markeras med en grav-
sten i gra granit, 40x35 cm med
plats for tva personers namn. Det
betyder att det finns mojlighet for

makar att fa plats intill varandra.
Gravritten dr pa 25 ar och kos-
tar 7 ooo kr for forsta askan, vill
man sen sitta ner en andra aska
under samma sten sa kostar det
5 700 kr och gravritten forlings
dd med 25 nya ar fran senaste
gravsittningen. I priset ingar
sten och skotsel av gemensamma
rabatter.

Vid stenen far man smycka
med snittblommor. Ljus tinder
man pd ett gemensamt ljustrad
med plats for ca 25 ljuslyktor.
Ljustrddet dr i smide och i form
av en ask och dr designat och
tillverkat av Pia Linders i
V Kirrstorp, Svedala.



Frukostmote for kvinnor

Gastis Veranda oppnar kl 9.15, frukostbuffén serveras kl 9.30.
Biljett a 50 kr kdpes pa férsamlingens expedition Ankaret,
adress och oppettider se nedan. Dagen for biljettslapp oppet kl 8-16.

LORDAGEN DEN 16 FEBRUARI, BILJETTER FRAN 4 FEBRUARI

Medelhavet runt,
enresa i historien

Eja Nilsson, matskribent pa Sydsvenska dagbladet,
tar oss med pa en matresa runt medelhavet med dess
spannande mathistoria fran Jesu tid och framat.

LORDAGEN DEN 19 APRIL, BILJETTER FRAN 7 APRIL

Hjartliga betraktelser

Susanne Fredriksson, uppskattad inspirator, foreldasare och
utbildare. En berattarkonstnar som ber6r pa djupet och som far
oss att stanna upp och fundera pa livets ljuvligheter.
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Tystnadens frukt &r bon.
Bonens frukt &r tro.

Trons frukt ar karlek.
Karlekens frukt &r tjanande.
Tjanandets frukt ar frid.

Detta ar nagra rader ur Moder Teresas lilla bok
Hjdrtats frid. | skrivandets stund har jag svart att
kanna frid och jag erkanner lite bittert for mig
sjélv att jag manga ganger tar den for given.
For det mesta har jag kanslan av frid inom
rackhall, behover bara ta ett djupt andetag och
samla tankarna sé finns den dar. Men alltfor
séllan tar jag &nnu ett andetag och kanner
tacksamhet Gver att fjarilarna relativt latt far ro
i magen.

Nu laser jag Moder Teresas ord, fran tystnad
till frid. Om och om igen. Efter en stund sjunker
orden in, som ett djupt andetag. Ibland nar man
famlar behéver man nagot att fasta blicken pa.

Karolina

ANKARET NR 1 VAREN 2008

Adress Forsamlingsexpeditionen Telefon 040-42 93 00 Redaktion Karolina Larsson, Ola Fornling
Ankaret, Malmévdgen 2, Telefax 040-42 22 31 Ansvarig utgivare Ola Fornling
235 36 Vellinge e-post vellinge.pastorat@svenskakyrkan.se Form www.sjunde.nu

Oppet Man, ons-fre kl 10-14, tiskl 11-14  www.svenskakyrkan.se/vellinge

Omslagsbild Vellinge kyrka: Ola Fornling
Tryck Tryckfolket, Malmé 2008



