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Innehall

Jag tdnker ocksd att dven om jag dr
gammal till dldern sé kdnns det som om
pensioneringen innebdr en ny “karridr”

Livsfragor och tro

Du héller en ny tidning i din hand — eller nygammal skulle man

med nya mdjligheter.

Ur domprost Peder Jonsons krénika “Nygammal”

| detta nummer

ocksd kunna saga.

Kyrknyckeln &r en gammal bekant for alla som bor inom

det geografiska omrdde som omfattar Nederluled férsamling,

och en ny for alla som bor inom Luled domkyrkoférsamling.
Vi tva grannférsamlingar i Svenska kyrkan har helt enkelt

30 dagar i tystnad.

kontaktuppgifter i
Mickes korskola sid 3-5 rutan har nedanfor.
Den gratande lokféraren sid 6-8 God lasning och
Mona méter nya gymnasieelever sid9 glad pask!

. : ) onskar redaktérerna

Trettio dagar i tystnad sid 10-11

Eva Bergman och
Nygammal sid12 Karin Holmgren
Naturnéra kapell invigs i maj sid 13 Tyskling
Notiser sid14
Kultursidan sid15
Smarrig pasktarta sid 16

oMsLAGSBILD: Anders Alm

slagit vara pasar ihop om en tidning for alla lulebor. Den
kommer framfér allt att handla om livsfragor och tro — i vid
bemarkelse. Livsfragor kan handla om det néra och vardagliga
likaval som om de eviga fragorna om liv och déd och
meningen med allt. | Kyrknyckeln kommer du ocksa att kunna
hitta information om det som hander i Svenska kyrkan pa
orten, tips om konserter, barnverksamheter, moétesplatser for
unga och vuxna, med mera. Vi hoppas att du ska hitta nagot
av intresse i spalterna, oavsett vilken livssyn du har.

| det har numret som har temat Att vara ny far du méta en
rad personer som kan sdgas vara nya i nagot avseende:
Hakan som fatt en kickstart in i sdngens varld, pensionerade
lokféraren Bo som hittat en ny hemmakansla i kyrkan, och
Anna-Stina som upplever att hon fatt en nystart i livet efter

Viiredaktionen ar mycket nyfikna pa vad just du skulle
vilja Iasa om i Kyrknyckeln. Hor av dig till oss med tips och
synpunkter. Du hittar

KN-Kyrknyckeln &r en tidning fran Svenska kyrkan i
Luled. Tidningen utges av Luled domkyrkoférsamling
och Nederlulea foérsamling med fyra nummer per ar och
delas ut gratis till alla hushall i férsamlingarna. Tidningen
finns dven att lasa pa var hemsida www.svenskakyrkan.
se/lulea

Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Richard Marklund,
Nederluled férsamling.

Stéllféretradande ansvarig utgivare: Domprost Peder
Jonson, Luled domkyrkoférsamling.

Redaktorer: Eva Bergman (Nederlulea férsamling),
tel. 0920-27 70 08

Karin Holmgren Tyskling (Luled domkyrkoforsamling),
tel. 0920-26 48 38

| redaktionen: Anders Alm, UIf Bostrém, Catrine
Kostenius, Anna-Stina Svedberg.

Hor garna av dig via e-post till
kyrknyckeln.lulea@svenskakyrkan.se

Vi ansvarar inte for inskickat material som vi inte har
bestéllt. Daremot tar vi gdrna emot alla redaktionella
tips.

Redaktionens postadress: Nederlulea forsamling,
att. Kyrknyckeln, Box 42, 954 21 Gammelstad.

Luled domkyrkoférsamling, vaxel 0920-26 48 00
Nederluled férsamling, vaxel 0920-27 70 00

Tryckt pa miljovanligt papper hos Lule Grafiska AB.

Nasta nummer av Kyrknyckeln kommer i juni 2013.

Vi finns pa Facebook
Har du hittat till forsamlingarnas sidor
pa Facebook? Dar kan du stélla fragor,

ﬂ
diskutera, delta i tavlingar, ge svar,

lara kédnna nya personer, fa tips om konserter,
gudstjanster och mycket annat.

Luled domkyrkoforsamling:
www.fb.com/luleadomkyrko

Nederluled férsamling: www.fb.com/nederlulea
Svenska kyrkan ==
| LULEA
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Efter korskolan slussas deltagarna ut i Luleas korliv. Har repeterar kyrkokéren Schola Cantorum under ledning av Mikael Jacobsson.

Mickes

korskola

Nej, inte korskola som i att lara sig kora bil, utan korskola som i att lara sig
sjunga i kor. Det dr det han haller pd med, organisten Mikael Jacobsson, dven
kallad Micke. Framgangsrikt har han i mdnga ar guidat nya, osikra sangare
in i forvissningen att de kan sjunga i kor. En av dem ar Hakan Tornberg som
idag sjunger i en blandad vuxenkor.

— Man borde sitta varningsmairke pa korskolan, sager Hakan, for korsang

ar starkt vanebildande.

KYRKNYCKELN 1 - 2013 3
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Korskolan haller till i Mjolkuddsgarden intill Mjélkuddskyrkan.

gentligen dr det enkelt. Alla

kan tala och darifran ar steget

inte langt till att sjunga. Det
ar precis samma muskler i mun, hals
och kropp som anvands.

—Nar man pratar far man upp och
ner i tonhojden, siger Mikael och gor
en imitation av den svenske kocken i
Mupparna for att fortydliga vad han
menar.

— Att sjunga handlar om att lara sig
fixera tonen sd att den ligger lika med
den tonhojd man vill ha. For en del
gar det latt och andra behover hjalp
for att det ska borja fungera.

Korskolan ar ett satt att fa hjailp.
Den fungerar som en studiecirkel med
en ny grupp varje termin. Alla moj-
liga kommer till Mikaels skola, frin
tondrsflickor till pensionérer. T vér

Barnsanger &r ett viktigt verktyg nar Mikael Jacobsson ska skapa trygga sangare

isin korskola.

har han satsat pd en korskola enbart
for man. Manliga korsangare ar nim-
ligen en hett eftertraktad bristvara i
Luleds korliv. Och Mikael Jacobsson
tror sig veta orsaken till den stindiga
obalansen.

— Milbrottet ar en stor bov. Man
ar i en jattekanslig dlder nar rosten
spricker och alla skrattar &t hur man
later. Det leder till att man far en ne-
gativ bild av sin rost.

Hostens korskola kommer dock att
vara bade for kvinnor och man.

Gubben Noak

Sa gott som alla barn har fran bor-
jan ett frimodigt forhallande till sin
rost. De kidnda barnsingerna, Gub-
ben Noak, Blinka lilla stjirna, B4, ba
vita lamm sitter i ryggmargen. Enkla
sdnger som barnen lirt sig av forild-
rarna eller sittande i en ring med an-
dra barn pd dagis eller barntimmar.
Samtidigt maste man komma ihig
att lara ut sdngerna i en tonart som
passar barnens ljusa roster, pipekar
Mikael.

—Det 4r ju ingen som begir av ett
barn att de ska lagga sina vantar och

KYRKNYCKELN 1 - 2013



For Hakan Tornberg blev kérskolan en kickstart in i sangens varld.

mossor tvd meter 6ver marken. An-
vander man inte ratt tonhojd lar sig
barn att de inte kan sjunga.

Just barnsanger ar ett viktigt pe-
dagogiskt verktyg nar Mikael ska
skapa trygga korsangare i sin skola.
Med pianot som stod borjar de med
att sjunga Blinka lilla stjarna dir. Det
skapar en trygghet, en kinsla av att vi
kan det hir.

— Om nagon sjunger falskt sd beror
det ndstan uteslutande pd att jag har
tagit upp visan i en tonart som inte ar
lamplig for honom eller henne.

Ett 4r hade han en tjej i en barn-
kor som brummade och lag lite snett
nar de sjong. Nar han undersokte det
ndarmare visade det sig att hon sjong
helt ritt pa alla ljusa och morka to-
ner, men hade en lucka i mitten av re-
gistret. Ndr problemet blev tydligt var
det ocksa enkelt att dtgarda med 6v-
ningar. Nigra ar senare triffade han
henne igen.

—Hon berittade glidjestralande att
hon var sangare i ett band som skulle
ut pa turné i Europa.

Varje termin gar ett femtontal per-
soner i korskolan och slussas sedan

KYRKNYCKELN 1 - 2013

ut i Luleas korliv. Vart de hamnar be-
ror helt pa intresse och behov. For en
del racker det med att fa veta att de-
ras rost duger. Mikael minns tva dldre
damer som var si osikra att de ville
traffa honom enskilt i forvag.

- De fick sjunga en psalm och det
fungerade alldeles utmarkt. Nar
jag sa det till dem fick de for forsta
gangen en bekriftelse pa att de gjorde
rdtt. Frimodigt kunde de nu sjunga
med i psalmerna pd sondagarna.

Schola Cantorum
En av Mikaels adepter som gatt vi-
dare ar Hakan Tornberg. Idag sjung-
er Hakan i kyrkokoren Schola Can-
torum, som av en hindelse betyder
just korskolan. Och som av en han-
delse har han Mikael som korledare.

- Det har varit helt fantastiskt att
komma in i den har virlden, sager
Hékan. Man borde sitta varnings-
mirke pa korskolan, for korsang dr
starkt vanebildande.

Hakan har alltid haft en langtan ef-
ter att fa sjunga i kor. Men livet kom
emellan i form av familj och barn och
ett arbete som konsult inom bygg-

Tema Att vara ny
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branschen. Nar barnen borjade bli
lite 4ldre kom ocksé utrymmet och
korskolan blev en kickstart in i sdng-
ens varld.

—Nar man far ihop det i alla stim-
mor, nar man kianner klangen och dy-
namiken i kroppen, det ir en sddan
otrolig kansla.

For Hakan har koren blivit ett
andrum, en plats for social gemen-
skap och lustfyllt skapande. Dar trif-
far han andra med samma gemen-
samma intresse, oavsett alder, kon
eller bakgrund.

—Det ar ett fantastiskt satt att lira
kanna nya minniskor, det finns inte
sd manga sidana sammanhang.

Hakan ar ingen frekvent gudstjanst-
besokare, men koren sjunger i son-
dagsgudstjansten en gdng i manaden.

— Jag far ta del av stillheten och
andligheten i kyrkorummet. Det har
varit uteslutande positivt.

Ulf Bostrom
Foto: Anders Alm
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Bo Beckman ir en kdnslomianniska. En utpraglad siadan. Det bullras med
yviga rorelser och skrattas och grats nar Bo berittar om sitt lokforarliv och
hur det gick till nar han kom ut ur den andliga garderoben.

Den grdatande
lokforaren

— Nu far du inte bli radd, jag gra-
ter ofta, sager han forsta gdngen det
brister for honom.

—Du vet nir Tornetrask ligger spe-
gelblank och det har kommit lite sno-
puder pa fjalltopparna, hela dal-
gangen exploderar i hostfarger, sam-
tidigt som det glidflyger en havsorn
utanfor lokfonstret. Ibland har jag
tankt att jag ar i paradiset, siger Bo
med tarade 6gon och sprucken rost.

— Det har blivit till gudsupplevelser,
vilken skapelse vi ar i!

Gréten gar fort 6ver. Han har alltid
haft litt till bade tarar och skratt.

—Ja, vilket blotdjur man 4r. Och nar
jag var yngre skimdes jag, men i dag
tycker jag att det ar en styrka. Det ar
en gudagdva att kunna visa kanslor.

Samtalet glider over till alla vilddjur
som han sett och hur manga algar han
kort over under sina dryga 40 dr som
lokforare.

— Jag har varit en riktig storvilts-
jagare, sager han och skrattar. Tank
om jag fatt stoppa alla dlgarna i fry-
sen, d4 hade jag inte gjort annat d4n
atit algkott hela livet.

Terasslagenhet pa Bjorkskatan
Bo bjuder pa kaffe, smorgés och bul-
la i den smakfullt nyrenoverade te-
rasslagenheten pa Bjorkskatan. For
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egen del avstar Bo fran den frestande
vetebullen med parlsocker.

— Fikabrod ar min stora drog, sd jag
har beslutat att avsta under fastan.

Det ar frun Solveig som gjort i ord-
ning gofikat, och sedan flytt faltet
for ett besok hos dottern som bor i
narheten. Solveig triffade han for-
sta gangen en lordagsdans pa Folkets
Park i Skelleftea.

—Vilket rasdjur, tinkte jag nir Sol-
veig steg ut ur bilen i rosa klanning
och svarta strumpor.

Det blev ménga danser den kvillen
innan han skjutsade hem henne till
hembyn.

— Och vi dansar tillsammans an,
Sollan och jag.

Att han skulle bli lokforare var inte
sarskilt forvanande. Forst yrkesskola
och jobb pa NJA, innan pappa, som
ocksa var lokforare, hjalpte honom
till en tjanst som lokbitrdde i Kiruna.
Det blev 6ver 40 ar ensam i lokhytten.
Luled-Narvik och tillbaka igen genom
vindlande natur, drstidsvaxlingar, so-
lar som gatt ned och upp, hela faunan
av vilda djur och en ocean av tid att
fundera 6ver livet.

Han har alltid varit en sokare, men
aldrig pa det tungsinta sittet. Varje
gang Jehovas vittnen knackat pa har
han gladeligen slappt in dem for langa

samtal, medan frun oforstdende him-
lat med 6gonen 4t makens andliga in-
tresse. [ december fyllde han folkpen-
sionér och blev en mogen man.

— Men nog ir det mycket pojke i
mig fortfarande.

Moten med méanniskor
De sista tio dren som lokforare korde
han bara persontdg, vilket forde med
sig fler moten med manniskor. Det
hinde mer 4n en gdng att han bjod in
ndgon att dka med honom i lokhyt-
ten. Han minns sarskilt en man som
klev pa i Kiruna och ville dka med i
loket.

—Du kan fa dka med till Gallivare,
sa Bo.

Samtalet med mannen borjade flyta
pa och i Gillivare tyckte Bo att han
kunde dka med till Murjek.

— Och vi pratade kanonbra. I Mur-
jek tyckte jag att han kunde vara kvar
i hytten till Boden.

Nir de skildes i Boden lamnade
mannen sitt visitkort och tackade for
samtalet.

—Han var legitimerad psykolog
och jag borjade tinka igenom vad jag
egentligen hade berittat for honom
under vér resa, skrattar Bo.

De sista tio aren blev han mer och
mer intresserad av dessa moten. Kan-
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— Det har varit varldens enklaste att komma in i kyrkan, sdger den nypensionerade lokféraren Bo Beckman.

ske registrerar man moten pa ett an-
nat sitt niar man blir dldre, funderar
Bo.

— Moten med manniskor, det ar ju
helt magiskt.

Jag som élskar karlek
Hans viag ut ur garderoben som kris-
ten borjade for tre ar sedan med att
ett av hans barnbarn skulle sjunga i
Bjorkskatakyrkan och undrade om
farfar ville komma och lyssna. Det
var forsta gdngen pd manga ar som
han varit i kyrkan och han blev ge-
nast gripen av att prasten Boel Paulin
pratade sd fint om karlek.

—Hall3, tinkte jag, ar det hit man
ska gd om man vill héra om kirlek?
Och jag som dlskar karlek.

Bo kande sig delaktig och tog i or-
dentligt i psalmsangen med sin morka
stimma. Efterdt kom organisten fram
och undrade vem som sjungit sa fint

och kraftfullt. Bo fick pa staende
fot ett erbjudande om att g med i
kyrkokoren.

—Va, kan jag fa vara med i en kor,
tankte jag. Bara s dar?

Prostatacancer
Tio dagar efter gudstjansten i kyr-
kan fick Bo reda pa att han hade
prostatacancer.

—Typiskt, just da jag gdtt med i en
kor far jag cancer.

Veckan efterdt berattade han for
kormedlemmarna att han kanske inte
kunde vara med sd linge. Men han
foljde med pa en korturné under va-
ren som bland annat gick till Jukkas-
jarvi kyrka. Dir, i gudstjansten, hinde
det ndgot.

Bo gar ivdg och hamtar en psalm-
bok och slar upp psalm 231, Oindlig
nad. S4 borjar han sjunga for mig och
fotografen med miktig stimma. Nir

han kommer till orden ”Jag kommit
hem, jag vilsen var, Var blind, men nu
jag ser” brister det for honom igen.

- Vi sjong den psalmen i Jukkasjarvi
och jag borjade grata. Jag kunde inte
sjunga firdigt. Ar det sant, tinkte jag,
har jag verkligen kommit hem? Det
var en maktig upplevelse.

Fullt upp
Idag ser det bittre ut med cancern.
Han behandlades med strilning i dtta
veckor och sedan dess har vardena
bara blivit battre. Och han har fullt
upp i kyrkan. Bo dr kyrkvird i Bjork-
skatakyrkan och trogen kormedlem.
Dessutom dr han med i en bibelstu-
diegrupp som triffas varje vecka.
—Det har varit varldens enklaste att
komma in i kyrkan. Kyrkan handlar
sa mycket om livet.
Ulf Bostrom
Foto: Anders Alm
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moter nya
gymmnasieelever

Kan man kidnna sig mer ny 4n da man som nybliven gymnasieelev, med bultande
hjérta, kliver in i en ny skola och ny klass, med nya larare och klasskamrater?
Varje ar borjar hundratals nya elever pa gymnasiet i Luled. Mona Eriksson fran
Skolkyrkan har triffat médnga av dem och mott deras forvantningar och oro.

— De flesta tycker att det ar skont att
borja gymnasiet. Kdnslan av nystart
ar positiv.

Det ar det samlade intryck som
Mona Eriksson har fatt efter att hon
arbetat med gymnasieelever i Luled i
20 ar, forst som gymnasieldrare och
sedan inom Skolkyrkan.

Nar eleverna kommer fran sina
olika grundskolor och hamnar i en ny
klass i gymnasiet, sd vill en del elever
ta chansen att ”bli en ny”, beskriver
Mona. De vill skaffa sig en ny roll,
kanske komma ifrén att vara klassens
clown, den blyga, den kaxiga, eller
den som var mobbad. Att borja gym-
nasiet kan bli en efterlangtad nystart.

Men, det finns forstds dven sddant
som eleverna kan oroa sig for. Enligt
Mona oroar sig elever framfor allt
for att de inte kommer att hitta klass-
kompisar som de trivs med.

-S4 dr det oftast i de klasser jag
moter och da far vi tillfille att prata
om att det 4r mdnga som kanner s4.

Nagot gemensamt

Mona brukar hjilpa eleverna att bli
nyfikna pd sina klasskompisar ge-
nom att lata dem gora en 6vning. De
far sitta tvd och tvd och forsoka hitta
tre gemensamma saker, till exempel
att bada ar storasystrar, har katt som
husdjur, eller har varit pd Rhodos pa
semester. Nar Mona efterat fragar
”Var det svart?” dr eleverna i regel
forvanade over hur latt det var.

— Oftast gor vi alla s& nir vi kom-
mer in i ett rum med nya mannis-
kor att vi tittar och ser vem som ar
”som mig” och viljer bort dem som
ar ?olika”, darfor att vi tror att de
ar ointressanta. Men jag pastar att
jag skulle kunna hitta tre gemen-
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— Kénslan av nystart ar positiv, sager skolkyrkopedagogen Mona Eriksson, som ofta traffar
ungdomar som bérjar gymnasiet.

samma saker med vem som helst i
rummet och da blir det s mycket mer
intressant.

En gang ndr Mona var pa en skola
deltog hon sjilv i 6vningen tillsam-
mans med en elev som var frin Soma-
lia. De tva skulle alltsa hitta tre saker
de hade gemensamt. Mona tankte for
sig sjalv ”undrar om vi far halla pa
lange”.

—Han var 17 ar och jag 30 ar aldre,
han man, jag kvinna, han svart, jag
vit, vi hade olika religioner och kom
fran olika kulturer, men s3 satte vi
igdng och han sa: Jag gillar att spela
fotboll.

— Men det gor jag ocksd! sa Mona

som varit aktiv fotbollsspelare i Alvik.

— Och sa gillar jag kryddstark mat.
—Jag med, kunde Mona halla med.
— Och sa dlskar jag min mamma, sa

eleven och Mona kunde bara utbrista:
Och det gor jag ocksa!

Kan en sddan liten enkel 6vning
spela ndgon roll egentligen?

- Fortfarande tre ar senare hilsar vi
pd varandra ndr vi ses pa stan och vet
att vi har det har gemensamt, sager
Mona Eriksson.

Karin Holmgren Tyskling
Foto: Anders Alm

Fakta Skolkyrkan

Skolkyrkan ar en verksamhet som drivs
av Luled domkyrkoférsamling, Nederlu-
led forsamling och EFS i samarbete och
den &r till for elever och larare i gymna-
sieskolan. Nar Skolkyrkan kommer och
medverkar pa en lektion &r det alltid pa
inbjudan av larare eller rektor.
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Trettio dagar

et dr en julidag sommaren

2012. Utanfor bilfonstret

blommar sommaringarna
da jag kor de 80 milen ner till Ritt-
vik. Jag dr pd vag till en sa kallad re-
treat pa S:t Davidsgarden, till en tid
av tystnad och stillhet. Den har re-
treaten ar lang, 30 dagar, och en hel
del oroliga tankar far genom huvu-
det dir jag sitter bakom ratten. Tank
om jag inte kommer att klara av att
vara tyst sa lange? I sjdlva verket ar
det kanske just darfor jag valt att
kora bil ner till Dalarna. Om jag inte
skulle sta ut sé finns bilen ddr. Som
en livlina. Jag skulle kunna sitta mig
i den om det blir outhirdligt, rull-
la ivdg frdn Rattvik och vara hemma
bara tio timmar senare.

Bilen far std kvar pa sin parkerings-
plats under tiden pa S:t Davidsgar-
den. Nir jag val har kommit fram
och fatt mota de andra sju retreat-
deltagarna, slapper spanningen. Att
jag far vara hir, pa den hir platsen,
ar inte bara nervost och obekant. Det
ar ocksa en gava. En mojlighet till ny
livserfarenhet.

Ensam och tillsammans
Mainaden borjar med att vi far av-
sdtta tid for att verkligen uppmark-
samma skapelsens skonhet. Det
osminkade, vanliga livet ar vackert.
Egentligen behover vi inte lagga till-
ritta och ldtsas. I tystnaden har jag
tid att verkligen erfara. Adringen i ett
16v, 4dringen i min hand. Ljuset som
speglar sig i ett trdad eller i en annan
minniskas ansikte. Efter ett tag vin-
jer jag mig med att inte tala. Nar jag
inte kommunicerar sa far jag tillatel-
se att vara bade ensam och tillsam-
mans med andra pa en och samma
gang. Det finns en frihet i det.

Under retreaten far jag ocksa mota
en andlig vigledare under 45 mi-
nuter varje dag. Vi har tva vagle-

Anna-Stina Svedberg, prastiLulead
domkyrkoférsamling, var pa
enovanligt [ang retreat under sin
semester. Foto: Anders Alm

dare med oss: Susanne som 4r prast

i Svenska kyrkan och Fredrik, jesuit-
prast i katolska kyrkan. Den har ty-
pen av retreat har rotter dnda tillbaka
till 1500-talet och anvands inom Je-
suitorden i katolska kyrkan. Jesuit-
ordens grundare, Ignatius av Loyola,
forviarvade under sitt liv en djup erfa-
renhet av sjdlens inre liv, en erfaren-
het som han omsatte i arbete for att
hjilpa andra.

Retreatens vagledare finns dar for
att hjilpa oss deltagare att se mons-
ter och samband, ge oss verktyg for
att forstd mer om bade Gud och oss
sjdlva. Det dr en langsam process.
Man kan aldrig bara 6verta ndgon
annans livsvig eller ndgon annans
tro. Vi mdnniskor dr inga datorer.

I oss kan man inte bara installera ett
nytt program. Vi skapas och formas
langsamt, hjirtslag for hjartslag. Vi
kan inte programmeras, men vi kan fa
hjalp att se var egen unika form.

En rod livstrad
Vid fem tillfallen per dag under hela
retreaten far vi till uppgift att med

alla véra sinnen leva oss in i en be-
rittelse ur Bibeln. Fantasi, kinslor,
tankar och minnen far komma till
anvindning. Efter ett tag upplever
jag hur Bibelns berittelser, omvirl-
den och mitt eget liv kommer i ett
slags samklang med varandra. De ta-
lar till varandra. Himmel och jord,
Gud och minniska, kan berora var-
andra. I centrum for allt star Kristus.
Berattelserna om hans liv, dod och
uppstandelse, gar som en rod livstrad
genom retreaten. Det 4r pd nagot sitt
honom vi foljer genom de trettio da-
garna. [ kyrkan sdger vi att Kristus
ar bade Gud och minniska. Vad me-
nar vi egentligen? Bibelmeditationer-
na gor manniskan Jesus levande for
mig. Jag moter en méanniska som blir
glad, arg, ledsen och trott. Dar finns
en vanlig mansklig kropp som blivit
smutsig efter ett liv pd vagarna. Men
dar finns ocksa blicken. Blicken som
ser pa mig med karlek. Om mannis-
kan Jesus ocksd iar Gud, sa behover
jag aldrig mer vara radd for Gud.
Om han gir vid min sida, s behover
jag inte vara radd for livet. Och fak-
tiskt inte heller for doden.

Osunt introvert?
Man skulle kunna tianka sig att det
ar osunt introvert att stinga in sig pa
en retreatgard i en manad. Var finns
egentligen verklighetsforankringen i
det? Men det vardagliga livet pagar
hela tiden runt omkring oss. Clas-
sic Car week drar iging nere pa sam-
hillet en bit in i retreaten. Trots att
det finns tit skog runt hela S:t Da-
vidsgarden hoér man motorljud och
rockabillymusik genom gronskan om
kvillarna. Det kanns trevligt. Mel-
lan meditationerna skall tvatt tvittas
och rum sopas. Nagon gar och ba-
dar, en annan far ut och springer. OS
i London gér oss dock ratt omarkt
forbi. Trots att han nog sjalv verkli-
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Anna-Stinas egna bilder fran retreaten.

gen gillar sport, forbjuder pater Fred-
rik oss striangt att uppdatera oss pa
de senaste OS-resultaten. Det dr s
oerhort latt att distrahera sig i vis-

sa lagen. Det ar lattare att sla pd sin
smartphone dn att minnas och kanna
saker som man egentligen helst skulle
vilja hélla ifran sig.

Verkligheten gor sig pamind pa ett
annat sdtt ocksd. Jag borjar fundera
pd vad jag egentligen gor av mitt eget
liv och min egen tid? Skapelsen ar
inte bara vacker. Mianniskor ar inte
bara skona. De idr ocksd skora och si-
rade. Vi behover varandra och Guds
virld behover oss. Kanske ar det detta
som 4r meningen med det hela? Att
fa vara med och gora skillnad. Att
fa vara med och hjilpa till. Vi dr inte

KYRKNYCKELN 1 - 2013

bara Guds vinner, vi dr ocksd hans
medarbetare.

Att ta emot och att ge
Retreaten slutar med att vi far till
uppgift att reflektera 6ver karleken.
Jag sitter i ndgra timmar uppe vid ett
litet skogskapell ovanfor retreatgér-
den och ser solen strdla ner genom
lovverket. Det dr som om Guds kar-
lek stiandigt faller ner dver mig fran
ovan, precis som ljuset. I varje fagel
som flyger, i varje blomma som vix-
er, i varje 6gonblick av medmainsk-
lig virme, arbetar Gud for oss. Han
ger oss av sitt goda. Kan jag ge ndgot
tillbaka?

Ignatius av Loyola har skrivit en
bon som handlar om att ta emot allt

Tema Att vara ny

.......................... © 0 0060000000000 0000000000000000c0e00e e

I tystnad

och ge allt i slésande, storsint dppen-
het. D4 jag rullar ivig med bilen efter
trettio dagar i Rattvik, tinker jag att
det krdvs en hel del mod for att verk-
ligen be sa med hela sin sjal. Men in-
rymmer bonen inte samtidigt en slags
nyckel? En nyckel till ett liv i karlek
och inre frihet. Till ett fornyat liv.

Tio timmar senare dr jag hemma i
Lulea. Jag laser upp dorren till lagen-
heten som stitt tom i en manad. Det
ar har det nya livet borjar.

Anna-Stina Svedberg

L&s om endagsretreater
i Luled pd sidan 12.

11
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Endagsretreater

Langtar du efter andrum och tystnad? D3 har du mojlig-
het att delta i foljande retreater:

Lérdag 13 april kl. 09.00-16.30 i Hertsékyrkan

Temat for dagen ar ”Genom stillhet och fortréstan blir ni
starka”. Dagen borjar med kaffe eller te och smorgés, se-
dan kan du prova pa kristen djupmeditation, ldsa bocker,
skriva eller mala

nagot, sitta vid
Oppna spisen, vila,
samtala med en
prast, ta en pro-
menad. Du viljer
sjdalv vad du vill
delta i. Kostnaden
for dagen dr 100
kronor, vilket be-
talas pé plats. For-
middags- och ef-
termiddagsfika
samt lunch ingér.
Anmilan senast

3 april till Kerstin Lindmark, tel. 0920-26 49 03 eller via
e-post: kerstin.lindmark@svenskakyrkan.se. Uppge mat-
allergier eller dnskan om specialkost.

Lérdag 20 april kl. 09.30-16.30

i Prastgarden i Gammelstad

Under retreaten kommer det att finnas mojlighet till en-
skilt samtal med prast och att prova pa kristen djupmedi-
tation. Prasten Victoria Svirdh leder retreaten och dia-
konen Seija Tulokas leder meditationerna. Kostnaden

for dagen ar 100 kronor, vilket betalas pa plats. Formid-
dags- och eftermiddagsfika samt lunch ingdr. Anmal dig
senast 15 april till Nederluled forsamlingsexpedition, tel.
0920-27 70 00 eller via webbformuldret som du hittar pa
svenskakyrkan.se/nederlulea/retreat. Uppge matallergier
eller 6nskan om specialkost.

Méjlighet att meditera
under en stilla vecka

Veckan innan pédskhelgen kallas for stilla veckan. I
manga kyrkor hélls dd andakter som handlar om de
sista dramatiska dagarna i Jesu liv pa jorden. Vi far
folja med i bibelns berittelser om Jesu lidande, dod
och uppstéindelse, berattelser som innehaller stor
smarta och sorg men ocksa stor karlek. Detta dra-
ma som innehaller sa djupa kanslor kallas for pas-
sionsdramat och andakterna i Stilla veckan kallas
passionsandakter.

I Ornisets kyrka kommer det att hillas passions-
andakter vid tva tillfillen, och efterdt har man moj-
lighet att sitta kvar i kyrkan och meditera. Passions-
andakterna dger rum 25 och 26 mars och borjar kl.
19.00 och darefter borjar meditationerna kl. 19.30.
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Kronika Peder Jonson

Nygammal

Temat for detta forsta nummer av nya Kyrknyckeln ar
" Att vara ny”. Sjalv svanger jag mellan kanslan av att
vara gammal, bade i &lder och i yrket, pensionar till
sommaren, och &nda ha fatt en ny chans i livet efter
en tids sjukdom med oviss utgang. Jag tanker ocksa
att dven om jag ar gammal till dldern sa kdnns det
som om pensioneringen innebar en ny “karriar” med
nya mojligheter. En karridr som innebdr mycket egen
tid for det jag sjalv vill, till exempel tid med néra och
kdra, barn och barnbarn med flera. Kanske lite arbete
ibland ocksa. Som prast verkar man inte behoéva bli
sysslolos.

Samtidigt som jag ser fram emot den nya tillvaron
vet jag att jag kommer att sakna den gamla. Alla ut-
maningar i motet med férsamling och medarbetare.
Jag kommer sékert att njuta av att inte behdva sitta i
oandliga samtal och m&ten om de mest skiftande
dmnen. Men samtidigt sakna métet med méanniskor
och olika asikter i en uppfriskande diskussion. Jag tror
ocksa att det ar klokt att ldmna det "gamla” i tid, for
att 6verldamna till andra och ta sig an det egna nya
som vantar. Jag har lart mig att man inte har livet for
alltid. Lev och lar, nu och hér. Jag har tyckt om mitt
arbete, haft stort utbyte av mina médnga medarbeta-
re och fortroendevalda i olika sammanhang. De har
alla berikat mitt liv med erfarenheter som &r varde-
fulla. Jag har fatt mycket valsignelse i mitt liv. Jag fick
bérja min prastbana pa 70-talet i domkyrkoférsam-
lingen under tva ar. Nu har jag gatt ett yrkesvarv ut i
varlden, med bland annat arbete for Svenska kyrkan i
Spanien, och till sist har jag fatt férmanen att avsluta
yrkeslivet dar jag borjade.

Pa spanska kallas pensionarer ibland for jubilares
— alltsa jubilarer! Sa sant. Harlig kédnsla! Nu tanker jag
sikta mot nya, skéna och meningsfulla mal fér mitt
nya liv som pensiondr.

Tack gode Gud! Du som &r bade den gamla tidens
och den nya tidens Gud. | din hand far jag och alla vila.

CA sZ.
Peder Jonson
Domprost i Luled
domkyrkoférsamling
(utndmnd till pensionar
fran augusti 2013)
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Naturnara kapell invigs 1 maj

Forra sommaren sattes spaden i jor-
den for ett nytt kapell pd kyrkogar-
den i Gammelstad. Den 26 maj i dr
invigs Stillhetens kapell av biskop
Hans Stiglund.

Kapellet ska anvandas for begrav-
ningsgudstjanster i Svenska kyrkans
ordning, ceremonier for dem som till-
hor andra trosinriktningar, och for
borgerliga begravningar, alltsa for
dem som inte 4r medlemmar i Svenska
kyrkan.

- Det kinns bra att vi kan fira be-
gravning pa kyrkligt sitt, borgerligt
sdtt och med andra trosinriktningar.
Vi hoppas att kapellet ska kdnnas som
en bra plats for alla for avsked av nira
och kira, sager Richard Marklund,
kyrkoherde i Nederlulea forsamling.

Ceremonilokalen har plats for 100
personer. I byggnaden finns dven kyl-
forvaringsplatser for stoft, frysforva-
ring, rum for tvagningsceremoni for
muslimska trosbekdnnare och andra
utrymmen anpassade for samman-
hanget. Det gamla kapellet pa kyrko-
garden, S:t Petri kapell, som endast
rymmer 20 personer, kommer att byg-
gas om till urnférvaring.

Namntavlingen avgjord:
Stillhetens kapell

I Kyrknyckelns julnummer utlys-
te vi en namntdvling. Fragan 16d:
Vad ska det nya kapellet pA Gam-
melstads kyrkogard heta? Vi fick
in manga intressanta forslag och
juryn fick fundera bade en och
tva ganger innan den slutligen
kunde enas om Stillhetens kapell.
Motiveringen ar att Stillhetens
kapell kompletterar Ljusets och
Hoppets kapell pa Ornisgrifte-
garden; det ligger pa en plats vid
minneslunden och Gammelstads-
vikens naturreservat dar stillhet
rader; i kapellet samlas man for
stillhet i en svar stund.

Forslagsstillaren Mirjam Eriks-
son kommer att f3 ett fint bokpris
som tack for sitt bidrag. Alla ni
andra som deltog i tavlingen, tack
for att ni var med och vilkomna
till invigningen i var!

KYRKNYCKELN 1 - 2013

Stillhetens kapell ar snart fardigt. Det kommer att vara 6ppet under kyrkogardens dag

den 1 juni.

Det nya kapellet ar naturskont be-
laget.
- Vi ville koppla ihop utsikten over
Gammelstadsvikens naturreservat
med lokaler byggda med miljohansyn
och i naturnira material som sten, tra
och glas. For uppvarmning valde vi

bergvirme. Vi dr vildigt nojda med re-

sultatet, siger Richard Marklund.

Stillhetens kapell kommer att kosta
25 miljoner kronor och dr den storsta
investeringen i forsamlingen pa lange.
Kapellbygget bekostas av begrav-
ningsavgiften som alla betalar oavsett
om man dr medlem i Svenska kyrkan
eller inte.

Eva Bergman
Foto: Anders Alm

I luren med
Mirjam Eriksson, Norrfjarden

Ditt namnférslag Stillhetens kapell vann ju-
ryns och kyrkoradets gillande. Grattis!

—Tack, vad roligt, det var verkligen en
overraskning!

Hur du kom fram till just det namnet?

— Stillhet 4r ndgot vi alla har behov av och
placeringen av kapellet passar ju ocksa bra
in pa det namnet. Det kandes roligt att bi-
dra pd nagot sitt eftersom jag jobbat som
prast i Nederluled forsamling och varit med i
processen kring kapellbygget. Jag ser verkli-

gen fram emot det hir kapellet som ska betjana olika trosinriktningar. Det
ar ju mer liv och rorelse kring Nederluled kyrka som ar mitt i ett levande
virldsarv, sa det kdnns gott att det far finnas ett alternativ, ett stilla rum dar
man far ta avsked.

Har du mojlighet att vara med vid invigningen?

Ja, om jag inte leder gudstjansten i EFS-kyrkan i stan dar jag jobbar. I an-
nat fall kommer jag att besoka kapellet s snart det gar. Jag ar valdigt nyfi-
ken pa att se hur det blev!

13



Notiser

© © 0 ¢ 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 0 0 0

14

Nybérjare i teckensprak

Det héander

Bo Nordin, e i
: dst i Lules < : 28 marskl. 19.00
prast1iLu e? g Skartorsdagsmassa. Urban Bjuhr, Niklas Thor-
- domkyrkofor— g i néus, Marianne Marklund. Bergnaskyrkan.
/ samling, dr en g i 29 marskl. 11.00

.

.

.

lllustration: Magnus Borg

Chans for unga
att sy om och laga

Oppen dorr dr namnet pa en ny
verksamhet i Ungdomens Hus
pa Nygatan 12 i Luled. Har ges
inspiration och stod till att dter-
vinna gamla plagg. Du som ar
mellan 13 och 20 ar ar valkom-
men att skapa, sy nytt, sy om,
lappa och laga. Hjilp och sy-
tips far du av Gunilla Vahlberg
Isaksson, som dr diakon och
van vid symaskinen. Tanken 4r
att alla tar med eget material att
sy av, men for 6vrigt ar aktivi-
teten kostnadsfri. Tider: Varje
onsdag kl. 12-16.

Medmansklighet

Medmansklighet borde vara en
naturlig del i vardagen. Har den
andrat karaktar i takt med sam-
hallets forandring? Ar Bibelns
ord: ”Du ska dlska din nasta
som dig sjalv” fortfarande re-
levanta? Under varens samtals-
kvillar i Prastgarden i Gammel-
stad moter vi ndgra personer
som i sitt yrke arbetar med min-
niskor i utsatta livssituationer.

cee cesecscscsccene sesecsscscscscsesscscscsonee

av deltagarna i
en grundutbild-
ning i tecken-
sprak pa Strom-
backs folkhog-
skola. I kur-

sen deltar fle-

ra praster fran
Svenska kyrkan.
Forsamlingar i Luled, Pited, Skellef-

Bo Nordin.

ted och Umea har beslutat att pa det-
ta sitt se till att det finns kompetens i

teckensprék i forsamlingsarbetet.
Pristerna kommer att leda guds-
tjanster pa teckensprak, men inte
bara det.
—Det handlar dven om att kunna

erbjuda enskilda samtal med en prast

pa teckensprak. Ibland vill den som

ska prata med prasten inte ha med en

tolk, sager Bo Nordin.

Den 31 mars kl. 14.00 ar det
gudstjanst pa teckensprak i Luled
domkyrka.

/1

Langfredagsqudstjanst. Richard Marklund,

i Koralkéren, Kari Engesnes. Nederlulea kyrka.
{ 30 marskl. 23.30

i Pasknattsmédssa. Maria Eby Notini, Victoria
Svérdh, paskkoren, Andreas Soderberg.

i Nederluled kyrka.

i 31 mars kl. 09.00

Paskotta. Sdngare, Inga-Britt Johansson, Mag-
¢ nus Wiklund, Anna-Karin Jonsson.

i Sorbyakyrkan.

i 31 marskl. 17.00

i 17.00 Paskdagsmassa. Urban Bjuhr, Niklas

i Thornéus. Efterdt paskbuffé. Porsdkyrkan.

: 1 april kl. 11.00

Emmausmaéssa. En vandring i kyrkorummet och
: livet. Richard Marklund, Maria Eby Notini. Ne-  :
i derluled kyrka.

i 9aprilkl. 11.30

i Tisdagslunch. “Livet under kyrkhelger i

i Gammelstad forr och nu.” Ann-Louise Lang
¢ frén Hagnan beréttar. Lunch, kaffe och kaka
¢ 50 kronor. Bergnaskyrkan.

i 9aprilkl. 11.00

Tisdagscafé med program. “Pask i Jerusalem”, :
: domprost Peder Jonson beréttar. Marina Maki- :
i talo och Ulrica Vedin medverkar. Smérgasfika
i 20 kr. Bjorkskatakyrkan.

i 14 huhtikuuta (14/4) klo 14.00

Sunnuntaimessu Porson kirkossa. S6n-
i dagsmissa pé finska i Porsékyrkan. E

{ 15 april kl. 13.00

i Stickcafé. Ta med ditt handarbete eller

i kom bara in for att inspireras! Fika 20 kr.
For information kontakta: Berit Lovbrand
i tel. 070-205 19 63. Ornasgérden.

© 16 april kl. 11.00

i Tisdagslunch med program: Hur gér jag? Prak-
i tiska fragor om gravskétsel och begravning.

¢ Kerstin Johansson fran griftegérds-

i fdrvaltningen och representant fran begrav-

i ningsbyra berattar och svarar p4 fragor.

i Lunchpris 50 kr. Kyrkans Hus Lule.

: 23 april kl. 11.00

i Tisdagslunch med program: Véra favoriter i

Magnus Ann-Louise Camilla : é L I
Vi kommer att samtala kring Borg. Isaksson. Roénnback. F e s b, ST Jenes o e e
i strém musicerar och reciterar. Vi ter smor-

begreppet ”var nasta” och hur
man kan vara medmanniska och
mota sin nasta med respekt och
omsorg.

Torsdag 11 april kl. 19: Var du
dar? En kvall med sdnger om var
nasta. Lars Magnusson, kantor i
Nederluled forsamling.

Torsdag 23 maj kl. 19: Var
hamtar jag kraft att vara den
professionella medminniskan?
Anders Klang, socialsekreterare,
Luled kommun.

Ett enkelt fika kostar 20 kr.
Vilkommen, halsar Prastgardens
vanner.

Vi vilkomnar: Magnus Borg, in-
formator i Luled domkyrkofor-
samling, Ann-Louise Isaksson,
kyrkvaktmaistare i Nederlulea
kyrka, Maria Eby Notini, vika-
rierande prast i Nederluled for-
samling, Asa Riihimiiki, assis-
tent pa forsamlingsexpeditionen i
Gammelstad till och med arsskif-
tet, Maria Ruottinkoski, musiker
i Ornisets kyrka, Camilla Rénn-
bdck, pedagog i Skolkyrkan.

Vi sdger tack och hejda till
Karin Lundberg, diakon i Sorbya-
kyrkan, som slutar sin tjdnst.

Sunnuntaijumalanpalvelusa Ornésetin
i kirkossa. Séndagsgudstjénst pé fin-

i skaiOrnasets kyrka.

{ 5 majkl. 13.00

i Kyrkstugeféreningens “Lucképpning” med ak-
tuell information. Petrigarden, Gammelstad.

i 7 majkl. 11.00

Tisdagscafé med program. Biskop Hans Stig-

i lund besoker oss. Smorgasfika 20 kr.

: Bjorkskatakyrkan.

12 toukokuuta (12/5) klo 14.00

¢ Sunnuntaijumalanpalvelus Tuomiokir-
i kossa, jonka jélkeeen &itienpaiva-

¢ juhla Kirkon talolla. Gudstjanst pa

i finska i Luled domkyrka, efterat finskt Mors-
i dagsfirande i Kyrkans hus.

i gasbord, kostnad 70 kronor. OBS: Anmaélan
i senast 18/4 till férsamlingsexpeditionen tel.
i 0920-26 48 60. Kyrkans Hus Lule.

{ 28 huhtikuuta (28/4) klo. 14.00

= =

= =
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. Kalender kultur
29 mars kl. 15.00

Langfredagskonsert. Lars Magnusson sang,
i Kristina Platonova fléjt, Maria Sjostedt violin
i och Kari Engesnes orgel. Nederlulea kyrka.

{ 29 mars kl. 15.00

Langfredagsmusik. Domkyrkans damkér och
i Mikael Strandelin, tenor, Monica Wasberg, or-

i gel, Lena Stenlund, kérledare. Musik av Stainer,

¢ Pergolesi och Bach. Fri entré. Lulea domkyrka.
: 7 april kl. 18.00

Sanggudstjanst med Alviks blandade kér under
: ledning av Conny Sundstrom. Sérbyakyrkan.

: 7 april kl. 18.00

Sakral afton i jazzton. Delar av Duke Ellingtons
: Sacred concerts framférs i denna musikguds-

¢ tjanst. Medverkande: Kjell Sandbergs swingor-
i kester. Katarina Molander Sandberg, séng,

¢ Bengt Ek, klarinett. Sarah Lantz, prast.

i Mjélkuddskyrkan.

© 9 april kl. 12.00

Musik i entrén. Kari Engesnes, piano. Sunderby
i sjukhus.

: 14 april kl. 18.00

“Med sang fran mitt hjarta”. Musikgudstjanst
i med Savast kyrkokér under ledning av Kjell
¢ Lindstrém. Urban Bjuhr. Bergnéskyrkan.

{21 april kl. 18.00

i Kérkonsert med Nederluled ungdomskér och
i kyrkokér under ledning av Andreas Séderberg.
i Nederlulea kyrka.

© 21 april kl. 18.00

i Konsert med strakmusikerna i Luled symfoni-
i orkester. Sten-Johan Sunding, violinsolist och

i ledare, kéren Schola Cantorum, Mikael Jacobs-

i son, ledare. P4 repertoaren Bach och Vivaldi.
Intrade: Vuxna 100 kr. Ungdomar till och med
i 19ar 50 kr. Mjdlkuddskyrkan.

© 5 majkl. 15.00

Varkonsert. Kéren Nova, Domkyrkans damkor
och solister. Fri entré och fikaférsaljning. Lulea
: domkyrka.

© 7 majkl. 12.00

Musik i entrén. Malin Rocklin sdng, Lars Mag-
i nusson piano. Sunderby sjukhus.

© 8 majkl. 18.00

¢ Varkonsert med tartkalas. Stadsokyrkans kérer

¢ under ledning av Lennart Johansson.
i Stadsokyrkan.

{ 12 majkl. 18.00

¢ ”"Du som av skénhet och behagen”. Konsert

i med Erik Stalberg, baryton och Markus Wargh,
piano och orgel. Fri entré. Luled domkyrka.

© 19 majkl. 15.00

Varkonsert med Domkyrkans Vokalensemble.
i Frientré. Luled domkyrka.

© 19 majkl. 18.00

Pingstkonsert med Luled-Gammelstads mans-
¢ kor under ledning av Lennart Johansson.
i Nederluled kyrka.

i 26 majkl. 18.00
i varkonsert med Schola Cantorum. Fri entré.
¢ Luled domkyrka.

: 31 majkl. 20.30

i Konsert med Erik Westbergs Vokalensemble,
i Carl-Henrik Fernandi, saxofon, Mattias Wager,
i orgel, Erik Westberg, dirigent. Fri entré. Arr.
¢ Kraftcentrum fér ny Musik i samarbete med
¢ Luled domkyrkoférsamling. Lule& domkyrka.

KYRKNYCKELN 1 - 2013
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Biskopens gransland

Det tog emot i bor- -
jan nir biskop Hans . 1
Stiglund skulle sit- 1 o
ta sig ner och skriva -
boken Granslandet. e |
Anda tills han hitta- g
de nyckeln.

—Det var nir jag
borjade utga fran Hans Stiglund.

mina egna berittelser
som det lossnade med skrivandet.
Det kom en forfragan hosten 2011
frén arkebiskop Anders Wejryd om
att skriva en fastebok. Boken skulle
vara ett verktyg till fordjupning och
samtal kring fastan och den forsta i
en liangre serie frdn Verbums forlag.
Hans Stiglund tackade ja och borjade
skriva av och till under varen 2012.
Men det var forst ndr han tog av-
stamp i sin egen livsberattelse som or-
den borjade rinna av sig sjalv.

Att vara ny

Det dr ofta svdrast innan borjan.
I fantasin har jag redan varit dir.
I bade drommen om lyckan och
radslan for sorjan.
En dag ar plotsligt dagen dar.
Mycket vinda, lite vdga,
lite svar och mycket friga:

Refr.

Fdr jag vara har?

Ar det bittre att jag gdr?

Vill jag stanna kvar?

Ar det hir jag vill min framtid

grys

Ar det bittre dir?

Ar det ndtt jag inte far?

Vill jag stanna kvar?

Ja, det dr sd det kdnns att vara ny.

Men jag kommer ocksd som ett
oskrivet blad,
inga fardiga roller som fangslar
mig.
Jag kan bli ledsen, men faktiskt
ocksd glad
och allt hanger ju inte belt pd mig.
Trots all vanda kan jag viga.
Trots fd svar sd fdr jag friga:

Refr.

Nyskriven sdngtext av Stefan Widman, sjuk-
husprast i Sjukhuskyrkan vid Sunderby sjukhus.

— Varje kapitel utgér frdn min berit-
telse som sedan vidgar sig till en all-
main reflektion om kyrka, tro och liv.
Jag hoppas det kan inbjuda andra att
dela sina berittelser.

Granslandet
Det foll sig naturligt att boken skulle
heta Granslandet. Hans Stiglund ar
uppvaxt vid en grins, pa den svenska
sidan av Tornealven.

— Grinsen har gjort mig till den jag
ar. Den har gett mig ett grundperspek-
tiv pd livet, format mig pa gott och
ont till den jag ar i dag.

Fran Haparanda tar Hans Stiglund
ldsaren med pa en mycket personlig
resa genom tro och tvivel och moten
pa vigen som forandrat hans liv. Ett
aterkommande tema i boken ar trons
karta och verkligheten.

—Nir livet borjar stora tron, vad gor
man da? Ibland har vi en tendens att
placera heligheten pa ett stélle och det
vanliga livet nigon annanstans. Jag
tror att nar Gud moter oss i vanlig-
heten blir den helig.
Ulf Bostrom
Foto: Luled stift

Kvinnofrukost

Ta med din vdninna, syster, dotter,
mamma eller ndgon annan kvinna
i din nérhet till en mysig kvinno-
frukost i Petrigdrden i Gammel-
stad, lordag 27 april kl. 9-11. Vi
ater frukost och lyssnar pa mor-
gonmusik framford av Britt Wenn-
berg, piano och Carina Stenberg,
sang. Kostnad: 50 kronor.
Anmalan senast 22 april till tel.
0920-27 70 00 eller via webb-
formuldr pa svenskakyrkan.se/
nederlulea/kvinnofrukost2013.

Britt Wennberg. Carina Stenberg.



Ingredienser

225 g smor

2,5 dlI farinsocker
2,5 dl mjolk

150 g mork blockchoklad
4 dggulor

4 dI vetemjol

2 msk kakao

2 msk vaniljsocker
1,5 tsk bakpulver
4 aggvitor

Fyllning:
1 dl gradde

3-4 msk lemon curd

Glasyr:

150 g choklad

2 msk florsocker

2 tsk vaniljsocker

1,5 dl créme fraiche s

Garnering:

GOr sa har:
1. Ror samman smor och socker.

chokladen tills chokladen smalter.

3. Lat svalna. Ror ner dggulorna
en i taget i smor- och socker-
blandningen.

4. Blanda samman mjol, kakao, va-
niljsocker och bakpulver i en bun-
ke. Blanda darefter ner i choklad-
mjolken lite i taget.

Paskgladje for barnen

P4 tisdagen efter paskhelgen, den 2 april, ir det bar-
nens tur att inta domkyrkan, mellan kl. 10.30 och
11.30. D4 inbjuds alla sma och medféljande stora till
en barnvinlig vardagsgudstjanst med temat Paskglad-
je. Efterat ar det oppet hus i gillestugan i Kyrkans hus
(intill domkyrkan) fram till kl. 13.00 med fikaforsalj-
ning, lek och paskpyssel.

Paskdagsfirande fér alla aldrar

Sondag 31 mars kl. 11.00 firas missa i pasktid i
Nederluled kyrka. Maria Eby Notini, pdskkoren och
Andreas Soderberg medverkar. Enkel pdsklunch i
Petrigarden efter gudstjansten. Anmilan senast 25

mars till forsamlingsexpeditionen, tel. 0920-27 70 00.

Kostnad: 50 kronor/person, barn under 12 ar gratis.
KI. 13.00-14.30 blir det paskkul i Petrigarden. Lek
och pyssel for alla dldrar. Gratis.

. Vispa dggvitorna till hart skum och
blanda ner i smeten.
Mandarinklyftor 6. Sdtt ett smorpapper i botten pa
kakformen, en rundform med 19s-
tagbar botten, samt smora och
mjola kanterna.
2. Virm mjolken tillsammans med 7. Hill smeten i formen och gridda
pa nedersta falsen i ugnen i ca 45-
50 minuter i 175 grader.

Fyllning: Vispa gradde och ror ned
lemon curd. Nir kakan har kallnat,
dela kakan i tva bottnar, bred fyll-
ningen emellan och ligg ihop kakan.
Glasyr: Smilt chokladen i en skal

blanda ner florsocker och vanilj-
socker, tillsiatt créme fraiche lite i ta-
get, ror till en jaimn smet. Tack hela
tartan med glasyren, garnera med
mandarinklyftor.

Om du inte har tid att baka tart-
botten sa gar det dven
bra att anvinda fardiga |
chokladtartbottnar fran
affdren.

Glad pask!
onskar Elaine Jonsson,
husmor i Porsékyrkan

Pasklovsresa med Ungdomens Hus

Ar du mellan 13 och 20 4ar
och vill hinga med pé en
skidresa pa pasklovet?

Ungdomens Hus i Lulea
arrangerar en resa till Kab-
dalis onsdag 3 april.

Bussen gar kl. 8.00 fran
Ungdomens Hus, Nyga-
tan 12 och ar dter i Luled pa
kvallen kl.17.00. Kostnad:
100 kronor per person. Lift-
kort, bussresa, korv och Festis ingar. Ta med egen skid-
utrustning. Vill du inte dka skidor kan du hinga med
anda och sola, grilla, promenera och ha det trevligt!

For mer information och anmailan kontakta Anna-
Lena Svensson, forestindare, tel. 0920-26 48 59. Det
gar dven bra att anmila sig pd Ungdomens Hus.

over vattenbad. Nir chokladen smalts

Information till alla hushall.



