Valkommen!

STILLA VECKAN,
MANDAG 29/3 - ONSDAG 31/3
12.00-12.15 Bon,
tystnad, musik

Vellinge kyrka

SKARTORSDAG, 1/4

12.00 Skéartorsdags-
massa
Vellinge kyrka

19.00 Skartorsdags-
massa

Gessie kyrka

GeHo-koren

19.00 Skéartorsdags-
massa
Vistra Ingelstad kyrka

LANGFREDAG, 2/4

11.00 Gudstjanst

Vellinge kyrka
Stimbanden

11.00 Gudstjanst
Gessie kyrka

PASKAFTON, 3/4

23.30 Pasknattsmaéssa
Vistra Ingelstad kyrka
Koren Gospel Glow fran Malmo

PASKDAGEN, 4/4
11.00 Massa med dop

Vellinge kyrka
Cantica, Olle Steimer, trumpet

ANNANDAG PASK, 5/4

17.00 Kvaéllsmassa
Gessie kyrka

2 SONDAGEN | PASKTIDEN, 11/4
11.00 Méssa
Vellinge kyrka

17.00 Kvillsmassa
Vistra Ingelstad kyrka

3 SONDAGEN I PASKTIDEN, 18/4

11.00 Gudstjanst med
sma och stora

Mellan Grevie kyrka
Barnkoren. Dopta 2009 ar
inbjudna och vi firar med
tartkalas i kyrkan.

17.00 Konsert
Eskilstorp kyrka

Malmo Mottetkor

LORDAG 24/4

12.00 och 16.00
Konfirmation med
massa

Hokopinge kyrka

4 SONDAGEN | PASKTIDEN,
25/4

11.00 Massa

Vellinge kyrka

5 SONDAGEN | PASKTIDEN, 2/5

11.00 Gudstjanst

Vistra Ingelstad kyrka
Lekmannaledd

17.00 Kvallsmassa

Gessie kyrka

Vellinge Klarklang,
klarinettensemble, under ledning
av Christoph Liabick.

LORDAG 8/5

14.00 Konfirmation
med massa

Hokopinge kyrka
BONSONDAGEN, 9/5
14.00 Konfirmation
med massa

Hokopinge kyrka

17.00 Konsert

Eskilstorp kyrka
Korerna Cantica och Stambanden

KRISTI HIMMELSFARDSDAG,
TORSDAG 13/5

7.00 Gokotta

Paé Jiddebjer vid Vistra Ingelstad

11.00 Massa
Gessie kyrka

SONDAG FORE PINGST, 16/5

11.00 Massa
Vellinge kyrka

PINGSTDAGEN, SONDAG 23/5

9.30 Avfard
forsamlingsutfard
Ankaret, Malmovigen 2. Se notis!

16.00 Musikgudstjanst
Gessie kyrka

GeHo-koren

HELAIGA TREFALDIGHETS DAG,
SONDAG 30/5

11.00 Gudstjanst med
sma och stora
Gdstisparken, vid regn

Vellinge kyrka

Barnkoren. Avslutning for
barngrupperna med picknick

i parken

17.00 Kvallsmassa
Vistra Ingelstad kyrka

MORGONMASSA
Morgonmédssa tisdagar i
Vellinge kyrka kl 8.15

MORGONBON

Morgonbén fredagar i
Vellinge kyrka kl 8.30

PUBKVALL

Onsdagar kl 19.00 &r det som
regel andakt pa Pub Mose i
vassen, O Grevie

Puben har 6ppet kl 19.30-21.30

Cafée Ankaret

ONSDAG 7/4 KL 14
ANKARET/GASTIS VERANDA

Enresai
mystikens varld

Revyartisten och illusionisten Renee alias
Rune Anebring bjuder pa en fértrollad
eftermiddag.

ONSDAG 5/5 KL 14
ANKARET/GASTIS VERANDA

Fralsningsarmén

Vi géstas med sang och musik av
Limhamnskaren.

Vilkommen ocksa till vart Lilla Café Ankaret.
Varje torsdag tréffas vi pd var vackra
glasveranda mellan kI 14-16. Vi umgds i all
anspraéksléshet med en kopp kaffe och kaka,
samtalar och njuter av utsikten.

Varkonserter

SONDAG 18/4 KL 17
ESKILSTORP KYRKA

Den blida var ar inne

Malmoé Mottetkor under ledning
av Robert Hallberg

SONDAG 9/5 KL 17
ESKILSTORP KYRKA

Sangerna har
kommit tillbaka!

Musik och texter i paskens tid med kérerna
Cantica och Stambanden under ledning av
Gunnel Rask, Eva Peterson-Dahl, recitation

SVENSKA KYRKAN VELLINGE-MANSTORP

Ankarfrukost

LORDAG 24/4 KL 9.15
ANKARET/GASTIS VERANDA
FORSTA ANMALNINGSDAG 14/4

Kampen om sjalen

Lotta Wahlqvist, chefredaktor pa
Lokaltidningen och prisbelont forfattare till
artikelserien Kampen om sjalen.

Lotta kom i hdstas ut med boken Hallg,

dr du muslim? DG mdste jag fraga... Ndr Fru
Svensson méter Fru Muslim. Boken beskriver
ndra moten med kvinnor som alla har en
gemensam namnare, de dr uppvuxna

med islam.

Frukostbuffén serveras
kl 9.30 och kostar 80 kr

Anmalan, 040-42 93 00

ANKARET NR 2 + PASKEN 2010

Adress Forsamlingsexpeditionen
Ankaret, Malmévagen 2
235 36 Vellinge

Telefon 040-42 93 00
Telefax 040-42 22 31
E-post vellinge.pastorat@svenskakyrkan.se

Oppet mén, ons-fre kl 10-14, tiskl 11-14 www.svenskakyrkan.se/vellinge
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Na&r varen kommer satter sig hoppet i kroppen! Faglarnas kvitter vacker nagot till liv i oss som
vi nastan hade glomt. Karleken till livet exploderar som en kraft som inte gar att hejda
- vilken uppstandelse! Att vara en del av detta ar att fa nytt liv, igen, trots allt.

Att du som laser kan finna nagot av detta har ar var 6dmjuka 6nskan.

Och sa sager vi forstas, Glad pask!

Trots allt

DET FINNS SADANT I MITT LIV SOM jag &nskar inte
vore. Det finns minnen som fortfarande gér
ont och bilder som fortfarande skrammer.

Jag kan fortfarande se framfér mig en gang
da det hande, det dar som inte fick handa.
Och chocken gick som vagor genom min
kropp. Jag minns att jag stadade. Stadade,
stddade och stadade. Skrubbade det smutsiga
laminatgolvet. Jag kunde inte sluta, for sa fort
jag slutade kom radslan och slog mig som ett
knytnavsslag i magen.

JAG STRACKTE MIG EFTER NAGON. Nagon att
halla tag i nér det omdjliga hade hant och
verkligheten vacklade. Och jag métte en blick
och jag horde en rést: Gai frid!

ocH JAG GIcK. | en verklighet som jag inte
riktigt kande langre gick jag och minuterna
blev till timmar, timmarna till dagar, dagarna
till veckor och veckorna till manader. Sakta,
sakta upphérde chocken att ga som vagor
genom kroppen. Sakta, sakta slappte radslan
sitt grepp. Sakta, sakta borjade jag se varlden
omkring mig. Sakta, sakta borjade jag

kdnna mig levande igen. Och jag minns den
dag da jag férvanat upptéckte att jag log.
Paskdagsmorgon hade grytt.

MITT LIVS PASKDAGAR har inte varit hallelujarop
eller fargsprakande raketer. Men i mérkret
har Gud tant en gnista och den gnistan har

varmt mig inifrdn och sakta gjort livet mojligt.

Och jag har Iatit varmen komma. Férundrats
over att livet bar trots allt. For livet kan
ramna och verkligheten vackla, men det ar
min tro att ingen verklighet nagonsin vacklar
utan att vackla i Guds famn. Och fér mig

gor det skillnad. Det gor skillnad att veta att
min verklighet aldrig skrdammer Gud. Att hur
skakigt livet an kanns, sa kan jag aldrig ramla
ur. Fér under allt finns en varme och den
varmen vacker mitt mod. Modet att vilja leva
ett levande liv. Trots allt.

JAG GLOMMER INTE mitt livs langfredagar. Jag
tror inte pa glomska. Men jag tror pa att jag
inte maste hdnga kvar pa korset for alltid.
Jag tror att jag far lov att ga ut ur graven
och [dmna den tom bakom mig. Och jag tror
att den Gud som genomlever chockvagor
och radslans knytnavsslag med mig, den Gud
gar ocksa med mig nar jag gar ut ur graven,
valsignar min vilja att leva trots allt, sager: Ga
i frid!
Marie Appelros
prast

Dela sarbar hud

”Vi har alla olika personliga gdvor i motet med varandra.”

ArBAR. Under pdsken moter
S vi Gud som gér rakt in i
smartan for att livet ska bli
mojligt pa nytt. Precis som
froet som ticks av morker for
att sedan resa sig upp mot ljuset
igen. Vad kan det betyda for oss
undrar jag? Att vi ar sdrbara och
kan uppleva smirta vet vi. Och
att verkligen leva innebar alltid
risker, annars inget liv.

OMSLUTNA

Guds kirlek omsluter allt i livet,
ingenting dr utanfor. Darfor upp-
manas vi i evangelierna att utan
ridsla vara sanna mot oss sjilva.
Dair, djupast inom oss, moter
Gud oss pd olika sitt. Att mota
sig sjdlv med sin sarbarhet och
sin styrka, dr att mota Gud.

DELA

Kan vi dela detta med varandra,
utan att for den skull forlora vir
integritet? Kan gemenskapen i
kyrkan innesluta detta utan att
reducera oss till att ”bara” vara
trevliga?

SVAGHETSGAVAN

Nir ndgon visar sin sarbarhet
och svaghet blir det ofta mycket
lattare for andra att andas. Det
ir som en gdva som gor livet
béade rikare och sannare. Och
eftersom vi hor ihop och ar
beroende av varandra sa sitts en
delandets rorelse igdng. For om
ndgon ska kunna trosta méste
ndgon visa att den ar ledsen. Om
ndgon ska kunna visa vigen
mdste ndgon visa att den dr
villrddig. Om ndgon ska kunna
ge mod maste ndgon visa att den
ar radd. Sadar kan man fortsitta
hélla pa. I en varm och arlig
gemenskap kan vi frimodigt och
tryggt vara dem vi dr. D4 kan
ocksd vara personliga gévor i
motet med varandra falla

pa plats. det finns ingen som
inte behovs i detta sammanhang.
Allas liv och erfarenheter ar
ovarderliga for helhetens och
delandets skull. Nar manga blir
till ett ar Gud alltid dar!

Gunnel Rask

STILLA VECKAN 29/3 - 1/4 KL 12
VELLINGE KYRKA

Bon, tystnad, musik

15 minuters reflektion varje dag i

Stilla veckan. Pa skartorsdagen firas
nattvard med altarets avkladande infor

langfredagsgudstjansten.

TORSDAG 6/5 KL 19 + ANKARET/GASTIS VERANDA

Ankarkvall

Mat och dryckenskap pa Hvellinge Gastgivaregard med Ralf Pedersen och Cecilia Hogberg.

Entré: 8o kr, kvallsmaltid inkluderad. Verandan 6ppnas kl 18.30

Anmalan till Ankaret, 42 93 00, €j pa telefonsvarare, fran och med 22/4
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Jazzkvall

Nu har vért nyrenoverade
Vellinge Gastis oppnat igen,

med Ralf Pedersen som krogare.
Dirmed starar ocksa Jazz-
kvillarna med B-ganget pa
Ankarets veranda. Virens datum
ar 15/4 och 13/5 kl 20. Bord
bokas genom Gistis,

040-42 49 00.

Syforenings nytt
Vistra Ingelstad och Ostra Grevie
syforeningar har tagit beslut om
att upphora i nuvarande form.
Under 50 ar har medlemmarna
uthalligt stottat utsatta mannis-
kor over hela virlden, liksom bi-
dragit till vara kyrkors prydande
- ett arbete att kdnna glidje och
stolthet over.

1V Ingelstad och O Grevie
startar nu istdllet ett Stickcafé dit
alla ar valkomna. Tredje tisdagen
i manaden kl 19-21, vaxelvis
i de tva forsamlingshemmen,
nésta tillfille dr den 20 april i
Vistra Ingelstad forsamlingshem.
Kontakt Ditte 48 74 93, Ingalill

040-44 33 93.

Spa for sjalen

En annorlunda stresshantering.
Vilkommen till Ostra Grevie
kyrka sista torsdagen varje
manad kl 17.30.

Férsamlingsutfard
Den 23/5 dker vi pa forsamlings-
utfard till Trumpetarbostillet i
Billinge och Spangens Gist-
givaregdrd. Avfird med buss fran
Ankaret, Malmovigen 2, kl 9.30.
Vi bjuds pé guidad tur, fika och
traffar Trumpetarbostillets djur.
P4 vigen hem iter vi smorgas-
bord pa Spangens Gist-
givaregdrd. Dagen avslutas for
dem som vill med Musik-
gudstjanst med GeHo-koren i
Gessie kyrka kl 16.

Kostnad for medlem i Svenska
kyrkan: 1oo kr, buss, mat, intrade
inkluderat. Anmilan med
betalning till Ankaret fran och
med 3/5, 040-42 93 00,
¢j pa telefonsvararen.

Pa rymmen! Den 6 mars traffades nastan 300 konfirmander och konfirmandledare fran
Vellinge-Manstorp, Héllviken och Anderslévs forsamlingar tillsammans med Behrang Miri,
rappare, musikpedagog och samhallsdebattér i Vellinge kyrka.

Nytt fran kyrko-
gardsforvaltningen

Vid fragor om askgravplats, grav-
skotsel och gravrittsinnehavare,
kontakta kyrkogédrdsassistent
Marie-Louise Kristoffersson,
telefon 42 93 13

mandag-fredag kl 8-12.

Meditation i
pasktid,
i ignatiansk anda

Onsdagen 14, 21 april och
onsdagen 5, 12 maj kl 18-19.30.
Vi mediterar i Vellinge kyrka och
avslutar kvillen med ett samtal
over en kopp kaffe pd Ankarets
glasveranda.

Maxantal: 1o personer. Inga
forkunskaper behovs och det
kostar ingenting att vara med.
Anmilan och fragor till:

Marie, 0703-686615
marie.appelros@svenskakyrkan.se

Nytt ansikte

I maj borjar Sonja Lemheden att
jobba som kyrkovaktmastare i
var forsamling. Hon kommer att
skota delar av Vellinge gamla
kyrkogard samt ha innetjanst

i Mellan Grevie kyrka. Sonja
ersitter Anne Berndtsson som
gar i pension efter att ha jobbat i
forsamlingen sedan 1968, var av
23 4r som kyrkovaktmastare.

Paskbon

-Ar det ndgot mer jag kan gora for
dig? frdgade han dar han satt mitt
emot mig med 6gon sa fulla av karlek
att jag knappt kunde tro att det var
sant.

—Jag vet inte, svarade jag lite
Overraskad. Kunde jag verkligen be
om mer? Sa tog jag mod till mig och
sa: | s& fall skulle det vara att bli hel
igen. Ibland k&nner jag mig s trasig
och radd.

—Jag vet, sa han. Det fanns ingen
tvekan i hans rost, bara detta enda
att han visste allt. S& tog han min
hand i sin med ett lugn som skulle
kunna stilla ett stormigt hav, eller
varfér inte mitt oroliga hjarta.

—Tillsammans med mig har du
allt du ndgonsin behover. Allt som
ar trasigt och dott kan fa nytt liv. P&
nagot sétt. Tro mig bara!

Jag tittade férundrad upp och in
hans varma 6gon. Vi log langsamt och
som ett stilla varregn kom vara tarar.
Jag torkade hans vata kind och sa:

— Kom, jag vill visa dig tradgarden!
Nar vi kom ut lyste paskliljorna av den
efterlangtade varsolens sirliga gloria.
Kunde jag inte hora deras
trumpetfanfarer jubla dver livets alla
mojligheter? Det &r pask och jag lever
har med honom. Nu och for alltid!
Amen

Gunnel Rask
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