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LIV I MORKER KAN VANDAS TILL NAGOT GOTT

Nu gar sommaren mot sitt slut, och dirmed den tid som
ger den energi vi behover for att orka ta sats infor en ny
lang vinter. Sol, avkoppling och "om- och pakoppling” ger
energi. Semester dr inte bara att koppla av, utan att gora
ndgot annat dn det man annars gor.

For mig har semestern handlat om att byta miljo, lisa
och att lyssna pa radion. Tack vare den teknik som finns
idag kan man lyssna var man dn befinner sig i viarlden och
ndr som helst under dygnet. Jag har bland annat lyssnat pa
Sommar i P1.

Flera av sommarpratarna har gett mycket ingdende be-
skrivningar av sitt liv i berittelser som har kints s3 till
bridden fyllda av ndrvaro; liv i fornedring, men ocksa hur
ett liv i morker kan vinda och anvindas till ndgot gott, ex-
empelvis att bade varna, trosta och upplysa.

Nagra av dessa har jag lyssnat pa dven en andra gang. Nar
man lyssnar en gdng till hor man oftast ndgot utover det
man horde forsta gdngen.

Imponeras av vilken kraft det anda finns i manniskor att
resa sig och gé vidare!

Nagra av dem som jag kommer att bira med mig ar fol-
jande och deras livsberittelser:

Hédi Fried, fodd 1924, berittade om sin barndoms dngar i
Ruminien och om hur ondskan kom nidrmare och narmare.
Hon hade turen att 6verleva fingenskapen i bade Ausch-

— witz och Bergen-Belsen. Med lugn
och saklig stimma beskrev hon
dessa ofattbara grymheter. Hur hon
in i det sista hoppades och trodde
att hon skulle dterférenas med sina
foraldrar och kamrater, vilket hon
inte gjorde darfor att de hade ham-
nat i den ko som ledde till doden.
Efter att ha kommit till Sverige 1945 har hon, i skolor och
andra sammanhang, formedlat vad som hinde niar man-
niskor delas upp i raser och klasser. Hon har aven skrivit
bocker for att delge nya generationer vad som verkligen
hande, bland annat boken ”Skirvor av ett liv”.

Saga Becker, fodd 1988, vixte upp i Eringsboda, ett li-
tet samhdlle utanfér Ronneby. Hennes liv var en enda stor
mardrom med dagliga trakasserier i skolan, vilka ledde till
sjdlvskadebeteende for att uthdrda sin dngest och utstd de

overgrepp hon utsattes for. Under manga ar sokte hon sin
identitet och sd smaningom fann hon den ocksd. En annons
ledde henne till en bok som ledde
henne till karaktiren Sebastian/El-
lie och filmen ”Nagonting maste ga
sonder”. Filmen beskriver dven hen-
nes eget liv och nir hon far ta emot
en guldbagge for bista kvinnliga
huvudroll fiar hon ocksd upprit-
telse. ”Jag har slutat vara radd, och
borjat leva”, kan Saga sidga idag.

Georgios Karpathakis, fodd 1986 i Taby, har bland annat
grundat den digitala plattformen Underbara ADHD. Vigen
dit har varit ldng och kantad av destruktivt beteende innan
han fick sin diagnos, och hjilp av
minniskor som orkade och trodde
pd honom. Han ar alltsa ytterligare
ett exempel pd att det morka livet
kan vindas till gladje. Sjalv uttryck-
er han sig sd hiar: Om man fokuse-
rar pa det positiva kan man hjalpa
folk att flyga istillet for att falla.
Omgivningens tystnad, passivitet och radsla dr farlig nar
mobbing och grymheter sker. En av kyrkans uppgifter ar
att vara den svages rost, och att arbeta for manniskors lika
virde. Det dr detta som kallas diakoni. Om diakoni kan du
lasa vidare i denna tidning. Avslutningsvis vill jag formedla
en strof ur psalmboken, nr 97:4.

”Jag behdvde din hjalp, men var du dir, var du dir? Jag
behovde din hjalp, men var du dar?

Varken tro eller ras eller namn sitter granser, var du dar?”

Hoppas att du som laser detta har fitt ha en innehdllsrik
sommar och bir minga fina upplevelser med dig in i hos-
ten.

Elisabeth Falk Nilsson
Kyrkoherde i
Mullsjo-Sandhems forsamling
elisabeth.falk-nilsson @svenskakyrkan.se
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Kantor Anna Lena Gustafsson:
— Omviilvande och spiannande
att byta jobb efter 28 ar

Text och foto: Inger Ridstréom

Egentligen hade Anna Lena borjat leta efter fordelarna med att vara pa samma
arbetsplats hela sitt liv. Men innerst inne fanns en tanke pa férandring.
Nu slutar hon som kantor i férsamlingen och tar med sig sin stora erfarenhet till

sitt nya jobb.

mvilvande, sorgligt men
()spénnande att fa mojlig-
het att borja om.

S4 sammanfattar Anna Lena
Gustafsson kinslorna hon har
nar hon efter drygt 28 ar i Mull-
sjo-Sandhems forsamling nu ska
liamna sin tjanst som kantor.

Vér forsamling var hennes
forsta tjanst nar hon som nyut-
bildad kantor sokte sig ut i for-
virvslivet.

Egentligen var hon instilld pa
att stanna kvar och hade formu-
lerat for sig sjalv fordelen med
att vara kvar pd samma tjanst
hela sitt yrkesliv.

S4 sent som i april hade hon
inte en aning om att hon skulle
forandra sitt liv. Men tanken
fanns dnda pd att det var lage
att gora nagot nytt.

— Jag bad Gud om ledning och
fick tydliga tecken att folja, be-
rattar Anna Lena. Men det var
inte latt betonar hon.

Fran i host kommer Anna Lena
att finnas pa en kantorstjanst i Hus-
kvarna dir hon ocksd kommer att
tjdnstgora i Hakarps kyrka. Men hon
och familjen, maken Fredrik och tre
barn kommer att bo kvar i Mullsjo.

Upplevt tre kyrkoherdar

Anna Lena kommer fran Grimmeton
pa vistkusten och berdttar att hon
ar uppvuxen med kyrkan och mu-
siken. Efter kantorsutbildning i Os-
karshamn kom hon allts3 till Mullsjo
1987. Tre kyrkoherdar har hon hun-
nit jobba tillsammans med — Donald
Kennemark, Bo Hellsmark och nu
Elisabeth Falk Nilsson.

Har trivs kantor Anna Lena Gustafsson - vid flygeln i
Sandhems kyrka.

Det finns mycket att vara stolt over
och att minnas med gliddje ndr hon
tanker tillbaka pd alla sina &r i for-
samlingen.

Gospelkoren till exempel som hon
och Jonas Hagstrom, d& prast i var
forsamling, startade tillsammans med
en konfirmandgrupp 1992.

— Alla séngelever som jag jobbat
med har ocksd varit vildigt roligt, sa-
ger hon. Dar har jag ocksd fatt prova
olika musikstilar.

Sandhems kyrkokor ar hon mycket
stolt over att fa ha varit med att leda
och utveckla.

- Det dr en mycket proffsig kor, be-

tonar Anna Lena. Hon ar myck-
et nojd med att det nu finns en
ungdomskor och vill framhélla
Mikaela Frolander som tillsam-
mans med Anna Lena varit ini-
tiativtagare till den.

— Det dr en fordel nir man kan
kombinera min erfarenhet och
Mikaelas nya tankar, sager hon.

Stor erfarenhet

S4 minns hon naturligtvis med
glidje alla roliga stunder med
barnkorer ddr det ibland varit
mera liv dn sdng i barnen! I sin
nya tjanst i Huskvarna kommer
hon ocksa att fa jobba med barn
och ungdomar vilket uppenbar-
ligen gor henne nojd och sikert
har hon massvis med erfarenhet
som kommer vil till pass.

— Jag kommer att sakna alla
minniskor, som funnits runt
mig. Midsommardagen i Sand-
hems kyrka, det kommer att
gora ont att inte fi medverka
dir liangre, siger hon. Det ir
ndgot speciellt med den kyrkan. Ljus
och rymlig men den ger 4nd4 en varm
och intim kinsla.

— Det dr den enda av véara kyrkor
dir jag kan sitta och arbeta ensam en
mork kvill, avslojar hon.

Trummis i ett band

Anna Lena har mdnga &r kvar i sitt
yrkesliv men plotsligt berdttar hon att
hon vill vara trummis i ett band den
dagen hon slutar som kantor!

— Sen vill jag fa mera tid for att sim-
ma och att promenera till Trollsjon
och bara sitta dir och lata tankarna
vandra...
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Storstadslivet fick ge vika
for livet pa landet nér
Kersti och tamiljen flyttade

Text och foto: Rebecka Zacho

Kersti Karltorp ar fodd och uppvuxen pa Tunarps gard utanfor Sandhem.
Efter nagra utlandsar och storstadsboende har hon nu tagit med sig
familjen och atervant till hemtrakterna. Det &r fantastiskt att bo mitt i

naturen tycker hon, bara att 6ppna dérren sa ar den dar!

om barn bodde Kersti Karltorp
S pd Tunarps gird utanfoér Sand-
hem, ett hastparadis mitt bland
mjuka kullar och statliga lovtrad. Nu
vill hon ge sina barn samma uppvixt.
Efter lugna barndomsar ute pa lan-
det var Kersti sugen pa att se lite mer
av varlden och flyttade till Goteborg
dar hon studerade till ingenjor och
arbetade med miljo- och energifrigor.
Diremellan blev det en avstickare
till Linkoping dar hon laste till ridin-

struktor. Hon har ocksd hunnit med
att arbeta vid EU-kommissionen i
Bryssel, studera i USA och genomféra
ett examensarbete i Tanzania!

Anders Kretz dr fodd och uppvuxen
utanfor Goteborg men det var inte
dédr han traffade Kersti utan pa hen-
nes hemmaplan Tunarp. Det var ge-
nom gemensamma vanner for 12 &r
sedan. Forra sommaren gifte de sig i
Sandhems kyrka och i vintras flyttade
hela familjen till Tunarps gird. Ker-

Greta som nu dr

S madnader har
kommit till virlden
sedan Kersti och
Anders flyitat till
Tunarp.

NAR BOR
VIALLRA |
Bism /

sti, Anders, Jakob 3 ar samt en liten
Greta 1 magen. Nu dr Greta 5 mana-
der och paret har hunnit landa i sin
nya tillvaro.

For Kersti innebar det att komma
hem till en vdlkind bygd och famil-
jen men hur gér det for Anders? Han
skrattar glatt och rycker pa axlarna.

— Det gér fint, vi har varit har myck-
et sd jag vet vad jag gett mig in i.

Varfér just Sandhem?

- Vi ville bort frdn stan men det var
aldrig sjalvklart att det skulle bli just
Tunarp. Vi funderade pa hus vid kus-
ten eller ndgot utanfor Goteborg men
nu kinns det helt ritt att vara hir, si-
ger Anders.

Bide Kersti och Anders dr Overens
om att staden haft manga fordelar.
Nirhet till arbete, néjen och vinner-
na.

— Det ar forstds mycket som dr bra
med Goteborg. Triaffa vanner och
dta pad restaurang dr trevligt men nu
med barnen hade det and3 inte varit
lika manga tillfllen att g& ut pa stan,
konstaterar de.

Kersti saknar det mangkulturella en
smula.

— Att triffa manniskor med vitt skil-
da bakgrunder, ha kollegor som du
kan trina engelska eller franska med
till exempel.

Kersti och Anders har alltid tinkt
att de ndgon ging skulle lamna sta-
den och nir dldsta barnet Jakob fod-
des borjade de fundera pa att gora
allvar av sina planer.

— Det idr krangligare med barn i
stan, de kan inte leka ute utan att



man maste ta sig till ndgon park. All-
ting blir ett si stort projekt. Har kan
man bara 6ppna dorren, siager Kersti
och ser nojd ut over deras beslut.

Nar Anders i vintras fick erbjudande
om en tjdnst i Jonkoping blev flytten
till slut av. Nu jobbar han som AT-
lakare pd Ryhov och trivs.

— Jag antar att det dr pd grund av
mitt yrke men en av anledningarna,
som jag ser det, att komma ut pa
landet med barnen ar alla miljoforo-
reningar, som har stor pdverkan pa
barnens lungor nir de dr sma. Det ar
inte helt riskfritt hiar ute heller nir det
giller farliga partiklar i stallet och lik-
nande miljoer men det dr dtminstone
enklare att ha koll pa och paverka.

— En annan anledning till att vi valt
att flytta hit dr narheten till naturen,
kommenterar Kersti. Jag tycker det ar
fantastiskt att bo "mitt i naturen"” att
bara kunna o6ppna dorren och vara
ute i den. Just nu blommar linden
utanfor vart hus och nir man stir
under den later det som om det dr
en motor uppe i tradet. Det ar alla
humlor som ar dar! Mitt i stan dir vi
bodde innan bestod natur av en vil-
skott park, med grasmattor, trad och
rabatter. Gront och fint men ganska
endimensionellt. Hiar har naturen s
ménga dimensioner, s& mycket firg,
sd manga dofter och sd mycket ljud.

Gemenskap

Kerstis morfar och mormor kom till
Tunarp pd 60-talet. Deras barn och
barnbarn dr vuxna nu men flera i fa-
miljen har valt att bo kvar pa girden
och nir dven Kersti har flyttat tillba-
ka och tagit med sig hela sin familj far
de alla mer tid for varandra.

— Det ar fint att ha slikten nira,
speciellt nu ndr barnen dr sma, siger
Kersti.

Det ar kanske ingen slump att Ker-
sti ar intresserad av att arbeta med
miljofrdgor eftersom hon vixt upp i
en naturskon bygd dir det ocksd ar
tydligt hur skort allting kan vara. Att
hon dessutom ir dotter till tvd agro-
nomer, som med stort engagemang
odlat sina egna gronsaker och pratat
om vikten av biologisk mangfald, kan
vara en annan bidragande orsak.

Lokalt miljéarbete

Kersti inledde sin yrkesbana med ett
jobb som analytiker av sociala- och
miljoaspekter pd investeringar pa
andra AP-fonden i Goteborg. Innan
mammaledigheten avslutade hon sina

. <

Det var mycket for barnen Jakob och Gretas skull, som Kersti och Anders valde
bort Goteborg och flyttade till landet och ndrbeten till naturen.

forskarstudier pad Chalmers genom att
presentera en doktorsavhandling om
hur vi kan 6ka anvandningen av for-
nybar energi.

— Idag har vi mdnga tekniska 16s-
ningar, som vindturbiner och solcel-
ler. Utmaningen ar istéllet hur vi kan
stilla om samhillet sa att det dr mer
anpassat till de alternativen dn till de
energitekniker som dominerar idag,
resonerar Kersti. Att vi till exempel
utbildar personer som kan jobba med
utveckling, drift och underhdll av
fornybara energitekniker. Ett annat
exempel dr att vi maste ha investe-
ringsmodeller som tar hdnsyn till mil-
jopaverkan, sd att alternativ med ldg
miljopdverkan far fordel.

Nu nar Kersti ar foraldraledig lagger
hon en del tid pa det lokala miljoar-
betet genom Svenska Naturskydds-
foreningen. En av de aktuella fragor-
na dr hur man minskar giftiga amnen
pd forskolorna, ndgot som vi tog upp
i forra numret av Kyrktuppen — Kyrk-
villans forskola plastbantar.

Stor tradgard

Till skillnad frén ligenheten har fa-
miljen nu gott om plats och en stor
tradgdrd dar barnen kan leka. Sonen
Jakob pratar mycket om traktorer
och kirror. Han graver noggrant sma
gropar intill tradgardslandet. Pappa
Anders ser ocksa han ritt fortjust ut

ndr vi styr in samtalet pd tradgard,
maskiner och verktyg.

— Ja det dr kul! Man far ju liksom
inte plats med sd mycket i en ligen-
het men nu finns det utrymme for allt
sddant!

r

Tunarps sateri
Tunarps Sateri &r en gammal gard
med anor fran 1500-talet. Garden

har &gts av olika slakter under aren:
Atten Uggla dgde Tunarp under
175 ar, Familjen Berglund startade
en smaindustri pa garden under
1800-talet och ryttméastare Back-
strom byggde ny huvudbyggnad,
gardens klocktorn, anlade tradgérd
och skapade dammar.

Ridverksamheten startades 1968
av Bertil och Kajsa Thafvelin,
Kerstis morfar och mormor, som
aven rustade upp outnyttjade
bostader runt omkring garden och
inredde dessa for hastintresserade
gaster. 2008 firade ridverksamhe-
ten 40-ars jubileum.

\

.

KYRKTUPPEN 3-2015 5



Kop Fairtrademérkta

varor och hjilp

dina

medmanniskor!

Text: Nicole Morgny

Intresset for att képa Fairtrademarkta produkter 6kar stort
i Sverige. Markningen innebar bland annat att manniskor i
utvecklingslander far mojlighet att arbeta under battre villkor

och till anstandiga I6ner.
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FAIRTRADE

par forutsdttningar for odlare och anstallda runt om

i varlden att forbittra sina arbets- och levnadsvillkor.
Mirkningen dr en garanti for att en produkt uppfyller in-
ternationella Fairtradekriterier. Genom att handla Fairtrade
och gora det till ett naturligt val i din vardag s kan du som
konsument vara med och paverka att manniskor i virlden
far en bittre ekonomisk situation med hogre loner och att
varan far ett minimipris som Overstiger produktionskost-
naden. Det leder ocksa till langsiktiga handelsforbindelser
som bygger pa omsesidigt fortroende och respekt.

Som en extra bonus utover anstindiga loner sd fir odlar-
na ocksd en premie, som ofta anvands till att utveckla deras
lokalsamhaille bade socialt och ekonomiskt. Bonusen kan
vara i form av en ny skola, nya bostader, satsningar i hal-
sovard eller nyinvesteringar i jordbruket. Odlarna tar sjilva
beslut om hur premien ska anviandas pa basta sitt vilket ar
mycket uppskattat och skapar sjalvfortroende och en tro pa
att man sjilv kan dstadkomma ndgot bra.

Men Fairtrade handlar inte enbart om att skapa en bittre
ekonomisk situation; genom att kopa en Fairtrademarkt
vara gynnar man aven andra saker:

I Vairtrade dr en oberoende produktmirkning, som ska-

® Man friamjar demokrati och organisationsritt.

® Man tar hansyn till miljon och gynnar ekologisk pro-
duktion.

® Man motarbetar barnarbete och ser till att FN:s barn-
konvention foljs.

e Jamstélldhet och motverkar diskriminering och skapar
forutsdttning for att rdtten till kollektiv organisering
finns.

¢ Goda arbetsforhédllanden si att odlarna och producen-
terna jobbar i en hilsosam och siker miljo.



Intresset 6kar

Idag kan du hitta Fairtradeprodukter i de flesta svenska bu-
tiker men ocksd pa kaféer, hotell och andra stillen dir det
serveras mat och dryck. Forra dret 6kade forsdljningen av
Fairtrademarkta produkter i Sverige med drygt 37 % och
det siljs Fairtrademirkta produkter i mer an 120 linder
idag. Redan nu kan du hitta mer 4n 1600 produkter pa den
svenska marknaden och mer blir det. Det ligger i tiden att
varna om bdde andra manniskors livsvillkor och var ge-
mensamma miljo!

Vad finns det for Fairtradeprodukter pd marknaden idag?
Det du kan hitta ar framst kaffe, te, kakao, choklad, ka-
kor, bananer och annan firsk frukt, juice, ris, glass, socker,
muisli, godis och honung. Utover det kan du dven hitta vin,
rosor och bomull.

Fairtrade Sveriges mal
Fairtrade Sverige bestdr av en forening och ett bolag. De-
ras gemensamma mal ar att oka utbudet och efterfragan pa

Fairtrademarkta produkter och det gor man genom att till
exempel paverka detaljhandel, aterforsiljare och grossister
att utveckla, utoka och marknadsfora sitt sortiment, och
genom att skapa opinion och sprida information till konsu-
menterna for att 0ka kunskapen om Fairtrade.

Malet ar att fd en varldshandel med rittvisare villkor, dar
framfor allt producenter i fattigare linder far mojlighet att
skapa sig en trygg tillvaro, dir de sjdlva kan bestimma over
sin framtid.

Har kan du handla!

Mullsjo-Sandhems férsamling ar diplomerad Kyrka fér
Fairtrade vilket innebér att vi ska verka for anvandandet
och férséljningen av Fairtrademarkta produkter. Sa langt
som det ar mojligt anvands ocksa de produkterna i kyrkans
verksamheter. Produkterna séljs i Kyrkans Hus i Mullsjé och
i Sandhems Férsamlingshem.

s

Nytt | Fairtradebutiken!

Tvalen tillverkas av den kvinnoorganisation som krist-
na kvinnor fradn Galiléen grundade med syfte att pa-
verka kvinnors status i samhallet och stodja utbildning,
bevara miljon och hjilpa kristna kvinnor att f& jobb i
det heliga landet.

Tvélen dr handgjord for att ge basta mojliga hudvérd.
Den innehéller enbart naturliga oljor, utan kemiska
fargamnen eller konserveringsmedel.

Tvalarna finns med olika innehdll — Helig tval, Gali-
létvdl med mandelolja, Avslappnande tvil, Tval med
gurkmeja, getmjolk rosmarin, mint eller lavendel med
mera. Det dr bara att vilja vilken doft och vilket inne-
héll man foredrar. Tvédlarna kostar 40 kr.

Handgjorda tvalar & hantverk fran Indien

Den trevliga sparbossan i mjukt skinn i form av en hast
kommer frdn hantverksgrupper i vistra Bengal och Ut-
tar Pradesh i Indien. Grupperna stods av den ideella or-
ganisationen MKS (Madhya Kalikata Shilpangan) vars
syfte ar att hjalpa hantverksgrupper i Indien. MKS ger
dem mojligheter att fortsdtta med sitt hantverk och fa
rattvist betalt. Man sikerstaller ocksé att de kan fa tag
pd révaror till ett bra pris.

Huvudsyftena med organisationen ar:

Att hjilpa fattiga hantverkare att bli mer sjalvstindiga
genom att de far marknadsfora sina produkter och att
stodja hantverksgrupperna till att bli sjalvforsorjande
foretag som ger nya arbetstillfallen. Sparbossan kostar
50 kronor.
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Caroline - konfirmandledare:

Resan till Taizé
oer 0SS minne

n

och kontakter for livet!

Text: Caroline Nilsson Foto: Maria Karlsson och Marie Barrljung

De ungdomar som varit konfirmandledare har ocksa i ar bjudits pa en resa
till Taizé. Det ar ett kloster i Frankrike dit unga manniskor fran hela Europa
aker for att fa fundera 6ver vad som ar viktigt i livet och fér dem sjélva.

Kyrktuppen bad Caroline Nilsson, en av arets deltagare, att beratta om en

vanlig dag i Taizé.

7.45. Klostrets klockor borjar ringa
och det ar dags att g& upp. Jag bor i
ett rum med sju andra tjejer. Forsta
tanken ar: Hur ser det ut?!?! Som
sagt, sju tjejer med ett antal vidskor
var, har resulterat i att golvet inte har
en enda tom yta men trots detta och
att vart rum 4r varmt som i en bastu,
ar ingen pd daligt humor! Hela géng-
et, alla 11 plus tvd ledare, har varit
har tidigare och visste innan vi gav
oss av pd var 26 timmar ldnga resa
frdn Jonkoping, hela vdgen ner till
vackra Taize, vad vi gett oss in pa.
8.15 borjar kyrkklockorna ater
ringa. Den hidr gingen for att alla
kommunitetens besokare och broder
ska ta sig till den stora och otroligt
vackra kyrkan! Efter tio minuters
ringande sitter vi idag tillsammans
med ca 1500 andra personer, otro-
ligt maffigt! Vi sjunger de fina Taizé-
sangerna, som ar speciella pa si satt
att man sjunger korta rader om och
om igen, pa flera olika sprik! Bro-
derna ldser bibeltexter och ber bo-
ner, dven detta pd olika spridk! Den
en timma linga morgonbonen som
aven innehédller tio minuters tystnad
avslutas med nattvard och efter det
springer vi till frukostkon! 1 ar har
jag turen att vara gruppledare for en
bibelstudiegrupp for 15-16-dringar
vilket betyder att jag fir g& i en an-
nan frukostké och fir min frukost
snabbare! Frukosten ar speciell men
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Har dr bela glada ganget som reste till Taizé samlat.

det som mdinga av oss lingtat till sen
var forra resa hit dr en liten baguett,
varm choklad och tvd harda choklad-
bitar som man ligger i. Vi doppar se-
dan brodet i den varma chokladen s
att det smailter!

Varmaste dagen nagonsin
Vid 9.30 triffar alla vi ledare en bro-
der i bibelsstudiegrupperna for att

checka av gdrdagen och fi info om
dagens aktiviteter! Och vid 10 gir vi
tillsammans ner till ett stort tdlt dar
alla 250 ungdomar samlas som ska
vara med pd bibeltextens genomgéang!
Det dr en av kommunitetens bréder
som pratar infor alla ungdomar. Bro-
dern som vi har i ar, dr vildigt rolig
och skdmtar friskt om allt mojligt,
(forra dret var vi helt chockade att de



var som “riktiga” manniskor). Efter
ca 30 minuter delar vi upp oss i sma
grupper. Jag dr ledare for en grupp
pa atta ungdomar — tvd svenskar,
fyra tyskar och tvd osterrikare! Didr
diskuterar vi dagens bibeltext och le-
ker lite lekar! Nar vi ar firdiga har
vi oftast ledig tid innan det 12.20 ar
dags for middagsbon! Den dr ca 40
minuter och bestar av sanger, bibel-
texter och tystnad. Nir bonen ar slut
ar det dags for mat! Matkon ar det
virsta pa hela dagen! Den hir veckan
ar den varmaste Taizé ndgonsin har
haft, ca 45 grader i solen. Att std i
en 20-30 minuters ko utan nigon
skugga nir solen stir som hogst pa
himlen ar hemskt! Jag har redan havt
i mig tre liter vatten for att undvika
vitskebrist. Nar vi till slut far maten
ar det inte direkt vdr favoritmat... Bo-
nor, drtskidor och potatis som mixats
ihop och legat i virmelddor. Inte det
godaste man kan tianka sig, men det
gr ner. Det godaste ar baguetten,
osten, kakorna och frukten som man
far bredvid. Efter det far vi lite ledig
tid! Den har veckan har de timmarna
mest spenderats under ett trad i skug-
gan dar vi skrattat, skamtat och haft
bra diskussioner.

Serverar mat till 300

Vid 15.15 triffar jag
aterigen min grupp. Idag
slapp vi stidningen av
toaletterna och far istillet
gd pa skattjakt som hand-
lar om broder Roger, kommu-
nitetens grundare! Dock héller vi pa
att smilta bort i virmen men vi tar
oss igenom det och har ganska kul
pd vdgen. Nar vi ar klara traffas hela
gruppen fran Mullsjo och dricker ef-

termiddagste och dter kakor i skug-
gan och diskuterar hur allt fungerar.
Maria och Marie uppmanar oss (for
femhundatolfte gdngen idag) att vi
madste dricka och dta salt!

Vi fraschar till oss lite och springer
vid 18.45 bort till maten for att vara
i tid s& att vi far hjilpa till att serve-
ra. P4 20 minuter hinner jag riva ca
300 stycken matlappar, och siga "en-
joy your meal" ungefir lika minga
ganger. Nar maten ar serverad och vi
har atit ar det 20.30 dags for dagens
sista bon. Aven den hir ca 45 minu-
ter lang.

Minnen for livet

Nir vi kommer ut ur kyrkan har
luften borjat svalna lite och det ar
dags for det som vi ungdomar ser
som dagens hojdpunkt, OYAK! P4
Oyak koper vi dricka, chips, godis
osv, men framforallt umgds vi med
andra. Mycket sidng, ringdanser, le-
kar och mys. Vi triffar folk frén en
massa olika kulturer och linder och
med olika bakgrund. Det roliga med
Oyak och egentligen hela stimningen
i Taizé ar att alla kan prata med alla
utan ndgon anledning. Alla har en
otrolig respekt for varandra och
alla dr 6ppna for att skaffa nya
vanner.

Vid 23.30 maste det vara
tyst pd omradet och vi drar
oss tillbaka mot védra barack-
er! Efter en ldng, intensiv dag
gar vi och lagger oss for att om
ndgra timmar gd upp igen for en
liknande dag.

Till Taizé dar man vialkommen precis
som man ar. Tack for att vi dterigen
fick komma till Taizé ddr vi skapat
minnen och kontakter for livet!

Hidr himtar Elin Knutsson, Emma Fransson och Michaela Frélander dricksvat-
ten. Eftersom vi hade 6ver 40 grader varmt under veckan var vi hdr ofta.

Michaela Frolander bjdlper till med
disken.

Elin knutsson, Anton Hagel och Mi-
chaela Frolander framfor en staty av
Saint Odilon, kyrkan i Cluny.
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Text och foto: Inger Ridstrém

| tonaren sparade
livet ur fér Rasmus
Burge. Men efter
manga ar som drog-
missbrukare ar han
idag drogfri och
pluggar, jobbar och
renoverar huset dar
han och hans Nina
nu bor och vantar
sitt forsta barn.

gentligen har alla manniskor en
E ”potential” att bli missbrukare,

sdger Rasmus Burge nir han
berdttar sin historia om hur han reste
sig fran att ha varit pa botten och tog
tag i livet igen.

Rasmus, som idag hunnit bli 26 ar
ar fodd och uppvuxen i Goteborg.
Han skyller inte sina dr som drog-
missbrukare pa diliga uppviaxtfor-
hallanden. Mamma och pappa fanns
dir — de var inte ens skilda, som han
sager.

Men nagonstans i 15-arsdldern gick
det snett. Ndr han nu ska formulera
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vad som hinde si har han svirt att
peka pa nédgot speciellt. Som tondring
kiande han sig uttrdkad, han borjade
”hinga med” manniskor som anvin-
de droger.

— Det ar inte sa att man plotsligt
faller in i ett missbruk, slir han fast.
Man glider ldngsamt ner for en slint
beskriver han det som.

I Rasmus fall tappade han hela
gymnasietiden. Mellan fem och sex
ar bara forsvann i ett grovt drogmiss-
bruk. I praktiken var han bostadslos.
Ibland erbjéds en sdng hos en kom-
pis, annars fick han bryta sig in i en

?’!—!31

Idag har Rasmus tagit avstdand fran sitt drogberoende liv. Man mdste sjilv ta tag i proble-
met for att kunna bryta med det gamla podngterar han.

killare for att hitta en sovplats nar
vadret inte tillit Gvernattning pad en

parkbank.

Foréldrarna holls utanfor

Fordldrarna holl han utanfor sitt
“nya” liv. De visste inte riktigt vad
som hinde.

- Jag uppdaterade dem inte, uttryck-
er han saken idag. Mamma ville att
jag skulle oppna mig for henne och
pappa tyckte att jag méste “bete” mig
om vi skulle ha kontakt.

Det innebar att han slot sig i stallet.

- Jag tror att man inte vill se vad



som hinder barnen, man blir blind
och det drojer innan klockan ringer,
funderar han.

Under de hir fem till sex dren nir
han befann sig lingst ner i sitt miss-
bruk fanns ingen dialog med forald-
rarna och han tror inte att de hade
kunnat paverka honom 6ver huvud
taget.

Vindpunkten i hans liv kom nar
han gjorde inbrott pad socialkontoret
i Goteborg. Efter den hindelsen skrev
han frivilligt in sig pa ett behandlings-
hem varifrin han kom till ett familje-
hem. Han saknade dygnsrytm och har
handlade det mycket om att fi ho-
nom att kliva upp pd morgonen. Men
fortfarande saknade han mél och mo-
tivation i livet.

— Varfor ska jag da g& upp pd mor-
gonen? siger Rasmus. Det loser inte
mina problem att jag kliver ur
sdngen pd morgonen.

Livet vénde

Han flyttade s& smaningom
till ett nytt familjehem den
hdar gingen i Sandhem och
uttryckte sjalv onskemal till
personalen pa behandlings-
hemmet om att fa borja plug-
ga.

Nu boérjade han pd Mullsjo
folkhogskola. Han &dndrade
fokus, forklarar han, klev ur
sdngen varje morgon och gick
till bussen for att komma till
skolan. Nu pluggade han i
stillet for att inte gora ndgon-
ting. Han fick den rytm i livet
som han behévde och han
hittade motivationen!

- Livet vinde nir jag borja-
de plugga, berattar han. Men
sjalvfortroendet var daligt.
Vad hade jag gjort under ett
stort antal ar? Skolkamrater-
na berittade om resor, skola
och arbete men jag kunde ju
inte siga att jag dr missbru-
kare och har tappat bort ett
antal ungdomsar.

Men skolan gick bra for
Rasmus och han fick stipendi-
um for gott kamratskap och
personlig utveckling. Anda
kunde han inte riktigt glddjas
at det och ta det till sig. Men
ndr han ater igen fick ett sti-
pendium efter andra dret pd
skolan for gott studieresultat,
da kindes det upplyftande!

Kérlek med forhinder

Tillbaka som ”nykter”, som Rasmus
sjalv vill uttrycka det, i Goteborg fick
han bra jobb, forvisso med hjilp av
pappas kontakter men anda. Moj-
ligheten att triffa tjejer var dock be-
gransad och darfor gick han med i en
dejtingsajt och plotsligt fick han kon-
takt med Nina. Det var den Nina som
han triffat pa folkhogskolan i Mull-
sjo! De hade umgatts och haft trevligt
men det blev inte mera an sa.

— Jag visste inte dd vad karlek var,
forklarar Rasmus idag. Jag saknade
empati och var inte fardigutvecklad.

Hans relation med tjejer hade inte
legat pa det kdnslomassiga planet.

Tva ar efter folkhogskolan traffades
han och Nina igen. Det blev en sex
timmar lang dejt!

I dag vet Nina naturligtvis allt om
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Sd fick de till slut varandra! 1 juni gifte sig Rasmus med sin
Nina i Sandhems kyrka. Foto: Privat.

hans gamla liv och tycker att det var
jobbigt att hon inte fanns med honom
da for att hjilpa och stotta.

Deras kirlek var dock inte kompli-
kationsfri fran borjan. Ninas forald-
rar ville inte att hon skulle traffa Ras-
mus nir hennes syster med diplomati
och overtygelse fick dem pd andra
tankar.

Den 13 juni i ar gifte de sig i Sand-
hems kyrka. Vigseln forrittades av
kyrkoherde Elisabeth Falk Nilsson
infor ett stort antal sliktingar och
vanner. Att det blev just Sandhems
kyrka forklarar Rasmus med att det
var i Mullsj6 de triffades och de bada
dromde om en fin kyrka pa landet.

- Jag promotade Sandhems kyrka,
sager Rasmus och Nina behovde inte
overtalas ndr hon sig kyrkan.

Ta vara pa chansen!

Idag bor de i ett hus fran
1920-talet i Goteborgs utkan-
ter. Nina arbetar som sjuk-
skoterska och Rasmus delar
sin tid mellan att plugga,
arbeta och renovera huset.
Hans planer ar att komma
in pd lakarutbildning. Och i
december vantar de sitt forsta
barn!

— Om man inte har tagit tag
i problemet och brutit med
det livet kommer man aldrig
att kunna vara i situationer
dar det finns ndgon form av
droger, summerar Rasmus
sina dyrkopta erfarenheter
fran missbrukaréren.

Erfarenheter som han ocksd
har anvint till att prata pd
det behandlingshem i Mull-
sj0 kommun dir han en ging
var inskriven. Han har varit
pa socialutskottet i Goteborg
och nir hans foraldrar blev
familjehem en tid delade han
med sig av sina erfarenheter
och fick den ynglingen att ta
tag i livet och borja plugga.

- I dag har jag inget intresse
av att missbruka, siger Ras-
mus med overtygelse. Jag har
tagit avstind fran den delen
av mitt liv. Men man madste
sjdlv ta tag i problemet po-
angterar han gdng pa ging.

Ta vara pa chansen nir du
far den! Du kommer att trilla
dit igen — men stall dig upp
igen!
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Tankar infor helgen
Skall jag ta hand om min bror?

Den frigan citeras ofta i olika sam-
manhang. I Bibeln finns den nedteck-
nad. Gud kommer till Kain och frigar
var hans broder Abel dr. Dd svarar
Kain med en motfriga: Skall jag ta
vara pd min bror? Kain vet mycket
vil vad som har hant med Abel. Han
har dodat brodern pd grund av av-
und. Dagligen laser vi om liknande
handelser; att manniskor gor varan-
dra illa i bade ord och handling.
Jesus visar ett annat forhdllningssatt,
vilket han uttrycker vid flera tillfillen.

Han siger: Sdsom jag har dlskat er sa
ska ocksd ni dlska varandra. Han gir
annu langre niar han uppmanar till att
aven dlska vara fiender. For honom
finns inga granser for en utstrackt och
hjdlpande hand.

Vi kan vinda pd frdgan och formu-
lera den sd hér: Ska min bror ta hand
om mig? Da kommer vi in pa den gyl-
lene regeln: Allt vad ni vill att mannis-
korna ska gora for er, det ska ni ocksd
gora for dem. Det later sa enkelt, men
det sigs att den liangsta striackan ar

mellan hjarna och hjirta. Hela livet
far bli en 6vning i att forkorta den
strackan.

13 sondagen efter trefaldighet kall-
las diakonins sondag och har MED-
MANNISKAN som tema. Ordet dia-
koni hirleds till tjanst och tjanande.
Jesus ar forebilden, och under hela
hans liv pa jorden visade han vad tji-
nande innebar; att ge Guds kirlek vi-
dare, i bidde ord och handling.

Elisabeth Falk Nilsson

Vad odlar du 1 din triidgard?

Det bor nog en liten odlare i de flesta av oss! Det @r spannande att se hur det gror och
vaxer och med gladje bargar man sin egen skérd — stor eller liten spelar ingen roll.

Det egna odlandet ger tillfredsstallelse! Kyrktuppens Rebecka Zacho gick ut och fragade
nagra forsamlingsbor vad de odlar.

Vide Jevas Torstensson 5 ar
Spenat och persilja, det dr allra godast!
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Astrid Jevas 37 ar

Tillsammans med vanner, da blir det roliga 4nnu roli-

gare! Alskar bondbona och persilja.



Vad snackar Bibeln om?
Speciellt for Ungdomsgruppen men ocksa for dig!

Ungdomsgruppen ses pa onsdagskval-
lar och vissa ganger har vi fordjup-
ning.

D4 ar alla hjirtligt vilkomna -
sjdlvklart raknar vi med att du som
ar med i ungdomsgruppen kommer,
men nu hoppas vi ocksd att du som ar
aldre vill vara med!

Du som har mycket eller ingen erfa-
renhet av Bibeln och du som ir nyfi-
ken och gillar pizza dr extra vilkom-
men!

Vi tror pa en skon mix av mannis-
kor!

Vi borjar med att fira missa i kapel-

let i Kyrkans Hus i Mullsjo klockan
18, sedan ett kort pass med en in-
troduktion kring dagens bibelstille,
darefter arbetspass med tillfille till
eget tink / arbete med penna i hand.
Ungefir klockan 19 samlar vi hop oss
sjilva och vara funderingar. Vi av-
slutar fordjupningen med att kyrkan
bjuder pa pizza och klockan 19.30 ar
vi fardiga for kvillen, men ungdoms-
gruppen fortsitter pa bottenvaningen
som vanligt fram till klockan 21.

Hoppas vi ses!

”Vad snackar Bibeln om?”: 26 au-
gusti, 30 september, 28 oktober, 25

november och 16 december Kontakta:
torbjorn.a.andersson@svenskakyr-
kan.se

Ingrid Gustafsson 94 ar
Artor och sallad som jag delar med haren.
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Valkommen till

&

Att vara foralder till ett
litet barn 4r fantastiskt
- det forandrar hela li-
vet, men ir ocksi slit-
samt. Vi bjuder in till
en motesplats for for-
aldrar med riktigt sma
barn, dir vi i lugn och
ro kan prata smibarns-
vardag, ha sangstund
och fika tillsammans.

Vi ses pd tisdagar jamna veckor mellan
klockan 13-15 i Kyrkskolan i Mullsjé som
ligger vid Nykyrka kyrka. Forsta tillfallet for
hosten dr den 29 september och sista tillfillet
for terminen blir den 24 november.

Alla foraldrar med barn under ett ar ar hjartligt
vilkomna, dldre syskon kan alltsé inte f6lja med
utan ir i stillet vilkomna till Oppet hus.

(Oppet hus i Kyrkskolan dr oppet for forald-
rar med barn i alla storlekar pd tisdagar och
torsdagar mellan klockan 9.30 - 11.30
och i Sandhems Forsamlingshem pd mandagar
klockan 14 -16 och tisdagar klockan
9.30-12).

Vilkomna!
Fragor? Ring Johanna Bard tel. 070-5642817

Var med och sjung,
spela och showa!

Varannan fredag eftermiddag ses ett ging skona manniskor i olika
aldrar i Kyrkans Hus i Mullsjo. Vi sjunger och spelar och showar. Det
verkar kanske som om vi har vildigt roligt? Det har vi! Kanske skulle
du tycka att det vore kul att vara med och kanske fd en ny vian som
y & har lite andra forutsittningar 4n du — den nya kompisen kanske har
Downs syndrom eller dr utrustad pé ett annat sitt an de flesta av oss.

Det finns inga ”mdsten” ndr vi triffas men vi skulle girna vara nigra
till. Alla ldrar ir vilkomna och det ir ett véildigt kravlost samman-

hang - du dr vilkommen som du dr och de ganger du kan.
Vi ses fredagar ojamna veckor med start den 28 augusti klockan 15-17.

Hoppas vi ses!

KYRKTUPPEN 3-2015
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Valkommen att sjunga
i forsamlingens korer!

Barnkor. For mer info kontakta exp.
tel. 0392-12200
eller Marie Gustavsson tel. 070-299 48 91

Ungdomskor. For mer info kontakta exp.
tel. 0392-12200 eller Michaela Frolander
tel. 070-572 93 91

Sandhem Gospel, 6var torsdagskvillar i
Sandhems Forsamlingshem.
For mer info kontakta exp. tel. 0392-12200

Nykyrka Kyrkokor, 6var torsdagskvallar i
Kyrkans Hus, Mullsjo

For mer info kontakta Dmytro Bondarenko,
tel. 0392-13016

Sandhems kyrkokor startar hostens arbete
i Sandhems Forsamlingshem vecka 35

onsdag 26 augusti. Ovningstiden ir

kl 18.45-20.45.

Vi triffas fortsittningsvis onsdagar
veckorna 36, 37, 39, 40, 41, 43, 44,
45, 47, 48, 49 och 51.

For mer info kontakta Lars Lundwall,

tel. 070-485 27 22

R

Det hir hander 1 din
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Valkommen till vara
syforeningar! |

Syforeningen i Bjurbiack triffas under host-
en pa mandagar i Bjurbdcks skola. Alla som har
tid och lust att vara med ar hjartligt vialkomna!
Under enkla och trevliga former triffas vi, drick-
er kaffe, handarbetar och pratar om livet. Syfor-
eningen triffas klockan 14 féljande mandagar:
14 september, 5 oktober, 16 november
och 7 december.

P4 bilden finns nagra av medlemmarna i Bjur-
backs syforening som onskar dig valkommen i
host. Bakre raden: Gerd Filipsson, Uldine Svens-
son, Eivor Lin(i, Agneta Nalbin och Karin Hur-
tig. Framre: Marianne Sandgren, Iris Bertilsson

och Kerstin Kulneff.

Syforeningen i Sandhem triffas den
24 september och den 22 oktober
klockan 14 i Sandhems Forsamlings-
hem. D4 planerar vi bland annat den
arliga auktionen som kommer att
vara tisdagen den 17 november
klockan 18 pi samma plats.

Varmt vilkomna!
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Terminsstarter i
Kyrkans Hus i Mullsjo

Efter plugget - for dig i 4:an och 5:an
Varannan gang lagar och dter vi mat tillsam-
mans och varannan gang blir det pyssel & knap,
sjdlvklart leker vi ocksd en hel del. Under hos-
ten blir det forhoppningsvis en 6vernattning. Du
far garna komma hit 4 hanga direkt efter skolan,
de ganger vi inte ska laga mat finns det frukt att
dta innan vi drar igang klockan 14.30. Vi slutar
klockan 16.30 dd vi ocksd hunnit med en lugn
och skon stund i kapellet dar vi tander ljus,
sjunger, lyssnar pa bibelberittelse och ber. Ingen
anmailan — bara kom!

Start torsdag 3 september

Kontakt: marie.barrljung@svenskakyrkan.se

XL - for dig i 6:an och 7:an
Ibland lagar vi mat eller bakar och ibland gor vi
nagot helt annat — programmet bestimmer vi till-
sammans forsta gangen — sd kom gdddirna med
idéer om vad DU vill hitta p3!

Vi haller iging mellan klockan 15.30 -17.30.
Sjalvklart har vi ocksa en skon stund i kapellet
tillsammans da vi funderar 6ver livet och Gud.
Start onsdag 2 september

Kontakt: marie.barrljung@svenskakyrkan.se

Ungdomsgruppen - for alla i 8:an och
uppat

Ungdomsgruppen ar en trygg plats for alla unga
som vill uppticka och vixa i kristen tro, en plats
dar vi sjalvklart bryr oss om varandra. Vi borjar
kvillen med att fira missa och fortsitter sedan
oftast i huset - hanger, spelar spel, fikar och har
det ”gott”. En gang i manaden hittar vi pa na-
gonting extra som paintball, bio eller liknande.
En annan géng blir det férdjupning: ”Vad snack-
ar Bibeln om?” - da vi ocksa bjuder pa pizza.
Start onsdag 26 augusti

Kontakt: marie.barrljiung@svenskakyrkan.se
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‘det hér héinder

Vilkommen pa Oppen Gemenskap!

Vi triffas i Kyrkans Hus i Mullsj6 varannan tisdag, ojamna veckor, klockan 14.00-15.30,

obs tiden! (har varit 14.30 tidigare) och i Sandhems Forsamlingshem varannan torsdag,
jamna veckor, klockan 14.30-16.00.

37 - tisdag | 8/9 Mullsjo ”Konsert”
14.00 Ake Perssons sangare

38 - torsdag |[17/9 | Sandhem ”Konsert”
14.30 Ake Perssons sangare

39 -tisdag | 22/9 | Mullsjo ”Gamla visor ligger bra i mun”
14.00 Hans Kennemark

40 - torsdag | 1/10 | Sandhem ”Egna historier och dikter”
14.30 Bo ”Pinnen” Karlsson

41 - tisdag | 6/10 Mullsjo Obs! 14-16 ”Hoppet bortom Estonia”
14.00 Mats Hillerstrom

42 - torsdag | 15/10 | Sandhem Obs! 14.30-16.30 | "Hoppet bortom Estonia”
14.30 Mats Hillerstrom

43 - tisdag | 20/10 | Mullsjo ”Ord och ménga visor”
14.00 Lasse Siggelin

44 - torsdag | 29/10 | Sandhem ”Solig romans ombedes”
14.30 Scendraget Nossan

45 -tisdag | 3/11 Mullsjo ”Skapelsendra”
14.00 Reine Jonsson, naturfotograf.

46 - torsdag | 10/11 | Sandhem ”Skapelsendra”
14.30 Reine Jonsson, naturfotograf.

47 - tisdag 17/11 | Mullsjoé ”Solig romans ombedes”
14.00 Scendraget Nossan.

48 - torsdag | 26/11 | Sandhem ”Ord och ménga visor”
14.30 Lasse Siggelin.

49 - tisdag | 1/12 Mullsjo Grotfest
14.00 Musik i adventstid

50 - torsdag | 10/12 | Sandhem Grotfest
14.30 Musik i adventstid

Bo "Pinnen" Karlsson: ”Egna historier och dikter”
Torsdag den 1 oktober kl 14.30 i Sandhems Forsamlingshem

Bo Karlsson, bosatt i Pinnahemmet utanfor Mullsjo, laser

dikter och berittar skronor pa vastgotska.
Bo skriver bocker och dikter varav vi dterger en har:

Den fine faglaliten

En hor bur di setter i trd’a d sjonger,
i tidier otta, ddr bort i noén topp.

Di matte ld ha ena urstarka longer
stm kan fa sant ljud ur en san liten

kropp.
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Nog velle en lata sd vackert siim

tockna,

sockna,

tink d kunna ta e sa ljuvlir ton!
Da borde la héras i minst halva

S *.u.mw

Lasse Siggelin: "Ord
och manga visor"

Tisdag den 20 oktober kil 14
i Kyrkans Hus, Mullsjo och
torsdag den 26 november
kl 14.30 i Sandhems For-
samlingshem.

Lasse Siggelin ar svensk vis-
diktare och trubadur, bosatt
i Jonkoping.

Han har turnerat flitigt i
bade Sverige och utomlands
och har mer 4n tusen live-
spelningar i bagaget. 2002,
2005 och 2009 mottog han
stipendium frdn Anders
Frostenson-stiftelsen for
sina sangtexter. Han var
ocksd en av 13 deltagare i
Psalmskolan 2007-2009
som genomfordes av samma
stiftelse. Hans forsta inspel-
ning gavs ut 1982. Sedan
dess har det blivit ytterligare
sju inspelningar, alla med
eget material. Den senaste
slapptes varen 2011.

Na, fagla sa skétat, da later da bitter,

di klarar galant detta himmelska spel.

um en staller kréppsvekta i relation?

Di d suverdna, ja tanker en dtter,
sd tar di dd aldri e ton siim i fel.




Mats Hillerstrom:
”Hoppet bortom
Estonia”

Tisdag den 6 oktober kl 14
i Kyrkans Hus, Mullsjo och
torsdag den 15 oktober

kl 14.30 i Sandhems For-
samlingshem.

Mats Hillerstrom var en av
passagerarna pa Estonia for
snart 21 ar sedan.

Vi far hora honom beritta
om bdten som borjade luta
allt mer. Hur han tog sig
ifran det sjunkande skeppet
och lyckades overleva i den
iskalla livbaten fem timmar,
i tio meter hoga vagor for
att slutligen raddas. Vi far
ocksa hora om hur det dr att
leva med den hir erfarenhe-
ten och hur han har lyckats
bearbeta det som hiande.

Hans Kennemark:
"Gamla visor ligger bra

i mun”

Tisdag den 22 september

kl 14 i Kyrkans Hus, Mullsjo.
Hans Kennemark sjunger,
spelar och berattar om gamla
ViSOr.

?Mﬂa pw’iyz‘en

Det finns inga regler
for hur du ska be en bon!

Vid kafferasten pa mitt jobb kom vi haromdagen att prata om att be till
Gud. Det blev da en diskussion om man kan be om ”vad som helst”. Vi
var nagra som tycker att det maste vara mojligt att be en bon om det mesta
medan andra ansag att bonen maste vara mycket formell bade i sitt innehall

och var och nir man kan be.

Det skulle vara mycket intressant att fa hora din asikt om detta.

Hej!

Hur skulle det se ut om det fanns
sarskilda regler for att en bon ska
fungera? Lat oss prova tanken en
liten stund. Du har fatt ont i ma-
gen och ar lite orolig och vill ha
hjilp, sd du anvander din bonete-
lefon och far svar i ett himmelskt
callcenter.

?Vilkommen till himlen, vem
riktar du din bon till idag? Tryck
ett for Fadern? Tryck tvd for So-
nen och tre for den Helige Ande?

Du blir osidker och trycker tva.

”Okej, du har valt att be till
Guds son, Jesus Kristus... tryck nu
ett om din bon galler dig sjilv eller
tvd om den galler ndgon annan.”

Du anser att det ar nog lite egois-
tiskt att be for dig sjalv, si du
trycker tvd, men i samma stund in-
ser du att du nu inte riktigt vet vad
du ska be om.

“Tryck ett om det giller nagon
nara person, tryck tvd om det
handlar om ndgon kindis eller be-
romdhet, notera att det himmelska
kontoret inte tar emot boner gil-
lande idrottsprestationer, efter ett
beslut inom treenigheten. Du kan
aven be for varldsfred och for en
rattvisare jord, tryck i sa fall tre.”

Efter en viss tvekan trycker du
tre.

”Tack for din bon, Jesus Guds
son, kommer nu att verka lite mer
for fred och rattvisa i varlden.”

Man behover inte fundera si
linge for att inse att Gud inte har
satt upp den hir sortens regler for
bon. Jesus uppmanar oss att vara
envisa och tjatiga nir vi ber, men
det finns egentligen ingenting i Bi-

Vélkommen med dina fragor till férsamlingens préster!

Be en bon

beln eller i var kyrka som ens anty-
der att vissa boner inte skulle vara
okej. Tvidrtom det finns exempel
pa bade blodtorstiga (Ps 137: 7-9),
smasinta och luriga boner

(1 Mos 28:20-22).

For att forstad bonens natur, bru-
kar jag anvdnda samtalet mellan
tvd riktiga vianner, eller varfor
inte SMS-kontakten mellan tva
tondringar som jamforelse. Det
ar egentligen ganska lite som ar
av formell natur, det mesta ir lite
smatramsigt, eller pd skoj, men i
en sddan relation 4r det inget be-
kymmer att ocksa lyfta upp det
som dr tungt, besvirligt eller job-
bigt.

En annan god regel 4r att be pa
ett sitt som du kan, be inte pd ett
satt som du inte kan!

En del ber littast under en pro-
menad, en del kan be genom mu-
sik eller skapande, en del vill djup-
meditera, en del vill be med fasta
forskrivna boner (tidegdardsboner),
en del vill tala i tungor, en del vill
sjunga sin bon. En del ber littast i
bilen, en del i kyrkan, en del hem-
ma i badrummet.

Jag ber lika girna for att Elfsborg
ska vinna, som for fred i Syrien,
for mig tar inte den ena bonen ut
den andra.
Sa be ofta, be om allt, precis allt,
be envist, men ge ocksd Gud en
chans att svara. Desto mer du
samtalar med vir Gud, desto stor-
re mojligheter har hen att paverka
dig.
Torbjorn Andersson
Komminister

Skriv till “Fraga prasten”, Mullsjo-Sandhems férsamling, Kyrkvéagen 9, 565 31 Mullsjé eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.
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Scoutldger pa Mosseberg
— en hojdpunkt

Forsamlingens scouter har varit pa lager pa Mosseberg. En héjdpunkt,
rapporterar Ann Saav som ar scoutledare. Harligt att fa traffa nya kom-
pisar och fa med sig fina minnen, tycker bade ungdomar och ledare!

i dr pa scoutlager bland 400

‘ / likasinnade manniskor i blan-

dade aldrar for att under sex
dagar idka friluftsliv och bygga upp
en lagerplats med hjalp av slanor och
sisalgarn. Elda i var spis for att laga
spagetti med kottfdrssas, ris och kass-
ler eller den fantastiska panerade tor-
sken med remouladsés.

Men det roligaste ar att se minen
hos de helt nybakade scouterna nar
de pa sitt forsta lager inser att man
méste hjilpa till med vedhuggning,
vattenhdmtning med mera for att de
har kulinariska ritterna ska std pa
bordet. A vad de sliter! Men tink att
fa hugga ved med yxa, tror inte att sd
ménga far pyssla med det hemma el-
ler hélla ordning pd sina grejer i tal-
tet. Ja ordning och ordning, det kan
ju diskuteras men i alla fall fa forsoka
att halla ordning.

Sa hér ser en lagervecka ut
Forsta dagen bygger vi allt fran bord
och spis till sopstation och diskplats.

Det tar tid och
ar roligt den
forsta tim-
men... Men det
loser sig alltid
och nir allt ar
pa plats kan
man inte ldta
bli att impone-
ras.

Ligerdagarna
agnar vi at pro-
jektarbete, vi
gjorde  bland
annat paracord-
armband, var
med om bibel-
drama och hor
och hiapna byggde lite till. En rolig del
ar den traditionella sparningen dar vi
minsann fick visa vdra kunskaper.

Vi har alltid en marknadsdag dar
vi ordnar olika aktiviteter — allt frdn
véfflor, frusna bananer till repslag-
ning och tjurridning. Aktiviteter kos-
tar mellan 2 och 5 kr och inkomster-

na gar till det projekt som vi samlar
in till under veckan. I r till bland an-
nat laromedel till barn i Afrika.

Kvillarna avslutas med lagerbdl och
andakt. I 4r minns vi ocksd speciellt
utsikten frdn Mossebergs norra del
som var makalds. S& vackert att se ut
over ”Falkopingsschlatta™!

En heldag 1

fall, en vanlig onsdag i juni gér
bussen fran Kyrkans Hus i Mull-
sjo lastad med forvantansfulla barn,

I gryningen, eller klockan sju i alla
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Astrid Linc

foraldrar och morforildrar med
Astrid Lindgrens varld som resmal.
Flera av barnen gir i forsamlingens
barngrupper, andra hianger med i var
verksamhet for for-
sta gangen. Portarna
har precis slagit upp
ndr vi anlidnder och
vi moter Pippis ”Pru-
siluskan” som glatt
vinkar fran sin cykel
och inte langt efter
kommer  poliserna
Kling och Klang.

Det finns mycket
att se och upptacka;

Nils Karlsson pyss-

orens virld

lings lustiga hus med enorma mobler
och en hel miangd hirliga skddespel.
Mellan teatrarna far vi halsa pa och
prata med skddespelarna och leka i
husen som utgor teaterscenerna. Un-
der lunchen kommer Tengils soldater
frdn Broderna Lejonhjirta forbi oss
och jag ar glad att jag minns l6senor-
det: ”All makt at Tengil” och slipper
bli tillfingatagen. En dag pa Astrid
Lindgrens varld gir fort och snart
samlas dter familjerna vid bussen.
Trotta sjunker vi ned i vara siaten och
ganska snart somnar en och annan
smatting pa bussen. Kanske far Astrid
Lindgrens sagor nytt liv i deras drom-
mar...



Budorden talar om forhallandet
till Gud och vara medméinniskor

Text: Elisabeth Falk Nilsson

| manga kyrkor finns en bild pa Mose som
haller tva tavlor. Den bilden beskriver nar
Mose kommer ner fran berget Sinai, dar

han har tagit emot de tio budorden fran
Gud, och ska féormedla vad Gud har sagt.

4 den ena tavlan star
siffrorna 1, 2, 3 skriv-
na med romerska siff-

ror I, TI, III, och pa den an-
dra star 4-10 skrivna IV, V,
VI, VII, VIII, IX, X.

Nasta gidng du besoker
Bjurbicks kyrka kan du se
Mose och tavlorna pa den
vanstra sidan av altartavlan.

De flesta mainniskor kan
nog budorden utantill, och
de som har haft Martin
Luthers Lilla katekes i kon-
firmandundervisning har
nog ocksa lart sig forklaring-
arna till budorden.

Att antalet inte dr jamt for-
delat mellan de tvé tavlorna
beror pa budordens innehall.

Férsta tavlans budord talar
om vart forhéllande till Gud,
och andra tavlans om vart
forhallande till medméinnis-

kan. Mose och tavlorna med budorden i Bjurbicks kyrka.

Forsta budet:
Du ska inte ha ndgra andra gudar vid
sidan av mig.

Gud kraver att vi kastar bort alla
avgudar; alltsd att vi inte tillber na-
gonting pa jorden. Det dr att vara fri
som manniska. Jordiska dgodelar, in-
klusive pengar, lagger beslag pa oss,
men ger 0Oss ingenting.

Andra budet:

Du skall inte missbruka Herrens, din
Guds, namn, ty Herren skall inte ldta
den bli ostraffad, som missbrukar
hans namn.

Tredje budet:
Tank pa vilodagen, sd att du helgar
den.

Dessa bud forstirker tilliten till Gud
som trons enda innehall.

Andra tavlans bud talar om behoven
runt omkring oss, och att gora gott
for vara medmanniskor.

Som lutheraner har vi liart oss att
tro och girningar ar helt skilda fran
varandra, vilket betyder att det kravs
inte en enda god girning for att bli
kristen eller for att Gud ska tycka att
jag ar bra. Gud kraver enbart tro.

Ldr Kbnna @M&m

De oOvriga sju buden kan vi
saga dr allminmanskliga, och
de ar till for medmainniskans
skull, for att hen ska fi det hen
behover.

Fjarde budet:

Hedra din fader och din moder
for att det mad gd dig val och du
md lange leva i ditt land.

Femte budet:
Du skall inte dripa.

Sjatte budet:
Du skall inte begd dktenskaps-
brott.

Sjunde budet:
Du skall inte stjdla.

Attonde budet:
Du skall inte bara falskt vitt-
nesbérd mot din ndsta.

Nionde budet:
Du skall inte ha begirelse till
din ndistas hus.

Tionde budet:

Du skall inte ha begdrelse till din nds-
tas hustru, ej beller till hans tjidnare
eller hans tjanarinna, ej beller till nd-
got, som tillhor din ndsta.

De tio budorden star i Andra Mose-
boken kapitel 20 och i Femte Mose-
boken kapitel 5. Liangst bak i psalm-
boken finns Martin Luthers Lilla
katekes med budorden och Luthers
forklaringar till dem.
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Heint & Hort

7/1 I)Z%M/M/‘ Vi
NYDOPTA

Linn Magdalena Blomfelt
Saga Hanna Gross

Nils Borje Blomqvist

Elsa Martina Burensjo
Joline Emilia Sofia Bjorling

Oliver Karl Peter Ostermark
Kyrkeryd

Elvira Alina Kerstin Gustafsson
Kimmy Alfred Joel doptes i Nykyrka
kyrka séndagen den 14 juni av Elisabeth
Falk Nilsson, hér tillsammans med mamma
Helena Lindkvist och faddern Camilla
Abrahamsson.

Arvid Stig Gunnarsson
Elise Helén Eva Bladelius
Mira Helén Wivi Bladelius

Loui Henry Berglund

Medarbetare: Marie Barrljung, Maria Karlsson, Johanna Bard,
Rebecka Zacho och Elisabeth Falk Nilsson

Ralf Vidar Yongstead doptes den 24 maj
2015 i Nykyrka av Torbjérn Andersson. Pa
bilden finns ocksa fadder Viktor Ekvall och
storebror Loke.

— Tack Torbjorn for ett superfint dop!

Mvh Familjen Youngstead

> SN

Ve /”@fléé/‘d/” vara
/N YGIFTA

David Lofstedt och Sara
Johansson

Johannes Hermansson och Frida
Karlsson

Joakim Sandberg och Vicktoria
Fransson

Joakim Johansson och Pia-Marie
Abrahamsson

Annika Eniké Tompa och Laszlo Palffy, Mullsj6 vigdes i Bjurbacks kyrka
sondagen den 28 juni av Sven-Evan Svanberg.

Tack till alla som var med och férgyllde var dag. Vigseln inramades av fina
sommarblommor och brudnabbar som bar sina folkdrékter. Tarna var Kristina
Sporrong Esbjérnsson och marskalk brudgummens bror Peter Madach. Ett
speciellt varmt tack till Cornelia Esbjérnsson som framférde soloséng Kar-
leksvisan av Sarah Dawn Finer och Albert Hajas for bibelldsningen ur Héga
visan och Korintherbreven om kérlekens lov och om den tdlmodiga och goda
karleken.

Den 27 juni vigdes Johanna Olausson och
Samuel Filipsson i Bjurbacks kyrka. Vigsel-
forréattare var Kjell Danfors, prast i Sofia
forsamling i Jonk&ping och bredvid sig hade
han Par Mansson, pastor i Askersund.

— Tack till er och alla ni andra som var med
och delade denna hérliga dag med oss!

Haélsningar Johanna och Samuel Filipsson

J

Gunvor Elisabet Nilsson f 1927

Tolda Elsa Margareta Lundqvist
f1924

Maria Josefina Andersson f 1917

Vi minns véra

AVLIDNA

Sten Erik Ragnar Helgegren f 1924

Inger Margareta Elisabet Ljunggren
f1944

Lars Géran Palm f 1932

Nils Willem Duivens f 1936
Gull-Britt Marianne Range f 1947
Lennart Valdemar Berglund f 1924

Astrid Maria Viola Oberg f 1924
Elsi Selma Rosée Andersson f 1933
Rune Karl Torsten Lang f 1930

Astrid Margareta Hellberg f 1926
Karl Christer Berg f 1949
Inger Linnéa Viola Nilsson f 1940

J
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Lina bScker!

Lana bocker i
Kyrkans Hus

P4 en hylla i Kafé Sigfrid i Kyrkans
Hus i Mullsjo stir en del bocker som
du gdrna fir lana. Det ar mycket en-
kelt. Bara att skriva in bokens titel
och ditt namn i parmen som ligger
bredvid. P4 bilden ser du ett urval av
bockerna. Som du ser finns det bock-
er av olika karaktir. Valkommen in
och bekanta dig med dem, och som
sagt: 1&na garna!

hus
Svarika kyrkan @

kyr

Dela gliidje
och sorg med
andra!

Vilkommen att skicka in bilder till
Kyrktuppen nar du har hogtidsdagar
i familjen!

Dop, vigsel, jamna fodelsedagar el-
ler kanske silver- och guldbrollops-
dag... Skriv ndgra rader och beritta
och skicka med en bild.

Vill du férmedla ndgra vackra min-
nen av en bortgdngen familjemedlem
eller kir vin, s ir du vilkommen att
skriva till oss.

Adress ar Mullsjo-Sandhems for-
samling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mull-
sj0.

E-post: mullsjo-sandhems.forsamling
@svenskakyrkan.se

KOMMER UT DEN 24-25 OKTOBERI

Viktor Schalin, Cecilia Johansson, Matilda Carlstrom och Caroline Nilsson heter
ndgra av ungdomarna som skott sommarkaféet.

Stort tack till katéungdomarnal!

Under sommaren har ett tjugotal
ungdomar jobbat pd Sommarkaféet i
Kyrkskolan i Mullsjo.

Dir har de gjort en fin insats och
stundtals fitt jobba hart och utmana
sig sjdlva. Ungdomarna har bade bak-
at och serverat kakor, lickra smorga-

sar och sjilvklart kaffe i langa banor.
Forutom sjilva serveringen har de
ocksa hallit i andakter, guidat i kyr-
kan, ordnat med tipspromenader och
ordnat aktiviteter for de yngsta beso-
karna.

Tack for er insats!

Konfirmander pa studieresa

Arets konfirmander erbjods en stu-
dieresa till Krakow i Polen. De dkte
ivig den 10 augusti, och kommer att

beritta om resan i nidsta nummer av
Kyrktuppen.

Uppskattad utflyk

”Sa var det forr-gruppen” har gjort
en uppskattad resa tillsammans med
Bjurbicks och Sandhems syforening-
ar. Vi besokte Nydala kloster dar vi
fick en guidad tur och hann avnjuta
kaffekorgen. Den kidnda trisnidaren
Eva Spangberg gick bort 2011 men
hennes Bjorkelund finns kvar att be-
soka. Vi beundrade hennes arbeten
och fick en levande berittelse om hen-
nes liv och arbeten. Vi kunde avnjuta
lunch pa Tallnids och hann dven med
ett besok pa ett leksaksmuseum dir vi
alla kinde igen mycket bdde fran var
egen och vara barns barndom.

P& Bjorkelund fick nigra av rese-
ndrerna gestalta de 99 far, som inte
kommit bort utan blev limnade av
den gode herden i sokandet efter det
forsvunna faret.
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Valkommen till héstens gudstjanster!

Med reservation for eventuella dndringar, se www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

AUGUSTI

30 augusti — 13 sondagen efter trefaldighet
KI 10 i Nykyrka kyrka: Missa

KI 19 i Sandhems kyrka: Sommarmusik

SEPTEMBER

6 september — 14 s6ndagen efter
trefaldighet

KI 10 i Bjurbicks kyrka: Guds-
tjanst

K116 i Sandhems kyrka:
Sandhemsmaissan

13 september — 15
sondagen efter
trefaldighet

KI 10 i Nykyrka kyrka:
Gudstjanst

K116 i Sandhems kyrka:

Sandhemsmassan

20 september — 16 séndagen
efter trefaldighet

KI 10 i Nykyrka kyrka: Gudstjanst
KI 16 i Sandhems kyrka: Sandhemsmassan

27 september — 17 sondagen efter trefaldighet

KI 10 i Nykyrka kyrka: Missa
KI 16 i Sandhems kyrka: Sandhemsmassan

OKTOBER

4 oktober — Den helige Mikaels dag

K1 11 i Bjurbacks kyrka: Familjegudstjanst
Kl 16 i Sandhems kyrka: Sandhemsmissan

11 oktober — Tacksédgelsedagen

KI 11 i Nykyrka kyrka: Kommenterad massa
KI 16 i Sandhems kyrka: Sandhemsmassan
Kl 18 i Utviangstorps kyrka: Algjaktsandakt

Svenska kyrkan =g

MULLSJO-SANDHEMS
FORSAMLING

Programinnehballet annonseras pda hemsidan:

wwuw.svenskakyrkan.se/mullsjo
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18 oktober — 20 s6ndagen efter trefaldighet
KI 11 i Nykyrka kyrka: Gudstjanst
Kl 16 i Sandhems kyrka: Sandhemsmassan

25 oktober — 21 séndagen efter trefaldighet
Kl 11 i Nykyrka kyrka: Missa

Kl 16 i Sandhems kyrka: Sandhems-
massan

31 oktober — Alla helgons
dag

| Kl 15 i Bjurbicks kyrka:

| Minnesgudstjanst

K116 i Sandhems kyrka:

Minnesgudstjanst

KI 17 i Nykyrka kyrka:
Minnesgudstjanst

NOVEMBER

1 november — S6ndagen efter
alla helgons dag

Kl 14 i Utvangstorps kyrka: Andakt i
allhelgonatid

Dessutom...

BJORKGARDEN
Andakt pé torsdagar kl 10.30

MARGARETAS PARK
Andakter lordagarna 5 september
och 3 oktober kl 15.

KYRKANS HUS | MULLSJO
- Morgonandakt Vardagar kl 8.30 i samband med
Kafé Sigfrids oppethallande

- Veckomissa — Onsdagar kI 18.
- Andakt med sma och stora — Torsdagar kl 9.15

Lyssna pd Radio Sigfrid mandagar kl 10.00-11.30
Repris mandag 17.30-19.00, lordag 13.00-14.30

95,6 Mtz Radio Sigfrid
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Fem vinnare far vilja mellan en bok fran Bokhyllan eller varor fran Sackeusboden
i Kyrkans Hus i Mullsjo for max 150 kronor.

Vi vill ba din losning senast den 25 september 2015. Mdrk kuvertet > Tuppenkrysset”

och skicka det till Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvdgen 9, 565 31 Mullsjo.

P s Vinnare av Tuppenkrysset nr 2, 2015 ar:

; 3 Mira Fritzson, Lovgatan 21 Mullsjo, Kaj Johansson, Utvingstorp Rosenlund

f P 5 i Tidaholm, Anne-Marie Lindqvist, Hasselgatan 30 Mullsjo, Nisse Andreasson,
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Minnena

Gastkronikor Charlie Cramer

jobbar som frilansjournalist och
foreldasare pa egna foretaget
KulturCramer. Hon bor utan-
fér Habo men ar fran Boras-
trakten. Sedan 2010 bloggar
hon pa http://kulturcramar.
wordpress.com om livet som

kulturtant.

ar du mark att s& fort gamla
Hvénner traffas sd tar det inte

manga minuter innan min-
nena borjar fylla upp rummet. Gillar
du ocksa att sitta och minnas? Eller
sitta hos en aldre person och hora de-
ras historier och minnen?

Jag ar en vildigt nostalgisk person
och dlskar att minnas gingna tider
och glomda minnesskatter. Dock gor
all denna nostalgi att jag kdnner mig
mycket dldre dn vad jag faktiske dr.

I september fyller jag 29 ar och det
ar inte s& mycket om man tinker pd
att den forsta moderna personen som
man tror kommer bli 6ver 200 &r
gammal, redan ar fodd. 200 ar!

Alderskris

Jag far ofta dldersnoja oOver att jag
snart levt i 30 &r. Min forsta riktiga
alderskris fick jag redan vid 13 &rs
alder och sedan dess har jag hunnit
med ndgra stycken. Den senaste &l-
derskrisen var vid 25 ar, klassiskt! D3
hade jag redan forlorat min mamma
men hade inte hunnit gifta mig och

an mindre fa de tre barn jag hade pla-
nerat att ha som 25-4ring. Dessutom
var jag helt 6vertygad om att jag bara
hade 20 ar kvar att leva.

Det har i dr gétt tio &r sedan jag tog
studenten och det ar latt att hdpnas
over hur fort tio ar gdr. Men nir jag
tanker pd allt jag hunnit gora pd de
tio dren sd dr snarare det en hissnande
tanke.

10 ar av mitt liv
Sedan studenten har jag bott pa tio
olika adresser, gatt tre utbildningar,
haft ett antal olika jobb och startat
eget foretag. P4 tio 4r har jag hunnit
gd pd rdatt manga olika dejter, men
bara haft tva forhallanden, varav det
ena ledde till gifterméal. Jag har pro-
ducerat egen radio ihop med en kurs-
kamrat, haft bdde mig sjdlv och mina
bilder pa forsta sidor och dessutom
varit sommarpratare i P4 Sjuhidrad.
Och det ar sjdlvklart bara en brakdel
av allt jag hunnit med under dren ef-
ter studenten.

For ar man som jag en person som

drommer sig tillbaka, som dr nostal-
giskt lagd och ilskar att minnas maste
du dven vara realistisk och summera

di och da!

Skapa dina minnen

S4 vad ar tid och minnen egentligen?
Tid ar det som segar sig fram och
springer ivig. Men minnen... det ar
det som skapas nir du tar dig i kra-
gen, ser dig runt omkring, andas in
doft, smak och ser folks ansiktsut-
tryck. Det dr minnen!

Sommaren ar en perfekt tid att ska-
pa fantastiska minnen med folk man
kanner eller vill lira kianna. Men jag
vill uppmana dig att inte bara skapa
alla minnen da. Glom inte att du ock-
sd kan skapa minnen och ta tillvara
pa tiden en mork och till synes trakig
host- eller vardag. For ska tid spela
ndgon roll 6verhuvudtaget behover
du fylla den. Med trakiga filmer, trista
konversationer och underbara malti-
der!

G4 nu ut och njut och for all del,
hitta ndgon att crama ordentligt!




