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Innehall

Det som begrdnsar oss dr Ingen liten lort
sdllan illvilja eller sjélviskhet,

utan det dr faktiskt var Skulle du sdga att du ar en manniska som alltid uttrycker din

rédsla. S8 vi méste ldra oss asikt och star upp mot orattvisor, rasism, eller annat som gor
' manniskor illa? Fa av oss ar modiga i alla lagen. Ibland kanske

man inte vagar saga ifran for att man ar radd att forlora na-
got — ett sammanhang, vanner eller en position. Da kan man
tanka pa Jonatan i boken Broderna Lejonhjarta. Han séger att
det finns saker man maste gora dven om det &r farligt "annars

hantera rédslan.

KG HAMMAR, ARKEBISKOP EMERITUS

ar man ingen manniska utan bara en liten lort.” Det ar en in-

stallning som ger rag i ryggen.
| detta nummer | det har numret méter du volontdren Andrea Kuzelj
Westin, sjalv flykting fran forna Jugoslavien, som engagerat
sig i valkomnandet av flyktingar i Luled, och férre drkebisko-
pen KG Hammar som menar att vi maste lara oss att hantera
radslan. "Det finns en radsla att gora fel, som leder till att
man gor ingenting”, sager han.

Dessutom reder psykoterapeuten Ann-Gull Gotthold ut
hur mod och radsla hanger ihop och hur man hanterar sina
radslor. Detta och mycket mer kan du ldsa om i drets sista
nummer av Kyrknyckeln, som ocksa ger tips om vad som
hander i vara kyrkor under advent och jul.

Trevlig lasning
Andrea - tidigare flykting nu volontar sid 3-5 och god jul!
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- Jag har lart mig lite fraser p4 arabiska, beréttar Andrea. Jag brukar siga “Hej, hur mar ni? Ar allting bra?” nér jag méter flyktingarna och de blir
helt férvanade och glada.

Andrea - tidigare flykting
nu volontar

For Andrea Kuzelj Westin var det ingen tvekan. Nar hon
horde att det bildats en grupp for att hjilpa flyktingar i
Norrbotten var hon snabbt pa plats, redo att hjilpa till. Hon
ar sjalv flykting fran forna Jugoslavien.

— Jag ar halften jugoslav och hilften norrbottning, sager

Andrea och skrattar.

Alla vintar pa att 11.50-taget ska
rulla in pa perrongen i Lulea. Det
ar da de flesta flyktingarna kommer.
Volontirerna stir beredda vid ser-
veringsbord med soppa, brod, dryck
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och kaffe. Lite langre bort finns lddor
med vantar, jackor, trojor, hygien-
artiklar och kramdjur till barnen.
Andrea har grabbat en lida med
mackor, for att ge till flyktingarna di-

rekt de stiger av tiget. Hon ar vis av
tidigare erfarenhet.

- Det var ett tag som vi fick en stor
klunga kring serveringsborden och
da kom inte kvinnorna och barnen
riktigt fram. Nir vi tog en 1dda med
mackor och delade ut vid tigen blev
det inte samma tryck kring borden.

Refugees Welcome Norrbotten!
Tidigt i september startade facebook-
gruppen Refugees Welcome Norr-
botten. Idag har den 6ver 2000 med-
lemmar. Gruppen ir sjilva navet i
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det natverk av volontirer som ar ak-
tiva. Den fungerar som en anslags-
tavla for mottagande av flyktingar i
Boden och Luled, dir man kan an-
mala sig till ett pass eller ta reda pa

vad som behover fyllas pd i forrdden.

Inne pa tagstationen har volontirer-
na ett mindre lager med férnédenhe-
ter om det skulle ta slut ute pa per-
rongen. Huvudlagret finns i Diakon-
ins Hus dir de ocksa forbereder och
brer mackorna.

— Vi har ingen har som dirigerar.
Anda funkar det hur bra som helst.
Det 4r som om vi hade jobbat femton
ar tillsammans, sager Andrea.

Gosedjur delas ut till alla barn som vill ha.

Hir ar det civilsamhallets alla goda
krafter tillsammans som giller, inte
om man kommer fran Svenska kyr-
kan eller Roda Korset eller ndgon an-
nan organisation. Forutom volonta-
rerna finns dven personal fran Mig-
rationsverket och polisen nirvarande
pa perrongen.

En viktig del av volon-
tarernas arbete gar ut
pa att sortera alla gavor
som kommer in.

— Jag tycker det dr bra att Sverige
visar att var polis dr pa flyktingar-
nas sida. Det 4r ju médnga andra lan-
der dir de inte haft en bra upplevelse
av poliser.

Men forst och framst ar flykting-
strommen en historisk handelse som
vickt manga frivilliga till handling.
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Sapbubblor &r ett snabbt och effektivt verktyg for att skapa kontakt med barnen under det
korta stoppeti Lulea.

—Det har knuffar lite tillbaka de
onda aningar man haft. Det dr som
om den tysta majoriteten borjat tala.

Flykten till Sverige

Andrea var fyra &r nir hon kom till
Sverige, hon flydde med sina forald-
rar fran Sarajevo 1993.

Hon minns ingenting av sjdlva flyk-
ten, de forsta minnena fran Sverige
kommer fran skidanlaggningen Pul-
linki, deras forsta flyktingforlagg-
ning i Norrbotten. Andrea skrattar at
minnet.

- Jag fick en kompis dir, jag minns
hur vi plockade blabar och lingon.

Sedan blev det en tid av turne-
rande mellan olika forlaggningar i
Haparanda och Kronan, innan den
lilla familjen fick sin forsta ligenhet i
Overkalix.

— Norrbotten har varit mitt hem se-
dan jag kom hit. Jag brukar siga att
jag dr halften jugoslav och hilften
norrbottning. Norrbottningar ar ju
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ett eget folkslag holl jag pd att siga.
Och jag alskar det folkslaget.

Trillingarna

En av de forsta dagarna, da arbetet
annu inte var sd organiserat, fick An-
drea kontakt med en mamma och
hennes trillingar, tvd pojkar och en
flicka. Andrea blev vildigt radd nar
hon sag att flickan var totalt okon-
taktbar. Hon kinde att barnen hade
feber och en tjej cyklade till apoteket
for att kopa medicin.

- Vi gav dem flytande Alvedon, lite
mat och vatten och till slut sa kvick-
nade de till. I bussen mot Haparanda
satt mamman med dem i famnen och
vinkade och skickade slingkyssar till
0ss.

Samma kvill berittade hon histo-
rien om trillingarna for sin pappa.

—Det rann tarar nerfor pappas an-
sikte. Det var sd ovanligt att se, jag
kan nog rakna pa mina tio fingrar de
ganger jag sett min pappa grata.

Tema Radsla och mod

Dagen efter var bAde mamma
och pappa pa plats for att dela ut
smorgasar.

— Och mamma gick och kopte typ
choklad till alla, sdger Andrea och
skrattar.

Kanske ar det just hennes egen fa-
miljehistoria som fick henne att sd
snabbt fatta vad det handlade om.
Andrea studerar just nu till lakar-
sekreterare, vilket gor att hon kan
planera sina studier ganska fritt.

—De tva forsta veckorna var jag
hir varje dag tills jag var helt slut. Da
tog jag lite ledigt. Om du ar helt slut-
kord och inte kan visa den dar var-
men, dd kommer det inte bli ett bra
bemotande.

For det ar just vilkomnandet som
ar hjartat i verksamheten.

- Flyktingarna kan vara hungriga
eller torstiga eller frusna men den har
manskliga kontakten och vialkomnan-
det som vi ger dem ar nog det storsta.

Forsta gangen jag grater

S4 rullar taget in pa perrongen. Flyk-
tingarna, de flesta irakier pa vig mot
Haparanda och Finland, strommar
ut. Andrea, med ett stralande leende
pd lipparna, delar ut mackor och na-
gon av de arabiska hilsningsfraserna
som hon lart sig. Det lyser till i 6go-
nen hos manga som hon moter. Hon
tar sig sarskilt an en familj med tre
barn, letar ritt pa passande mossor
och vantar till hela familjen. De char-
miga barnen knyter an till henne di-
rekt, vill krama henne och pussa hen-
ne till avsked. Det rinner tdrar nerfor
Andreas ansikte.

—Det dr forsta gingen jag har gra-
tit under den hir tiden, faktiskt. Det
ar sa fantastiskt att vara med om den
har medmainskligheten fran alla hall.
Inte bara fran oss volontirer utan
ocksa fran dem som kommer.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Erik Holmstedt
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Ann-Gull lar oss
forsta vara radslor

— Vanligt med rddslor i livets utmanande passager

Vad ar vi radda for? Vad gor radslan med oss? Hur hanger
mod och radsla thop? Och hur kan vi hantera vara radslor?
Kyrknyckeln fragade psykoterapeuten och handledaren

Ann-Gull Gotthold pa S:t Lukas i Lulea.

Fridgorna om ridsla och mod vicker
Ann-Gulls minnen av berittelserna i
Barnens Bibel som hon laste som li-
ten. Det var till exempel berittelsen
om David och Goliat dar spanningen
mellan att vara radd och anda vaga
var tydlig. S4 var det ocksa i berittel-
sen om Daniel i lejongropen.

—Vad var det som gjorde att han
overlevde den skrammande situatio-
nen? Det ir just overlevnad som rads-
lan rent biologiskt ar till for, resone-
rar Ann-Gull.

Psykologen Silvan Tomkins som ut-
vecklade den sd kallade affektteorin
beskriver radsla som en av nio psyko-
biologiska grundaffekter som vi alla
fods med. Det vill siga olika kanslor
som man kan uppleva och tinka om.
Forutom radsla kdnner vi glddje, in-
tresse, forvaning, vrede, ledsenhet, av-
sky, avsmak och skam.

—Alla de har kdnslorna har ett 6ver-
levnadsvirde och upplevs i kroppen.

Radslan ar inte bara viktig for var
overlevnad utan lika viktig for var ut-
veckling som minniska, och for att
vi ska orientera oss i tillvaron, me-
nar Ann-Gull. Hon férklarar att som
spadbarn upplever vi en viktig an-
knytning till vara foraldrar eller vard-
nadshavare. Den anknytningsprocess

3

Det finns sddant vi moter
som vi ska vara radda for.
Det kan bli ett problem
om vi inte alls dr ridda
for sadant som skulle
kunna skada oss.

b b/

som vi gar igenom i detta tidiga skede
i livet kommer att ha stor betydelse
for hur vi hanterar radsla senare i li-
vet. Som sma barn soker vi ofta stod
hos vuxna, till exempel foraldrarna,
for att hantera radslor. Den lilla som
ar morkradd kan fa hjilp av en vuxen
att lugna sig.

—Det ir ingen fara, det du hor i
morkret ir en hund som skiller, si-
ger Ann-Gull och visar hur den vuxne
haller om barnet i famnen for att
lugna genom bade ord och handling.

Minnen aktiveras

Ann-Gull beskriver radsloprocessen
i tre steg. Det forsta dr en kropps-
lig reaktion pa nagot som vi blir

riadda for. Den kan komma till ut-
tryck i till exempel hjartklappning
och svettningar. Den kroppsliga re-
aktionen bidrar till att vara sinnen
skirps och vi blir mer vakna for vad
som pagdr omkring oss. Det andra
som hinder, vare sig vi vill det eller
inte, ar att rddslan aktiverar minnen,
véra erfarenheter eller uppfattningar
om nagot som skrammer. Slutligen
sker en virdering av situationen. Om
den inre dialogen da bidrar till att
hantera radslan finns mojlighet till
utveckling.

— Om den flygradde mannen kan
resonera sig fram till att risken for att
krascha dr minimal sd kan radslan
hanteras.

Det finns sddant vi moter som vi
ska vara ridda for. Det kan bli ett
problem om vi inte alls 4r radda for
sddant som skulle kunna skada oss. Vi
upplever radslor genom hela livet och
de upplevelser och skraimmande situ-
ationer som vi kan tinka om och tala
om kan bidra till var utveckling. Pa
sa satt kan vi 0ka var formaga att an-
vinda oss av kdnslorna som drivkraft
i vara liv. Om till exempel en kvinna
som varit radd for att tala infor en
grupp bemistrat denna radsla sd ar
den inte lingre ett hinder for henne,
forklarar Ann-Gull. Det 4r nir vi inte
kan hantera radslor som de blir ett
problem. Orsaken till svarigheten att
hantera sin radsla kan vara brister i
anknytning till andra manniskor, sar
av trauman eller biologisk skorhet
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som till exempel om ndgon varit sjuk
under en kianslig period i livet.

Séatt ord pa radslan

Ann-Gull menar att vi kan skapa en
forstaelse for vara radslor och var-
for de kan forandras genom livet om
vi ser pa livet som en rad mer eller
mindre utmanande passager. Ton-
arstiden kan vara en sddan passage,
da vart intresse for ndgot ocksa pa-
verkar vdra radslor. Nir sexualiteten
forandras under tondren dndras in-
tresset for andra i nara relationer och
radslor aktiveras kopplat till det nya
intresset. Exempelvis kan en tondrs-
kille som intresserat sig for en klass-
kamrat som mojlig partner ocksa
uppleva radslor i forhallande till den
nya relationen. Andra kinsliga tider i
livet kan vara passagen fran att leva
ensam till att bli ett par och ingd i ett
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partnerskap eller férandringen fran
att vara ett par till att bli en familj,
alltsd nir tva blir tre.

—Rédslorna i de hir passagerna
handlar i grunden om att finna sin
plats i livet. De vicker ofta existen-
tiella fragor som till exempel vad dr
meningen med mitt liv? Ar det si har
jag vill leva?

Under vissa passager i livet kan det
vara en utmaning att hantera sina
radslor. Losningen som Ann-Gull fo-
reslar ar att tala med ndgon om vad
som skrammer. Det hjdlper att sitta
ord pé sina radslor. Genom att lira
sig kdnna igen radslor 6vas en bered-
skap upp for att hantera dem. Pa sa
sdtt okas toleransen for det som hian-
der i kroppen nir radslan dyker upp.
P4 frdgan om vad som kan vara ytter-
ligare losningar for att hantera véra
radslor dtervander Ann-Gull till be-

Tema Radsla och mod

rittelserna i Barnens Bibel. De ger f6-
rebilder for hur vi kan hantera svara
situationer. I dessa berittelser ger tron
en tillit som 6kar modet.

— Nar vi hanterar en radsla kan vi
kdnna oss upprymda av att vi vagat
trots radslan. Man skulle kunna siga
att vi blir vitaliserade av modet att ut-
forska livet.

Text: Catrine Kostenius
Foto: Simon Eliasson

Fakta S:t Lukas

S:t Lukas &r en idéburen organisation
utan vinstintresse, med professionella
mottagningar for psykoterapi, hand-
ledning och utbildning 6ver hela Sve-
rige. St Lukas arbetar med manga olika
psykoterapeutiska metoder och méter
manniskor med olika livsaskadningar.



KG Hammar var arkebiskop i Svenska kyrkan fran 1997 till 2006.

KG Hammar vagade
folja sin 6vertygelse

KG Hammar var aldrig radd for att ta striderna under sin
tid som arkebiskop for Svenska kyrkan, vare sig det gallde
kampen for asyl for flyktingar, kampen for avskrivning
av de fattigaste landernas skulder eller for homosexuellas
rattigheter. Hans radsla var en annan.

— Min stora radsla var att jag skulle kdnna mig tvungen
att stilla upp pa nagot som jag sjdlv inte var 6vertygad om

var ratt.

Ridslan, i alla dess former, dr en del
av det minskliga livet. Som kyrko-
man och teolog lever KG Hammar i
bibeltexterna och det dr inte under-
ligt att hans forsta association nir
det galler radsla gar till Bibeln.

— Vi talar ju ofta om karlek och hat
som motpoler, men i Nya testamentet

ar det faktiskt kirlek och radsla. ”Var
inte rddd” ar ett valdigt vanligt fore-

kommande uttryck i Nya testamentet.

Jesus sager det, anglarna siger det.
Det som begransar oss ar sillan ill-
vilja eller sjalviskhet, utan det ar fak-
tiskt var radsla. S4 vi maste lara oss
hantera radslan.

Men att hantera sin radsla ar litt-
are sagt dn gjort. Sarskilt nir det gil-
ler den konkreta, fysiska radslan. Den
som infinner sig pd ett 6gonblick och
fryser marg och ben till is. Ett sddant
ogonblick upplevde KG i Palestina dar
han tillsammans med ndgra andra var
pa vandring fran Nasaret i Galileen
till Jerusalem. De skulle g4 till en pa-
lestinsk by och stotte pa de israeliska
bosittarnas milis mitt ute i 6demar-
ken. Svartmaskerade och bevipnade.

— Nir bosittarna ar missnjda med
den israeliska armén sa har de en egen
milis, som dr mycket véarre. De korde
k-pisten i magen pa oss och sa at oss
att forsvinna. Du vet, har kunde det
smattra till och ingen manniska skulle
kunna argumentera for oss. Sa d4 var
man inte markvardig inte.
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Samtidigt mirkte han hur man-
niskorna i till exempel Betlehem
kunde leva ritt normala liv, trots
den stindiga bevakningen, trots alla
oroligheter.

—Folk som lever under ett standigt
slags fortryck, de lar sig hantera rads-
lan. De lever ratt normalt, de har en

annan nivd, en annan stresstlighet 4n
vi som kommer dit pd besok som kan-

ner det mycket mer.

Vad ska folk tycka?
Det finns andra radslor. En handlar
om vad omgivningen ska tycka.

- Kansligheten for vad andra tycker
och siger gor att man blir fegare dn
vad man behéver vara. Det finns en
radsla att gora fel, som leder till att
man gor ingenting.

Under tiden som arkebiskop i
Svenska kyrkan motte KG Ham-
mar ofta manniskor som ville att han
skulle stalla upp for just deras asikt.

— Mitt jobb var ju tolkat som att
jag inte skulle sta for ndgot eget, utan
jag skulle st for det som var kyr-
kans asikt. Men da var jag tillrackligt
mycket kyrkohistoriker for att inse
att det ar en schablon. Man kan inte
sdga att kyrkan har nagra dsikter, kyr-
kan 4r en organisation som bestar av
en massa manniskor med olika &sik-

b b

Kansligheten for vad andra
tycker och sdager gor att
man blir fegare dn vad man
bebover vara. Det finns en
radsla att gora fel, som leder
till att man gor ingenting.

b b/

ter. Den insikten gjorde att jag kinde
mig ritt s fri. Jag tankte att forr el-
ler senare sa kommer tiderna att 4nd-
ras och da helt plotsligt kommer jag
att std dar med ndgonting som inte
var min egen Overtygelse. Men ar det
min egen overtygelse da dr det ju inget
problem. Folk kan sdga att det blev
helt fel, men jag kunde inte fatta na-
got klokare beslut da. Och att foérlora
ndr man foljt sin egen 6vertygelse kan
ju inte vara ndgra problem, diremot
ar det ett problem att forlora nar man
har svikit sin egen Gvertygelse i ett
forsok att anpassa sig.

Do6den och religionen

— Ta det har med doden, fortsatter
KG och berittar om evolutionsbio-
logerna som sédger att det som gjor-

— Jag tror att det grundldggande ar att man erkanner sin radsla, for sig sjélv och infor andra,
sager KG Hammar.
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de oss till minniskor var att vi blev
medvetna om vér egen dod. Den vet-
skapen skapar en existentiell rads-

la hos manniskan. Vi vet att vi lever
idag men ar inte sikra pd om vi lever
imorgon.

—Det ger en slags dov kansla av
radsla. Och som vi d4 hanterar pa
olika sitt. Idag ar det ju vanligare
att fortranga den. Forr kanske man
tankte, ja men det blir ju bara battre
pd andra sidan doden. Jag behover
inte vara radd.

Om det inte hade varit for att
ménga religioner skapade en radsla
for helvetet i stillet.

— Det som skulle vara befriande
blev skraimmande. Den som inte
trodde pa nagot helvete var da en fri-
are minniska dn den som trodde pa
det.

Vi kommer osokt in pa ordet
nad, ett av kristendomens centrala
begrepp.

—Naden ir tilliten till att det inte
handlar om hur jag har varit utan det
ar Guds karlek som avgor alltihop,
och darfor behover jag inte vara radd
det minsta.

A andra sidan bér vi pa en sirskild
radsla i Sverige, menar KG. Radslan
for allt som har med Gud och religion
att gora.

- Vi kan diskutera det mesta men
just dér blir det kramp. Atminstone i
det offentliga rummet. Och det gor att
folk som har en tro ofta dr lite radda
for att sdga det. Jag kan siga att jag
héller p& Malmo FF, det behover jag
inte vara radd for. Men att siga att
jag tror pa Gud, d4 dr det radsla.

Instruktion for skalbaggar

Sa kommer KG Hammar att tanka
pd en strof i dikten Instruktion for
skalbaggar av Margareta Ekstrom:

For att kunna flyga

mdste modet vara ndgot storre dn

rdadslan.

Och en gynnsam vind rada.

—Den balansen, siager KG och ler.
Modet méste vara aningen storre in
radslan. Det storsta modet, det visar
den som kan hantera sin radsla, inte
den som bara gir rakt in i faran.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Simon Eliasson
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Medeltidskyrkan renoveras invandigt

En kyrka med mer dn 500 r pa nacken kriver sin be-
skdrda del av omvardnad. Nu nir den utvindiga renove-
ringen av medeltidskyrkan i Gammelstad ar klar dr det
dags att gora kyrkan fin och ren invandigt. Den 11 janu-

ari 2016 paborjas renoveringsar-
betet och i borjan av juni samma
ar kommer kyrkan att tas i bruk
igen. Under de manader arbetet
pagar kommer gudstjinster och
forrattningar (dop, vigslar och be-
gravningar) att héllas i Stillhetens
kapell.

Malningarna i koret rengérs
Det ir tre konservatorer som anli-
tats for var sitt specialomrade som
de ska dgna sig 4t under varen.
—Konservatorn inom muralt ma-
leri ska rengora vaggar och tak och
malningarna i koret. Arbetet i ko-
ret ar sarskilt tidsédande och be-
raknas ta cirka fyra veckor. En
konservator ansvarar for att kon-
servera triinventarierna, bland an-
nat predikstolen och altarskdpet,
och slutligen ska den tredje specia-
listen konservera de historiska do-
kumenten i de fem minnestavlorna,
sager Hans Sundling, fastighetsfor-
valtare i Nederlulea forsamling och
projektledare for renoveringen.

renoveringen.

Detalj fran altarskapet i Nederlulea kyrka. Altarskapet
tillverkades i Antwerpen kring 1520. Under renove-
ringen ska bland annat méleriet rengéras med bunden
fukt och férgyllningarna med lacknafta.

Halla ddr, David Ronnlund

ny skolprast for Luleas gymnasieskolor

Vem dr du?

—Jag ar fodd i Pited och uppvuxen
i Norrfjarden, men nirmast kommer
jag fran Uppsala dir jag botti 11 ar
och studerat och arbetat som prist.
Jag ar gift och har tre barn.

Hur har det varit att komma till
Skolkyrkan i Luled?

- Det ir otroligt roligt att komma
till skolklasserna och mota alla ung-
domar. Ibland har vi ma-bra-lektio-
ner med ettorna, for att skapa bra for-
utsattningar for en bra skolgdng. Det
gar ut pd att man ska ma bra sjalv
som elev och att klassen ska ma bra
som grupp. Det brukar bli manga bra
samtal.

Det bir numret av Kyrknyckeln har
temat Rddsla och mod. Vad tinker
du pad ndr du hor de orden?

— Nir jag moter ettorna som just
kommit fran grundskolan till gymna-
siet, s bar de med sig mycket, bade
stora forvantningar och stor oro.
Mod kan vara att lyfta upp det som ar
jobbigt till ytan och prata om det.
Snart dr det jul, har du ndgon jul-
hélsning till skoleleverna?

— Min julhilsning ar att det dr bra
att pAminna sig om att julen ar en
gliadjens hogtid och en vilohogtid. Det
ar latt att oro och krav ligger kvar i
huvudet pa jullovet, men ligg skolan
at sidan och bara var! Jesus kom till

Hans har fatt frigor om man kan besoka kyrkan under

— Den kommer att hillas 6ppen for guidade visningar i
regi av Visitor Centre nar det 4r mojligt, men man kommer

inte att kunna rora sig fritt i kyrko-
rummet eftersom det kommer att
finnas byggstallningar dar.

Den tredje renoveringen

Under 1900-talet har tvd genom-
gripande renoveringar genomforts
tidigare, det var 1936-1937 och
1969-1971. Innan kyrkans tredje
renovering i modern tid kan ldg-
gas till handlingarna ska dven lak-
tarorgeln och kororgeln rengoras
och stimmas. Nederluled forsam-
ling kommer att uppmarksamma
den rengjorda kyrkan pa ndgot
sdtt framdt sommaren, men de-
taljerna dr inte spikade an. Nar
Gammelstads kyrkstad firar 20

ar som virldsarv den 7 decem-
ber 2016 kan Luleborna glidjas
lite extra Over sin unika skatt — en
medeltidskyrka i ny skrud redo
for manga ar till.

Text: Eva Bergman
Foto: Anders Alm

jorden for att han alskade dig, for att
du dr den du ar.

Text och foto:
Karin Holmgren Tyskling
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Sisipho Sakawula ar tre ar och bor i ett
av Kapstadens fattigaste omraden. Har
dor barn av undernaring, infektioner
och bristande omsorg. Var med i
kampen mot barnadédlighet! Stéd
Svenska kyrkans internationella arbete
— for alla barns ratt till ett tryggt liv!

Tema Radsla och mod

Stod Svenska kyrkans julinsamling

LAT FLER FA FYLLA FEM!

Varje dag dor tusentals barn for att de inte far tillgang till
mat, rent vatten och sjukvard. Men det finns hopp. Svenska
kyrkan stottar kyrkor och organisationer 6ver hela varlden,
som varnar om barns rattigheter.

Ett framgangsrikt exempel pa Svens-
ka kyrkans internationella arbete ar
verksamheten med mentormammor
i Sydafrika, Swaziland och Etiopien.
Mentormammor vandrar i utsatta
bostadsomraden och gor hembesok
hos de familjer som behover stod for
att sikra barnens hilsa. De upptick-
er underniring och sjukdomar och
kan bdde forebygga och behandla.
Med sig har mentormammorna en
enkel ryggsdck med vdg, mattband,
hilsojournaler och andra basala ar-
betsredskap for att ge modra- och
barnavard. Men en mentormammas
framsta arbetsredskap dr hennes egen
erfarenhet av att leva som mamma i
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utsatthet och fattigdom. Hon har re-
kryterats till mentormamma for sin
formaga att se, lyssna och stotta. Som
mentormamma arbetar hon med att
ge andra mammor kunskap om sina
egna och sina barns rittigheter. I en
situation dar fattigdomen ar utbredd
raddar det barns liv.

Forskning visar att metoden med

FAKTA Ge en gdva:
BG: 900 - 1223 /PG: 90 01 22-3

www.svenskakyrkan.se/gedirekt
Sms:a LJUS till 72905 och ge 50 kronor
Swisha valfritt belopp till 900 1223

mentormammor ir oerhort fram-
gangsrik och de sydafrikanska myn-
digheterna har nu borjat arbeta uti-
frén denna modell.

Det effektivaste sittet att forbattra
barns hilsa ar nir stater kan siakra
alla invanares ritt till social trygghet.
Darfor driver Svenska kyrkan ett ak-
tivt paverkansarbete gentemot makt-
havare i Sverige, EU och FN for att
fler lander ska infora sociala trygg-
hetssystem, som exempelvis barnbi-
drag. Om alla barnfamiljer far ett bi-
drag, 6kar barns — och dirmed hela
samhillens — mojlighet att utvecklas.
Svenska kyrkan arbetar internatio-
nellt for barns ritt att leva ett tryggt
liv.

Stod Svenska kyrkans internatio-
nella arbete! Din gava behovs!

Text: Susanna Olivin, projektledare

for julkampanjen Lat fler fd fylla fem
Foto: Eric Miller
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Tema Radsla och mod

Kronika Charlott Rehnman

Som barn var jag morkradd

?Var barmbdrtig, ty var sjal har sin strid”. Den gamla
versraden ir fortfarande aktuell. Sjilens strider ar tid-
l6sa. Inte minst nar det handlar om att 6vervinna radsla.
Da galler det att vara barmhirtig bade mot sig sjalv och
- mot andra.

Mod och ridsla ir inte varandras motsatser, utan for-
utsitter varandra. Det dr vdl under sjalva radslan vi slut-
ligen fattar mod?

Som barn var jag morkradd. Jag hade livlig fantasi och
svart att komma till ro innan jag somnade. Under tacket
bad jag en bon som mamma hade lart mig:

”Nu gar jag for att sova, nu gar jag till min badd.

Ocbh fastan lampan slickts sd dr jag inte radd.

Guds dnglar smd, de vaka, tills det blir dag igen.

Och ifran himlen ser mig, min allra bdsta vin” A

Talade jag osanning, nir jag i bonen sa att jag inte var
radd? Jag minns att jag kinde mig kluven. Kunde man
vara bade och? Jag var ju fortfarande ridd, men onskade
ivrigt, ja ndstan krampaktigt, att bonen skulle hjalpa mig.
Ridslan skulle inte f4 ta 6ver. Kunde den enkla bonen
. gora mig modig? Det hoppades jag pa. ]

Modet att vara ensam i morker och tystnad kom sa .
smaningom. Tanker pa karaktiren Stig Helmer som
Lasse Aberg spelade i sillskapsresan. Hos terapeuten
ovar han med orden ’jag kan flyga, jag ar inte radd’. Vi
skrattar igenkdnnande. Vem kinner inte igen sig? For
* oss kanske det inte handlar om sjilva flygrddslan. Men
* att vaga, det man egentligen inte tors. Eller inte tror att
man klarar av. Att vaga lita pa att ndgot storre bar. Att ta
spranget ut i det okdnda. Vem skulle inte vilja att ving-
arna bar nir det svdra utmanar oss? Det dr det som tron
handlar om. Att vaga 6verlamna sitt liv i en starkares X
hand. L

Idag dr det inte morkret som skrimmer. Inte heller tyst- .
naden eller ensamheten. Men att modet kan svika, det far
man leva med. Det ar ofrdnkomligt. Det hor till mannis-

. kolivets villkor. I Psaltaren i Bibeln finns det mycket trost
och mod att himta: :

”Men nu dr jag alltid hos dig, du haller mig vid handen.

Du leder mig efter din vilja, du for mig pa harlighetens

vig. Ager jag dig i himlen

onskar jag ingenting

pd jorden. Min kropp och
mitt mod md svika, men
jag bar Gud, han dr min
klippa for evigt.”

Charlott Rehnman,
domprost,
Luled domkyrkoférsamling

Har du det tungt?

Nar négot i ditt liv kdnns
tungt, det kan vara bekym-
mer av ekonomisk art el-
ler att du behover nagon att
tala med, da har du moijlig-
het att vinda dig till diako-
ner som har tystnadsplikt.
De kan vara samtalsstod el-
ler hjilpa dig att soka eko-
nomiskt stod.

Du nér diakonerna via
vaxelnummer 0920-27 70 00
eller 26 48 00.

Itsendisyyspaivan hartaus

— Finska sjalvstandighetsdagen
Sunnuntaina 6. joulukuuta klo 14 Ornise-
tin kirkossa. Hartaus, Hilkka Eriksson, dia-
koni, Luulajan suomalainen kuoro, Maria
Ruottinkoski, muusikko. Juhlakahvit Ornisgardenil-
la. Juhla yhdessia Suomi-seuran ja Pohjola-yhdistyksen
kanssa.

-+

Ljustandning pa Gammelstads
kyrkogard

Vi erbjuder ljustandning inklusive ljus infor advents-
tiden fram till och med nydrshelgen. Ljusen tinds pa
fredag eftermiddag. Gor din bestillning hos kyrko-
gardsexpeditionen, tel. 0920-27 70 43. Kostnad: 100
kronor for enstaka helger, 350 kronor for helgerna
fran forsta advent till och med nyarshelgen.

Motesplatsen Rodkallens vag 11
Har kan du sitta ned i lugn och ro och samtala om allt
mellan himmel och jord!

Ordinarie 6ppettider: Mandag kl. 9.30-11.30, tisdag kl.
11-13 (kl. 11.30 sangstund och bon), onsdag kl. 13-135,
torsdag kl. 9.30-11.30 och fredag kl. 9.30-11.30. Julafton
stangt. Mellandagarna 28-30 december 6ppet 9.30-11.30.
Nyaérsafton och nyarsdagen stingt. Efter nyar: 4-5 januari
sppet kl. 9.30-11.30.

Vi soker gravrattsinnehavare
Nederluled forsamling soker innehavare och anhoriga till
innehavare till ett stort antal gamla gravratter pa kyrko-
garden i Gammelstad. Innehavarna dr antingen ar regist-
rerade avlidna, eller s& saknas adressuppgifter och per-
sonnummer till registrerade innehavare. Dessa gravritter
kommer att dterga till forsamlingen den 1 juni 2016 om
ingen innehavare eller anhorig hort av sig innan dess.
For att kontrollera om det géller ndgon grav som till-
hor er slakt, ga in pd adressen www.svenskakyrkan.se/
nederlulea/kyrkogarden
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Julsanger pa Sunderby sjukhus

Tank att fira jul” pa sjukhus. Ibland gor sjukdom att
planer andras, men det blir jul andd. Kom och var med
pa julafton da vi gar runt pa sjukhusets avdelningar och
sjunger julsinger mellan kl. 9 och 10.30. Ingen 6vning
behovs. Samling kl. 8.30 i Sjukhuskyrkan. Trapphus K
(mittemot kiosken) plan 6.

Levande julkrubba

Julspel i Luled domkyrka och Bergniskyrkan pa julafton
kL. 11.

Julfirande i Porsokyrkan

Julafton 24 december kl.12-14 i Porsokyrkan. Julfiran-
det med julbuffé kostar 50 kronor per person, 120 kronor
per familj och for barn under 12 ar dr det gratis. Sista an-
malningsdag: 14 december kl. 12 till husmodrarna Gab-
rielle Kemi, tel. 0920-27 70 17 eller Elaine Jonsson, tel.
0920-27 70 80.

KYRKNYCKELN 4 - 2015
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Julfirande i Ornésgarden

Julafton 24 december. Vilkommen till julfirande for alla
aldrar i Ornisgarden i Ornisets centrum! Vi bérjar med
samling runt krubban i Ornisets kyrka kl. 11. Direfter
gar vi over till Ornidsgarden for att fira jul tillsammans.
Du behover inte anmila dig i forvag och julfirandet ar
kostnadsfritt. Om du vill veta mer eller ha skjuts, ring
diakon Birgitta Gronlund Berg, tel. 0920-26 48 49, senast
15 december.

Samling vid krubban

Den 24 december kl. 11 i Nederluled kyrka, Porsokyrkan,
Stadsokyrkan, Sorbyakyrkan och Ornisets kyrka.

Nyarsfirande

Nyaérsafton kl. 15-18 i Diakonins Hus pa Nygatan 12.
Kostnad 100 kronor. Anmilan senast tisdag 22 december
till forsamlingsexpeditionen pa Kyrkogatan 7C, tel.
0920-26 48 60. Information: Karin Sandlund Naréus

tel. 0920-26 48 40.

Foto: Josefine Casteryd/IKON
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Cafékvall i Kallax
byagard. Tisdag 24
november kl. 19.

Allsang.
Servering.

Adventspyssel
foér sma och stora
i Petrigarden, Gam-
: melstad, l6rdag 28
. november kl. 15.30-
. 16.45. Gratis pyssel och fika.
¢ KL 17. Adventskonsert med
. barnkéren och Happy Voices i
. Nederluled kyrka.

& e
o =t ol

Insamlingskonsert till forman
for Svenska kyrkans julinsamling
“Lat fler fa fylla fem”. Lordag 28
november kl. 15 i Luled domkyr-
ka. Medverkande: Tjejkdéren och
Killkéren och domkyrkans ung-
domskor under ledning av Moni-
ca Wasberg. Fri entré.

Adventskonsert med Lulea
domkyrkas vokalensemble.
Séndag 29 november kl. 16 i
Luled domkyrka. Monica Was-
berg, dirigent. Insamling till mu-
sikverksamheten. Fri entré.

Forsta advent i Ornésets kyr-
ka. Séndag 29 november kl. 11
ar det stort adventsfirande med
koren Arctic Voices, Boel Paulin,
prast, med flera. Efter guds-
tjansten kyrkkaffe i Orndsgarden
med Fairtradeférsaljning, for-
séljning av handarbeten fran dia-
konala verkstaden, lotteri, tand-
sticksforsaljning med mera till
forman for julinsamlingen till
Svenska kyrkans internationella
arbete.

Foto: Josefine Casteryd/IKON

Adventsgudstjanst med dop i
Mj6lkuddskyrkan. Séndag 29
november kl. 15. Medverkande:
Kéren Schola Cantorum, Ida Bo-
Sturesdotter Eriksson, musiker.
Sarah Lantz, prést. Gl6ggmingel
i kyrkan fran kl. 14.30. Advents-
fika Mjolkuddsgarden efter
gudstjansten.

Adventsgudstjanst i Lulea
domkyrka. Séndag 29 novem-
ber kl. 11. Luled domkyrkas vo-

Foto: Karin Belinki Jonsson

kalensemble, Monica Wasberg
och Markus Wargh, musiker,
Charlott Rehnman och Yvénne
Steinwall, praster.

Forsta advent i S6rbyakyrkan.
Séndag 29 november kl. 15
Granen vid afféren tdnds. ABK
sjunger, glégg och férséljning, kl.
16 Fackeltdg, kl. 16.30 Ad-
ventsgudstjanst med Richard
Asplund, prast, Anna-Carin
Roos, diakon, Rebecca Asplund,
musiker och Sérbyakyrkans pro-
jektkor. Servering. Samarrange-
mang mellan Sérbyakyrkan, Ant-
nas byaforening och ICA
Soérbyhallen.

Julvandring i Ornésets kyrka
och Ornésgarden. Torsdag 3
december. Folj med i tidsmaski-
nen tillbaka till da Jesus féddes!
Samling kl. 17.50 i Ornésgérden.
Anmélan senast 1 december till
Karin Belinki Jonsson, tel. 0920-
26 48 74, eller e-post: karin.
belinki-jonsson@svenskakyrkan.
se. Glégg serveras efter vand-
ringen, sedan kan den som vill
stanna och fira massa i kyrkan.

Julkonsert i S6rbyakyrkan.
Loérdag 5 december kl. 18. Alviks
blandade kér under ledning av
Conny Sundstrém. Anna-Karin
Jonsson, préast. Fika och lotterier.

Julton. Traditionsenlig julkonsert
med korer fran Luled. Luled
domkyrka séndag 6 december
kl. 16 och kl. 18. Anna Krigsman,
prast.

Massa i Sorbyakyrkan. Andra
advent, 6 december kl. 10.
Anna-Karin Jonsson, prast,
Rebecca Asplund, musiker,
piano- och orgelelever.

Julkonsert i Nederlulea kyrka.
Andra advent, 6 december kl.16
med Alviks blandade kér under
ledning av Conny Sundstrém.
Cafékvaill i Balingegarden.
Torsdag 10 december kl.18. Vi
sjunger julens sanger. Servering.

Barnens Lucia. Vardagsguds-
tjanst med babysang i Mjolk-

Foto: Karin Holmgren Tyskling

uddskyrkan torsdag 10 decem-
ber kl. 10.30. Efterat serveras
julgrot.

Luciakréning. Torsdag 10 de-
cember kl. 19 i Luled domkyrka.
Kréning av Norrbottens Lucia.
Anna-Stina Svedberg, prést.

Kauneimmat joululaulut
— De vackraste julsangerna pa

finska i Luled domkyr-

ka. Laulamme yhdessa E
perinteisia suomalaisia
joululauluja Tuomiokirkossa lau-
antaina 12/12 klo 16.00.
Julkonsert med Old Town Gos-
pel i Stadsékyrkan den 11 de-

cember kl. 19.30. Entré 80 kr.
Biljettforsaljning vid entrén.

Den heliga staden. Julkonsert
med Mariakéren och Lulea-
Gammelstads manskér under
ledning av Lennart Johansson i
Nederluled kyrka I6rdag 12 de-
cember kl. 18.

Julbasar i Mj6lkuddsgarden.
S6éndag 13 december kl. 12 -15
ar det julbasar i Mjolkuddsgar-
den med forséljning av hembakt
brod, lotter med mera till férman
for Svenska kyrkans internatio-
nella arbete. Dérefter musik-
gudstjanst Vi sjunger in julen kl.
15 i Mjolkuddskyrkan. Medver-
kande: Sarah Lantz, prast,
Mjélkuddskyrkans kérer och Ida
Bo-Sturesdotter Eriksson, musi-
ker. Barnens luciatag skrider in
kl.15.

Luciafirande i Ornésets kyrka.
Soéndag 13 december kl. 16. Lu-
ciagudstjanst med Ornasets kyr-
kas korer och domkyrkans flick-,
goss- och ungdomskar. Luciatag
med bland annat barnen fran
Sangskojj. Servering av glégg
och pepparkakor. Fairtradefor-
séljning och forséljning av hant-
verk fran diakonala verkstaden,
till exempel stickat och virkat

Hantverk som skapats i den
diakonala verkstadeni
Ornésgarden.

Temamaéssa om Lucia i dom-
kyrkan. Séndag 13 december
kl. 11. Luled domkyrkas ung-
domskor och en ensemble ur
Luled kammarkdr medverkar.

Musikgudstjanst med grup-
pernas luciatag i Porsékyrkan.
Soéndag 13 december kl.17. Lu-
ciafika efter gudstjansten. Victo-
ria Svardh, prast, Katarina
BrandIév Rova, préast, Lars Mag-
nusson, musiker.

Luciagudstjénst for sma och
stora i S6rbyakyrkan. Séndag
13 december kl. 10. Anna-Carin
Roos, diakon, Anna Sellén, peda-
gog, Rebecca Asplund, musiker.
Servering. Alla &r vdlkomna att
gd med i luciataget. Samling kl.
9.15. Kontakta Anna Sellén,
070-190 16 48, om du undrar
Over nagot.

Foto: Hanna Hummelbo/IKON

Luciakonsert i Nederlulea kyr-
ka. Séndag 13 december kl. 18
med Nederluled Ungdomskér
och instrumentensemble under
ledning av Andreas Soéderberg.

Musik i entrén pa Sunderby
sjukhus. Tisdag 15 december
kl. 12. Luled-Gammelstads
manskor sjunger under ledning
av Lennart Johansson.

Julcafé i Bjorkskatakyrkan.
Tisdag 15 december kl. 11-13.
Koren Betula med Marina Svens-
son, korledare. Ulrica Vedin,
diakon.

Adventskonsert med Lulea
Kammarkér. Onsdag 16 decem-
ber kl. 19 i Ornésets kyrka. Diri-
gent: Monica Wasberg.

Toner i juletid. Lérdag 19 de-
cember kl. 19 i Bergnaskyrkan.
Julkonsert med korsangare, so-
lister och instrumentalister. Gra-
tis fika efter konserten.

Julkonsert med kéren Betula.
Lérdag 19 december kl. 14 i
Bjorkskatakyrkan. Dirigent: Ma-
rina Svensson. Fri entré. Kyrk-
kaffe serveras efter konserten.

Julens sanger och psalmer i
Sorbyakyrkan. Fjarde advent,
séndag 20 december kl. 10.
Musikgudstjanst med Alviks
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blandade kor under ledning av
Conny Sundstrém. Anna-Karin
Jonsson, prast, Rebecca Asplund,
musiker. Servering.

Musikgudstjanst i Bergnas-
kyrkan. Séndag 20 december
kl. 11. Luled musiksallskap under
ledning av Géran Lindgren.
Urban Bjuhr, prast.

Gudstjanst i jultid i Porsokyr-
kan. Sondag 20 december kl.17.
Luled musiksallskap under led-
ning av Goran Lindgren. Urban
Bjuhr, prast.

Handels Messias del | framfors i
Nederluled kyrka séndag 20 de-
cember kl. 18. Medverkande:
sopran Patricia Heredia, alt Mag-
dalena Hedman, tenor och regi
Johan Christensson, bas UIf
Lundberg, Nederlulea kyrkokér
och musiker fran Pited och Lulea,
ljussattning Kristian Andersson,
dirigent Andreas Soderberg.
Verket kommer att framféras
sceniskt och med ljussattning.

Julbon pa julafton i Bjorkskata-
kyrkan kl. 12, i Hertsékyrkan kl.
14 samt i Luled domkyrka och
Nederluled kyrka kl. 17.

Julnattsmassa i Stadsokyrkan
pa julafton kl. 22.30. Richard
Asplund, prast, Lennart Johans-
son, musiker, Stina Oqvist, dia-
kon. Servering av glégg fore
gudstjansten.

Julnattsmassa i Mjolkuddskyr-
kan pa julafton kl. 23.30. "Den
heliga natten”. Medverkande:
Sarah Lantz, prast, Julkéren och
Ida Bo-Sturesdotter Eriksson,
musiker.

Midnattsméssa i Ornasets
kyrka pa julafton kl. 23.30. Boel
Paulin, prast.

Julotta 25 december kl. 05.301i
Nederluled kyrka.

Julotta 25 december kl. 7 i
Bjorkskatakyrkan, Luled dom-

kyrka, Nederluleé kyrka och
Ornasets kyrka.

Julotta 25 december kl. 8 i
Benzeliusgarden i Bensbyn,
Branddns missionshus, Morons
bygdegard och Sérbyakyrkan.

Julotta 25 december kl. 9 i Bor-
jelslandets bygdegard.

Joulukirkko - Julb6n pa finska
och svenska fér stora och sma
i Luled domkyrka. Isoille E
ja pienille 25/12 klo

11.00 Tuomiokirkossa. Hilkka
Eriksson, diakoni, Maria Ruottin-
koski, muusikko, Charlott Rehn-
man, pappi.

Musikgudstjénst “Julens sang-
er och psalmer” pa annandagen
kl. 15 i Mjélkuddskyrkan. Med-
verkande: Kéren Akvileja, Chorus
Elina och Mandakéren. Bérje Ek-
strém, sangsolist, Goran Lind-
gren, korledare, samt Sarah
Lantz, prast.

Carols i juletid i Nederluled kyr-
ka den 26 december kl. 16. Jul-
konsert med Annette Strand-
ljung, sopran med sangensemble
under ledning av Kari Engesnes.

Vérldens café i Porsékyrkan &r
oppet kl.13-15 den 28 decem-
ber och 4 januari.

Nyarsbon pa nyarsafton 31 de-
cember kl. 14 i Ljusets kapell pa
Ornéaskyrkogarden, kl. 17 i Ne-
derluled kyrka och Ornéasets kyr-
ka och kl. 18 i Luled domkyrka.

Méssa i nyarsnatten i Lulea
domkyrka. Nyarsdagen 1 janu-
ari kl. 00.30. Anna-Stina Sved-
berg, prast. Monica Wasberg,
musiker.

Vintercafé med julens sanger
och psalmer. Torsdag 7 januari k.
13 i Diakonins Hus pa Nygatan
12. Fikaférséljning. Information:
Karin Sandlund Naréus, 0920-
26 48 40.

OBS! Detta dr endast ett axplock av allt som hdnder i Svenska kyrkan
i Luled. Du hittar mer pG www.svenskakyrkan.se/luleadomkyrko och

www.svenskakyrkan.se/nederlulea
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Kultur

Mod

Med brutna vingar itu
star du anda kvar

flyr inte, skyler ej

det brustna

och med en pelares raka
marmorstyrka
sager du:

Aven detta ir jag.

Dikt av Kristina Wallbing
Foto: Kristina Strand Larsson/IKON

Vad sdager Bibeln om... Radsla?

Bibeln berittar vildigt sallan om hjaltar men desto of-
tare om vildigt vanliga manniskor. Nir bibelns minn-
iskor moter dnglar eller pd annat sdtt moter Gud ar
den vanligaste reaktionen radsla och forskrickelse.
Det forsta de da far hora fran dnglarna dr ”Var inte
radda”. Nej, Gud vill inte gora oss radda, Gud vill be-
fria oss fran radsla. Anda blir vi radda.

Bibelns starkaste skildring av radsla dar nog nar Guds
egen son, Jesus, sin sista kvall i livet drabbas av en s3-
dan dngest infor vad han ska genomga, att han svettas
blod och i sin fortvivlan ber till Gud om att £ slippa:
”Fader, om du vill det, sa ta bort denna bagare ifrdn
mig”

Hur det gar? Lds mer i Lukas evangelium, kapitel 22
fran vers 39 (samma hindelse finns ocksa i Markus
kapitel 14 fran vers 32 och Matteus kapitel 26 fran
vers 36).

Text: Boel Paulin, prdst
i Luled domkyrkoforsamling
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