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Innehall

I kyrkan sjunger vi séngen av Ingemar

Olsson "Du vet vél om att du ér

vdrdefull, att du dr viktig hdr och nu. Att
du dr dlskad for din egen skull. Fér ingen
annan dr som du”. Den dr bra. Frdgan

dr bara hur séngen blir till verklighet.
Ve ska bekrdfta och trésta? Hur ska vi
lyfta den som férlorat sig sjdlv och som
har svdrt att kénna tillit? Ar det du eller
jag? Vimdste hjdlpas dt och slé vdra

kloka huvuden ihop.

UR DOMPROST CHARLOTT REHNMANS
KRONIKA MANNISKOVARDE

| detta nummer

Vdra tiggande medmaénniskor

Jenny hittade sin sjdlvkansla

Riddarskolan

Gor slag i saken pa alla hjartans dag

Notiser

Kronika: Méanniskovarde

Kalender

Kultur: Vid Ljusa Bord
Lat fler fa fylla fem!

Gor det Jesus
skulle ha gjort

"Haj, haj!” Ingen enda av oss kan ha undgatt dem. De tiggande
manniskorna utanfor butikerna, sittande pa marken, inlindade i
filtar for att skydda sig mot kylan. Denise Danielsson och tre av
hennes vanner har sedan i varas ordnat gemenskapsmaltider
i EFS-kyrkan i Luled for de tiggande méannen och kvinnorna.
For Denise handlar det om att félja sin tro och géra det hon
tanker att Jesus skulle ha gjort — stannat upp och hjalpt sina
medmanniskor.

Jenny Larsson var en hogpresterande tjej som manade om
att alla runt omkring henne skulle ha det bra och att ingen
skulle kanna sig utanfér. Men hon glémde bort sig sjélv. Sa
smaningom drabbades hon av en &tstérning. Forst nédr hon i
vuxen alder fick verktyg att jobba med sin laga sjalvkansla
boérjade hon ma bra. Reportaget om Jennys kamp for
sjalvkanslan borjar pa sidan 6.

Riddarskola. Det for tankarna till en svunnen tid, men &r
ett nyskapande satt att aktivt 6va och reflektera éver be-
grepp kopplade till manniskosyn, etik och sjélvkénsla. | det
har numret far du lasa hur det gar till nér klass 5 A fran
Stadsdskolan gér 6vningar med kyrkans férsamlings-
pedagoger.

Har du och din partner funderat pa att gifta er men &nnu
inte tagit steget for att tiden, orken eller ekonomin satt
kappar i hjulet? Da kan drop in-vigsel pa Alla hjartans dag
nasta ar vara nagot for er. P4 sidan 10 berattar prasten
Anna-Karin Jonsson om drop in-vigsel och drop in-dop som
ager rum i Nederluled kyrka den dagen.

Advents- och jultiden ligger framfér oss. En del oroar sig
och andra &r forvantansfulla. Varfor inte ta med en
medmanniska till ndgon av alla konserter och gudstjanster

sid 3-5

sid 6-7

sid 8-9
sid 10 som erbjuds i

. kyrkorna runt om i
sid 11-13 Luled? Sjunk ner i

sid 12 kyrkbanken och lat
sid 14 julfriden infinna sig.
sid 15 Trevlig lasning!
sid 16 onskar redaktérerna
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Luled. Tidningen utges av Lulea domkyrkoférsamling
och Nederlulea foérsamling med fyra nummer per ar och
delas ut gratis till alla hushall i férsamlingarna. Tidningen
finns &ven att ldsa pa var hemsida www.svenskakyrkan.
se/lulea
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Tema En manniskas varde

Vdra tiggande

medmanniskor

Ana, Maria och loan Mandachi, romer fran Ruménien, omslutna av varmen i EFS-kyrkan i Lulea.

Vi har alla sett dem och vi pratar om dem. Vara tiggande medmanniskor utanfor Luleds
butiker. Fattigdomen tranger sig pa och stiller fragor. Blir jag lurad eller ar det har min
chans att ge utan mellanhander? Ska jag ga forbi eller stanna och grava i borsen?

En som inte gatt forbi ar Denise Danielsson, som tillsammans med tre kamrater
ordnat gemenskapsmaltider for de tiggande varje tisdag sedan i maj.

— Vi vet att vi inte fordndrar systemet genom det hir, men vi hjilper dem vi hjilper,
sager Denise.

Det dr en vacker tisdagskvill i okto- fe med bulla. Sedan i maj har Denise liga slutit upp for att hjilpa till med
ber. Inne i EFS-kyrkan i Luled forbe- Danielsson, Josh Armfield, Elisabeth tisdagsmaltiderna.

reds kvallens maltid i koket av nagra Armfield och Jonathan Bergstrom Bland de forsta gasterna som drop-
frivilliga medarbetare, det blir spa- bjudit in till gemenskapsmaltid varje par in ar familjen Mandachi, romer
getti och vegetarisk pastasds och kaf-  tisdag. Med tiden har allt fler frivil- frdn Rumanien. Pappa loan, mamma
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Tema En manniskas varde

Denise Danielsson.

35

Vi vet att vi
inte forandrar
systemet genom
det hdr, men vi
hjdlper dem vi
hjdlper, sdger
Denise.

b b/

Maria och dottern Ana. Hemma i Ru-
manien finns resten av familjen kvar,
fyra flickor och tre pojkar. Toan ir bil-
mekaniker egentligen.

—But no job, sdger han pa knagglig
engelska och sldr ut med armarna.

Ioan ar ivrig att berdtta, han later
sig inte bekomma av sprakforbist-
ringen, blandar engelska med italien-
ska och yviga gester med sma teck-
ningar pa ett papper.

Han berattar om den ldnga resan
hit frdn Rumanien, skriver 370 mil pa
papperet och jag forstar att de kort
med den bil som familjen ocksa sover
i. Och han berittar om sin bror som
ar pastor i en pingstforsamling i Ru-
minien och som samlar pengar for att
bygga fardigt en kyrka.

Ioan tycker de flesta luleborna ar
trevliga.

—Kanske tre av hundra ar rasister,
sager han och lyfter pa axlarna.

Och polisen har han bara lovord
till.

— Police no problem. Polisen ar
jattetrevliga mot oss.

Maltiden
Fler gaster strommar in, det ar inte
bara romer och rumaner som ar i
behov av mat och gemenskap i sta-
den. Vi stiller oss i en ring och hal-
ler varandras hander. Alla far saga
sitt namn. Josh Armfield berattar om
tisdagarna och hur en maltid tillsam-
mans dr ndgot mer an att bara mitta
magen. Det handlar om att vi alla ar
lika och har samma behov. Innan vi
satter oss och dter ber Denise en bon
for kvillen och alla som 4r har.
Forutom familjen Mandachi sit-
ter en annan familj frin Rumanien
som inte ar romer vid vart bord. En
syster och bror och hans fru. De ar
lite mer avvaktande mot oss. Vill inte

vara med pa bild eller med namn i tid-
ningen. S3 fortgdr maltiden, ndgra gir
ivdg och duschar, ndgra himtar tvitt
fran forra veckan. Men Ioan Man-
dachi héller hela tiden ldda som en
spelevink, visar bilder pa sina barn,
skamtar och far alla att skratta, dven
oss som inte forstar rumanska eller
romani.

— Josh is my brother, Denise is my
sister. De ar valdigt snilla manniskor,
sager Toan tacksamt.

Vara tiggande syskon

Denise dr noga med att inte anvan-
da ordet tiggare nir hon berittar om
sina tiggande medmanniskor.

— D4 vore det ju som om tiggare
skulle vara deras identitet. Men det
hir ar medmanniskor som tvingas
tigga.

For henne handlar det om att folja
sin tro och gora det Jesus skulle ha
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gjort. Det har hint att hon satt sig ned
en stund for att prata med Ana utan-
for ndgon affir i Lulea.

— Jag har aldrig sett sd ménga
manniskor som rynkat pd ndsan el-
ler vint sig bort, sdger Denise. Men en
del hilsade och log och da sig jag hur
glad Ana blev.

Hon berittar att forsta gdngen de
bjod in till gemenskapsmaltid sd hade
familjen Mandachi med sig ruminsk
soppa.

—De hade gjort mat till oss! De var
sa tacksamma for att ha blivit bjudna.

Denise ger inte mycket for teorierna
om att det skulle finnas en maffia i
bakgrunden.

—Det dr ju bara en absurd myt. Det
hela ar valdigt oorganiserat. De far
sallan ihop mer 4dn nagra hundra-
lappar per dag.

For Denise och hennes vanner har
tisdagarna pa EFS varit en resa med

KYRKNYCKELN 4 - 2014

Familjen Mandachi
har tagit med
sigen bild pa

hela familjeni
Rumadnien. Hemma
véntar sju barn pa
att de ska komma
hem.

Michael fran
Rumanien hamtar
sina nytvattade
klader fran forra
veckan.

mycket lardomar. Hon vet mycket
vil att det dr den strukturella dis-
krimineringen i hemlandet som ar
grundproblemet.

— Vi vet att vi inte fordandrar sys-
temet genom det hir, men vi hjalper
dem vi hjilper, sager Denise.

Luledbor i grodperspektiv

Naégra dagar senare triffar jag sys-
tern fran Ruminien utanfor en bu-
tik i Lulea. Hon kanner igen mig pa
langt hall och ler hjirtligt, ndstan
vinkar.

- Dig har jag aldrig sett har forut,
och jag brukar kinna igen de flesta
som kommer hit, sager hon.

Jag provar att gora som Denise, sit-
ter mig pa huk bredvid henne och ser
alla lulebor passera i ett grodperspek-
tiv. Hon vill fortfarande inte saga sitt
namn eller att jag tar ndgon bild.

—Du vet, i Rumainien ar jag som

Tema En manniskas varde

du, dar ar jag inte tiggare, bara en ar-
betslos rumin. Om jag fick se en bild
av mig i tidningen nir jag tiggde sa
skulle jag skammas. Det ar inte jag.

Hon berittar att hon jobbat med te-
lemarketing och 4r duktig pé italien-
ska. Orsaken till att hon tagit bussen
till Luled och sover i en bil ar att hon
har ett tyngande banklin som bara
maste betalas. Jag borjar bli trott i be-
nen efter en stund pa huk och undrar
hur hon orkar sitta dar i dtta timmar.

— Om jag blir trott i kroppen sd
flyttar jag mig bara till andra sidan
ingdngen en stund, siger hon och
skrattar.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Anders Alm



Tema En manniskas varde

Idag trivs Jenny Larsson med sitt liv. Har med dottern Elsa i famnen.

Jenny hittade
sin sjdalvkdinsla

En lag sjalvkansla ar ofta grunden till att en dtstorning utvecklas.
Jenny Larsson vet, hon har sjilv varit dar.

— Nar sjalvkanslan blir kopplad till prestation, det ar da det blir
farligt.

Idag mar hon bra, idag tar hon hand om sig sjalv och beskriver det
med en bild fran flygets sikerhetsforeskrifter.

— Du vet, forst ska man sitta syrgasmasken pa sig sjalv och sedan
hjdlpa andra.
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b b/

Utdt var jag glad, men indt
var det kaos i kinslolivet.
Jag kunde kdanna, vem dr jag
och vem bryr sig om mig?

b b/

I ar blir det tredje gdngen som Jen-
ny spelar Maria i Luled domkyrkas
julspel. Forra dret behovde hon ing-
en kudde runt magen for att spela
gravid.

—Jag hade en egen liten Jesus i ma-
gen dd. Man horde hur det tisslades
och tasslades i bankraderna, ar det
dar en riktig mage?

Idag ar Jesus fodd, hon heter Elsa,
ar snart sju manader och sitter god-
modigt i mammas kna under vart
samtal.

Men att spela Maria i julspelet ar
en sak, att hela tiden forsoka vara ett
helgon dr en annan. Redan tidigt var
Jenny Larsson ett barn som manade
om att alla skulle ha det bra. Ingen
fick lamnas utanfor. Tidigt forsokte
mamma forklara for henne att hon
inte behovde stanna vid varje park-
bank och prata med alla.

- Jag tankte pa fullgubbarna, att
nagon madste bry sig om dem. Jag ville
se gott i alla manniskor.

Samtidigt som hon ville ta alla un-
der sina vingar stillde hon skyhoga
krav p4 sig sjalv.

—Jag sdg upp till Nelson Mandela
och Moder Theresa. Nobels fredspris
tyckte jag var en lagom maélsattning.

Tunn och natt

Hon var liten och tunn som barn.
Redan pa hogstadiet sa en sjuksko-
terska till henne att hon borde dta
lite battre.

—Hon stjilpte mer dan hon hjalpte
mig. Jag hade inte tinkt pa det sd
mycket, men hon gjorde mig upp-
mirksam p4 att jag var smal. Hon
gjorde det till ett problem.

Sedan, nar de kvinnliga formerna
forandrade hennes kropp, blev Jenny
allt mer obekvam.

—Det kdndes som om jag tog plats.
Attjag varivigen.
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Hon borjade trana under gymnasiet
och det drojde inte linge innan det
gick till overdrift. Jenny var stenhard
mot sig sjalv, missade aldrig ett till-
falle att ga pa gymmet. Traningskaru-
sellen snurrade pa samtidigt som hon
blev allt mer fixerad vid hilsokost och
bantning.

Och hela tiden fortsatte hon att
vara tjejen som fixade och ordnade
fester, sag till att det hande saker och
att alla fick vara med. Det var bara
det att hon glomde bort sig sjilv.

- Utét var jag glad, men indt var det
kaos i kdnslolivet. Jag kunde kidnna,
vem 4r jag och vem bryr sig om mig?
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Jenny
Larsson har
vananinne
att spela
MariaiLuled
domkyrkas
arligen ater-
kommande
julspel.

Kilon gar att méta

Jenny holl igen pa maten, borjade
gé ner i vikt och kiande sig n6jd med
det. Det var som om hon fick kon-
troll pa tillvaron. Atstorningen blev
en falsk trygghet. Kraven hon stillde
pa sig sjalv infor vuxenlivet kandes
overmaktiga, men kilon och klad-
storlekar gick att mita. Dar hade
hon kontroll.

- Sjukdomen blev en identitet,
som en fin ddelsten som jag inte ville
limna ifrdn mig.

Flera ar senare var den som forst
sdg att ndgonting var fel hennes
sambo Fredrik. Han genomskadade
alla hennes tricks och knep att dolja
sin dtstorning och fick henne att soka
hjalp. Jenny fick diagnosen anorexi

Tema En manniskas varde

och gick pa en dagvardsbehandling
under ett 4r.

- Jag gick upp i vikt, blev fysiskt
frisk men sjukdomstankarna kring
mat fanns kvar.

Aterfall

Sedan kom de tva forsta barnen.
Graviditeterna blev jobbiga med tan-
ke pa hennes anorektiska historia
och allting eskalerade igen. Varvin-
tern 2008 blev laget akut.

— Jag trillade tillbaka i atstornings-
beteendet och genomgick en ny be-
handling. Men den hir gdngen kunde
jag fa verktyg att jobba med min
sjalvkansla, jag behovde forstd att jag
var bra som jag var.

Jenny laste mycket om mindfull-
ness och borjade lyssna till sin kropp.
Sakta men sikert insdg hon att stor-
ddd kunde man gora i det lilla. Att
vara en bra mamma, vara en bra pe-
dagog pa jobbet, det var det som var
hennes stordad.

Frisk och fri

Nir Jenny s blev havande med Elsa
kunde hon antligen njuta av sin gra-
viditet. Idag jobbar hon pa forskola
och trivs med sitt liv. Och ambitio-
nen att hjdlpa andra ar obruten.

—Det ar inget fel pa att vara ambi-
tios, den drivkraften ar kvar, det ar ju
en god egenskap om man hittar ba-
lansen och inte glommer att ta hand
om sig sjalv.

Tillsammans med familj och vin-
ner har hon startat en lokalavdel-
ning till féreningen Frisk & Fri. Det
ar en rikstickande forening till stod
for alla med atstorningar och deras
anhoriga. Har erbjuds stodtelefon,
jourmail och forelasningar bland an-
nat. En av foreldsningarna heter Upp-
drag sjdlvkansla och dr sarskilt riktad
till ungdomar. All forskning visar att
god sjalvkansla minskar risken for att
drabbas av dtstorningar.

- Det farliga ar att koppla ihop
sjdlvkidnsla med prestation. Sjalv-
kdnsla dr en farskvara och har att
gora med ditt manniskovarde. Att ac-
ceptera och tycka om dig sjalv som
duir.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Anders Alm



Tema En manniskas varde

Riddarskolan

— elevers roster om sitt eget och andras varde

Det dr liv och rorelse nir jag kliver in i Stadsokyrkan.

Klass 5 A och deras larare fran Stadsoskolan har

kommit for att delta i Riddarskolan. Dar moter eleverna

forsamlingspedagogerna och gor ovningar och reflekterar

tillsammans 6ver begrepp kopplade till manniskosyn, etik,

och sjilvkansla. Idag ar det arlighet som star pa agendan.

Forsamlingspedagogerna Marjolein
van der Geer och Sonja Lundberg
halsar valkommen och berattar att
prasten Lars Haggberg fran Malung
kom pa idén till Riddarskolan &r
2000. Det handlar om att tillsam-
mans med elever i arskurs 4-5 ak-
tivt jobba utifrdn fem riddardygder;
tdlamod, drlighet, vinskap, tjdnst-
villighet och trofasthet. Under fem
veckor triffas de i en lokal i skolan,
eller som nu i kyrkan, for att gora
ovningar, diskutera och reflektera
over begreppen. For varje avkla-
rad dygd far eleverna en sten som

Ge och faupp-
skattning! Eleverna
skriver ndgot
positivt om varandra
pa lapparna.

de samlar i en tygpase som de sjilva
sytt. Sista traffen blir de dubbade till
riddare.

—Det handlar om att stirka elever-
nas sjalvkannedom och empati, sager
Sonja.

—Ja, tinka pd hur man behandlar
varandra, tilligger Marjolein.

Dagens dmne - arlighet — borjar
med att eleverna far sdtta sigien
halvcirkel och Sonja stiller en fraga,

—Vad tinker ni pa nir jag siager
arlighet?

Eleverna ar ivriga med svaren:

—S4ga som det adr!

—Typ att man talar sanning!

— Inte ljuga!

Sagan om bjornen Bamse kin-
ner de allra flesta till och barnen far
lyssna till en berittelse om honom och
hans vinner for att beskriva amnet
arlighet. Lille Skutt anklagas for att
fuska i en tavling och Sonja ber elev-
erna att fundera over ritt och fel, och
att tanka p4 att trots att man gor fel
ibland kan man se positiva sidor hos
varandra.

Forsta 6vningen borjar med att alla
far en vit papperslapp fasttejpad pa
ryggen. Eleverna far fundera pa nigot
positivt om sina klasskamrater och
sedan skriva det ordet eller meningen
pd lapparna. Sonja ger instruktioner.

— Fundera pa nagot att skriva, ror
er runt i rummet och skriv pa varan-
dras lappar.

—En utmaning ar att gora det under
tystnad, sidger hon.

Eleverna fnissar och ndgra kan inte
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hélla sig utan utbyter nagra ord med
varandra. S3 far de alla sitta sig och
lasa vad de andra skrivit. Det blir tyst
i rummet och man kan nista hora
hur mungiporna lyfts i gladje 6ver
uppskattningen.

—Va’ coolt. Jag ar alltid glad, ropar
en elev.

Sedan dr samtalen om vad som stér
pd lapparna i full gang.

Jag ar modig

I den andra 6vningen far alla var sin
gul papperslapp dar de under tyst-
nad fér skriva ner fem bra saker om
sig sjdlv. Tva saker de dr bra pa att
gora och tre saker som ar positiva
egenskaper.

—Hurd4? undrar en elev.

—Du kan forst tanka ”det har ar jag
bra pd” och sedan borja meningen
?Jag ar”. Till exempel jag 4r omtank-
sam, forklarar Sonja.

Eleverna borjar skriva, nagra skru-
var pd sig och andra kan inte ldta bli
att bolla sina tankar med den som sit-
ter bredvid. Ur surret hojs en rost.

—Kan jag skriva att jag ar snall?

— Javisst det kan du gora! Det ar
precis det ni ska gora, skriva ner na-
gon bra egenskap som ni har, upp-
muntrar Marjolein.

Sakta men sakert fylls lapparna
med ord.

— Jag tror jag skriver att jag dr mo-
dig, viskar en elev.

En annan undrar innan han skriver.

— Jag dr ju ganska bra pa fotboll,
eller hur? Och kompisen bredvid
nickar.

Lapparna samlas in och sedan dr
det dags att rora pa sig igen. Eleverna
staller sig i en cirkel och far uppma-
ningen att ta ett kliv in i ringen om de
kanner igen sig i den mening som la-
ses upp. Sonja laser vad det star pa
forsta lappen.

— Jag dr bra pa att vara rolig.

—Det ir ju jag ocksd, ropar en av
eleverna och kliver in i ringen.

Nagra andra gor likadant. S far
alla backa och Marjolein laser nista
lapp.

—Jag ar bra pa att vara snall.

— Men det ar ju alla, ropar ndgon.

Det bryter ut ett allmant skratt och
alla elever kliver in i ringen. Sa uppre-
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B

Positiv feedback ar hérligt! Det &r spannande att Iasa de uppskattande orden man fatt av sina

klasskompisar.

pas proceduren och det ar livlig akti-
vitet fram och tillbaka i ringen.

—Jag ar glad.

— Jag dr en bra kompis.

—Jag ar generos.

— Jag dr bra pa att sjunga.

Sa fortsdtter de tills alla lappar dr
uppldsta.

Kandes pirrigt

Eleverna far sitta sig ner och Marjo-
lein visar en burk med vita stenar —
arlighetens sten i Riddarskolan. Bar-
nen far sitt namn uppropat och far
vilja en av de vita stenarna for att
ldgga i sin tygpase. Men forst far de
sdga nagot som har med drlighet att
gora. Eleverna kopplar drlighet till
att inte ljuga utan siga som det 4r.

- Det ir inte helt latt att alltid tala
sanning, sager en elev.

Eftersnacket visar just pa detta, att
det inte alltid ar l4tt att siga som det
ar. P4 fragan om hur det kiandes att
skriva pa varandras ryggar siger en
elev:

—Det var svart for jag visste inte
vad jag skulle skriva nir det var na-
gon som dr dum mot mig.

— Hur tankte du da? undrar jag.

—Jo, jag tankte pa hur de 4r i van-
liga fall ndr de inte dummar sig.

Andra tyckte att det var svart
for att de inte tinker s3 mycket pa
andras egenskaper. En elev sag sin
chans att skriva ndgot positivt om en
klasskamrat som hon inte vanligtvis
pratar med.

—Jo, det kiandes kul att skriva ndgot
bra pa nagons lapp for de kanske inte
vet om det.

Eleverna berittar att det var roligt
men ocksa svért ibland och till och
med lite spannande.

—Det var litt att skriva pa vissa,
men svart pd andra.

— Jag tycker det var roligt att fa
skriva och uttrycka sig.

—Svart att komma pa ndgot om de i
klassen som jag inte kdnner sa bra.

—Det kdndes pirrigt for jag visste
inte vad de andra skulle skriva.

De enas om att det var roligt att
ldsa orden klasskompisarna skrivit
pd lapparna och en av eleverna kom
pd att han behovde 6va sig pd att inte
slamsa sd mycket. Han hade fatt arlig
feedback pé sin lapp och tyckte det
stimde.

— Jag maste nog trdna pa att vara
mer allvarlig, siger han eftertank-
samt.

En elev forklarar:

— Jag ska 6va pa att vara lite mer ar-
lig, for jag 4r nog ganska arlig redan.

En annan berittar att hennes utma-
ning blir att tala sanning niar ndgon
ringer och vill vara med henne men
hon hellre vill vara sjalv.

—Hur gor du d&? undrar jag och far
till svar:

—Istillet for att hitta pa en massa
saker som jag ska gora fast jag inte
ska det, sd ska jag siga som det ar.

Text: Catrine Kostenius
Foto: Anders Alm
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Gor slag i saken pa
alla hjdartans dag

Har ni gatt i giftastankar lange men dnnu inte
kommit till skott? Bar du pa en langtan efter

att bli dopt eller 1dta dopa ditt barn? Nu finns
mojligheten att gora det pa ett enkelt satt. P4 alla
hjartans dag den 14 februari 2015 dr Nederlulea
kyrka oppen for drop in—vigslar och drop in—dop.

— Forsta gangen jag horde drop in-
begreppet tyckte jag att det lit lite
slarvigt, men det ar ju bara ett satt
att uttrycka att det dr enkelt och
lattillgangligt. Och det dr ju kyrkans
uppgift att dopa, det ar grundbulten
for vart arbete. Det har handlar ock-
sd om ett bemyndigande av mann-
iskor. Det ar sdllan ett hastigt beslut,
ménga har tinkt och funderat liange.
Nu fir vi bejaka deras langtan och
dela deras glidje, sager Anna-Karin
Jonsson, prist i Nederluled férsam-
ling, som redan i hostas vigde ett par
ndr drop in—-mojligheten erbjods i
Sorbyakyrkan.

Ekonomiska skal eller en hektisk
tillvaro gor att manga avstar fran
giftermal eller dop. Men det beho-
ver varken kosta mycket eller vara
krangligt.

— Man kanske inte orkar eller har
rid med en stor sliktsammankomst,
man skjuter upp beslutet och dirfor
blir det bara inte av fast man egent-
ligen vill gifta sig eller lata dopa sitt
barn. Nar barnet blir storre tycker
manga att det ar for sent, en del till
och med skdms for att det drojt. Men
det ar aldrig for sent! Idag bokade en
mamma dop for tvd av sina barn, va-
rav det dldsta ar tva dr. Och ingen dr
for gammal. En del tror att det inte
passar var tradition i Svenska kyrkan
att dopa vuxna, men sd dr det inte.

Om man vill dopas eller vigas i Ne-
derluled kyrka pd alla bjdrtans dag, dr
det ndgot sdrskilt man ska tinka paz

— Om det giller en vigsel ska man
ta med ett intyg om hindersprovning
och ett vigselintyg. Man ansoker pa
skatteverkets hemsida. Det brukar

Prasten Anna-Karin Jonsson
hoppas att manga tar till-
falletiakt att dopas eller
vigas pa alla hjértans dag
den 14 februari 2015.

kan i all enkelhet en fredag klockan
fem om man vill. En kyrklig vigsel be-
hover alltsd inte vara krangligare och
mer pdkostad dn en borgerlig vig-

sel vilket manga tror. Den 14 februari
star vi rustade att mota vigselpar och
dopkandidater.

ta en vecka att f4 intygen. En av par-
terna maste vara medlem i Svenska
kyrkan. Vid dop av barn ska bada
vardnadshavarna vara 6verens om
dopet, om barnet dr omyndigt. Det
kan ocksd vara bra att veta att det
finns dopdrakter att l[ana gratis for
mindre barn. Vuxna far lana kdpor
men man kan vara klidd i sina van-
liga klider om man hellre vill det.
Storre barn har sina egna klader.

Hur gdr det till?

- Fore dopgudstjansten eller vig-
selakten har prasten ett samtal med
dopkandidaten eller brudparet. Det
tar ungefar en halvtimme. D4 pratar
vi om vad dopet eller vigseln betyder
men ocksd om en del rent praktiska
saker, till exempel vilka psalmer man
vill sjunga. Sjalva dopet eller vigseln
tar en halvtimme. Efterat firar vi med
kaffe och tirta.

Kostar det ndgot?

— Nej, det gor det inte. Vi bjuder pa
prast, musiker, singsolist och tarta.
Och for dem som inte har mojlighet
att komma just den dagen finns an-
dra alternativ. Man kan vigas i kyr-

Text: Eva Bergman
Foto: Anders Alm

Fakta Dop och vigsel

Nar man dops blir man medlem i
Svenska kyrkan och en deliden
varldsvida kyrkan och gemenskapen.
Las mer: www.svenskakyrkan.se/dop
Att gifta sig borgerligt eller kyrkligt &ar
lika juridiskt bindande, men i kyrkan
ber vi ocksd om Guds vélsignelse 6ver
aktenskapet. Las mer: www.svenska-
kyrkan.se/vigsel

Drop in-dop och Drop in-vigsel i
Nederluled kyrka, Gammelstad, l6rdag
14 februari 2015 kl. 10-16.

Drop in-dop i Luled domkyrkofér-
samling under varen. Hall utkik efter
inbjudan pa hemsidan www.svenska-
kyrkan.se/luleadomkyrko

KYRKNYCKELN 4 - 2014



Har du det tungt?

Nar nagot i ditt liv kdnns tungt, det kan vara bekym-
mer av ekonomisk art eller att du behover ndgon att
tala med, dd har du mojlighet att vinda dig till diako-
ner som har tystnadsplikt. De kan vara samtalsstod
eller hjalpa dig att soka ekonomiskt stod.

Du nér diakonerna via forsamlingarnas telefon-
vaxlar 0920-27 70 00 (Nederlulea forsamling) eller
0920-26 48 00 (Luled domkyrkoférsamling).

Ny koér pa gang
Bergniskyrkan soker ungdomar och
vuxna till en kyrkokor med blandad
enkel repertoar for nyborjare och vana
korsangare.

—Vi kommer att sjunga pa gudstjanster ndgra ginger
om aret och ha egen konsert minst tvd gdnger om dret.
Jag tinker mig att koren dven kan sjunga pa cafékvillar i
byarna och vid andakter, sdger Jonas Wassermann, kantor
i kyrkan.

Ar du intresserad? Ring Jonas, 0920-27 70 68 eller mejla
jonas.wassermann@svenskakyrkan.se

Stilla dag i Porsokyrkan

Langtar du efter stillhet och tystnad? D4 kan Porso-
kyrkan l6rdag 29 november vara platsen for dig. Un-
der dagen kan man prova pa kristen djupmeditation,
mala, gora en stilla vandring i kyrkorummet eller
bara vara. Studenter och anstillda vid LTU, men dven
andra intresserade, ar valkomna.

Tid: kl. 9.30-16.30. Ledare: Victoria Svardh, prast,
Kyrkan pa Campus, och Ulrika Enstrom, diakon, Por-
sokyrkan. Kostnad: 100 kr inkl. lunch och fika. Med-
dela om du behover specialkost.

Anmalan: Senast 25 november till forsamlings-
expeditionen, 0920-27 70 00 eller via vir webb
www.svenskakyrkan.se/nederlulea/stilladag2014

Vi soker gravrattsinnehavare

Nederluled forsamling soker innehavare och anhoriga till
innehavare till ett stort antal gamla gravritter pa kyrko-
girden i Gammelstad. Innehavarna r antingen registre-
rade avlidna, eller s saknas adressuppgifter och person-
nummer till registrerade innehavare. Dessa gravritter
kommer att dterga till forsamlingen den 1 augusti 2015
om ingen innehavare eller anhorig hort av sig innan dess.
For att kontrollera om det giller ndgon grav som till-
hor er slakt, ga in pa adressen www.svenskakyrkan.se/
nederlulea/kyrkogarden

Upplysningar: Kyrkogardsexpeditionen, telefon
0920-2770 10,27 70 43.
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Uppmuntrar till Fairtrade!

F P -
Birgitta Gronlund Berg, Jenny Edling, Frida Nilsson, Anna Wallstrém,
Lena Hedberg och Camilla Rénnbéck hittade flera Fairtrade-varor i
butiken.

En torsdag i oktober fick en slumpvis utvald mataffar i
Luled besok av en skara manniskor som alla ville handla
en Fairtrade-markt vara. Ett paket kaffe, en chokladka-
ka eller ett knippe bananer till exempel. Framme i kassan
overoste kunderna kassabitradet med berom over att af-
faren siljer Fairtrade-produkter, vilket gav upphov till en
del nyfikna miner i kon.

Det var Internationella gruppen i Luled domkyrkofor-
samling som var initiativtagare till denna lilla happening,
som gjordes for att uppmuntra manniskor att kopa och
sdlja produkter med det bla-gron-svarta Fairtrade-mir-
ket pa. Fairtrade (som betyder rattvis handel) ar en varu-
mirkning som gér ut pd att midnniskorna som arbetar med
att odla eller producera varor i fattiga lander ska fa for-
battrade arbets- och levnadsvillkor och méjligheter att ut-
veckla samhillet de lever i. Barnarbete och diskriminering
motverkas. Fairtradevaror finns att kopa bade i manga
vanliga butiker och i flera av véra kyrkor. Ett tips: Har kan
du hitta manga fina julklappar!

Vill du ocksa vara med och pa olika sitt jobba for att
gora varlden mer rattvis? D3 4r du valkommen till Inter-
nationella gruppen i Luled domkyrkoforsamling. Kontakt-
person: Camilla Ronnback, tel. 0920- 26 48 30. Interna-
tionella gruppen jobbar bland annat for Fairtrade och med
insamlingar till Svenska kyrkans internationella arbete.

Fairtradevaror
sdljs bland annat
i Petrigardeni
Gammelstad.
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-------------------------------------------

. Kronika Charlott Rehnman

- Mdanniskovdrde

Man kan komma pa kant med tillvaron. Forlora fot-
- fistet. Uppleva hur sjilvkinslan sviker. Det kan g4 fort.
Nagot har hant, eller kanske en serie av handelser, som
gOr att man kanner sig osaker. Fran att vara ganska trygg
och harmonisk blir man plotsligt vilsen i forhallande
- till sig sjilv och andra. Kinslan av att inte passa in. .
Det kan vara situationen pa jobbet, den ofrivilliga :
ensamheten, fysisk eller psykisk sjukdom, separation,
problem med ekonomin, utsatthet eller mobbing. Listan
. kan goras lang.

Vem ir jag ndr jag inte vagar tro pd mig sjialv? Har jag :
nagot virde nir jag inte orkar?
. Har alla minniskor lika virde? Ibland verkar det inte
sd. Vi marker hur vi rangordnas.

Redan tidigt i livet borjar de elindiga jaimforelserna.
Innanfor och utanfor. Aven i kristna kretsar kan man
. hora folk resonera om vem som ar mer eller mindre kris-
ten. Som om var uppgift vore att doma eller gradera i
varandra. 1

Livet ar inte rattvist. Nagon hittar sig sjalv i forhal-
lande till andra, blir dlskad och accepterad. Andra kam-
par for att hitta sin plats. Alla borde ha ritt att f komma
i sitt esse och vara bekvim med den man ir, utan att
mdsta kompensera eller lagga till ndgot for att duga
eller passa in.
¢ Tkyrkan sjunger vi sdngen av Ingemar Olsson ”Du vet
* val om att du dr vardefull, att du ar viktig hdr och nu. Att
du ar dlskad for din egen skull. For ingen annan dr som
: du”.Den ir bra. Fragan dr bara hur sangen blir till verk-
¢ lighet. Vem ska bekrifta och trosta? Hur ska vi lyfta den
som forlorat sig sjilv och som har svért att kdnna tillit?
Ar det du eller jag? Vi méste hjilpas at och sl vara kloka
* huvuden ihop. ”Bér varandras bérdor sa uppfyller ni
+ Kiristi lag”. Det dr ord som beskriver hur bérdan blir latt- ¢
are om vi tar ett gemensamt ansvar och hjalps at fér att ¢
stirka varandra.
: Jesus kom for att hela och uppratta manniskan. Det
- dr honom vi ska folja och efterlikna. Infér Gud ir vi alla
lika. Gud gor inte skillnad pa person.

Aposteln Paulus skriver: ”Har ar inte jude eller grek,
- slav eller fri, man eller kvinna. Alla ar ni ett i Kristus.” .
Orden ger oss nya perspektiv. Gud har skapat oss till sina -
avbilder. Gud har gett oss ett

omistligt viarde och sager att '1
. han ilskar oss med evig kir- y - i ]
lek. Det finns ingen borjan och _,., .
inget slut pi Guds kirlek. Den #
. drevig. Hir ligger var iden- "‘
titet och vart verkliga varde
som manniskor. Oavsett vad
som hinder.

Charlott Rebnman,
domprost i Luled
domkyrkoforsamling

O

Foto: Anders Alm

-------------------------------------------

For stora och sma: Visning i Guds hus

Varfor inte starta det nya aret med en annorlunda hus-
visning i det som kallas Guds hus — allts i kyrkan? Or-
nasets kyrka bjuder in alla intresserade, fran fyra ar och
uppat, sondag den 4 januari kl. 13-15. Vad betyder sym-
bolerna, fiargerna och bilderna i kyrkan? Hur fungerar en
orgel? Du fér lyssna och prova sjdlv! De sma far triffa
Nalle Prist och leka
med barnaltarsképet.
Avslutningsvis hélls
en enkel nattvards-
gudstjanst for stora
och sma ungefar kl.
14.30. Medverkande
ar Boel Paulin, prast,
Maria Ruottinkoski,
musiker och Karin
Belinki Jonsson,
pedagog.

Nalle prasti
Ornésets kyrka.
Foto: Gert Lundstrom.

Varldens café

Virldens café i Porsokyrkan har
oppet varje mandag kl. 13-15, dven
under jul- och nyarshelgen. Du kan
ldsa tidningen tillsammans med an-
dra och prata om innehallet, mala,
skapa, sjunga, leka, ldsa en bok,
handla rattvisemarkta varor i kyr- T;r
kans Fairtradebutik, och umgas

med andra. Vi bjuder pa kaffe, te och saft. Fikabrod
finns att kopa. Pengarna gar till Svenska kyrkans in-
ternationella arbete.

Bibliska kvinnor

”Om bibliska kvinnor” 4r temat pa Pilgrimscaféet i
Mjolkuddsgdrden 25 november kl. 19. Prasten Mikael
Sundqvist berattar. Forsamlingen bjuder pa fika. Informa-
tion: Lena Sandling, tel. 0920-26 48 53.

Nytt om namn

Stefan Svarvare (bilden) tilltrider som grif-
tegards- och fastighetschef i Luled dom-
kyrkoforsamling pd heltid fran den forsta
december. Han har sedan tidigare varit an-
stalld som HR-specialist i forsamlingen.
Eva Ersson, f d Magnusson, har slutat som
verksamhetschef i Nederluled forsamling.
Ake Nordlundh vikarierar som verksamhetschef i vintan
pa en ordinarie tjansteinnehavare.
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Stod julinsamlingen “Lat fler fa fylla fem!”

Varje ar dor nirmare sju miljoner barn innan sin fem-
te fodelsedag. Méanga dor for att de inte far tillrackligt

med néringsrik mat, rent vatten eller sjukvard. Darfor dr

Svenska kyrkans julinsamling ”Lat fler fa fylla fem!” sa
viktig. Kampanjen, som pagar mellan forsta advent och
trettondagen, har som ekonomiskt mal att samla in 34
miljoner kronor till Svenska kyrkans internationella arbe-
te. Pengar samlas in bland annat via kollekter, bossinsam-
lingar, konserter och julbasarer. Har kan du lasa om fina
tillfillen att vara med och bidra:

Loppis i Bjérkskatakyrkan
Lordag 29 november kl. 9.30-15 4r det 6ppet hus med

loppis, Fairtrade och paltforsiljning i Bjorkskatakyrkan.

Julfirande i Bjorkskatakyrkan

Julafton 24 december. Valkommen
till julfirande for alla dldrar! Vi bor-
jar med julbon i kyrkan kl. 12. Daref-
ter blir det julmat, julsdnger och an-
nat trevligt! Kom och dela en god
gemenskap!

Ingen anmailan, ingen kostnad, men om du vill veta
mer eller ha skjuts ring Ulrica Vedin, diakon, tel. 0920-
26 49 05, Susanne Wikstrom, prast, tel. 0920- 26 48
67 eller Lena Sandling, diakon, tel. 0920-26 48 53.

Sang pa sjukhuset

Tank att ”fira jul” pa sjukhus. Ibland gor sjukdom
att planer dndras, men det blir jul andd. Kom och

var med pa julafton da vi gar runt pa sjukhusets av-
delningar och sjunger julsdnger mellan kl. 9.00 och
10.30. Ingen 6vning behovs. Samling 08.30 i Sjukhus-
kyrkan. Trapphus K (mittemot kiosken) plan 6.

Oppet hus pa juldagen
Kom till RIA-center pa juldagen den
25 december och it julmat och sjung
julsdnger kl. 12-16. Ingen kostnad.
Alla vialkomna! Vill du veta mer,
ring Stefan Widman, prast, 0920-

27 70 32, Birgitta F Jonson, diakon,
0920-27 70 33. W

Julbasar i Mjélkuddsgarden

Lordag 13 december kl. 13-16 ar det julbasar i Mjolk-
uddsgérden, med forsaljning av bland annat hembakt
brod och hemstopta ljus. Barnens luciatag lussar kl. 14.
Innan basaren kan man ga pa julkonsert och andakt kl.

12 i Mjolkuddskyrkan. Julbasaren arrangeras till forman

for Mjolkuddskyrkans diakonala arbete.

KYRKNYCKELN 4 - 2014

KI. 13 konsert med Natalya Ivanova, balalajka, och Ac-

hilleas Manisalis, gitarr. Genom att skdnka saker till lop-
pisen eller genom att komma och handla kan du bidra till
Svenska kyrkans julinsamling. Inlamning av loppissaker
i Bjorkskatakyrkan mandag 24 november till torsdag 27
november foljande tider: mandag 8-16, tisdag 8-19, ons-

dag 13-17, torsdag 9-16. For mer information kontakta
Kerstin Lindmark, tel. 0920-26 49 03.

Konsert i adventstid

Lordag 29 november kl. 15 i Luled domkyrka. Konsert
med Luled domkyrkas ungdomskor och forsamlingens
orgelelever, Lena Stenlund, korledare och orgelpedagog.
Fri entré. Insamling till julkampanjen.

: Ljustdndning pa S
: Gammelstads kyrkogéard St
Vi erbjuder ljustindning under ad- :-'j s

ventshelgerna, julhelgen och nyarshel-
gen. Vi anvander gravljus for tva och
ett halvt dygn. Kostnaden ar 350 kro-

Py
E’ ;
cccccee

eeccccccsccccccce

: nor. Gor din bestillning hos kyrko- T
: gardsexpeditionen, tel. 0920-27 70 10 f:_ - S
Eeller 27 70 43. _ \

Skadespelare till levande julspel

Stora och smé (gdarna en nyfodd) skddespelare sokes till
levande julspel i Bergnaskyrkan julafton den 24 decem-
ber kl. 11. Vi 6var sdng och skddespel den 4 december
och 9 december kl. 16-17. Vi traffas kl. 10 pa julafton for
att kla om. Enkelt manus dar skddespelarna agerar mesta-
dels utan repliker. Om du ar intresserad kontakta Marina
Lundberg, marina.lundberg@svenskakyrkan.se

Folj med pa julspelsturné
Den 1 december startar den tre veckor ldnga julspels-
turnén i kyrkor, skolor och bygdegardar i Nederluled
forsamling. Forsamlingens alla forskolegrupper och
lagstadieklasser har fatt en inbjudan. I arets julspel
halsar vi pd hemma hos Maria som syr pa sin brud-
klanning, vi tittar ocksd in i Josefs snickeri dar form-
ligen stickorna yr. Vill du vara med som ideell skade-
spelare/statist i drets julspel? Varmt vialkommen att
hora av dig till Marina Lundberg, marina.lundberg@
svenskakyrkan.se

Vi har genrep den 25 november kl. 10-14 i Petrigar-
den i Kyrkbyn. Inga sirskilda forkunskaper behovs,
men det ar en fordel om du gillar att sjunga julpsalmer
och spela teater!
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MUSIK

29 november kl. 18

Adventskonsert med folkmusikgruppen Gratt-
folk. Andakt Stefan Widman, prast. Nederlulea

kyrka.

30 november kl. 16

Luled domkyrka.

6 december kl. 16

Itsendisyyspaivan juhlakonsertti — E
SATUMAA. 6/12 juhlimme Suomea iha-

tin kirkolla klo 16. Konsert pa Finlands sjalvstan-
dighetsdag — SAGOLANDET. Minna Rusanen,
sang och Aleksis Liukko, piano. Efterét festfika
och program i férsamlingssalen. Ornasets kyrka.
Julton. Traditionsenlig julkonsert

med korer fran Luled. Anna-Stina

Svedberg, prast. Lena Stenlund,

organist. Lulea domkyrka.

Julkonsert. Alviks blandade kér under ledning av
Conny Sundstrom. Nederlulea kyrka.

13 december kl. 16

Luciatdg med Teen Gospel. Stadsokyrkan.
Kauneimmat joululaulut — De vackraste E
julsangerna pa finska. Laulamme yh-

dessa perinteisia suomalaisia joululauluja Tuomi-
okirkossa la 13/12 klo 16. Luled domkyrka.
Luciakonsert. Nederluled ungdomskér under
ledning av Andreas Séderberg. Nederlulea
kyrka.

14 december kl. 16

domkyrkas vokalensemble, orkester

och solister. Entré 100 kr. fér vuxna,

70 kr. for studerande och pensionérer.

Luled domkyrka.

Julkonsert. Kéren Betula sjunger in julen.
Marina Svensson, musiker. Gléggservering.
Bjorkskatakyrkan.

14 december kl. 18

Lundmark, dirigent: Irene Perdahl. Nederluled
kyrka.

16 december kl. 12

Musik i entrén med Luled-Gammelstads
Sunderby sjukhus.

19 december kl. 19

Julkonsert. Toner i juletid med vokalensemble.
Bergnéaskyrkan.

Julkonsert med Old Town Gospel Choir.
Stadsokyrkan.

21 december kl. 17

Julens psalmer. Porsokyrkan.

Julkonsert. Chorus Elina, §i|ja Bloo Singers,
Mandakéren, SPF-koren Akerbaret och Old
Singers fran Ranea. Korledare: Goran Lindgren,
Pekka Helles och Mikael Jacobsson. Mikael

Adventskonsert med Luled kammarkor.
nan konsertin ja juhlakahvien merkeissa Ornase-
7 december kl. 16 och 18

o
7 december kl. 16
13 december kl. 16
13 december kl. 18
J S Bach Juloratorium del 1-3. Luled
14 december kl. 16
Julkonsert med kéren Lapponica. Solist: Simon
manskdr under ledning av Lennart Johansson.
19 december kl. 19.30
21 december kl. 18
Sundqyvist, prast. Mjélkuddskyrkan.

22 december kl. 18

14 december kl.11

Julkonsert med nyskrivet verk "Gud blev man-
niska” med tenoren Johan Christensson,
Nederlulea kyrkokor, musiker fran Pited och
Luled, dirigent Andreas Séderberg. Nederluled
kyrka.

26 december kl. 16

Julkonsert med Nederluled Ungdomskér, piano-
kvartett, Andreas Soderberg, musiker. Neder-
lulea kyrka.

1 januari kl. 18

Nyarskonsert pa nyarsdagen: “Dansa med ang-
lar”. Gamla och nya danser i musik av Bach,
Grieg, Piazolla med flera. Daniel Furugren, cello.
Nina Sandell, piano och orgel. Ornasets kyrka.

GUDSTJANSTER
30 november kl. 11

Adventsgudstjanst. Ensemble ur Lu-

led Kammarkor och damkdren, Moni- 1 JI
ca Wasberg, musiker, Anna Krigsman \
och Yvonne Steinwall, praster. Luled

domkyrka.

30 november kl. 11

Méssa i adventstid. Stefan Widman, prast,
Nederlulea kyrkokar, Milan Polak, trumpet,
Anderas Soderberg, musiker. Gl6gg och peppar-
kakor. Nederlulea kyrka.

30 november kl. 11

Adventsgudstjanst. Ceciliakéren, Bo Nordin,
prést, Birgitta Gronlund-Berg, diakon. Kyrk-
kaffe. Fairtrade-forséljning. Ornasets kyrka.

30 november kl. 11

HOégmassa pa forsta advent. Luled domkyrkas
damkér, Jonatan Stenlund, trumpet, Lena
Stenlund, musiker, Mats Reimhagen, prast.
Hertsokyrkan.

30 november kl. 11

Hogmaéssa pa forsta advent. Bjoérkskatakyrkans
vokalensemble, Susanne Wikstrom, prast,
Marina Svensson, musiker. Bjoérkskatakyrkan.

30 november kl. 17

Familjegudstjanst med medverkan av barnkéren.
Stadsokyrkan.

30 november kl. 18

Adventsgudstjanst. Frimurarkéren, Schola
Cantorum, Korskolan, Sarah Lantz, prast,
Mikael Jacobsson, musiker. Mjélkuddskyrkan.

2 december kl. 10.30

Barnens advent. Vi pratar om
advent och sjunger. Ewa Grahn
Rosell, musiker, Yvonne Steinwall,
prast, Jenny Edling, pedagog.
Oppet efterét i Gillestugan,
Nygatan 10, till kl. 13 med fika,
lek och adventsmys. Luled domkyrka.

13 december kl. 18

Luciagudstjanst. Barnkéren
Diskanten och vuxenkéren
Ceciliakéren sprider ljus i decem-
bermérkret. Korledare: Maria
Ruottinkoski. Gloégg, pepparkakor
och férsaljning av Fairtrade och
handarbete. Ornésets kyrka.

14 december kl. 11

Gudstjanst for sma och stora i adventstid. Vi fi-
rar Lucia tillsammans med Kérkul, Happy Voices
och Balla génget. Efter gudstjansten fika (bade
sott och salt) i Petrigarden. Nederlulea kyrka.

14 december kl. 11

Psalmgudstjénst pa tredje advent. Torbjoérn
Lindahl, prast. Samuel Lind, musiker.
Hertsokyrkan.

21 december kl. 14.30

Méssa pa teckensprak. Bo Nordin, prast. Efter
gudstjansten julgrét pa Kyrkogatan 7C. Lulea
domkyrka.

24 december kl. 11

Levande julkrubba. Julspel med
flick- och gosskéren, Monica
Wasberg, musiker, Birgitta Oberg
Lindberg och Sofia Marklund-Ehlin,
pedagoger, Anna Krigsman, prast.
Luled domkyrka.

24 december kl. 11

Samling vid krubban. Stadsoékyrkan.
24 december kl. 11

Levande julspel. Marina Lundberg, pedagog,
samt stora och sma skadespelare medverkar.
Jonas Wassermann, musiker, Urban Bjuhr, prast.
Bergnéskyrkan.

24 december kl. 12

Julbdn vid krubban. Susanne Wikstrém och
Mikael Sundqvist, praster. Kyrkokoren Betula,
Marina Svensson, musiker. Bjorkskatakyrkan.

24 december kl. 11

Samling vid krubban. Stefan Widman, prast,
barnkéren, Happy Voices, Kari Engesnes,
musiker. Nederluled kyrka.

24 december kl. 11

Julbon vid krubban. Barnkéren Diskanten,

Boel Paulin, prast, Maria Routtinkoski, musiker.
Julfika med must, pepparkakor och skumtomtar.
Ornisets kyrka.

24 december kl. 14

Julbén. Bo Nordin, prast, Maria Ruottinkoski,
musiker. Hertsékyrkan.

24 december kl. 17

Julbén. Anna-Stina Svedberg, préast, Monica
Wasberg, musiker. Solosang. Luled domkyrka.

24 december kl. 23.30

Midnattsmassa “Den heliga natten”.
Prast: Sarah Lantz. Musik: Mikael Jacobsson
och Julkéren. Mjolkuddskyrkan.

24 december kl. 23.30

Julnattsméssa. Daniel Fogelkvist, prast,
Lennart Johansson, musiker. Stadsokyrkan.

24 december kl. 23.30

Midnattsmaéssa. Torbjorn Lindahl, prast,
Seppo Hérkénen och Maria Ruottinkoski,
sang och musik. Ornasets kyrka.

25 december kl. 5.30 och kl. 7

Julotta i Nederluled kyrka.
25 december kl. 7

Julotta i Luled domkyrka, Ornésets kyrka och
Bjorkskatakyrkan.

25 december kl. 8

Vi sjunger in julen med domkyrkans gosskar,
Diskantkéren, Damkdéren och ensemble ur Luled
vokalensemble. Lena Stenlund och Monica
Wasberg, kérledare, Anna-Stina Svedberg,
prast. Luled domkyrka.

Julotta i Sérbyakyrkan, Benzeliusgarden i
Bensbyn, Brand6ns missionshus, Morégarden.

25 december kl. 9

Julotta i Bygdegarden, Borjelslandet.
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25 december kl. 11

Joulukirkko isoille ja pienille 25/12 klo E
11 Tuomiokirkossa. Julkyrka fér stora
och sma. Luled domkyrka.

26 december kl. 11

Hoégmaéssa. domprost Charlott Rehnman,
Mona Eriksson, pedagog. Luled domkyrka.

31 december kl. 18

Nyarsbon. Anna Krigsman, prast, Karin
Sandlund-Naréus, diakon, Markus Wargh,
musiker. Luled domkyrka.

1 januari kl. 00.30

Nyarsmdssa. Anna-Stina Svedberg, prast,
Lena Stenlund, musiker. Lulead domkyrka.

MOTESPLATSER
25 november kl. 11.30

utanfér murarna” med Victoria
Svérdh, haktesprast. Lunch 50
kronor. Sérbyakyrkan.

Tisdagslunch. “Méten innanfér och II

25 november kl. 17.30

Adventin Arkikirkko — Adventskyrka pa
finska. Risgrynsgrot och adventssanger E
for alla aldrar. Hertsokyrkan.

7 december kl. 14

Arets nyckelbérare i Gammelstads kyrkstad
koras pa vérldsarvsdagen. Kyrktorget,
Gammelstad.

9 december kl. 11.30

Jullunch. Vi sjunger in julen och &ter en enkel
jullunch tillsammans. Kostnad: 50 kronor.
Sorbyakyrkan.

9 december kl. 18 @
Cafékvall med musiker Jonas C
Wassermann med flera. Balinge

bygdegard. ~ —

13 december kl. 13-16

Julbasar. Barnens luciatag kl. 14. Julkonsert och
andakt kl. 12 i kyrkan. Mjélkuddsgarden.

13 december kl. 14-16

Julpyssel. Ingen kostnad. Stadsokyrkan.
21 december kl. 17

After Work. Kostnad: 50 kr for vuxna, gratis for
barn. Stadsokyrkan.

22 december kl. 13-16

Maéngkulturell motesplats. Har méts ménniskor
oavsett alder, bakgrund eller religion.
Bergnaskyrkan.

31 december kl. 15

Nyarsfirande. Samvaro med
musik och en enkel nyars-
maltid. Kostnad 100 kronor.
Anmélan senast 19/12 till
forsamlingsexpeditionen, tel.
0920-264860. Information:
Karin Sandlund Naréus, tel.
0920- 26 48 40. Gillestugan
Nygatan 10.

OBS. Detta dr endast ett axplock av allt som
hdnder i vdra kyrkor. Du hittar mer pd vdra
hemsidor: www.svenskakyrkan.se/luleadomkyrko
och www.svenskakyrkan.se/nederlulea
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Vid Ljusa Bor¢

staden du grundade ar in
du har bara
visat mej en handfull skisser

men den ska ha manga 6ppna platser
dom hemlosa

far altanerna med kvillssol

och dlvor ska stiga pa bussen

blanda sej med levande och doda

trafiken ska stanna

ndr kirleken gar rakt ut i gatan
ingen ska langre

behova trangas med ansikten
rynkiga av asikter och sjuka tankar

och det finns mycket kvar

som madste goras och hinnas med
allt ar inte bestamt

men natterna ska sitta vid ljusa bord

och det blir helt och hallet din stad
den har din 6gonfirg
ditt sitt att ga

Bruno K Oijer

Ur diktsamlingen Och natten viskade Annabel Lee




SMS:a LJUS
till 72905
och ge 50 kr
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LAT FLER FA
FYLLA FEM

Varje ar doér narmare 7 miljoner barn innan sin femte
fodelsedag. Tebenguni fran Swaziland har fatt mojligheten
att fylla fem. Din gava ger annu fler barn en framtid.

SMS:a LJUS till 72905 och ge 50 kr!

PG 90 0122-3 | BG 900-1223 Svenska kyrkan '=’

INTERNATIONELLT ARBETE
Las mer: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

medlem av

SVENSK i
INSAMLINGS q ance
konTo | KONTROLL

Information till alla hushall.



