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FORORD

Vandring i tiden — for livet
En pilgrimsvandring som forenar
medeltid och nutid

Vi som vandrar pd Ingegerdsleden vandrar inte bara genom land-
skapet utan ocksd genom tiden. Ingegerd, f6dd omkring ar 1000,
ar den forsta kinda svenska personen som lever helt i medeltiden
eftersom hon dops till den nya tron redan som barn. Albertus Pic-
tor, som satt spar i manga kyrkor lings végen, ar en av de sista som
lever hela sitt liv i medeltiden. Albertus dor ar 1509, precis halvvigs
mellan Ingegerds fodelse och vér egen tid.

De stétligaste kyrkorna under vandringen: Storkyrkan i Stock-
holm, ledens startpunkt, Mariakyrkan i Sigtuna, ledens centrala
mal, och Uppsala domkyrka, ledens slutpunkt, pabdérjas i sin tur
halvvigs mellan Ingegerd och Albertus i tiden, kring 1200-talets
mitt. Mellan dessa start- och malpunkter passerar vi manga kyr-
kor som i regel har grundlagts under tidig medeltid, byggts upp
och byggts till och sd smdningom tickts av valv som Albertus eller
ndgon annan forvandlar till Bibeln i bilder. Kanske kommer du att
erfara en likadan process i ditt eget inre under din vandring.

Drémmen om att gora en pilgrimsfard handlar vil f6r ménga
om att g i forna generationers fotspér till en helig plats. For andra
visar sig upplevelsen av att ha genomfort en vandring kanske vara
en annan. Visst var det hogtidligt att nd malet, men den ritta he-
lighetskdnslan infann sig 4nda inte bland allt som omgav sjilva
det vordnadsvirda. Eller visst var malet virt att beséka, men
inda...

Den platsen dir jag rastade, dir jag 6vernattade — aldrig har jag
kint en sddan helig gemenskap med dem som jag delade bord och
logi med. Eller staden dér jag tog en paus i vandringen — dér fann
jag ro, dir var jag inte redan pd mental vig hem igen, som jag var
pa slutmalet.

Och sd var det sjidlva vandringen i sig! Ibland i samtal med en an-
nan medlem i samma grupp eller en tillfillig medvandrare, andra
strackor i tystnad didr mina tankar fick gd sina egna vigar. Att vara
beroende av vidret men ocksd njuta av att kunna trotsa det. Att
vid dagens slut samlas i ring och dela med sig av sina inre erfaren-
heter och praktiska lirdomar. Att f4 hjilp och omtanke nir skorna
skaver...

Jag behover varken kalla mig kristen, muslim eller buddhist for
att gora en pilgrimsvandring. Ordet “pilgrim” betyder bara fram-
ling men har en laddning av att vandringen 4r en bild av livsvigen,
malet dr aldrig mer 4n ett etappmal pd denna. Pilgrim innebér att
vara utsatt men ocksa fri.

Pilgrimsvandrare vid
Hammarby kyrka
Foto: Anders Hermansson

Den hir boken dr firgad av var kristna tradition och det dr sparen
av Sveriges kristnande i tidig medeltid som vi f6ljer, inte genom att
vandra samma stigar som missiondrer och munkar (man firdades
mest sjoledes pd den tiden) men genom att genomkorsa de bygder
som kristnades och besoka de kyrkor som restes. Vikan se det som
en yttre resa genom kulturarvet eller som en inre resa genom vért
mentala arv, som en uppticktsresa for den invandrade, en natur-
upplevelse eller ett kroppsligt konditionstest. Vi 4r alla vilkomna
pé fiarden!

Stigfinnargruppen i Stockholms och Uppsala stift
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Ingegerd — prinsessan som

blev helgon

Ingegerd dr den forsta Sigtunaflickan och den forsta svenska
kvinnan som vi kan skapa oss en mer personlig bild av. Hon foddes
omkring ar 1000. Hon var dotter till Olof Skétkonung, den forste
dopte kungen i Sveariket, och didrmed sondotter till Sigtunas
grundare Erik Segersill. Det betyder att hon hade anor fran Vister-
gotland, men hon vixte troligen upp huvudsakligen pa kungs-
garden i Sigtuna.

Hon ville som ett fredsinitiativ gifta sig med sin fars fiende Olav
Haraldsson av Norge (sedermera Olov den Helige). Han friade till
henne, till faderns fortret. Fadern vdgrade slappa sin dotter visterut,
och istillet blev hon av politiska skil bortgift med furst Jaroslav i
Novgorod, av den nordiska Rurikitten som hade makten i datidens
ryska rike. Hon tycks ha varit klok och driftig, miklade fred
mellan stridande bréder och tog under namnet storfurstinnan
Irina ("fred”) stor del i skapandet av det som blev det détida
Ryssland med centrum i Kiev.

Irina dterknot sd sméningom kontakten med Olav, som gift sig
med hennes halvsyster, Olofs frillodotter, och tog till sig dennes
son som blev faderlos nir Olav stupade vid Stiklastad. Sjilva fick
Irina och Jaroslav 10 barn, varav flera blev furstar och drottningar
och medlemmar i olika regerande furstehus i Europa. Attlingar
finns 4n idag.

Fore sin dod den 10 februari 1050 avlade Irina klosterlofte. Hennes
nunnenamn blev Anna. Efter sin dod vordas hon i den ryska
ortodoxa kyrkan som den heliga Anna av Novgorod, det forsta
svenskfodda helgonet, och ir troligen begravd i Kiev. Hon har tvéd
helgondagar i den ryska kalendern: 10 februari (hennes dédsdag)
och 4 oktober. Hon vordas i ortodoxa forsamlingar i Sverige som

Sankta Anna av Novgorod. lkon i Sankt Lars katolska kyrka Uppsala.

Sveriges skyddshelgon. Vidstaende bild 4r knappast ndgon portritt-
likavbildning utan en nutida ikon i S:t Lars katolska kyrka i Uppsala,
som hinger dir som en paminnelse om den kristna enheten. I
Sigtuna firas en Ingegerdsdag varje ar i borjan av juni. Boken
“Ingegerd, Olof Skotkonungs dotter”, av Rune Edberg finns att
kopa i museet, bokhandeln och Drakegérden i Sigtuna.




SA ANVANDER DU VAGVISAREN

Sa anviander du den hidr vigvisaren

Med hjilp av den hir vdgvisaren kan du gé kortare eller lingre
strickor mellan Stockholm och Uppsala eller omvint.

Det idr ingen allmin handbok i friluftsliv, pilgrimsteknik™ eller
pilgrimsteologi. For den intresserade rekommenderas boken Pil-
grimsliv (se litteraturlistan sist i boken), och f6r mer kortfattade
rad, texter for gemensam lasning pd vigen m m 4r det onskvirt att
alla vandrare bir pa Lilla Pilgrimsboken.

Vad som skiljer Ingegerdsleden fran manga andra leder ar att
den saknar utmirkning i terrangen. Inom stadsbygderna kring
Stockholm och Uppsala finns cykel- och promenadstrik, dir-
emellan soker sig leden fram pd skogsstigar eller aldriga, krokiga
landsvigar och foljer ibland ndgon annan led som t ex Upplands-
leden. Men 6verallt médste man vara uppmirksam pa de anvis-
ningar som ges i bokens text och f6lja med pa kartorna. Enklast ar
det forstds om man gar i grupp med en erfaren ’stigfinnare”, men
det ska inte vara nodvindigt.

Buss- och tagforbindelserna dr goda i dessa trakter. Man kan
dérfor anvinda vigvisaren pad manga sitt:

+ Noja sig med en etapp

+ Gé till Sigtuna, ledens centrala mal, fran soder eller frén norr
(vdgvisning finns i bdda riktningarna)

* G4 hela strackan, kanske ocksd nagon dagsutflykt frdn Sigtuna

+ Gé leden som en del i ett livsprojekt. Tanken &r att leden pa
sikt ska ingd i det europeiska nitverket av pilgrimsvégar till
Canterbury, Nidaros (Trondheim), Rom och Santiago de
Compostela.

Gruppens dagsrytm och andaktsliv

Berikna god tid for att stiga upp, ta frukost, hilla morgonandakt
och gora sig i ordning och ge sig av, kanske 2 timmar. Hall en rytm
med t ex 1 timmes vandring och 10-15 minuters rast. 15—20 km ir
en lagom dagsetapp for de flesta. Se till att magen far sitt pa be-

stimda tider. Kanske fira nattvard pé vigen. Bestim vissa avsnitt
som tyst vandring — gé dé i gdsmarsch pd lite avstdnd frén varan-
dra. Sedan alla funnit sig tillritta pa dagens mal: samlas d& i ring
och dela de tankar under dagen som ni inte vill hélla for er sjdlva.
Hall en kvillsandakt, kanske en tidebon. Forslag till andaktsord-
ning, psalmer och texter att ldsa finns i Lilla Pilgrimsboken och i
Pilgrimens tidegird. Aven den som vandrar ensam har glidje av
att hélla en viss disciplin!

Bibelldsning under vandringen

Den hiir vdgvisaren innehéller ocksd en mojlighet att sla folje med
aposteln Johannes i hans skildring av Jesu liv som pilgrimsvand-
rare. For varje morgon och kvill finns ett kort textavsnitt ur Jo-
hannesevangeliet med borjan i mitten. I morgontankar” fors vi
successivt tillbaka i texten till berdttelsens borjan, i "aftonldsning”
fors vi framat genom den sista pdsken till uppstandelsens glidje.
Du ska finna att det finns en marklig och mer eller mindre tydlig
parallellkoppling mellan texterna for varje dags bérjan och slut,
som gruppen kan reflektera gemensamt over. I var tid har vi nds-
tan glomt den dagliga bibelldsningen — passa pé att skaffa dig en
vana!

OVERSIKT OVER BIBELTEXTER

Dag 1 Morgontankar Joh 12:1=3. Infér vandringen: Maria
smorjer Jesu fotter i Betania.
Aftonldsning Joh 13:2—17. Efter vandringen: Jesus
tvattar larjungarnas fétter




ANVISNINGAR

Dag 2 Morgontankar Joh 11:1—26. Den som vandrar om dagen
shavar inte. Jag ar uppstandelsen och livet.
Aftonlédsning Joh 14:1—6. Jag ar vagen, sanningen
och livet.

Dag 3 Morgontankar Joh 10:1—16. Jag ar den gode herden.
En hjord och en herde.
Aftonldsning Joh 15:1—10 eller 17. Jag ar vinstocken,
ni &r grenarna.

Dag 4 Morgontankar Joh 7:1—18. Jesus gar upp till templet
och undervisar.
Aftonldsning Joh 16:13—15. Sanningens ande ska
vagleda er.

Dag 5 Morgontankar Joh 6:30—35. Jag &r livets brod (fira
géarna massal).

Aftonldsning Joh 17:14-23. Jag helgar mig till ett offer.

Dag 6 Morgontankar Joh 4:1—15. Vid Sykars brunn: Ge mig
nagot att drickal!
Aftonldsning Joh 18:1-11 Skulle jag inte dricka den
bagare som Fadern rackt mig?

Dag 7 Morgontankar Joh 2:1—12. Bréllopet i Kana — ett
forebud om uppstandelsen.
Aftonldsning Joh 20:11—17. Uppstandelsen. Maria
fran Magdala och Mastaren.

Pilgrimens sju nycklar

I den svenska pilgrims-
rorelsen talar vi om sju
nyckelord med tillhorande
symboler. De ir tinkta
som redskap for en
stressad nutidsmanniska
att vixa in i livet som
pilgrim i Sverige idag.

1. Langsamhet - skorna for en lunk i andras fotspar och i Jesu
efterfoljd

2. Frihet - staven att prova mig fram med, att luta mig mot, att
lagga min tyngd i Jesu hinder

3. Bekymmersldshet - hatten ett skydd pé vigen och i vilan,
luffarens och filosofens huvudbonad

4. Delande - rénseln ett f6rrdd som innehéller det nodvindiga
for mig, medvandrare och métande

5. Enkelhet - téltet en symbol for enkel livsstil och 6dmjukhet
och en pdminnelse om Israels folks vandring genom 6knen med
forbundsarken i tabernaklet

6. Tystnad — kappan som omsluter min kropp och mitt inre rum
7. Andlighet - korset som hinger i en rem runt halsen och med

sin form visar relationen mellan Gud och mig och mellan mig
och mina medminniskor



PRAKTISKA RAD

Psaltarpsalm 23

L  Herren ir min herde, ingenting ska fattas mig.

1 Han f6r mig i vall pa grona dngar, han later mig
vila vid lugna vatten.

II  Han ger mig ny kraft
och leder mig pa ratta vigar, sitt namn till ara.

I Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,

I f6r du dr med mig, din kapp och stav gor mig
tryge.

I Du dukar ett bord foér mig i mina fienders asyn,

IT du smérjer mitt huvud med olja och fyller min

bagare till bridden.

i Din godhet och nad ska f6lja mig varje dag i mitt
liv

I II och Herrens hus ska vara mitt hem s linge jag
lever.

Birgittas bon (bon som ofta anvinds vid avfird)

Herre, visa mig Din vag
och gor mig villig att vandra den.

Praktiska rad

Tillgénglighet

Anvisningarna for vandringen 4r i férsta hand anpassade till vand-
rare som kan ta sig fram gdende i terridng, girna med stod av en
pilgrimsstav eller ett par géstavar. Stora delar av rutten ar tillging-
liga dven med t ex rullstol, se inledningen till varje etapp. Den som
firdas med hjilpmedel bor dock ha foljeslagare (som helst ska ha

rekognoscerat i forvig), eftersom dagsférhéllandena kan variera
och vi inte kan ge exakta detaljuppgifter i denna vigvisare.

Hansyn

Leden drihuvudsak dragen i marker som 4gs av det allmédnna eller
ar avsatta som naturreservat. Pa en del stillen anvinds enskilda
vigar och mark i privat d4go. Dér fir man firdas till fots eller pd
trampcykel/i rullstol med stod av allemansritten, forutsatt att
man visar de hdnsyn som dgare och boende har ritt att krava.

Man far alltsé t ex inte bryta kvistar frdn levande tridd, men
man fir plocka vilda biar och svamp och de orter som inte ar frid-
lysta eller fredade i reservatsbestimmelser.

Gor inte upp eld péd andra stéllen dn iordningstéllda liger- och
grillplatser.

Respektera privata tomter — om stingsel saknas fir man bedo-
ma sjalv utifrdn t ex grasmattor och andra odlingar var gransen
for det privata kan anses gé.

Téltning en natt anses tillten enligt allemansritten, men friga
helst om lov. I naturreservat rader ofta tiltforbud, las pd skylt vid
reservatsgrinsen.

Logi

Logifrdgan vid flerdagarsturer ir inte alltid sa litt att losa. Bok-
ning i forvdg kravs nistan alltid. Grupper t ex fran forsamlingar
kan ofta tas emot i vilvilja av forsamlingarna lings leden och be-
redas golvlogi i ndgot férsamlingshem eller liknande, mot en min-
dre avgift. For varje etapp finns kontaktuppgifter till forsamling-
arna angivna i vigvisaren.

Enskilda vandrare utan tilt kan soka logi i vandrarhem, hos
bed-and-breakfastvirdar eller pé hotell. Dessa ér i allmédnhet lin-
kade till kommunernas hemsidor, som ocksa finns angivna i vég-
visaren. Det finns tva rikstickande vandrarhemsforteckningar,
fran STF, Svenska Turistforeningen och SVIF, Sveriges vandrar-
hem i férening. Slutligen har de flesta etappmal néra till kollektiv-
trafik — buss, tunnelbana eller pendeltag. Det ar alltsd mojligt att
atervinda hem, sova hemma och ateruppta vandringen nista dag.
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Utrustning

Anvind fornuftet, packa inte for tungt! Bra, ingdngna skor dr det
viktigaste — och skavsarsplaster och regn- och solskydd. En vand-
ringsstav ar till forvdnansvirt stor hjilp. De flesta etappmadlen
(utom Odensala och Brantshammar) har provianteringsmajlighe-
ter, men didremellan ér det skralt med butiker och niringsstillen.
Mat for dagen, eventuellt ett trangiakok, och frukost behovs alltsa.
Kom ihég en lattillginglig vattenflaska. For 6vernattning behovs
forstas sovsdck och liggunderlag.

I grupper ar det bra om alla har varsitt exemplar av Lilla Pil-
grimsboken. Den hir vigvisaren dr en trygghet om man kommer
ifrdn varandra. En bibel kan placeras i nattpackningen om man
har tillgdng till foljebil, men en bibel-app i mobilen duger ocksé
bra. Annan litteratur kan man dela pa.

Observera att etappkartorna skiljer sig 4t nagot i skala. Den som
vill ha en mer detaljerad bild av natur- och kulturlandskapet re-
kommenderas att ta med Terrdngkartan frdn Lantmiteriet, blad
607 for strickan Stockholm—Steninge pa etapp 4 och blad 620 for
strackan Steninge—Uppsala. Den ir till hjdlp om man vill gora

egna avvikelser frdn leden — och om man gér vilse!

Att vandra i grupp

Erfarenheten visar att storre grupper bor ha en vandringsledare,
som &r lyhord f6r medvandrarnas behov av vila och fortaring, hal-
ler reda pé takt, raster och tysta avsnitt m m, en stigfinnare som
har erfarenhet av leden och en kaplan f6r gudstjinst och sjila-
vardssamtal. Négon i gruppen med mojlighet till mobilkontakt
med ledaren eller stigfinnaren bor utses att ga sist.

Om man vandrar i grupp ir det en stor fordel om man har till-
ging till féljebil som moter upp vid dagens slut och pa utsedda
platser lings vdgen. Det dr en trygghet for den ovane vandraren,
den som ir tveksam om sin hilsa och sina krafter, och kan under-
latta for alla genom att frakta tyngre sjukvdrdsutrustning samt
sovsickar, liggunderlag och annat som inte behévs under dagen.
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ETAPP 1 | Siokyrkan- Ulriksdal

Langd: 22 alt 17 km. Praktisk info: s 46. Karta: s 16.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 40, Uppsala — Stockholm s 43

Ledens huvudstréackning foljer i princip bilfria och strandnéra vagar
och stigar. Att ga denna etapp i sin helhet (delstrdcka A1+B+C) bor
inte vara nagot problem for den som ar van och spanstig vandrare.
For den som har mer begréansade krafter redovisas nagra kortare
alternativ.

Salunda kan man ga pa gator raka vagen fran Storkyrkan till
Roslagstull, vilket sparar ca 5 km (alternativ A2). Darifran fortséatter
man pa delstracka B Roslagstull-Ulriksdal. Man kan ocksa ta
buss 59 fran Storkyrkan (Riddarhustorget) till Karolinska sjukhusets
huvudentré, som ligger néra Solna kyrka, eller kanske bérja vand-
ringen vid Solna kyrka, som utéver sankt Martin aven ar helgad at
sankt Jakob av Compostela, pilgrimernas skyddshelgon.

Den som trottnar vid Ulriksdal och vill avsta fran delstracka C
Ulriksdal-Kista kan finna vandrarhemslogi dar i EFS’ sommarhem
Svalkan (férbokas) eller ga tillbaka till Bergshamra och ta buss 178
till Kista centrum intill kyrkan eller Akalla. Den som vill atervénda till
staden hittar tunnelbana i Bergshamra och Kista.

Etappen éar tillganglig for rérelsehindrade men vagbyggen m m vid
Tomteboda och Kymlinge kan eventuellt ge tillfalliga problem.

Man kan tvingas till omvéagar vid passagen av Alkistan. Valj bilvag
Bergshamra-Ulriksdal.

Narmast foljer beskrivningar av intressanta platser langs vagen,
numrerade som siffrorna pa kartan.

Sedan féljer vagbeskrivningar av de olika delstrackorna (A1, A2, B
och C), dels for dig som vandrar i riktning Stockholm-Uppsala och
dels for dig som valjer motsatt riktning.






ETAPP 1. STORKYRKAN—ULRIKSDAL—KISTA

STOCKHOLM—-UPPSALA

© sTorRkYRKAN

Bykyrkan som blev stor

Nir Storkyrkan bérjade byggas vet man inte, men férmodligen
omkring 1240, ndgra dr innan Birger Jarl hade grundlagt staden
Stockholm. Kyrkan byggdes for de fiskare och sjomin som befol-
kade platsen och ldg dirfor i kanten av den gamla stadskidrnan
nira détidens strandlinje.

Kyrkan helgades &t Sankt Nikolaus, den givmilde biskopen fran
Myra med den roda mitran, sjo- och handelsmannens beskyddare
och forebilden till den vitskiggige gestalt som ger oss gdvor pa jul-
afton. Forsta gdngen kyrkan ndmns i skrift dr 1279, dd riddaren
Johannes Karlsson 1 sitt testamente lovar en mark silver till “ec-
clesia Sanct Nicolai in Stockholm”. Den kallades oftast bykyrkan
eller Sankt Nicolai. Forst pd 1600-talet fick den namnet Storkyr-
kan, d& andra forsamlingskyrkor byggdes pd malmarna i det vix-
ande Stockholm.

1336 sker den forsta kroningen i kyrkan, dd Magnus Eriksson
och drottning Blanche blir kronta. I kroningsfoljet gir deras hus-
fru. Hon kommer med tiden att bli kind som den heliga Birgitta.

Kyrkan bestod vid den hir tiden av tre skepp med ett torn i
vister. I mitten av 1300-talet utvidgades kyrkan med ett stort ka-
pell pd s6dra sidan, Varfrukapellet helgat & Maria Jesu moder.
Som mest hade kyrkan narmare fyrtio kapell, helgade &t olika hel-
gon. De flesta revs under reformationen. Men Sjilavardskapellet
frdn 1421 pa sodra sidan av tornet skonades. I slutet av drhundra-
det dekorerades kapellet av Albertus Pictor.

Under Buchardt Prechts praktfulla predikstol frdn 1702 ligger
Olaus Petris gravhill. Kyrkobesokarna kallade sin herde for "Mas-
ter Olof i holken”. "Holken”, det vill siga predikstolen, var hans
borg, varifrdn han inte bara predikade den nya lutherska liran,
utan dven gick till strid mot Gustav Vasa, som han tyckte var allt-
for ogudaktig.

Den 20 april 1535 sdgs ett jartecken pd himlen 6ver Stockholm i

Storkyrkan i Stockholm &r ocksd domkyrka i Sveriges yngsta stift.

form av sex vidersolar, eller halos. Ett sddant tecken betydde, en-
ligt Olaus Petri, “stora herrars dod, pest och dyrtid, stor dngest och
nod”, vilket han ansdg kungen vara skuld till. Han 14t kungens
hovmalare Urban Malare foreviga det hela, for att sedan hinga
upp bilden i Storkyrkan. For denna provokation démdes Olaus
Petri till déden, men han benddades kort dédrefter. I dag 4r tavlan,
som forgvrigt dr en kopia, intressant da det dr den 4dldsta bilden av
Stockholm. Har kan man se hur den gotiska kyrkan sag ut innan
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Gustav Vasa lit riva hogkoret for att fa bittre sikt for slottets kanoner.

1740 revs Storkyrkans hoga gotiska torn och ett nytt byggdes
som gick mer i stil med det nya barockslottet. Den gotiska interi-
oren med sina fem skepp bevarades dock.

1925 invigs i kyrkan det ekumeniska mote, som Nathan Soder-
blom tagit initiativet till. 660 ombud, representanter for cirka 300
miljoner kristna, deltar. 1942 bildas Stockholms stift och Storkyrkan
blev domkyrka. 1998 blir Caroline Krook stiftets forsta kvinnliga
biskop. Olaus Petri skulle inte ha trott sina dgon.

Drakdédaren

Legenden om Sankt Georg, eller Sankt Géran som dr hans namn i
Sverige, tilldrar sig i staden Silene, troligen i Lydien i Frimre
Orienten, i borjan pa 300-talet. Georg 4r en romersk soldat som
kommer ridande till Silene. En drake har satt skrick i stadens be-
folkning. For att blidka den ger man den var dag ett fir och ett
barn. Den hir dagen ska kungens dotter offras. Trots att folket
avrdder honom, tar Georg strid med draken. Han sarar den med
sin lans, och later sedan prinsessan leda den in i staden. Dar dodar
han draken med sitt svird sedan kungen gett sitt 16fte att han och
folket ska lita sig kristnas.

1471 samlar Sten Sture d 4 en bondehir i ett forsok att sticka
Kristian I:s planer att fi Sverige med i den nordiska unionen. Da-
gen fore drabbningen, den som kommer att bli slaget vid Brunke-
berg, samlar Sture sitt folk i Storkyrkan for att be till Sankt Goran.
Han ger hir ett 16fte att, vid en seger, lata bygga ett altare till hel-
gonets dra. Danskarna har forskansat sig vid Brunkebergsdsen. P4
vigen dit sjunger stridsmidnnen Sankt Orjansldten, en gammal
pilgrimssang med en for dagen nyskriven text:

”Nu dragom vi till Stockholms by,
Gud give kung Kristern ej ville bortfly”.

Sedan 1924 spelas melodin varje dag av Stadshusets klockspel. I
Uppsala kan texten sedan 1925 lasas pd Carl Milles Sten Sturemo-
nument (se etapp 7).

Efter flera forsok drivs danskarna pd flykten, men det kommer att
ta arton ar innan Sture har uppfyllt sitt 16fte. Sankt Géransgruppen
i Storkyrkan, som utfors av Bernt Notke fran Liibeck, invigs pa
nydrsafton 1489. Det gigantiska arbetet har tagit sex r att utfora,
och kostat 4000 daler. En summa som motsvarar en miljon i dagens
penningvirde.

Uppfinningsformagan under arbetet med skulpturerna ir stor.

S:t Goran i sin ratta milj6, framfor en stad. Replik pa K6pmantorget i Gamla Stan.
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Till tyget i prinsessans klddsel anvinds pergament. Alghorn blir
till draktaggar och av snéren gor man histens adror. Detaljrikedo-
men gor verket kusligt levande. Till sin hjidlp har Notke hela sin
verkstad fran Libeck.

P4 Storkyrkans vind finner 1881 amanuens August Strindberg
vid Kungliga Biblioteket de reliker som borttagits frdn riddarens
kedja under reformationen. Efter fyndet blir de liggande pa KB
tills de 1954 ldggs tillbaka pa sin ursprungliga plats.

Biskop Caroline Krook har om Sankt Géranslegenden sagt att
”den formadr fortfarande tala, bdde om ondskan och om den sjilv-
uppoffrande godheten”.

O GRrUBEBENS RING

En trappa som till Sankte Erik bar

P4 den norra delen av Kungsholmens strandpromenad, i h6jd med
Bonniers konstmuseum pa andra sidan Klara sjo, passerar vi en
himmelshog trappa. Vid foten av den ligger en oval damm med en
fontdn. Den etthundra steg ldnga trappan flankeras pd mitten av
tvd torn. En stensittning i form av en karta och en arenateater,
med tolv halvannan meter hoga till hilften svarvade ansiktsprofi-
ler, méter oss ndr vi ndtt nidstan dnda upp. Profilerna har flera
namn inristade i den rostiga tjocka jarnplaten. Efter ytterligare ett
par steg ligger ett par lika hoga jarnklot vid sidan av trappan. Dir
trappan tar slut méts vi av en tvirgdende vig med namnet Grub-
bens ring, som gér genom ett bostadsomrade i en postmodernis-
tisk arkitektur. Det hela ir lite mystiskt och f6r tankarna till Tol-
kiens virld. Men f6r att se vad som finns pd den andra sidan,
mdste vi dnda viga oss pé att korsa ringen.

Vi mots ddr inte av ndgot stdtligt tempel, som vi kanske trott,
utan av en lummig park med en gammal lindallé och ett litet ka-
pell skymt under hoga l6nnar och kastanjer. Lingre in i parken
star en informationstavla ddr gatan slutligen far sin losning.

Grubben var inget elakt troll, utan namnet pd en handelsman

som dgde marken fran mitten av 1700-talet till bérjan av 1800-talet.
P4 hans tid fanns bade tobaksodlingar, tradgardar och repslageri i
omrédet.

I mitten pa 18o0-talet byggdes hir en inréttning for fattiga, ar-
betslosa och orkeslosa sé kallade forsorjningshjon. Den fick i folk-
mun namnet Grubbens efter den tidigare markigaren. Informa-
tionstavlans text vittnar om en tid av armod, sjukdom och
vansinne. Friska minniskor, dven barn, blandades med konvale-
scenter och sjuka. For att fa plats med allt fler byggdes trevanings-
sdngar i salar med 100-160 boende.

Trappan fran Klara
sjo till Sankt Eriks
kapell.

Men dven vansinnet har ett slut och frdn 1926 heter institutionen
S:t Eriks sjukhus med sjukvdrd i mer modern mening. Av sjukhuset
aterstdr idag en vardcentral och en 6gonklinik. 1985 beslot staden
att bygga bostider pd omradet. Tvd bagformade byggnader bildar
en ring, Grubbens ring, i vars mitt den gamla sjukhusparken lig-
ger. Hit flyttades det gamla sjukhuskapellet byggt 1912. I samband
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med flytten skinktes S:t Eriks kapell av landstinget till Kungs-
holms forsamling. De tvé tornen dr bostider. Stenkartan visar hur
anldggningen sag ut 1897. De mystiska ansiktsprofilerna med de
ménga namnen ir ett konstverk gjort av Sivert Lindblom. Han har
kallat sitt verk for Skddespel och med namnen forsokt dterupp-
ritta och hedra de tusentals arma minniskor som en géng befol-
kade Grubbens.
Plotsligt har allt fatt sin forklaring.

© «aRLBERGS SLOTT

Har ligger en hund begraven

Den som gav sitt namn at Karlberg var Gustav II Adolfs halvbror
Karl Karlsson Gyllenhielm. 1634 byggdes det hus som idag ar kir-
nan i det gamla slottet. Efter Karls dod 1650 koptes Karlberg av
Magnus Gabriel De la Gardie, som gjorde om det till ett praktfullt
barockslott. Reduktionen tvingade honom dock att limna det efter

knappt tjugo ar. 1688 kom slottet i kunglig dgo. Karl XI, som da var
kung, bodde sommartid med sin familj pd Karlberg, och sonen
Karl, den blivande Karl XII, vixte i stort sett upp pa slottet. I Solna
skog jagade han varg med sin far, och i slottsparken lekte han med
sina hundar. Nér hans dlsklingshund Pompe dog 1699 begravdes
den i parken under en vacker sten.

En kort tid fore sin dod 1792 grundade Gustav III "Kungliga
Krigsacademien” forlagd till Karlberg. For att fa plats med alla officers-

| S
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| Karlbergs slott inryms varldens aldsta krigshdgskola med anor fran 1700-talet.

elever byggdes slottet till med de ldnga logementsflyglarna 1793—96.
I dag utbildas yrkesofficerare vid det som anses vara virldens dldsta
militarskola.

P4 vigen fran slottet till Rorstrandsgatan passerar vi det som
skulle kunna vara en kékkenmdodding fran tre seklers festande pa
slottet. Det vi ser ir istdllet en hog med kasserat material frin Ror-
strands Porslinsfabrik som ldg hir mellan 1726 och 1926. Kanske
ligger ocksd hir en hund begraven. Men den ir i sa fall gjord av
porslin.
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@ soLNA KYRKA

Viér Gud ir oss en vildig borg

I Fredmans sdng nummer 64, den som borjar “Fjiriln vingad”,
diktar Bellman i den tredje versen.

”Se Brunnsvikens smd najader
hdja sina gyllne horn,

och de frusande kaskader
sprutas over Solna torn.”

Det 4r svart att forestilla sig att man d4, i borjan av 1780-talet,
skulle kunna se Solna torn, det vill siga Solna kyrka, frén Brunnsviken.

Nej, kyrkan dr inte vildig men det dr dock en borg. Solna kyrka
dr en av de tre kyrkor som pé 1180-talet byggdes som en befist borg
med ett runt torn i mitten. De tva andra d4r Bromma och Munsé.
Det var viktigt att forsvara inloppet till Milaren. Kyrkan lig vid
den hir tiden pa en 6 ”Solon”, det ursprungliga namnet pé Solna,
med ett strategiskt lage for en forsvarsanlidggning.

Solna kyrka med sitt runda férsvarstorn

Kyrkan helgades at Sankt Jacob de Compostela, pilgrimernas
skyddshelgon, och Sankt Martin, han som delade sin mantel med
en frusen tiggare. Skulpturen av den helige, som man tror r gjord
i Albertus Pictors verkstad pd 1470-talet, dr i dag utan armar och
svérd, och ser mer ut som den 6mklige tiggaren 4n som den stat-
lige romerske riddaren. For 6vrigt 14t Magnus Gabriel de la Gardie
pa Karlbergs slott ta bort nistan all den medeltida inredningen i
kyrkan pé 1670-talet for att ersitta den med en mer stindsmissig i
barockstil.

Den medeltida
ryttarstatyn i Solna
kyrka, forestallande
Sankt Martin.

Maélningarna som Albertus Pictor fitt i uppdrag att utfora kalkades
over, och det medeltida altarskdpet kastades ut. Men i vapenhuset
fick andé Albertus bilder vara kvar. Bildsviten Ars Moriendi hand-
lar om konsten att d6. P4 medeltiden var doden mer narvarande
med pest och hungersnod. Dodsstunden var avgorande for mén-
niskans tillvaro efter doden. Kyrkan ville ddrfor med enkla bilder
visa folket pd det ritta sittet att do. I tio bildrutor har Albertus
madlat en ung man som ligger f6r doden. Djavlar med horn i pannan
forsoker locka honom att inte tro, medan Petrus med himmelri-
kets nycklar tillsammans med dnglarna uppmuntrar honom att
halla fast vid sin tro. Det dr en kamp som vi inte vet slutet p4, efter-
som de tvd sista bilderna &r helt utplanade.



ETAPP 1. STORKYRKAN—-ULRIKSDAL—KISTA

STOCKHOLM—-UPPSALA .

Tva skeenden ur
Albertus Pictors
bildsvit Ars Moriendi
i Solna kyrka

Vi limnar Solna kyrka med alla dess gravstenar 6ver kinda kul-
turpersoner. Innan vi betrider Guds &ker pa andra sidan Solna
kyrkvig far Lina Sandell ge oss mod och trost med sina vilkidnda
ord skrivna pd hennes gravsten en bit frén kyrkan.

"Tryggare kan ingen vara
dn Guds lilla barnaskara
Stjdrnan ej pd himlafistet
Fdgeln ej i kiinda nistet.”

e NORRA BEGRAVNINGSPLATSEN

Guds dker

Den 9 juni 1827 pa trefaldighetsdagen inviger pastor primarius i
Stockholm, tidigare kyrkoherden i Solna, Johan Olof Wallin Nya
kyrkogarden, nu Norra begravningsplatsen, i Solna. Hans invig-
ningstal rdknas 4n i dag som ett retoriskt méasterverk. Sa hir lyder
den forsta meningen.

”Denna mark, som I hir sen avrojd och inhidgnad, blir frin denna
dag en dker for skordar, som aldrig felsl, som alla ar och alla &rs-
tider, skola giva sin rika dring.”

Tio &r senare utnimns Johan Olof Wallin till drkebiskop, men
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Norra Begravningsplatsen

Jordens Oro Wiker. J. O. Wallins gravsten pa Norra Begravningsplatsen i Solna.
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han kommer aldrig att flytta till Uppsala. Tv4 &r efter utnimning-
en dor han och begravs pd Nya kyrkogdrden. I Wallins livsverk,
1819 drs psalmbok, skrev, dversatte eller bearbetade han 226 psal-
mer av 500. [ 1986 drs psalmbok &terstar 39 som han sjilv skrivit.
Hans grav ér beligen framfor Stora Gravkoret med orden:

?Jordens Oro Wiker
For den frid, som varar.
Grafven allt forliker,
Himlen allt forklarar.”

Ligg mairke till att begynnelsebokstiverna i den forsta radens tre
ord dr initialerna i hans namn.

O kors mitt enda hopp. August
Strindbergs grav pa Norra
Begravningsplatsen

For att komma till graven passerar vi den stora grinden mitt emot
Solna kyrkogérd och gér Solregnsvigen till hoger mot Stora Grav-
koret. Dir tvd vigar sammanstrélar till en, skymd bakom en ro-
dodendronbuske, vilar August Strindberg under ett enkelt svart
trikors. Inskriften O Crux Ave Spec Unica (Var hilsad kors, mitt
enda hopp), hade han sett pd Paris kyrkogédrdar, dir han ofta
vandrade under de svira dren (Infernokrisen) 1894—96. 1909 skri-
ver Strindberg sitt sista drama Stora landsvigen. Det dr ett forso-
ningsdrama, ddr han gér upp med Gud, allt och alla. Dramats
slutreplik vittnar om en redan gammal och sjuk man:

”Vilsigna mig, din minsklighet som lider, lider av livsens géva!
Mig forst, som lidit mest av smartan att icke kunna vara den jag ville.”

Stora landsvigen var i dldre dagar bendmningen pé Norrtullsga-
tan, vigen ut till och férbi Norra Begravningsplatsen. Tre ar senare
ska Strindbergs kista foras samma vig, som da kantas av 60 0ooo
ménniskor.

Efter ytterligare ett par hundra meter ar vi framme vid Stora
Gravkorets vdg. Vi gir runt gravkoret och ser framfor oss en parad-
gata med Wallins grav som ett riktmirke for ssmmanstralande vigar.

Bland de mer kidnda gravarna pa vdr vandring ser vi grundaren
av Aftonbladet Lars Johan Hiertas, och lingst ned till hoger under
en drggron tornspira ligger forfattaren och Stockholmsskildraren
August Blanche.

Den 30 november 1868 invigs Johan Peter Molins staty av Karl XII
i Kungstradgdrden, 150 ar efter kungens dod. August Blanche 4r péd
vig for att ndrvara vid avtickandet, dd han drabbas av yrsel. Han
soker hjilp péd apoteket Ugglan pd Drottninggatan men dor pa
platsen. Molin och Blanche ligger nu pa varsin sida om den breda
paradgatan.

Vi atervinder till Stora Gravkorets vig genom att ga lindallén
snett upp till vinster mellan Molins och Alfred Nobels gravvar-
dar. Vil ute pa Stora Gravkorets vig tar vi till hoger forbi Katolska
gravkoret och Solglimtsvigen som leder oss ut fran kyrkogarden.
Solglimtsvigen — vilket trosterikt namn! Solen lyser dven pd Guds dker.

Skulptéren Carl
Eldhs ateljé i
Bellevueparken
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oo® BELLEVUE, ALBANO, FRESCATI...

Aro vi ménde icke i Sverige?

Den fragan kanske négon stiller sig som gar lings Brunnsvikens dstra
strand, ddr namnen p4 en del platser kan fora tankarna till bade
Italien och Frankrike, som Albano, Bellevue, Frescati eller Tivoli.

Vad August Strindberg tinker pa, ddr han bekvamt star tillbaka-
lutad pa berget ovanfor strandpromenaden, nira Stallméistargdr-
den, blickande ut 6ver viken vet vi inte. Kanske pé det hans skapare
skulptéren Carl Eldh sdg ndr han 14t bygga sin ateljé, ritad av vinnen
och stadshusarkitekten Ragnar Ostberg. Att Carl Sparre tinkte pa
den hinforande utsikten, ndr han 1782 kopte hovmélaren Johan
Paschs gamla malmgard, dr vil uppenbart dd han gav parken
namnet Bellevue som pd franska betyder just vacker utsikt.

Efter sin italienska resa (1783—84) hade Gustav III inte bara tva-
hundra antika skulpturer med sig i bagaget, de som idag utgér
Gustav III:'s Antikmuseum. Han hade ocksa tagit med sig planer
pd hur Hagaparken, som hade borjat anldggas tio ar tidigare av
tidens store tradgardsarkitekt Fredrik Magnus Piper, nu skulle bli
en offentlig park med slott, teater och konstgalleri. Parken skulle

Carl Michael Bellman vid
Brunnsvikens strandpromenad.

inte bara omfatta Haga utan dven marken runt Brunnsviken. En
del av kungens vinner som f6ljt med pé resan, fick vid hemkomsten
besittningsritt till omrdden i den tdnkta parken. For att smickra
kungen namngavs de efter orter som de besokt i utkanten av Rom.

Efter strandpromenaden, pa den del av Albano som kallas Krift-
riket, star Alfred Nystroms staty av Carl Michael Bellman. Kriftri-
ket var i slutet pd 1700-talet en krog, som Bellman beskriver i Fred-
mans epistel nr 8o.

”Sa héljde min nymf pd Floras fest
ett enkelt och skiftat flor,

dd hon utav Mollberg buden till gist
ut till Forsta Torpet for,

det torpet lilla, straxt utom tulln
dir kriftan ljustras rod i kastrulln
och dit Brunnsvikens bilja klar

i vattrade vigor sig drar”.

Samtidigt som Bellman diktade om krogen vid Kattrumpstullen,
nuvarande Roslagstull, gick Peter Jonas Bergius i sin tradgdrd vid
nuvarande S:t Eriksplan. Han var god vin med Linné och done-
rade tradgdrden till Vetenskapsakademin mot att en professur in-
rittades i hans namn. 1885 flyttades Bergianska tridgarden till
Frescati.

Bergianska ér i dag en botanisk tradgdrd, 6ppen for allmidnhe-
ten, med over 7000 arter, dir victorianickrosen frdn Amazonas
med sina jéttelika blad tillhor sevdrdheterna. Pa Bergianska be-
drivs dven forskning om biologisk méngfald, sarskilt systematisk
botanik.

Alkistan dr namnet pa den kanal som leder mellan Brunnsviken
och Stora Virtan. En élkista var en rektangulir trdldda med haél
som sldppte igenom det strommande vattnet men inte den fanga-
de alen. Fram till mitten pd 1800-talet var vattnet hir dnnu stromt
och en vil vald plats for dessa fingstredskap. 1863 beslot man att
fordjupa kanalen for att dteruppta battrafiken mellan Ostersjon
och Brunnsviken, som inte varit mojlig pa 6ver hundra &r, och
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Victoriavaxthuset
i Bergianska
tradgéarden.

dérefter var det slut med &lfisket. Kanalen beholl dock sitt gamla
namn. Men det var ocksd slutet for Hagaparkens kanaler och oar,
dé vattenstandet i viken sjonk med nistan en och en halv meter.
Gustav III:s gondoler stod nu plotsligt pa torra land tillsammans
med de skulpturer och paviljonger som gjort parken i Haga till en
av de forndmsta i Europa. En del av skulpturerna fick ett nytt liv i
andra parker. Ett exempel péd det dr de tvd “morianerna”, d v s
afrikanerna, som méter oss nir vi ndr Ulriksdals slottspark (11).
Efter mordet pd Gustav III 1792 begravs kungen den 14 maj i
Riddarholmskyrkan. Hovkapellmistaren Joseph Martin Kraus
har pd mycket kort tid komponerat en begravningskantat. Det blir
det sista verket han skriver. Nio ménader senare dor dven Kraus.

Bergshamra.

Gustaviansk skylt i Tivoli,

Hans vdnner drar kistan pé en sldde 6ver Brunnsvikens is till en
udde i Tivoli ddr han ville bli begravd. Hans gravsten biar inskrip-
tionen "Hir det jordiska af Kraus, det himmelska lefver i hans
toner”. Gravstenen utgdr pé sitt och vis dven slutet pa en epok.
Ingenting blir sig likt efter Gustav III:s d6d, och planerna pé par-
ken med slottet som skulle bli ett &reminne 6ver honom och hans
tid foll snart i glomska.

@ uLrikspaL

Fran Jacob till Ulrik

Nir vi gir under Bergshamraleden har vi lamnat Brunnsvikens
najader bakom oss. P4 vigen till Ulriksdals slott ligger pd hoger
sida tvd trihus med det vackra namnet Vintorp. Husen var en
géva frdn Karl XV till en av hans dlskarinnor. I skogen pé andra

Ulriksdals
slottskapell.

sidan Kungshamravigen ligger Invalidkyrkogarden. Karl XIV Johan
lat slottet bli ett hem for krigsinvalider mellan dr 1822 och 1849. Vi
far hoppas att de krigsmin som hir fitt sin sista vila ocksd ar de
sista som deltagit i ett krig pa svensk mark.

Léngre ner pa skogsstigen ligger pa hoger sida Ulriksdals Wards-
hus frén 1868, och framfér oss Confidencen, Sveriges édldsta slotts-
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teater. Teatern tillkom 1753. Byggnaden var fran bérjan stall och
virdshus. P4 dngen nedanfor lindallén ligger slottskapellet som
1865 ritades av F W Scholander i hollindsk nyrenissans. Tidigare
lag hir ett kapell frén 1690-talet.

Innan vi gar bron over Igelbiacken och in i slottsparken passerar
vi stallbyggnaderna frin 1600-talet. Hir forvaras en rekonstruk-
tion av drottning Kristinas kroningsekipage med de ursprungliga
textilierna. Kristina besokte ofta slottet och beslot att hennes kro-
ningsfard till Stockholm skulle utga harifran. Den 17 oktober 1650
startade det milsldnga tdget in mot staden. Tre dagar senare krontes
Kristina i Storkyrkan till kung! Jo! Du liste ratt. Efter att ha mot-
tagit riksregalierna, utropade en hirold: ”Nu dr drotning Christina
Cronter Konung 6fver Swea och Gotha Landom och dess Under-
liggande Provincier, och ingen annan.”

Ulriksdals slott byggdes av riksmarsken Jacob De la Gardie om-
kring 1640, och gavs namnet Jacobsdal. Sonen Magnus Gabriel
sdlde slottet till ankedrottningen Hedvig Eleonora, som 1684 gav
slottet i faddergéva till sin sonson Ulrik. Prinsen fick dock inte
ndgon storre gladje av sitt slott, som nu hade fatt namnet Ulriksdal,
dé han dog redan péafoljande ar.

I perioder har Ulriksdals slott bebotts av svenska kungar och
drottningar, senast Gustav VI Adolf och drottning Louise. Stock-
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Ulriksdals slott

holmarna gav 1923 paret en inredd vaning i brollopsgava. Mob-
lerna ritades av Carl Malmsten.

Ett fafangt fiskafange

Av de ménga skulpturerna i slottsparken dr nog de tvd morianerna
de mest ivgonfallande. Som tidigare nimnts blev de flyttade hit
fran Hagaparken da Alkistan vidgades och vattennivan i Brunns-
viken sjonk. P& var sin sida om Igelbicken, som hir mynnar ut i
Saltsjon, stdr de har med ett fisknit mellan sig, i ett fafangt forsok
att finga den fisk som gjort bicken si betydelsefull f6r skyddet av
den del av Jarvafiltet som Igelbacken rinner igenom.

Morianerna i Ulriksdals
slottspark.

Gronling, gramort, sandkrypare eller tinglake. Det dr bara nagra
av namnen pd den sillsynta fisken. Gronlingen ansags som en
lackerhet pa 1700-talet, och Fredrik I 14t ddrfor inplantera fisken i
Igelbacken for att den skulle kunna avnjutas pa Ulriksdals slott.
Det storsta exemplaret Rikmuseet fingat matte 14 cm och vigde 28
gr. Inte mycket till matfisk tycks det. Kanske var de storre forr?

Aren 2004-05 bildades Igelbiackens naturreservat i Solna och
Sundbybergs kommuner. Ar 2006 inrittade Stockholms stad Igel-
bickens kulturreservat. Syftet var att bevara odlingslandskapet
med anor frdn bronsédldern.

Men hur gar det med morianernas fiskelycka? Fir de ndgon an-
nan fangst dn 16v och grenar i sitt nit? I forfattaren Jan Ekstroms
deckarroman Morianerna finner kriminalassistent Durell ett
manslik i morianernas nit. Men det dr en helt annan fiskehistoria.
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® xisTA KYRKA

Virlden mots 1 Kista

Vi forflyttar oss tusen ar tillbaka i tiden, och seglar i fantasin upp-
for Igelbackens dalgéng. Vattenstdndet dr tre meter hogre 4n i dag,
vilket gor att ménga av dagens stadsdelar och gardar nu bara stick-
er upp som oar i havsviken. Vi lamnar Solent (Solna) akter om
0ss, och snart angor vi Risend (Rissne) pé babords sida. P4 bdda
sidor om fjirden ligger gdrdar med namn som Kymlinge, Arvinge,
Ekeby (Eggeby), Graensby (Granby), Husby och Akalla. Landskapet

y 3 . .lf?d%?"ﬁ

"li!:

@ Interi6r fran
=l Kista kyrka.

bestdr mest av I6vskog, med ekollon och hasselnétter som foda till
svinen. Ndr vi gar iland, kan vi pa runstenarna langs byvigen lisa
om dem som bor pa gardarna och om de 6den de gétt till motes.

Det ér ofta en far, en son eller en bror som under vikingaseglat-
sen blivit kvar ndgonstans ute i virlden.

Idag har virlden kommit hit. I Kista kyrka, Zoltan Bedec’s dtt-
kantiga tegeltempel fran 1978, halls gudstjanster pa armeniska,
farsi eller tigrinja, ett sprak som talas i Eritrea. Alla ber vi till en
och samma Gud i denna kyrka som ar full av kristna symboler. De
flitade hornen, murade i snedférband, symboliserar de knidppta
hinderna i bon. Ljuskronornas nakna glodlampor for tankarna

till vingérdens druvklasar, och livets killa, dopfunten, dr placerad
mitt i kyrkorummet. Det livgivande solljuset strdlar in genom den
hogt beldgna lanterninen.

Ingen ar glomd av Gud
I Igelbackens dalgéng, bortom avtagsvigen till Kista kyrka, ser vi pd
avstdnd framf6r oss ett minnesmirke. I en lund med sexton kors-
bérstrid, ett for var och en som omkom i den svdra bussolyckan i
Norge 1988. Tolv skolungdomar och fyra av deras forildrar.

Vid minnesstunder har denna psalm fétt ge ord dt det ofattbara:

”Nu dr livet gomt hos Gud.
At honom vi limnar allt.
Hoppet dr tint i tyngsta sorg.
Ingen dr glomd av Gud.”

SV PS 627 AV S ELLINGSEN OCH B G HALLQVIST

Nej! Ingen 4r glomd av Gud, inte heller Anund vars mor Ragnalv lit
rista den si kallade brostenen till hans minne. Stenen vid Eggeby
gard bir texten:

“Ragnily lit gora denna bro efter Anund sin gode son.
Gud hjilpe hans ande och sjil biittre dn han sjdlv fortjgnade.”

Korsbarslunden i
blomning. Minnesplats
for de omkomna i
Mabedalen i Norge.
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VAGBESKRIVNING STOCKHOLM - UPPSALA

Morgontankar Joh 12:1-3
Infor vandringen: Maria smorjer
Jesu fotter i Betania.

DELSTRACKA A1

LANGS SJOAR OCH KANALER (9 km)
Gata 300 m, gangvag+gangbro
500 m, kaj+bro 250 m, strand-
promenad 3 km
Frén Storkyrkan (1) gé Storkyrko-
brinken och 6ver Riddarhustorget
och Riddarholmsbron till Riddar-
holmskyrkan (2).

Fortsitt pa gdngvig langs
jarnvigen forbi gamla Riksarkivet
och pé gangbro lings jarnvigsbron
till Klara Mélarstrand med utflykts-
bétar, dver Stadshusbron och sedan
ner pé stranden av Klara Sjo.

En avstickare om 600 m enkel
vig pd Klarabergsgatan for till S:ta
Clara kyrka (3) fran 1500-talet pa
platsen for ett klarisserkloster, med
stor social verksamhet idag.

Folj Klara sjo och Karlbergssjon
pd en strandpromenad dnda till
Ekelundsbron. Man kan géra en
avstickare via trappor till Grub-
bens park och S:t Eriks kapell (4).

Gangvadg 800 m, gata 400 m,
gangvag 1 km, gata 700 m

Gé over Karlbergskanalen pé bron,
sving hoger och f6lj kanalen och
Karlbergssjon forbi Karlbergs slott
(5) till gdngbro 6ver Klarastrands-
leden och port under jarnvigen.
P& backkronet efter porten sving
tvirt vinster och folj bebyggelse-
randen pd Rorstrandsgatan till
Tomtebodavigen, alt gingvig
under Essingeleden. (Denna
passage kan dndras pé grund av
stora pagdende anliggningsarbe-
ten.) Efter motorvigspassagen folj
forst Tomtebodavigen och snedda
sa pé gdngvigar genom Karolinska
Institutets campus. Korsa Solnavi-
gen, f6lj den till Karolinska vigen
och tag strax av pd Prostvigen. Folj
den till Solna kyrka (6).

Kyrkogards/parkvagar 2,5 km
Korsa Solna kyrkvig till Grind I
och fortsitt rakt fram 150 m eller
enligt ”Guds aker” pa s 28 genom
Norra begravningsplatsen (7) och
sving sedan hoger in pé Solglimts-
vigen till Grind VI och passage
under E4 vid Linvdvaretorpet och
in i Hagaparken (8). Ga via Va-
saslitten (sommarkafé) och f6rbi
bron till Kungliga begravningsplat-

sen, som ligger pd en liten 6, lings
Brunnsviken till Stallméastaregar-
den (restaurang) och Bellevuepar-
ken (9).

DELSTRACKA A2

LANGS BRUNKEBERGSASEN TILL
BELLEVUE (4 km)

Ett annat alternativ dr att gé direkt
till Roslagstull och Bellevue (9)
och ansluta till Ingegerdsleden dir.
D& borjar vi med att runda Slottet
och passera Norrbro. Under den
ligger Stockholms Medeltidsmuseum
som dr vl virt ett besok men kanske
inte just under vandringen. Via
Gustav Adolfs torg med S:t Jakobs (av
Compostela) kyrka (13) och Malm-
torgsgatan ndr vi den lummiga oasen
Brunkebergstorg med Slottet i ena
blickfdnget och den stiliga moderna
Riksbanken i det andra.

Fortsitt pd Malmskillnadsgatan
med utsikt frén broar 6ver Hamn-
gatan och Kungsgatan till Johannes
kyrka (14). Dér byter gatan namn
till Dobelnsgatan som slutar med
Stefanskyrkan (15) i Vanadislunden
i fonden. Vi gdr genom parken,
korsar Cederdalsgatan och stravar
uppfor Bellevuevigen och dess
fortsittning, passerar en Strind-
bergsstaty av Carl Eldh och
konstnirens ateljé och nir Brunns-
viken.

DELSTRACKA B

ROSLAGSTULL - ULRIKSDALS SLOTT
(7 km)

Gangviag 4,5 km

Fran Stallmistaregarden och
Bellevueparken (9) foljer man
Brunnsvikens 6stra strand pa en
parkvig till en liten badplats och
svianger hoger diar uppfor en backe
och passerar mellan Universitetets
jarnvagsstation (avtag till T-bana
200 m) och Botaniska institutio-
nen. Man kommer fram till
Bergianska botaniska tradgarden
(10) med nyanlagd vatmark, vackra
planteringar med vixter fran hela
virlden och vixthus som far
besokas med kafé och restaurang.
Ta sikte pd det runda Victoria-
vixthuset och fortsitt lings
stranden dnda till Brunnsvikens
utlopp Alkistan.

Trappor och gangbroar 300 m
For att passera Alkistan gdr man
forst pd en gdngbro lings sundets
sodra strand under jarnvigsbron,
sedan passerar man under
Roslagsvigen och tar sig i en dgla
upp pé en gangbana lings denna.
Ner igen pa andra sidan sundet
och p4 en likadan gangbro lings
norra stranden tills man kommer
ner pa stranden nedanfér ett koloni-
omréde.




Gangvag 3 km, bilvag

200 m, motionsslinga 400 m,
gangvag 1 km

Fortsitt att folja stranden forbi
Pipers park (Piper var tridgardsar-
kitekt pd Gustav IILs tid) och olj
sedan gangvigens fortsittning dster
om Tivoliberget. Du kommer sedan
till stranden igen forbi Bergshamra
by dir bl a mébelarkitekten Carl
Malmsten bodde. Passera Sjostugan
(kafé) och fortsitt genom passage
under Bergshamravigen. Efter att
ha passerat en handelstradgard
svanger vigen tvart at hoger uppfor
en backe och forbi ett par stora
trahus ”Véntorp”. Viagen mynnar pa
Kungshamravigen mittfér Kungs-
hamra studentbostadsomrade
(marken skianktes av Gustav VI
Adolf, dirav namnet) som man
foljer en kort stracka tills man ser
ett elljusspar pa hoger sida. Folj det
till hoger till en kyrkogérd for
krigsinvalider efter finska kriget
1808 mitt inne i skogen och sving
vanster in pa en vdg som gar bakom
Ulriksdals viardshus, forbi national-
romantiska villor (bl a en kopia av
Ornisstugan) och Ulriksdals
slottskapell fram till en bro 6ver
Igelbackens mynning vid entrén till
Ulriksdals slottspark (11). En
avstickare &t hoger langs Edsvikens
strand leder till EFS’ sommarhem
Svalkan med kafé och vandrarhem.

DELSTRACKA C
ULRIKSDAL - KISTA KYRKA (6 km)

Allé och gangvag 1 km,
vandringsled/cykelvag 4 km,
gangvag 400 m

Folj Igelbacken i allé, korsa biacken
och fortsitt pa gingvig forbi
koloniomréde och 6ver E4 pa




vénster, passera Bergshamra by,
dér bl a mobelarkitekten Carl
Malmsten bodde, med Sjostugan
(kafé) och genom Tivoliparken till
Pipers park (Piper var tradgardsar-
kitekt pa Gustav I1L:s tid). Fortsatt
lings stranden till Alkistan.

Trappor och gangbroar 300 m

For att passera denna kanal gar
man forst upp pd en gingbro lings
norra kanalbanken, sedan pa en
gdngbana lings Roslagsvigen och
sd ien ogla ner pd en likadan
gdngbro pd sodra stranden.

Gangvag 4,5 km

G4 liangs stranden genom Bergian-
ska botaniska tridgdrden (10), forbi
det runda Victoriavixthuset och
andra vixthus med bl a kafé och
restaurang, vackra planteringar
med vixter fran hela virlden samt
en nyanlagd vatmark. Limna dér
stranden och gd upp till Botaniska
institutionen. Dir intill finns
Roslagsbanans station och avtag
till T-bana 200 m. Via en gingvig i
en ekbacke ndr man ater stranden
vid en badplats och fortsitter langs
stranden forbi Bellevue (9).

e—

Strandpromenad 3 km, kaj+bro
250 m, gangvag+gangbro 500 m,
gata 300 m

Sving vinster igen och f6lj Klara
sjo pd en strandpromenad dnda till
Stadshuset. Via trappor kan man
nd Grubbens park och S:t Eriks
kapell (4).

En avstickare om 600 m enkel
vig pd Klarabergsgatan for till S:ta
Clara kyrka (3) fran 1500-talet pa
platsen for ett klarisserkloster, med
stor social verksamhet idag.

Fortsitt over Stadshusbron till
Klara Milarstrand med utflyktsba-
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Stockholms Domkyrkoférsamling
Tel: 08-723 30 00
info@stockholmsdomkyrkoforsamling.se
www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se

Véstermalms férsamling (Kungsholmen)
Tel: 08-6504900
vastermalmsforsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vastermalm

Sankt Johannes férsamling

Tel: 08-508 886 50
johannes.forsamling.sthim@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/johannes

Solna férsamling

(Solna—Haga, Ulriksdal-Overjarva)
Tel: 08-546 646 00
solna.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/solna

Engelbrekts férsamling

Tel 08-406 98 00
engelbrekts.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/engelbrekt

Spanga-Kista férsamling

Tel 08-505 990 00
spanga-kista.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/spanga-kista

GASTHEM | STOCKHOLM
Ersta hotell

Tel 08-714 63 41

Erstagatan 1K
konferens@erstadiakoni.se
www.erstadiakoni.se

VANDRARHEM

EFS sommarhem Svalkan (Ulriksdal)
Tel: 08-85 08 41

info@svalkan.com

www.svalkan.com

Andra vandrarhem, se www.svif.se och
www.svenskaturistforeningen.se

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se

Solna kyrka ligger néra Karolinska universitetssjukhusets
huvudentré med flera busslinjer mot Stockholms innerstad.

Mellan Bellevue och Bergianska tradgarden passeras
Universitetets t-bana och Roslagsbanans station.

Ulriksdals slott ligger pa gangavstand fran Bergshamra tunnelba-
nestation och SL-bussar.

Overjarva gard har avstickare till Ulriksdals jarnvéagsstation med SL
pendeltag.

Kista kyrka ligger intill tunnelbana och pa gangavstand fran
Helenelunds jarnvéagsstation med SL pendeltag.

KOMMUNAL INFORMATION
Stockholms stad

Tel 08-508 285 08

(innerstaden, Kista)
touristinfo@stockholm.se
www.visitstockholm.com

Solna kommun
Tel 08-734 24 90
kontakt@solna.se
www.solna.se/turist
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ETAPP 2 Kista kyrka - Eds kyrka

Langd: 16 km. Praktisk info s 61. Karta s 54.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 56, Uppsala — Stockholm s 59

Vandringen fortsatter i ”Jarvakilen”, den gronkil i Stockholms-
regionen som forbinder Stockholms innerstad med det jordbruks-
praglade kulturlandskapet kring gransen mellan Stockholms och
Uppsala lan. Vi gar i Igelbackens dalgang forbi Akalla och
Hagerstalund, den vackra ekhagen som bildar Hansta naturreservat
och det aktiva landskapsvardande jordbruket kring Vasby gard.
Ravalen ar en av Jarvakilens slattsjoar och vi vandrar ratt igenom
dess vassbalte. Sa smaningom nar vi den medeltida bygdens
centralpunkt Sollentuna kyrka, aterknyter kontakten med var
foljeslagare Albertus Pictor och fortsétter langs nasta sjo Edssjon
till ytterligare ett verk av honom och hans verkstad, i Eds kyrka.
Etappen gar som den beskrivs hér delvis pa skogsstigar, en
gammal banvall m m och rekommenderas inte for rérelsehindrade.
Har foljer narmast en presentation av var van Albertus, sedan en
karta med tillhorande faktauppgifter och till sist vagbeskrivningar
i bada riktningarna.

STOCKHOLM—UPPSALA (49

@ (D ALBERTUS PICTOR | SOLLENTUNA OCH EDS KYRKA

Vidgarna till de talande viggarna

1912 var strickan frdn Stockholms stadion till Sollentuna kyrka
tvd mil och en kilometer. I alla fall for dem som deltog i de olym-
piska spelens maratonlopp. Bakom kyrkan star idag vindstenen
som markerar att Ioparna da sprungit halva strackan. Lika lang
var vigen for Gustav Vasas begravningsfélje, som den 17 december
1560 kommit fran Riddarholmskyrkan for att overnatta i Sollen-
tuna kyrka pd sin vig mot Uppsala domkyrka.

D4 som nu mots begravningsfoljen och andra kyrkobesokare i
vapenhuset av Albertus Pictors mélning “Livshjulet”. Malningen
pdminner oss om att midnniskans strivan efter makt och lycka
and4 slutar med doden.

Livshjulet. Malning av Albertus Pictor i Sollentuna kyrka.
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Vid landtungan (edet) mellan Edssjéon och Milaren 1ag redan for
niohundra ar sedan Eds kyrka som Albertus bemalade 148;. Pa
sodra sidan Edssjon slingrar sig den forntida kyrkstigen genom
skoge