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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Tre nyarsloften som bara gior mej gott

Det finns en massa nyttiga och fornuftiga
nyarsloften, som visserligen ar bra, men
oftast ganska trista; trista darfor att
jag och du, vi som skulle bli en battre
manniska”, oftast anda misslyckas, och
sa kdnner man sig istdllet som en simre
manniska!

Sa jag bestimde mej, i god tid, for att
satsa pa nyarsloften som bara gor mej
gott, och som nar jag misslyckas inte gor
mej varken samre eller battre. Jag bara
langtar efter att ta upp loftena igen. Har
ar de:

Nummer ett. Jag vill minst en ging
i veckan ta fram en bok med roliga
historier, eller surfa in pa Youtube och
leta saker som jag kan skratta gott och
hjartligt at. Tank att fa skratta, girna
hejdlost; tala om att spanningar slapper
och att sorger och bekymmer far vika.
Jag vill skratta och le mera ar 201 I.

Lofte nummer tva, ar egentligen
nygammalt. Jag vill varje dag paminna
mej sjalv om tre bra saker att tacka for
nir dagen ar slut. Hur dagen an varit sa
vet jag att dar finns alltid nat att vara
glad och tacksam for. Det markliga som
alltid hinder, ar att listan pa tre saker,
blir fyra, och fem och sen fler. Da ar det
helt OK att ett och annat misstag under
dagen smyger sig in, snart omhuldat av
nat hjartevarmt. Och glémmer jag bort
att tacka en dag, en vecka eller tva, sa
kommer jag borja med att siga; sa bra
att jag nu kom ihag att lista tre bra saker
att tacka for.

Det sista nyarsloftet ar egentligen inget
|6fte, mer en vana jag vill halla fast vid,
den korta missan kvart i tolv pa tisdagar.

Lordag 8 januari kil 15.00
i Uppenbarelsekyrkan

Robert Wells
Sofia Kallgren

Biljetter 250:-
Forkop: Saltsjobadens Bokhandel

Femton minuter. Nistan inte nagot man
behover saga eller gora. Bara vara. De
tolv slagen som avslutar massan ar nastan
magiska. Sa fa minuter; men som goér mej
sa mycket gott.

Jag behover det har for 2011. Som
kraft- och gladjekallor. Flera stora projekt
vantar Kyrkan har i Saltsjobaden. Strax
borjar Projekt Bergvarme. Kan vi samla in
en miljon kronor pa en manad, i februari??
Och senare i var, ett annu storre arbete
— den Nya Diakonin. Jag aterkommer och
berittar mer.

Till dess: Jag vill skratta och le, tacka
och be.Tanker att det ar sa Gud vill med
vara liv.

Gott nytt!

Lasse Svensson, kyrkoherde
lasse.svensson@svenskakyrkan.se

Gudstjanster
5/1 - 6/2

Trettondagsafton onsdag 5 januari
KI 17.00 Lions Trettondagskonsert

Trettondag jul torsdag 6 januari

KI 11.00 Internationell gudstjanst. Predikan av
stiftsadjunkt Margareta Nordstrom. Efter guds-
tjansten bjuds mat fran Eritrea. Kollekt: Svenska
kyrkans insamling till internationellt hjdlparbete

Lordag 8 januari
Kl 15.00 Konsert med Robert Wells och Sofia
Kallgren

Sondag 9 januari
KI 11.00 Hogmassa. Kollekt: Berg- och hjdrte-
vdrme

Sondag 16 januari
KI 11.00 Hogmassa. Kollekt: Individuell mdnnis-
kohjdlp och Den 6ppna dérren

Sondag 23 januari
KI 1'1.00 Hogmassa. Kollekt: Svenska bibelsdll-
skapet

Sondag 30 januari

KI 1'1.00 Hogmassa. Kollekt: Diakoniinstitutio-
nerna och Svenska kyrkans lekmannaforbund.

KI 12.00 Kyrklunch. Darefter sondagsskola for
vuxna. Om hopp - Visst hoppas vi, men pd vad?

Sondag 6 februari

KI'10.00 J)f: J<yrka - Gudstjanst

for sma & stora. Kyrkfika med saft och korv i
kyrkkallaren.

KI 11.00 Sondagsgudstjanst Kollekt: Stockholms
stifts kyrkosdngsforbund

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING
Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden
tel 08-748 19 00



