Pilgrimsvandring

Antalet manniskor som ger sig ut pa pilgrimsvandring blir allt fler. Manga som ger sig ut pa
pilgrimsvandring vet kanske inte varfor de vill géra det. Det har ofta vaxt fram ur en svardefinierad langtan
efter ndgot mer i livet. Pa en direkt fraga kanske svaret blir;

- det kéanns bra att fa ga ut och vandra lite, vara i naturen och fa tid med sina egna tankar och kanslor. |
begreppet pilgrimsvandring finns betydelsen av att ga en yttre vandring och samtidigt att fa vandra en inre
vandring. Vad som hander pa en pilgrimsvandring vet du inte innan du kommit fram till malet for
vandringen. P& vagen nalkas vi som pilgrimer det okénda inom och utom oss, och paminns om en djup
tillitsfull relation dar vi far vara, se och kanna det vi moter sa som det ar.

Ofta kan vi tydligare urskilja kropp, sjal och ande. Denna helhet som &r manniska. Du kan uppleva den
skdnhet som kan komma ur vart inre och méta oss i naturen omkring oss. Det &r i var kropp vi upplever
detta och det ar vara fotter som maéter marken i varje steg. Kanske piggnar du till av att fa vara i fysisk
rérelse och andas in syrerik luft. Det blir en pataglig upptéackt av att vara en del i ett sammanhang, att inga i
en skapelse av sd mycket vackert och gott. Ett ssmmanhang av gemenskap med alla manniskor och den
jord vi bor pa. Manga har valt att ge sig ut pa en pilgrimsvandring. De har fatt mota mer av sig sjalva. Inte
bara det latta, utan ocksa det som &r tyngre, dar &nda det hoppfulla gar att ana.

Varje Pilgrimsvandring startar med ett uppbrott. Jag lamnar mitt hem for en tid. Ger mig ut pa en vandring
dar jag lamnat det som fanns i min vardag. Det ger en Gppenhet for det som jag kommit for att finna pa
min vandring. En vandring som borjar nagonstans, dar de forsta stegen tas. Ofta langs en pilgrimsled pa
vag till ett heligt mal. Vandringen kan vara langre eller kortare. Utrustningen ar forvanansvart lika oavsett
vandringens langd. Forst nar vildmarken breder ut sig kanske behovet av en nagot tyngre packning uppstar.
Manga erfar en fordjupad forstaelse for manniskans lika varde och for olika uttryck av miljoengagemang
under sin vandring. Ibland kan man ké&nna av en framlingsradsla hos folk nar nya platser passeras. Det ger
en kansla for de ofrivilliga pilgrimerna, de som maste bryta upp fran hemlander, bostader och fortryck av
olika slag. De kommer ocksa som framlingar for att méta nya manniskor, kulturer och lander, ibland mots
de av frdmlingsréadsla. Nér fler manniskor ger sig ut som pilgrimer kan de kdnna av olika satt att bli
bemétta och uppleva lite av den osakerhet som finns hos bada parter, nar man kommer som framling.
Radslorna for den "andre” kan bli mindre och forstaelsen oka.

Vistelse i naturen kan vara en vag till ett 6kat miljoengagemang. Nar du upptacker det levande, det vackra,
var samhdrighet med bade manniskor och natur. Det ingdr i vart mognande som méanniskor, att vi kanner
ett ansvar i var férvaltning av moder jord.

Att ge sig ut pa en pilgrimsvandring ensam eller i grupp ar nagot som inte bara géller dig. Det du
upptacker, det du tar emot ar nagot som alla far del av genom att du inte &r densamme nar du kommer hem,
som nér du gav dig av som pilgrim.

Sten Danielsson

Pilgrimscentrum i Vadstena

Riksforeningen Pilgrim i Sverige

Foreningen Pilgrim i Sverige vaxte fram i borjan av 1990-talet med syfte att samordna
pilgrimsintresset i olika delar av Sverige, inspirera lokala féreningar att réja, marka och
vidmakthalla pilgrimsleder i bygderna med anknytning till den medeltida pilgrimsrorelsen
samt att rent allméant bidra till att 6ka intresset for pilgrimsvandrandet som andlig
fordjupning och kulturfenomen.

Foreningen vander sig till kommuner, hembygdsforeningar, stift m fl liknande organisationer
och har inga enskilda personer som medlemmar. ldag har féreningen narmare 50
medlemorganisationer.



Foreningen har av norska riksantikvarieambetet kopt den logotype som markerar
pilgrimsleder mot Nidaros (Trondheim) och ansvarar for certifiering av leder och enskilda
pilgrimsplatser i enlighet med de regler norska riksantikvarieambetet uppstallt.

Foreningen Pilgrim i Sverige kan nas pa hemsidan www.pilgrim.nu

Har kan du lasa om pilgrimsvandringens mal men ocksa finna svenska pilgrimsleder,
pilgrimshandelser, pilgrimsbocker, pilgrimssymboler och framfor allt hitta en i stort sett
heltackande pilgrimsinformation i de manga lankarna. P& hemsidan finns aven foreningens
stadgar, riktlinjer och styrelse.

Valkommen till ett rikt pilgrimsliv!

Kontaktadresser till riksforeningen Pilgrim i Sverige:

Web: www.pilgrim.nu

Ordfdérande:

Bengt Wadensjd, Saltangsvagen 21,
131 50 Saltsjo-Duvnas

tel: 08-55678520

E-post: bengt.wadensjo@telia.com

Sekreterare:

Marita Wadensjo, Saltangsvéagen 21,
131 50 Saltsjo-Duvnas

tel: 08-7168656 , 070-7684026
E-post: marita.wadensjo@telia.com
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