KYNDELSMASSODAGEN,
SONDAG 5/2

10.00 Maéssa
Vistra Ingelstad kyrka

17.00 Taizémassa
Eskilstorp kyrka

Koren Cantica, GeHo-koren,
Ungdomskoren.

SEXAGESIMA, SONDAG 12/2

10.00 Massa
Vistra Ingelstad kyrka

17.00 Kvaéllsmassa
Gessie kyrka

FASTLAGSSONDAGEN, 19/2

10.00 Massa

Vellinge kyrka
Fastlagskaffe med semlor efterat
pa Ankarets veranda.

ONSDAG 22/2

19.00 Askonsdags-
massa
Vellinge kyrka

1 SONDAG | FASTAN, 26/2

10.00 Maéssa
Vistra Ingelstad kyrka

17.00 Andetag
Mellan Grevie kyrka
Meditativ sdnggudstjanst.

ONSDAG 29/2

19.00 Massa

Ostra Grevie kyrka

Pub Mose i vassen oppet
kl 19.30-21.30.

2 SONDAG | FASTAN, 4/3

10.00 Massa
Gessie kyrka

17.00 Kvéllsmassa

Vellinge kyrka

Ungdomskoren och
Dramakonfirmanderna.

3 SONDAG I FASTAN, 11/3

10.00 Maéssa
Vistra Ingelstad kyrka

© MIDFASTOSONDAGEN, 18/3

10.00 Massa

Vellinge kyrka

17.00 Massa med sma

. och stora
. Vistra Ingelstad forsamlingshem
 GeHo-koren och Barnkéren.

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG
. SONDAG 25/3

10.00 Massa

Gessie kyrka

17.00 Andetag

Mellan Grevie kyrka
- Meditativ singgudstjanst.

VELLINGE KYRKA
TISDAGAR KL 8.15

Massa

FREDAGAR KL 8.30

Fredagsbon

Innan firade vi méssa en
gang i manaden pa fredagar,
dédremellan morgonbdn.

Nu kallar vi det Fredagsbon
varje fredag och firar inte
maéssa vid de tillfallena.

Vill man fira massa pa
morgonen &r man varmt
valkommen pa tisdagar.

SONDAG 26/2 OCH 25/3 KL 17 MELLAN GREVIE KYRKA

Valkommeninien

annorlunda klangvarld med
vokalgruppen Andetag

Cafée ankaret

ANKARETS VERANDA KL 14
TORSDAG 2 FEBRUARI

En butlers
levnadshistoria

Richard Bratten Hill berdttar om ett
gammalt, anrikt yrke.

TORSDAG 1 MARS

Sag det i toner

Agnes Berg och Karin Turesson sjunger en
blandning av barock, jazz och Bellman.

Véilkommen ocksd till vért Lilla Café Ankaret.
Varje torsdag trdffas vi pd vdr vackra
glasveranda mellan kI 14-16. Vi umgds i all
ansprdksléshet med en kopp kaffe och kaka
(20 kr), samtalar och njuter av utsikten.

ONSDAG 15/2 KL 19
PUB MOSE | VASSEN, OSTRA GREVIE

Pop pa Puben

Solister fran Ungdomskdren
med kompband under ledning
av Bengt Jakobsson.

SVENSKA KYRKAN VELLINGE-MANSTORP

Ankarfrukost

ANKARETS VERANDA KL 9.30
LORDAG 11 FEBRUARI

Karlek och stalull

Lisbeth Pipping, forfattare, berattar om sin
uppvaxt med en utvecklingsstérd mamma.
Om att behdva bli vuxen i fortid. En stark
och engagerande forelasning med manga
bottnar.

Anmdlan fran 30/1 till 040-42 93 00.
Entré, inkl frukostbuffé 80 kr.
Verandan dr éppen frén kI 9.15.

Ankarkvall

ANKARETS VERANDA KL 18.30
ONSDAG 21 MARS

Livet som utrikes-
korrespondent

Kristina Kappelin, valkant ansikte i media
nér det handlar om Italien, bade kulturellt
och politiskt. Berattar och kaserar om livet
som utrikeskorrespondent.

Anmdlan fréan 5/3 till 040-42 93 00.
Entré, inkl kvdllsmdltid 80 kr.
Verandan dr éppen frén kI 18.15.

Magins mirakler
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Om man vill tréffa en butler, lyssna till en livsberéttelse om hur det &r att véxa upp med en utvecklingsstord
mamma, triffa en utrikeskorrespondent eller lyssna p& pop i Ostra Grevie
far man reda pa hur man gar till vaga har i tidningen.

Man kan ocksa ldsa om arbetet som jourhavande prast.
Vardagstankar och ledare reflekterar om det som finns under ytan. Livet kan vara sa mycket.

Vi 6nskar er alla ett valsignat Gott nytt ar!

Magins mirakler

VAR TILLVARO AR FULL av magiskt tdnkande och
pa olika satt hoppas vi att lyckan ska svinga
sitt trollspd dver oss. Nagra kanske soker svar i
stjdrnornas positioner, andra kdper en trisslott.
Vissa soker i rymden bakom en skimrande
dataskarm efter kontakt med nagot som kan
skdnka mening. Ytterligare nagon kanske
finner regler och instruktionsbocker for livets
konst, och tanker att har finns en vantande
beléning d&ven om det sker senare an forr. Vi ar
nog manga som langtar efter en bit av himlen
pa var jord.

ATT MED VALD FORSOKA rycka till sig en bit

av himlen foér egen lycka och vinning brukar
dock aldrig fa ett gott slut, forr eller senare
rasar korthuset. Jag tillhér dem som tror att
himmelriket tranger sig fram med sanning och
rattvisa. Vi har méjligheten att vara delaktiga
men vi maste ge det tid och talamod. Och

vi maste ge oss sjalva. Detta ar sakerligen
det svaraste. Det &r en gammal sanning; att
manga forsoker att forandra varlden, men fa
av oss forsoker att forandra sig sjélva. Under
tiden som vi grubblar éver detta sa tranger
himmelriket fram.

DE SENASTE MANADERNA har jag vandrat Idnga
promenader genom folkvimlet. Da och da
har jag stannat upp for att se manniskorna
runt omkring mig. Jag minns den unga kvinna
som grat éver en trasig parkeringsautomat
samtidigt som nagot inom henne gick
sonder. Och jag minns de framlingar som
skrek féroldmpningar at varandra éver hur
man borde bete sig, uppenbart att ingen av
dem lyssnade pa sina egna rad. Ibland har
mina steg svangt av till Malmés folktomma
industriomraden och i dagsljuset har jag

sett sparen av nattens oro och desperation
da gatorna far helt andra invanare. Bland
manskliga felsteg kan det ibland vara svart att
tro att himlen finns mitt ibland oss.

sAMTIDIGT VET viI att det finns stunder i
manniskors liv, 6gonblick som &r férvandlande,
som i efterhand beskrivs som mirakulésa

och magiska. Det kan vara en omvandelse.

En 6ppen famn da man forvantar sig att bli
forskjuten. Ett svek som leder vidare. Ja, du
vet nog sjalv! Kanske har du métt sddana
stunder? Och métt sanningen som lakt och
befriat. Vagen till att na en bit av himlen
kraver ofta stor méda och mycket mod, men
ndr du ar dar, da vet du. For da ar det latt att
vara. Himmelriket har tréngt sig fram — och du
har tagit emot det.

NAR NAGON GER mig en trisslott kan man vara
sdker pa att det ar en nitlott. Men jag tillhor
dem som stannar upp under stjarnrymden

och férundras over livet. Jag sdker utanfor

tid och rum efter mening. Och jag tror pa
gudsingripande stunder. Jag har en bok som
tar en livstid att ldsa men som hjalper mig

att tolka livets konst. | den, Bibeln, sa finns
Matteusevangeliet 11:12 som berattar hur
himmelriket tranger fram. De berattelser som
finns i Bibeln visar hur mycket vi behdver
varandra i samtal och handling for att gora det
verkligt stora och viktiga synligt. Du har en bit
av himlen att ge till en annan méanniska.

Droj inte.

Linda Foleback
prdst

Det finns nagon

“Manniskor soker en prast nar allt kanns hopplost, nar det ar kris, nar
behovet av stdd ar akut. Samtalen till Jourhavande prast i Svenska
kyrkan har 6kat med mer an 30 procent sedan 2008. Under 2011

tog Jourhavande prast mot 6ver 62 000 samtal. En 6kande andel av
kontakterna ar aterkommande och regelbundna.”

SJALAVARD ISTALLET

FOR SJUKVARD

Jag dr en av alla dem som nagon
gédng har suttit pa psykakuten.
Jag tillhor den stora skaran som
vantat flera veckor pa en tid hos
psykolog. Jag har ingen svarare
psykisk sjukdom. Men vid fler
an ett tillfdlle har livet blivit mig
overmdktigt och jag har behovt
mer stod dn vad jag orkat begira
av min familj.

Av ndgon anledning har jag
aldrig tankt pa att kontakta en
prast. Jag jobbar for Svenska
kyrkan och dnda glommer jag att
det finns stod att fa fran annat
hall an sjukvarden.

Kanske kunde Svenska
kyrkan bli dnnu battre pa att
nd ut med att vi finns dir i den
enskilde manniskans kris. Kanske
kan Svenska kyrkan vara dnnu
mer tydliga med att det finns
nagon ndr vargtimmen ekar 6de.
Négon som inte kommer att
prata om Gud om man inte
uttryckligen ber om det, utan
som verkligen vill lyssna utan att
kridva ndgot i gengalld.

NATT
”Jourhavande prist fyller en
oerhort viktig funktion i vart
samhille”, siger Monica
Eckerdal, samordnare for
Jourhavande prist. ?Manniskor
ar oerhort ensamma och manga
kan ha en psykiatrisk diagnos
men hor inte hemma pa
psykakuten.”

De vanligaste samtalsimnena
i jouren dr psykisk ohilsa,
relationer och ensamhet. Men

aven fragor om tro och liv
forekommer.

Vem som helst kan ringa
Jourhavande prist, oavsett
etnicitet och tro, for att f3 akut
samtals- och krisstod.
Telefonnumret ar 112, samtalet
ar gratis och jouren dr 6ppen
varje natt mellan kl 21 och o6.

I riktlinjerna for Jourhavande
prést ingdr anonymitet bade for
prasten och den som ringer. Det
anges ocksa tidsramar for att
jouren ska bevara sin karaktir av
akut krisjour.

Genom att samverka i en
jourtjdnst via SOS-alarm blir det
en stabil organisation med
modern teknik, och ¢ av 10
samtal kommer fram till den
jourhavande pristen.

Prister fran olika delar av
Sverige ingdr i jouren, nagra
med stora uppdrag, andra med
tjdnstgoring nagra ganger per
ar. De som tjanstgor i jouren har
sarskild utbildning och
tystnadsplikt.

Jourhavande prist har funnits
i over 50 ar. Det borjade som
lokala verksamheter runt om i
landet i slutet av 5o-talet. Idag ar
verksamheten organiserad
nationellt genom att Svenska
kyrkans stift samverkar i denna
tjanst.

Man behover inte tillhora
Svenska kyrkan for att ringa.
Tron pa Gud ir en sjilvklarhet
for dem som arbetar i jouren,
men om du inte sjalv fragar efter
det talar man inte om Gud, ldser
bibeln eller ber boner under
samtalet.

FORTROENDE

Det finns inte ndgra sarskilda
bibliska beldgg for att praster ska
ha jour nattetid. Men det stir
skrivet om hur manniskor sokte
upp Jesus i skydd av nattens
morker. ”Det handlar mer om ett
Jesusmonster, att mota
manniskor dir behoven finns”,
sager Monica Eckerdal.

Intresset for manniskor ar
den viktigaste drivkraften,
berittar en prast som jobbar i
jouren. Hon kan forsta hur
manniskor ibland kan ha ett
helvete sd som livet och
samhallet ser ut i dag.

Hon moter bdde gamla
obearbetade hiandelser och
akuta kriser, ensamhet, dngest
och manniskor som dr redo att
avsluta sina liv.

Hon har lart sig att medan
varje manniska ansvarar for sitt
eget liv sd har hon ansvar for
hur hon bemoéter manniskor i
samtalet. I de flesta fall ar det
lyssnandet som behovs. Men hon
ger ocksa tips for att bearbeta
negativa livsmonster och
formedlar samtalskontakter.

DAG

Dir Jourhavande prasts akuta
stod slutar tar den lokala
forsamlingens hjalp vid, for
kortare eller langre
samtalskontakt.

Dagtid gar det naturligtvis
aven att vanda sig akut till
forsamlingen, bade pa telefon
och genom personligt besok.

Det gdr bra att kontakta
prast och diakon direkt, eller

Kélla Jourhavande prast: www.svenskakyrkan.se

genom att hora av sig till
forsamlingens expedition. P&
expeditionens telefonsvarare
finns alltid hianvisning till prast.

Fullstindig anonymitet kan
bara garanteras vid telefon-
samtal, men tystnadsplikten
galler alltid, oavsett om man
talar med prist, diakon, eller vid
kontakt med expeditions-
personal.

Diakonen och pristerna
erbjuder enskilda samtal som ar
kostnadsfria. Det kan handla om
livskriser, sjukdom, arbetsloshet,
sorg, dldrande eller relationer.

I Vellinge-Ménstorps for-
samlingsinstruktion star ungefar:
Varje manniskas livsvig gar
genom smdrta och glidje, vardag
och fest, arbete och vila. Ingen
bit av vigen dr frammande for
Gud. Darfor dr beller ingen bit
av vigen frammande for
forsamlingens ansvar. Alla vdra
moten ska prdglas av ett mod att
vdga dela en medmanniskas
upplevelser, bade i smdrta
och gladje.

Karolina Larsson

Onsdagscafeé

Hir dr traffpunkten for gamla
och unga. Lir kdnna varandra
over aldersgranserna!

Vi samtalar, skapar ndgot
tillsammans och fikar till
sjdlvkostnadspris.

Vilkommen till
Vastra Ingelstad forsamlingshem
pa onsdagar kl 9-11.30.

Massa och semlor

Fastlagssondagen, 19/2 kl 10
firar vi massa i Vellinge kyrka.
Efter massan blir det kaffe
och semla pd Ankarets veranda.
Dar finns det ocksd mojlighet att
pynta fastlagsris att ta med hem.

Hela varlden dagen

Lordagen den 24/3 blir det en
formiddag med aktiviteter till
formén for Svenska kyrkans
internationella arbete.

Kom fo6rbi Ankaret och
Gistis parken kl 10-14! Det blir
vaffelcafé, ponnyridning, lotteri,
brodbord och mycket mera. Mer
information kommer pa
www.svenskakyrkan.se/vellinge.

PRAST
IVA: 040-42 63 61,

PRAST
OLA: 040-42 63 69,

PRAST
CHRISTINE: 040-42 63 67

DIAKON

DET FINNS NAGON ATT PRATA MED!

IVA-KATHARINA.KUMMER@SVENSKAKYRKAN.SE

OLA.FORNLING@SVENSKAKYRKAN.SE

CHRISTINE.HANSSON@SVENSKAKYRKAN.SE

YVONNE: 040-42 93 08, 0703-49 26 89
YVONNE.NEJDEFALK@SVENSKAKYRKAN.SE

KYNDELSMASSODAGEN, SONDAG 5/2 KL 17 | ESKILSTORP KYRKA

Taizémassa

Nytt &r. Nya mal. Gamla
drémmar som gar att atervinna.
Fortsatta att bygga pa. Nu har jag
bestamt mig for att vara lycklig.

Jag &r inte saker pa att man bara kan
bestdmma det sa rakt av, men jag ténker
pa alla andra ar nér jag bara tagit lyckan
for given. Det har inte alltid gatt sé bra
det heller. Och ofta har jag inte mérkt
den alls fast den varit dar. Kanske &r
lyckan vérd att man bestdmmer sig for
den, valjer den. Istallet for att vénta och
se om den kommer eller inte, och om
man ar uppmarksam nog att kanna den.

Jag glémmer l&tt bort att vara
lycklig. Jag &r inte olycklig. Jag &r
upptagen. Av att skapa ordning i kaoset,
trygghet i vardagen. Jag ar inte olycklig
men jag glémmer bort att beroras.
Imponeras. Uppslukas. Jag grater ofta
for att rena men faller alltfér séllan en
tar over allt det fantastiska.

Jag onskar bli hanford till
bristningsgransen. Vill férsvinnain i en
kansla av djupaste tacksamhet, vildaste
gladje, stillsammaste 6dmjukhet. Fyllas
av vordnad &nda in av allt det underbara.

Ju mer jag radar upp hér desto lattare
kanns det. Livet har lart mig att det &r
inte bara att tanka tanken, uttala ordet,
kndppa med fingrarna sa sker det. Det
ar aldrig sa enkelt som det verkar. Men
kanske &r det inte sa svart som man ofta
gor det heller.

Finns det liv &r det aldrig forsent. |
det pastaendet vilar min lycka tryggt.

Karolina

Koren Cantica, GeH6-kdren och Ungdomskoren. Prast Mona J6nsson.




