KYNDELSMASSODAGEN,
SONDAG 3/2

10.00 Maéssa

Vellinge kyrka

Barnens stund.

Vi uppmirksammar
kyrkomusikens dag med
extra musik av vira musiker.

14.00 Gudstjanst
Vistra Ingelstad kyrka

FASTLAGSSONDAGEN, 10/2

10.00 Gudstjanst med
sma och stora

Vellinge kyrka

Se notis: Tema Kirlek.

14.00 Gudstjanst
Sodra Akarp kyrka
Solomusik.

17.00 Massa
Eskilstorp kyrka

ASKONSDAG 13/2

19.00 Askonsdags-
massa

Vellinge kyrka

Koren Cantica.

19.00 Méssa
Ostra Grevie kyrka

TORSDAG 14/2

18.00 Ungdomsmadssa
Vellinge kyrka

1 SONDAG | FASTAN, 17/2

10.00 Massa

Vellinge kyrka

Hans Nilsson, saxofon.
Barnens stund.

14.00 Gudstjanst
Gessie kyrka
Astrid Hassgérd, violin

17.00 Andetag

Mellan Grevie kyrka
Meditativ sdnggudstjanst med
vokalgruppen Andetag.

Massa tisdagar kl 8.30

i Vellinge kyrka.

2 SONDAG | FASTAN, 24/2

10.00 Massa

Vellinge kyrka
GeHo-koren.

. Barnens stund.

14.00 Gudstjanst

- Ostra Grevie kyrka

- 3 SONDAG | FASTAN, 3/3

10.00 Méssa
Vellinge kyrka

. Barnens stund.

14.00 Gudstjanst
Vistra Ingelstad kyrka

- MIDFASTOSONDAGEN, 10/3

10.00 Massa
Vellinge kyrka

. Friskvardskursen i sing.
© Barnens stund.

14.00 Gudstjanst

- Sédra Akarp kyrka
. Patricia Persson, sdng

17.00 Gudstjanst

Arrie kyrka
Barn- och Juniorkoren.

JUNGFRU MARIE
. BEBADELSEDAG, SONDAG 17/3

10.00 Massa
Vellinge kyrka

Barnens stund.
- Invigning av askgravplatsen pa
- Vellinge nya kyrkogard.

14.00 Gudstjanst

Gessie kyrka

17.00 Andetag

Mellan Grevie kyrka
Meditativ singgudstjanst med
- vokalgruppen Andetag.

Pub Mose i vassen
ondagar kl 19.30-21.30

i Ostra Grevie
férsamlingshem.

Né&r jag behover sténga av har

och nu, framtid, datid, dtervidnder minnet
ofta till en kyrka i Krakow, Polen.

Franciskanerkyrkan. Sitta i tystnaden.

. Félja massans géng trots att jag inte
kan spraket. Nynna med i sdngerna.

. Tréstas av skulpturen av den rédgrétna
© Maria. Drunkna i Gudabilden i den

- vilda glasmélningen ovanfér ingangen/
utgangen. Det spelar ingen roll om vi

© kommer eller gar. Han vakar 6ver oss

. oavsett vart vi &r pa vag. Det jag kinde
dar och da. Vordnad. Frid.

Egentligen racker det att jag sluter

6gonen sa ar jag dar. Kyrkan ar mork,

- liksom nedslédckt, men inte pa ett
avskrackande satt utan omhuldande.

© Malningar av blommor tacker valven

. och rymden under dem &r enorm. Fran
avskilda hérn hors mumlande bikter och

. fran andra sidan véggen férmanande,

. trostande ord. Det vilar en néstan sorgsen
- stillhet 6ver alltihop, och samtidigt sa

- mycket hopp. Kanske ar det i var sorg,

' misstrostan, vanda som hoppet verkligen
. far utrymme och chans att verka. Verka
till tro.

Det rader mérker och tystnad, men

sa plotsligt utan storre férvarning borjar
 massan i ett av sidoskeppens kapell

© ochi en hastig rérelse strémmar folk

- till. Dér inne &r det skimrande ljus som

- tycks komma fran altartavlans bild av
den gratande Maria med guldkronan. Jag
. forsoker forsta vad hennes tarar kommer
av, hennes ansikte ar inte helt enkelt

. att tyda. Jag tror inte det &r fortvivlan.
Kanske kommer tararna av samma kénsla
 som massans alla deltagare formedlar.

© Hangivelse. Och tacksamhet 6ver en
trygghet som &r inom rackhall.

Det finns ingen agenda, ingen

psalmbok. Alla forvantas kunna massans
. gang. Eller att bara falla handlést och lita
pa att fangas upp. OrdI6s tro, spraklos

* tro, granslos tro. Mumlet har blivit stolta
. roster.

Jag forstar inte orden. Jag forstar att

. falla och att fangas. Jag flatar samman
mina fingrar och kndpper handerna.

- Tanker Franciskus bon. Herre, gor mig till
ett redskap for din frid.

Karolina

For eventuella andringar se tidningarnas gudstjénstannonsering eller www.svenskakyrkan.se/vellinge

Kul pa Sportlovet!

En spannande dag med skapande, sang,
teater, lek och mycket mer. Vi bjuder pa lunch
och mellanmal. Ingen kostnad.

-Tisdag den 19/2 kl 10- 16 for ak 4-6
Ankaret i Vellinge

-Onsdag den 20/2 kl 8-16 for ak f-3
Véstra Ingelstad forsamlingshem.

Sista anmaélningsdag den 8/2.

For de barn som inom férsamlingen behdver
skjuts kan detta ordnas.

Info och anmalan Cecilia Persson,
férsamlingspedagog 040-42 93 20.

Ankarfrukost

ANKARETS VERANDA KL 9.30

LORDAG 16 FEBRUARI

Med skavsar
genom Spanien

Ola Fornling, prast, beradttar om sin vandring
langs pilgrimsleden Santiago de Compostela.

Anmdlan frdn 4/2 till 040-42 93 00 eller
vellinge.pastorat@svenskakyrkan.se
Entré, inklusive frukostbuffé, 80 kr.
Verandan dr éppen frén kI 9.15.

Pub Mose i vassen

ONSDAG 13 MARS KL 19.30

Pop pa Puben

Bengts Band och medlemmar
fran ungdomskéren.

SVENSKA KYRKAN VELLINGE-MANSTORP

Café ankaret

ANKARETS VERANDA KL 14

TORSDAG 7 FEBRUARI

Lasarsanger

Tord Krigstrom sjunger och berattar
om en stor musikskatt.

TORSDAG 7 MARS

Operettparlor

Lena Wismar och Lars Gunnar Dahl med
ackompanjator underhaller med parlor fran
operettens varld.

Kaffe och kaka 25 kr.

Vélkommen ocksa till vart Lilla Café Ankaret.
Varje torsdag tréffas vi pd Ankarets glasveranda
mellan kl 14-16. Vi umgds i all ansprdksléshet med
en kopp kaffe och kaka (20 kr), samtalar och
njuter av utsikten.

Mitt i byn

NIO SAMTALSKVALLAR, EN | VARJE KYRKA

Under 2013 bjuder vi in till nio samtalskvallar.
Vi diskuterar aktuella fragor och sadant som
vi alltid har undrat 6ver.

Du ér vilkommen att vara med vid alla
tillféllen, men det gar ocksa bra att bara
komma en eller nagra ganger.

Samtalet startar i Arrie kyrka den 31/1

kl 18-19.30 och fortsatter i Eskilstorps kyrka
den 28/2 och Vastra Ingelstad kyrka den 21/3.
Vi bjuder pa fika.

For mer information:
lva-Katharina Kummer, 040-42 63 61
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Kommer du ihdg kanslan av att sudda bort blyertsstreck fran ett vitt papper
med ett alldeles nytt och mjukt radergummi? Plotsligt uppenbarar sig en tom yta som en ny majlighet.
Sa ser framsidan pa det har bladet ut. En markering av fasta mitt i mangfalden av ord och bilder.

Pa insidan av tidningen finns mojlighet till pafylinad. En gudstjanst,
en retreat eller en pilgrimsvandring kan vara satt att skapa plats for nagot nytt mitt i livets flode.

Vi énskar er alla en god fastevandring mot paskens gladje! /Redaktionen

alkX) (o)

“"RAMADAN” AR SVARET jag brukar fa fran

vara konfirmander nér jag fragar efter deras
associationer kring fastan. Detta ar det forsta
ungdomarna och sédkert manga andra tanker
pa: Ramadan, den muslimska fasteperioden
som innebar att man fran gryning till skymning
avstar fran all mat och dryck.

Majligtvis gar sedan tankarna till nagot
slags hélsofasta for att ga ner i vikt eller rensa
kroppen fran stress eller giftiga amnen.
Knappt nagon ténker pa de kristna
fastetiderna. Ja, det finns namligen till och
med tva stycken! | skrivande stund ligger den
ena bakom mig, adventstiden. Den fyra veckor
langa forberedelsetiden innan julfesten ar en
fastetid. Och snart kommer den sex veckor
langa fastan som varar fran askonsdagen till
paskdagen.

I KYRKAN INNEBAR DETTA att vi “fastar” i
liturgin: Gloria, lovprisningen i gudstjansten
och hallelujasangen faller bort och den
liturgiska fargen &r lila. | gamla tider innebar
fastan att man fick avsta fran kétt, 4gg och
mejeriprodukter for att sedan bryta fastan
med mycket god mat till jul respektive pask.
Tanken var att fasta for att skarpa sinnena,
de yttre och de inre, for att rengdra och
forbereda bade kropp och sjél pa jul och pask.
Jag tycker faktiskt att dven vi som lever
i 6verflod idag skulle kunna ha nytta av lite
fasta da och da. Tank att frivilligt avsta fran
nagot som vi gillar men inte verkligen behdver
i ndgra veckor innan pask. Inte for att vara
harda mot oss sjélva, utan for att skapa rum
och tid for ndgot nytt. Den som ar matt
behover inte hungra, men den som avstar far
aptit: pa livet!

-astan - tid och rum
Tor nagot nytt

1 TYSKLAND FINNS DET en kyrklig rérelse “Sieben
Wochen ohne” som uppmuntrar att avsta fran
nagot i sju veckor: som ungdom valde jag
oftast att inte &ta godis och choklad, en stor
provning fér mig da!

I mitt moderna vuxna liv finns det annat
att avsta ifran som skulle stéra mig sa pass
mycket att jag blir uppmarksam pa att just
dessa veckor &r en speciell tid, men som anda
inte skulle krava alltfor stora offer. Att avsta
fran sociala medier, att avsta fran hiss och
rulltrappor, att inte anvanda datorn pa fritiden,
att avsta fran Tv:n pa kvaéllarna. Listan med
mojligheter ar lang!

ATT BRYTA MED vardagens sjalvklarheter

stor vara dagliga liv pa ett tyst satt, kanske
kommer vi till och med ur takt, vi lamnar vara
invanda banor, stannar upp och éppnar upp for
nya erfarenheter och méten.

Fastan ar att 6ppna sig for Gud, att bli
medveten om att vi inte alltid kan géra allt
sjalva, utan behdver Guds narvaro i vara liv.

Att avsta fran nagot for en kort tid, dven
om det kanns tungt, kan leda till upptékten att
mycket kan vara battre och annorlunda, det
kan frigora tid och tankar och krafter.

S3, vad véljer du att avsta ifran den hér fastan?

Jessica Sesko
prdst

Att gora en retratt kallas inom det militdra att man drar sig tillbaka,

organiserar om, vilar och far kraft att komma tillbaka.

Att dka pé retritt/retreat dr en
mojlighet att under ndgra dagar
komma ikapp sig sjalv, fa tid att
reflektera over det som ar viktigt
i vara liv. P4 retreaten star sjilen
och andligheten i centrum for
uppmirksamheten. Storre delen
av tiden dr man i tystnad. Pa
sa sitt fir man en mojlighet att
lyssna indt till sina egna tankar.
Under nigra dagar da hosten
stod och knackade pa dorren fick
vi for tredje gdngen folja med pa
retreat till Asljungagarden, strax
norr om Orkelljunga, med nirhet
till skog och sjo. Tva ganger
tidigare har medlemmar ur
Friskvardskoren deltagit, denna
tredje gang tillsammans med Ola
och Gunnel som ledare och néagra
medlemmar ur koren Cantica.
Rubriken for retritten “att
vara mottagare” dar vi fick
kdnna av det underbara i att vara
nerkopplade i tystnaden, inga
smspling, ingen Facebook, ingen
radio eller Tv. Naturligtvis sjongs
det mycket vid de gemensamma
samlingarna dir texterna
handlade om det forunderliga i
att f4 vara mottagare. Texter att
meditera over i tystnaden dar
mottagandet stalldes i
forhallandet till deltagandet.
Motion ger kraft och i ett
stilla regn vandrade vi runt
Asljungasjén dir meditativa
texter om tridets formdaga lastes
vid de olika raststillena. Lugna i
sjalen atervande vi till vardagen
ndgot visare, kanske, om allt som
vi kan vara mottagare av och att
en del kan vi faktiskt vilja bort.

Hur gor du for att hamta
ny kraft? Vart tog sjalen viagen?
Retreat ar en mojlighet att for
ndgra dagar leva i avskildhet och
stillhet. Lds mer om retreat pd
www.svenskakyrkan.se

Lisbet Larsson och
Bengt Gustafsson,
Friskvdrdskursen i sang
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Invigning

Den 17 mars efter missan

kl to i Vellinge kyrka inviger vi
askgravplatsen pd Vellinge nya
kyrkogard.

Det blir den femte
askgravplatsen i férsamlingen,
dven denna utformad av Lars
Ekvall, kyrkovaktmastare. En
viloplats for de doda men ocksé
en andaktsplats for de levande.

Vill ni veta mer om vad som
galler for gravsittning pa ask-
gravplatser kontakta kyrkogéards-
forvaltningen, 040-42 93 oo.

Barnens stund

Alla barn mellan 3-12 ar ar
vilkomna till barnens stund i
gudstjansten med start sondagen
den 3 februari kl 10 i Vellinge
kyrka. Barnen far folja med till
ett mindre rum i kyrkan for att
fira gudstjanst pa sina villkor. De
far mojlighet att ta till sig bibel-
berittelser genom skapande och
upplevelser, medan du som vuxen
lyssnar till texter och predikan.
Barnen kommer tillbaka lagom
for att kunna vara med och fira
nattvard.

Info Cecilia Persson, forsam-
lingspedagog, 040-42 93 20.

Nyarslofte?

An ir det inte forsent att gd med

i GeHo-koren! Blandad vuxenkor
med blandad repertoir, trevlig
gemenskap och hilsobringande
sang! Ovar tisdagar i Hokopinge
forsamlingshem kl 19-21. Info
Gudrun Soderlund, kyrkomusiker

040-42 93 05.

Tillsammans...
...1 Vellinge, tillsammans i virlden

Den 16 mars blir det
massor av aktiviteter till forman
for Svenska kyrkans
internationella arbete med Hela
varldendagen pd Ankaret/Gastis
parken och med Barnens dag pa
Vellinge Bibliotek.

Mellan kl 1o och 14
kommer det att finnas ndgot for
bide sma och stora med fika av
olika slag, lotterier, forsaljning,
brodbord, bokbord med mera.

Pilgrimsvandringar
under varen!

En vandring dir motet med dina
medvandrare, dig sjilv och med
Gud ir centralt.

Lordagen den 23 mars,
halvdagsvandring i forsam-
lingsomradet. Anmalan under
februari.

Lordagen den 18 Maj,
heldagsvandring. Anmalan under
april.

Vid fragor maila eller ring:
Prist Ola Fornling, 040-42 63 69
ola.fornling@svenskakyrkan.se
Forsamlingspedagog Kristofer
Burman, 040-42 93 12 kristofer.
burman@svenskakyrkan.se

Musiklek

Ar ditt barn nyfiken pa musiklek
for barn mellan 3-5 ar i
Hokopinge forsamlingshem. Info
Gudrun Soéderlund, kyrkomusiker

040-42 93 05.

En svindlande
tradition

Vilkommen till en kvill om det
nya kyrkohandboksforslaget och
den nya massmusiken som vér
forsamling provar i ar!
Onsdagen den 27 februari
kl 19-21 pa Ankarets veranda.
Det blir mycket sdng, fika och
delande.

Tema: Karlek

Fastlagssondagen 1o februari.
Kom och fira gudstjanst med sma
och stora, it fastlagsbulle och
pynta ditt eget fastlagsris.

Vi borjar kl 1o i Vellinge
kyrka och fortsitter sen pa
Ankaret. Koren Cantica samt
Barn- och Juniorkoren
medverkar. Ingen kostnad.

Stickcafé

Vilkommen till stickcafé i Vastra
Ingelstad och Ostra Grevie. Vi
traffas tredje tisdagen varje
manad, vixelvis i de tva
forsamlingshemmen.

(19/2 Vistra Ingelstad).

Var och en tar med sitt
handarbete. Vi bjuder pé kaffe
och te, men tag garna med eget

fikabrod.

Lekmannakaren

Lekmannakaren triffas pa
Ankarets veranda kl 138.
Mandag 4 februari: Utsikt fran
Bolmers hogar, en resa i tid och
rum med Sigvard Tyge som
konferencier.

Mindag 4 mars: Knut och Johns
duo, tvd glada trubadurer med
dragspel och gitarr.
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