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LARS B STENSTROM

kromkad

Moderna och stiliga
potatisplantor

EN VAR SATTE jag potatis. Eftersom familjen sak-
nade potatisland fick balkongen duga. Man har
ju sett pA TV att potatis kan odlas hur som helst
och var som helst. I gamla hinkar gér det
utmirkt. Ja, till och med i tidningspapper ska det
g4 bra att odla fram vilsmakande knolar.

Man vill inte girna riskera ndgon missvixt. Sa
en 25-liters pase jord fick det bli. Paketet klipptes
upp och sittpotatisen begravdes i myllan. Nu var
det bara att vinta. Och vattna. Viinta och vattna.

Snart spirade det i jorden. Vackra stjilkar stack
nyfiket upp. De strickte pa sig i solen. Nog ville
de bli stora och fullvuxna. Det sig man direkt.
Var dag striickte plantorna p4 sig lite till och
dnnu mer. Men all odling har sina problem. Hur
kupar man potatis i en siick jord? Jag fick krafsa
ihop sma hogar runt viixterna sa de skulle kéinna
sig omslutna och hemmastadda.

POTATISEN VAXTE och vixte. Blasten blev kiimpa-
hog! Stor och frodigt gron. Nir det blev dags att
skorda kopte vi hem sill av olika sorter. Graddfil
och grislok inférskaftades. Hir skulle det bli
skordefest med firskpotatis! Sakta drogs den
f6rsta plantan upp. Och med foljde det otroligt
nog absolut. ..ingenting! Inte ens nigra minipo-
tatisar. All tillviixt hade hamnat i den oétbara
blasten. Med sadan blast borde potatisarna varit
stora som strutsigg, Vad ska man tidnka? Du
slapp i alla fall mérdarsniglar?

Vilka moderna och stiliga potatisplantor! Bara
det som syns riknas? Ytan betyder allt? Storst dr
vackrast? Sjilv tinker jag pa Johannesevangeliet
(15:8-9): Min fader forhérligas nér ni bér rik frukt
och blir mina lirjungar. Liksom Fadern har #ls-
kat mig, s& har jag #lskat er. Bli kvar i min kérlek.
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OREBRO

Orebro — Mitt i livet 4r en lokaledition av livsaskadnings-
magasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans med
Amos till alla hushall inom Orebro kyrkliga samfillighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Therese Blixt, Mia Bylander, Maria Consales, Teresia Kreii,
Anna Apell Kallstrom, Lars B Stenstrém, Par Westling.
Foton om ej annat anges Magnus Aronson.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingang C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrém,
019-15 46 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se
Nasta nummer utkommer 2 september 2011.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns p& webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.

VAXANDE

Vila, Vinon
‘och virlden

— Alla har det intensivt nufortiden, alla ska gora mer och
mer pa sina arbetsplatser. Jag har ett véldigt stimulerande
jobb, och ofta dr det forst nara malsnéret som jag kdnner
hur trott jag egentligen ar, séger Kristofer Lundstrom.

NAR HANS MAMMA blev allvarligt sjuk hyrde han
och hans familj ett sommarhus pa Vinon for att
kunna vara i ndrheten. Sedan har de atervint
varje r. Dir finns vilan och aterhimtningen.

En tjugo minuter lang tupplur l6ser manga
akuta situationer. Alla kan inte sova nir som helst
och var som helst, men den férmagan har
Kristofer Lundstrém, programledare f6r SVT:s
kulturprogram Kobra. Och han gér det, sover en
stund nir det beh6vs och nir det uppstar en liten
lucka, alltsa.

— Det #rviktigt att hitta terhdmtningspunkter
mitt i veckan, séiger han. Jag har det ganska inten-

Namn: Kristofer Lundstrém

Alder: 48

Familj: Fru och tva barn, tvillingar, en dotter
och en son.

Intressen: Det jag arbetar med — film, littera-
tur, konst, musik. Och sa spelar jag tennis en
eller tva ganger i veckan. Tycker om att lara
mig nya saker om t. ex. bilar, vin.

Aktuell: i SVT:s Kobra.

Véxtniring: Att réra mig vidare, hela tiden
soka av varlden, hitta spidnnande mannisko-
dden och fragestillningar.

sivt, men alla har det vil intensivt nufortiden, alla
ska gbra mer och mer p4 sina arbetsplatser

Annars dr det Vinon som 4r hans aterhdmt-
ningsplats. Det bérjade sorgligt, med att foréld-
rarna i Hampetorp behévde mycket stod nir
mamman blev sjuk i cancer f6r ungefir fem ar
sedan.

— I b6rjan ékte vi fram och tillbaka frén
Stockholm nistan varenda helg, men sedan bor-
jade vi hyra ett stiille p4 Vinon dér jag hade varit
som tondring. Det var skont att vara nira men
4nd4 inte pétringande, och pa det viset kunde vi
hjilpa till mycket. Barnen tycker om att vara dir,
sa vi fortsatte att hyra sommarhus ocksé efter det
att mamma hade dott.

Kristofer Lundstrém ir ett kiint ansikte efter
ménga dr som programledare i SV'T, och en del
Orebroare riknar honom som en stadens son
eftersom hans pappa Lennart har varit prést i
Mosjo forsamling.

— Fram tills jag var sex &rvar pappa prist i
Stringnis, och vi bodde pa tre olika stillen dér.
Sedan blev han sjdmansprist i Rotterdam och
efter det i Middlesbrough, sa vi flyttade mycket.

NAR FAMILJEN KoM till Mos3s fanns det vad
Kristofer kallar en liten schysst pristgérd med
fjorton rum” dir, och en travbana, men inget
annat - inget Marieberg, och inget IKEA.

- Jag hade ett sovrum och ett eget rum i klla-
ren dir jag lyssnade pa musik. Mamma och
pappa var ju upptagna pa séndagarna, si jag tog
mig fram pa egen hand till mina fotbollsmatcher
och bandymatcher. I England ér ju all sport pa
l6rdagarna, men i Sverige dr det séndagen som ir
matchdag! Nu 4r det min son och min dotter
som har en massa aktiviteter p4 sbndagarna, och
jag skjutsar. Ibland gar jag och lyssnar pa pappa,
men annars ir jag nog en typisk svensk med kyr-
kan: jag gar ndr det dr de stora helgerna. Pappa
haller mig uppdaterad och skickar saker att lisa,
vi skickar 4t bada héllen.
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Kristofer i S:t Jacobs kyrka, Stockholm.

Efter studentexamen limnade Kristofer Lund-
strom Orebro, men han kom tillbaka och gjorde
sin vapenfria tjinst pa det som nu dr USO, {6rst pa
akutmottagningen och sedan pé ortopeden. Sedan
arbetade han ett tag p& onkologen som réntgen-
bitridde och nattvak ett tag. Nu bor han med famil-
jenienvillaiStockholm.

Jag har nog inte ndgon geografisk tillhorighet,
jag har inte ens barndomsvinner kvar eftersom vi
flyttade s& mycket, séiger han. Min tillhérighet 4r

min fru och mina barn, min pappa och mina syst-
rar snarare én en plats.

MEN LUGNET PA VINON, #n sé ldnge med ett hyrt
sommarhus som inte kriver en massa tillsyn, pas-
sar hela familjen:

- Vinon 4r lite speciellt, med yrkesfiskare och ett
gammalt virdshus och bara go fastboende. Vi 4r
ungefir dubbelt s& minga sommargister. Och jag
tycker att det &r bra att det &r en firja och inte en

VAXANDE

ey ®

bro dit. Man kan inte 13sa alla problem genom att
sdtta sig i bilen och kéra ndgonstans, si man tving-
as hitta pd och géra nagot av det man har. Vi dker
dit med proviant, och sedan gérvi promenader, tit-
tar pa kor, ldser och spelar spel. Nagot i den
begrinsningen dr vildigt, vildigt skont.

ANNA BRAW

FOTO: MAGNUS ARONSON
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VAXANDE

En plats som
vibrerar av liv

En byggnad kan vara ganska trakig, men en byggnad kan
ocksa leva. Solliden &r mer dn bara betong och brador. Det
aren plats somvibrerar av liv, aret om.

BARA 13 KILOMETER frén centrala Orebro ligger
Svenska kyrkans kursgard Solliden inbéddad i

en naturndra indyll. Den som har cyklat leden
Léngen runt har formodligen lagt mirke till girden
vid sjon Langens nordligaste strand.

Sedan augusti férra dret jobbar pristen Daniel
Keber hir pa halvtid. Han har ftt i uppdrag att
utveckla Sollidens profil och att ta vara p& girdens
potential.

- Solliden nyinvigdes efter en om- och tillbygg-
nation for ett par ar sedan. Man kan s#iga att det dr
en vixtplats under utveckling. Det hélls i dagslidget
retreater, liiger, kurser och konferenser aret om, och
langsiktigt dr tanken att det ocksa ska finnas ett
pégaende gudstjinstliv hir, séiger Daniel Keber.

Sollidens byggdes som sommarstille till
familjen Israelsson pé 1930-talet. 1959 saldes det till
Olaus Petri forsamling och sedan 1982 #igs Solliden
gemensamt av Svenska kyrkans for-
samlingar i Orebro. En av nyheterna efter ny-invig-
ningen ir kapellet som rymmer 50 personer. Ett
ljust utrymme med hogt i tak och utsikt ner mot
sjon.

- Solliden 4r en slags forlingning av alla forsam-
lingar i Orebro och hir finns méjlighet att i en vack-
er milj6 férdjupa det som man normalt jobbar med
i forsamlingarna, sdger Daniel Keber.

Men det drlangt ifran enbart kyrkliga arrange-
mang som halls pa Solliden.

- Lokalerna dr mycket uppskattade som kurs-
och konferensanliggning och vi fir bokningar fran
alltifrin kommun och landsting till banker och
andra foretag, berittar Daniel Keber. Ocksé en del
privata bokningar gors for fester och hégtider.

DEN UTBYGGDA matsalen och tillskottet med fler
gdstrum gor att man kan ta emot ett 50-tal Gvernat-
tande giéster. Nagot som utnyttjas inte minst pa
somrarna d4 det #r bokat for konfirmationsliger.

Utover halvtidstjinsten pa Solliden jobbar
Daniel ocksa halvtid med samfillighetens konfir-
mationsarbete.

- Tidigare hade jag en mer traditionell prist-
tjinst med dop, vigslar och begravningar. Att borja
jobba pa Solliden och med konfirmationsarbete var
ett sitt for mig att utvecklas, bade personligt och
yrkesmiissigt. Jag tror att man viixer av nya utma-
ningar. Samtidigt tror jag att vixande dr nigot som
tar tid och inte gar att forcera.

Som prist #ir arbete med andligt viixande en del
avvardagen f6r Daniel Keber.

— Andra ménniskor, inte minst min farmor, har
betytt mycket f6r min egna andliga utveckling. Nér
jag var liten beréttade hon bibelberittelser for mig
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och hon delade ocks& med sig av sin personliga tro.
Diir fick jag néring for mitt eget vixande. Under

livets fortsatta géng har jag sedan métt ménga min-

niskor som har bidragit till min utveckling som
ménniska. Jag tror att man behéver varandra. Ett
ensamt trid #rvildigt utsatt, men i en tridgéard har
du hjilp avandra runtomkring, Dirfor tror jag att
motesplatser och gemenskap drviktigt.

— Om man talar om tro sa dr ett av mina véxttips
attvaga prova pé att stka sig till en forsamling. P4

maénga platser finns alphakurser, en slags grundkurs

i kristen tro, eller s4 kallat katekumenat, vuxenun-
dervisning. Man kan ocksa ha enskilt katekumenat.
D4 triffar man en prist och samtalar pa tu man
hand. Jag tror att det 4r berikande att fa spegla sina
egna tankar mot en annan minniska.

SOLLIDEN BADAR i Jjus mot en fond av gréna nyanser. :

Det dr ndstan sé att man kan hora hur det knakar av
vixtkrafti trdd och buskar.

— Skapelseberittelsen siger oss att Gud tycker
om ett myller av liv. Man kan riktigt se hans glidje i
vixande och mangfald, siger Daniel Keber.

LINA HAGSTROM i

Namn: Daniel Keber.
Alder: 40. iy
Familj: Fru och tva barn.
Yrke: Prist.

Intressen: Film, mest science
fiction och romantiska kome-
dier.

Blir glad av: Att komma hem
och méta mina barn.

Det bista med sommaren: Solen och virmen.
Far mig att vixa: Utmaningar.

VAXANDE

| Vixa genom vandring

Ménniskan dr en vandrare.
Vara langa ben lockar oss att stracka ut.

VART RASTLOSA INRE drar oss mot
horisonten. Ut frén Afrikas
savanner gick vi for linge sedan
till virldens alla hérn. Och vi har
inte slutat att gd. Att vandra
under tidig sommar tillhor det
skonaste. Vi behover bara gé ut
genom dorren sé finns vigen dér
och stricker sig vidare. Att vand-
ra ensam kan vara gott, att vand-
ra tillsammans har sitt virde.
I alla véirldsreligionerna finns
i vandringen med som ett tema.
Inom kristendomen kallas den
pilgrimsvandring. En pilgrim dr
péa vig, hon ir inte framme. Det
finns en smak av uppbrott, av
nyfikenhet. Genom Nirke har
pilgrimer vandrat i gdngna tider.
Nordens mest kiinda pilgrims-
mal dr Nidarosdomen i Trond-
heim. Andra mal #r Jerusalem,
Rom eller Santiago de Compo-
stela.

DE YTTRE MALEN speglar sig i de
inre mélen. Vi dr pé vig frin vag-
gan till graven. En inre resa ér
ménniskans storsta resa. Hur
kommer det att vara pa den
andra sidan? Just nu drvi hir!

I Sverige har pilgrimsvand-
randet blivit populért igen under
de senaste aren. Tusentals mén-
niskor ger sig ut pa vandring
Ibland pa de kiinda lederna, ofta-
re i hemtrakterna. [ Vadstena
finns ett pilgrimscenrum som
samlar denna nya rorelse.

ocksA 1 6REBRO inbjuds det till
pilgrimsvandringar. Den 18 juni
kommer en grupp att ge sig upp
i Kilsbergen for en dag avvand-
ring, samtal, nya vinskaper och
bon.

BJORN HELGESSON

VILL DU VANDRA?

Pilgrimsvandring i Kilsbergen 18/6.
Fortraff17/6 kl. 19.00—21.00 i Olaus Petri férsamlingshem,

Boktips: for att prata om skoskav och annat praktiskt.
Lindstrém, H-E: Pilgrimsliv.
Handbok f&r vandrare. i Mer information finns pa www.svenskakyrkan.se/orebro
i Fragor och anmilan till bjorn.helgesson@svenskakyrkan.se
Webbtips: 019 —1546 86.

www.pilgrimscentrum.com
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vardagsndra...

NUMRETS PRYL FRALSARKRANSEN

EN ENKEL KRANS med pérlor
ligger i min hand. Nagra av
dem #rrunda andra &r
avlanga. Den gyllene pirlan
paminner om att det finns
négon som vakar 6ver mig.
Den pédminner mig om det
verkligt viktiga i livet. Den
heliga nérvaron. "Du ér
grinsl6s. Du ér nira. Du dr
ljus och jag dr din”.

Det ér en frilsarkrans som
ligger i min hand. Ett
modernt radband som bestér
av 18 pérlor: Tolv runda och
sex avlanga. Varje pérla har en
egen betydelse och mening,
men det dr genom att anvin-
da pidrlorna som deras
mening fordjupas.

BERATTELSEN OM ‘l'ﬂ-"

frilsarkransens r.
tillkomst 4r his-

nande. Martin Lénnebo hade
nyligen pensionerats frin sin
tjanst som biskop i

Linkopings stift. Nu befann
han sig i Grekland p4 bétluff.
Det klarbl4 lugna vattnet
blaste plotsligt upp, vigorna
blev allt hégre och Martin
befann sig plotsligt mitt i en
alldeles for tidig hoststorm.
Béten tvingades in till hamn
och pa den lilla 6n som blev
en tillfillig bostad for honom
boérjade han skissa fram fril-
sarkransen. Du som #r nyfi-
ken p4 att veta mer om fril-
sarkransen g4 in pa
www.verbumforlagse och
sok efter frilsarkransen.

ANNA APELL KALLSTROM

SOM HEMMA
FAST UTOMLANDS

Svenska kyrkan har en

L1}

f
liten vikbar karta med '::.I
L]

"Bra-att-ha-adresser”

nar du reser. Kartan kan
laddas ner eller bestillas pa
www.svenskakyrkan.se

g

Som hemma

Jl
et FE ST p

> Alskar gor du bést med girningar. Om du vill

glddja nagon, gor da det som glader. Vinta inte till 1

morgon. Och var inte ridd. Du behdver aldrig gora

meran vad du kan.”

BOKTIPSET

GRONA SJALAR OCH
ANDLIGA TRADGARDAR
Tradgard - ett livsverk, Sjilen - ett livsverk.
Vad siigs om: Sjilens kraftkiilla, Hostkiirlek,
En oas i skogen,
Tridgarden som sjilens
lakare. Det dr ndgra
kapitel vil virda att ldsa
och begrunda, som
viicker lingtan efter
tridgardens vard och
sjdlens vard. En bok att |
himta inspiration ur:

Som om det vore en =

andlig plats. Nistan en religi6s upplevelse.

CDTIPSET

SOMMAR VID TORPET — hyllning till natu-
ren och svensk folkton
Intaget i sommarhagen,
Fjiriln vingad syns pa
Haga, Anglamark, Uti var
hage, Gotlidndsk som-
marnatt dr ndgra av
melodierna pa denna
skiva. Klart svensk, lite
lagom och s4 olika symfoniorkestrar som
spelar. Jod4 Barfotavisa och Visa vid mid-
sommartid finns med...

L it

T

BISKOP EM MARTIN LONNEBO

Odlingsset

Allsang, 15 delar. www.ikea.se

.
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Tavling:

Vilj ett, kryss eller tva vid varje fraga och mejla eller skicka in svaren senast den 22 juni markt

med "Tavling nr 2” samt namn och adress till: orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storg. 27, 703 63 Orebro.

1. Manga férsamlingar anordnar

retreater, men vad innebir det?
1 Tystnad och eftertanke.

X Bilkérning med hég musik.

2 Liran om olika fagelarter.

3. Det finns ett antal kiinda pil-
grimsmal, vilket alternativ ar ritt?

1 Stockholms slott.

X Santiago de la Compostela. X

2 Louvren.

5. Vilken symbol symboliserar
den Helige ande?

1 Ett hjul.

En koltrast.

2 En duva.

ATERKOPPLING

Reklam & Religion i ideell kampanj
Svenska kyrkan var en av sponsorerna till
den ideella kampanjen "Bry dig om en
annan mamma pa Mors

dag”. Initiativtagare var -
reklambyran Strateg. 'qﬁ o
Férsamlingar och 0 = 1) T 2
enheter liksom ek
andra sponsorer gav den
vilgérande kampanjen
uppmirksamhet pa olika sitt! Pengarna
som samlades in gick direkt till Kvinnohuset

2. Vilken bén lir sig konfirmander- 4. Fastan ir en period av 40 varda- i Orebro.

na pé sin konfirmationslisning? gar som infaller mellan Vad vill DU vinna?

1 Ave Maria. 1 Askonsdagen och pask. Boken Kyrkkaffe av Anna Braw, | gpattis!

X Fader vir. X Midsommar och slutet boken Kérnfrisk familjav N-B& M : Maja Ekstrém, Karin Ohlson och Christian
2 Harlig &r jorden. av sommaren. Mauritson, en Frélsarkrans med | | ohmann Gisler. Ni vann i frra numrets

2 Jul och fettisdagen. bok eller en mjuk Jesusdocka?

tévling och vinsterna ar skickade.

VALKOMMEN ATT GILLA OCH TIPSA OM WWW.FACEBOOK.COM/SVKOREBRO
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GUDSTJANSTER

2/6 kl 07.00 i Skeppsta. Gékotta.
Samling vid Téaby kyrka kl. 06.30.
Medtag fikakorg samt nagot att
sitta pa.

12/6 kl 10.00 i Olaus Petri kyrka.
Hoégmassa. Avtackning av de tre
diakonerna Gunilla Sandlund, Ulla-
Stina Nyman och Kerstin Embret-
zen. Sang av Olaus Petri Cantores.

12/6 kl 15.00 Hjalmarbaden, pavil-
jongen vid sjon. Gudstjinst i natu-
ren. Ake Sonesson. Spelmin med
nyckelharpor. Medtag kaffekorg.

3/7 kl10.00 vid S:t Mikaels kyrka.
Friluftsgudstjanst.

14/8 kl 14.00 i Snarve, Edsberg.
Friluftsgudstjanst. Samarrange-
mang med Visternirkes hembygds-
forening. Efter gudstjansten under-
haller Maj Fryxell och Wivi Eriksson.
Kaffe kommer att serveras, men ta
girna med egen kaffekorg!

MUSIK & KONSERTER

2/6 kl 10.00 i Olaus Petri kyrka.
Hoégmassa pa Kristi Himmelsfirds
dag, Olaus Petri Musikkar spelar
fran kyrktornet kl.og.45 samt i guds-
tjdnsten. Olaus Petri Vocalis sjunger
engelsk kérmusik av bl.a. Charles V.
Stanford och Gerald Finzi.

11/6 kl 19.00 i Langbro kyrka
Gospelkonsert med Langbro
Gospel och Langbro kyrkokor under
ledning av Henrik Wing.

24/6 cakl16.30 i S:t Mikaels kyrka.
Musikgudstjanst.

1/7 kl 19.00 i S:t Nicolai kyrka. Ore-
bro lans folkmusikférbund. Zorn-
markesuppspelningar. Medverkan-
de: Riksspelmin fran hela Orebro l4n
samt storspelmannen Kungs Levi
Nilsson fran Leksand och Pers Hans
Olsson fran Rittvik m fl. Intride.

2/7 kl18.00 i Kricklinge kyrka. Kor-
konsert med Sct. Severins kor fran
Danmark och Dal Segno kéren.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Kyrkoarets
Trefaldighetstid

Den grona fargen som vinu
serivarakyrkor och pa
préasternas och diakonernas
kladsel ar kyrkans "vardags-
farg” samtidigt som den
symboliserar vaxande.

28/8 kl 19.00 i Adolfsbergs kyrka.
Sensommarkonsert med kéren Pri-
mula Veris.

BARN & FAMIL)

7/6, 9/6,14/6,16/6 kl 14.00-17.00,
ute vid Adolfsbergs kyrka. Oppen
férskola.

Varje tisdag 7/6-16/8 kl 13.30-15.30.
Hjarsta gard, Hj Bergmansv. 162.
Sommarcafé

13/6, 20/6 kl 9.30-12.00 samt 9/6,
16/6, 23/6 kl 13.30-16.00 i Langbro.
Oppna férskolan har sommaréppet.
Ta med egen matséck (frukt och vat-
ten kommer finnas). Vi tander gril-
len for de som vill grilla!

16 juni &r sista dagen for 6ppna for-
skolan Olaus Petri, 18 juni stanger
|6rdagspappis.

Terminsstart i hést: Oppna férsko-
lan och Pappis startar v.35, mandag
29 augusti.

27/6-15/8 i Nikolai prastgard. Kl
12.30- 16.00 Mandagar- Sommar-
café for Oppna férskolan.

12/7 kl 13.00-17.00 i Tangerasa kyr-
ka. Barndag. Férsamlingens barn
och ungdomsverksamheter inbju-
der alla barn till lek och pyssel.

2-5/8 Svenska Kyrkans familjeliger
pa kursgarden Solliden vid Langen.

FINSK VERKSAMHET

I MIKAELS FORSAMLING
Finsk verksamhet i

Mikaels forsamling

Kesiajan tapahtuma Mikaelin
seurakunnassa

17.6. klo 17.00 Hjarsta garden (Hj.
Bergmansvag 162). Grilli-ilta.
Tutustutaan uuteen pappiin Janne
Wallgreniin seka kuoronjohtaja Rut
Svedbergiin.

TREFALDIGHETSTIDEN infaller under
sommarhalvaret just d4 naturen 4r
som mest blommande. Vigrenen &r
full av kléverblommor och bin surrar
iluften for att hitta nektar. Naturen
kldrsig i gront och allting vixer runt
omkring oss. Viixandets och mogna-
dens process speglas ocksé i kyrko-
aret och i kyrkorummet. Trefaldig-
hetstiden #r den lingsta delen p4 kyr-
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ANNAT PA GANG!

7/6-17/6 Sommarkyrka i Adolfs-
bergs kyrka. Oppet tisdag-fredag.
kl 14.00-17.00.

Aktiviteter se Hemsidan.

23/6 kl 9.30-11.30 i Pristgards-

parken vid Almby férsamlingshem.

Tjuvstart pa midsommarfirandet
med Spelmanslaget. Tillsammans
sjunger vi, dansar kring midsom-
marstangen och dter tarta.

11-31/7 Sommarkyrka i Tangerasa,
varje dag 13.00-17.00

Oppen kyrka, café, hantverksfor-
séljning, bygdemuseum, férelas-
ningar, musik mm.

Fér program se www.tangerasa.se

22/6,6/7,20/7,3/8,17/8,31/8
kl14.00 i Lingbro férsamlingshem
Sommarcafé. 9/6,16/6, 23/6
kl16.00-18.00 Glasscafé.

24/6 Midsommarafton
vid S:t Mikaels kyrka
Kl. 9.00 Avfird fér blomplockning.

27 juni—31julii S:t Nicolai kyrka
Kvillssang

Med vara sommarjobbande
musikungdomar.

Vardagar kl 19.30,
|6rdagar & séndagar kl17.30.
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Vi samlas pa kyrkans parkering,
Hjarstav 33, vi samaker i egna bilar
och var och en har med sig egen
fikakorg. Darefter hjalps vi 4t att kla
midsommarstangen.

Kl. 15.00 Midsommarstangen
reses, sang, dans och lekar. Folk-
danslaget Nerkia medverkar. Det
finns mojlighet att kopa fika.

28/6-19/8 i Nikolai prastgard.
Tisdag-fredag kl. 12.30-16.00
Sommarcafé. Onsdagar- Allsang
med vara sommarjobbande
musikungdomar.

13, 20 och 27 juni kl 11.00-14.00.
Vaffelmandagar for alla aldrar i
juni. Kom och njut av goda vafflor
och fin gemenskap ute i tridgarden
vid vart férsamlingshem, Sofiag-
atan 2B. Vid daligt vader dr vi inom-
hus i lilla salen.

Mer information om Svenska kyrkans gudstjinster,
méten och aktiviteter hittar du i programinformationen
varje fredag i Nerikes Allehanda, i férsamlingsbladen och pa
www.svenskakyrkan.se/orebro

v

- >
|

kodret och de olika sbndagarnas tex-
ter och teman vill betona vért inre
viixande och mognande som ménni-
skor och kristna.

TREFALDIGHETSTIDEN inleds med
Heliga Trefaldighets dag som infaller
den 19 juni och avslutas forsti och
med Domsondagen, kyrkoérets sista
helgdag, som i ir éir den 20 november.

e

P4 Heliga trefaldighets dag firas
Treenigheten. Fram till denna dag
har kyrkan firat tre stora hogtider: jul
(Faderns inkarnation), pask (Sonens
uppsténdelse) och pingst (Anden
som gav kraft it ldrjungarna). Fadern,
Sonen och Anden ingéri den heliga,
himmelska Treenigheten.

ANNA APELL KALLSTROM
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/ Sommar

DU sKA INTE TRO det blir sommar

ifall inte ndxn sitter fart, sdingraden kinner

du igen, eller du kanske 4r mer hemmastadd med Den
blomstertid nu kommer? Skolavslutning i kyrkan och fullt
med sommarklddda barn i binkarna. Sommartider hej hej
sommartider hej... dr kanske din melodi eller tillh6r du
dem som tycker att Sommarn &r for kort det mesta regnar
bort... Det finns nog en sommarlét f6r varje musiksmak.

VAD BETYDER SOMMAREN f6r dig? Lingtan till landet eller
en skon resa. Du tillhor kanske de som inte planerar som-
maren 6ver huvudtaget. Det kanske betyder jobb, jobb,
jobb eftersom du 4r student under vinterhalvéret. Det kan
ocksa vara sé att du inte har mojlighet att dka pa semester
for kassan tillter det inte, ndgot annat kom emellan.

SOMMAR AR NOG énd4 forvintan. Nu kan jag hiinga undan
vinterkldderna, nu gér jag barfota s mycket jag bara kan,
varje gang du tar av dig skorna s medge att det kédnns
skont. Picknick i parken, gridva pa kolonin, korvgrillning i
kvillningen. Skona svalkande bad, du kanske vari redan
vid islossningen. Jag ska inte glomma myggornas kamp
mot oss eller vir kamp mot dem heller.

NAGON sk®NJER en skapare i naturen, en annan tar det for
givet att blommorna blommar, en tredje njuter av att bara
se det vackra. Jag forundras varje &r 6ver naturens éter-
komst efter en léng mork vinter. Jag star pA Holmen och

tittar pA Wadkoping rakt 6ver 4n
och minns att det inte var ldnge sedan det var 15
minusgrader och nu ir det 25 plusgrader. En
skillnad pa 40 grader. Vem kan téinka sig att det

blir kortbyxevider ndr man stér dér i kalla vintern och
huttrar eller tvéirtom hur kan det bli sn6 och kallt nir det
nu ir sd varmt. Hir i Norden ldr vi oss leva med érstider-
nas vixlingar. Ibland menar jag att det ir for vl att det inte
dr sommar dret om eller vinter dret om, men pa nagot siitt
ldngtar jag #nda mest efter sommaren och innerst inne
Onskar jag mer sommar och mindre vinter. Visst forsvarar
jag arstiderna vad annat kan jag gora eftersom det dr hir
jag lever.

NAGON LETAR EN forklaring i naturlagarna och nigon
annan forklarar med att det méste finnas en Gud bakom
allt. Ena stunden ser jag Skaparen bakom allt och andra
stunden ser jag naturlagarna, hur som helst 4r sommaren
underbar. For 6vrigt gillar jag Psalm 201 i psalmboken: En
vinlig gronskas rika drékt har smyckat dal och dngar, nu
smekervindens ljumma flikt de fagra 6rtesingar, och
solens ljus och lundens sus och vagens sorl bland viden,
férkunna sommartiden. Sista raden i sista versen: I para-
dis han huld och vis mig sist skall omplantera dér intet
vissnar mera. Det ér sd det kan kidnnas nidr sommaren tri-
der in efter den kalla vintern, 14t den aldrig ta slut.
Glad sommar alla lisare!

PAR WESTLING

Jourhavande prast 112

Jourhavande prést ar 6ppen for alla som behdver en medmanniska att prata med.
Du nér jourhavande prast via nédnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.

www.svenskakyrkan.se

Vad ar
sommar
for dig

Maud Bergstrém
— Aka ut pa landet.

Frida Damberg
— Att fa sommarlov.

i 8
Kurt Finléw
— Omvixling i den svenska
naturen, fotvandring i
Alperna.

Elvira Eberfors

— Sommarstuga och

kompisar, resor.
Lt T

Arne Nordstrém

— Motsats till vinter, att
kunna vara ute, inte tinka
pa klader, resor uppleva Sve-
rige. Det dr liksom littare.
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