- V -

\_—/—'
9= MITTILIVET *NR2 | 2012

P
—
/

&y > Q;;

o= 5 HANG MED PA
@/‘ ~ PILGRIMS;
— VANDRING
EiUNILLA ERICSSON AN sid 2
OMGYMPAIKYRKAN . (iSSe
. Vsid 5 AN

N
KROPPEN OCH
KYRKAN _
¥ w MOTS DE! Svenskakyrkan




SVENSKA KYRKAN OREBRO

LARS B STENSTROM
kronika
Héinder, fotter och huvud!

ANDLIGHET VET MAN vil vad det dr. Det dr... Ja, hur
ska man séga? Man kan beskriva det som...
Forsok sjilv. Det ir inte helt enkelt. Eller ta
upp andlighet under fikapausen. Jag tror att
detblir alldeles tyst. Kan man prata om san’t?
Sedan tar diskussionen fart.

Ofta beskrivs andlighet som nagot und-
flyende. Den tycks svéiva som en dimma. Ha
med stimningar och kinslor att gora. Det and-
liga uppfattas som en motsats till det materiella,
till kroppen. Men ménniskans andlighet ir helt
beroende av samspelet med kroppen. Ta dopet.
Da anviinds vatten som 6ses 6ver huvudet pa
den som ska dopas. Pristen ligger hinderna pa
den dopte och ber!

Ténk pa bonen. Sa mycket kropp. Den som
ber knépper hinderna. Faller pa kni. Sluter sina
Ogon. Anvinder sin rost. Star med lyfta héinder.
Nir bonen ér slut far den f6ljder. De flesta
vintar inte passivt pa att Gud skall ordna allt.
Bonen motiverar ménniskor att géra konkreta
insatser. Man besoker nagon. Stiller upp fér
en medménniska. Samlar pengar till virldens
fattiga. Ser till att de som drabbats av krig och
katastrofer far filtar och mat.

I HOGMASSAN GAR man ofta i procession. Alla
har réda bocker. Psalmbocker. Forsamlingen
sjunger av hjirtans lust. Orgeln brusar. Man
star upp och man sitter ner. Deltagarna énskar
varandra Guds frid med ett handslag eller en
omfamning. En kor stéller sig upp och sjunger.
Folket ror sig i kyrkorummet. Till exempel vid
nattvarden. Da vandrar folk fram till koret for
att ta emot bréd och vin. De bade éter och
dricker lite grann. Manga tecknar ett kors

over sitt brost. Hela ménniskan dr verkligen
indragen i det andliga. Hander, fotter och
huvud! Kropp och ande!

Svenska kyrkan =

OREBRO

Orebro - Mitt i livet ar en lokaledition av livs-
askadningsmagasinet Amos. Tidningen delas ut till-
sammans med Amos till alla hushall inom Orebro
kyrkliga samfallighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Anna
Apell Kallstrom, Lars B Stenstrom, Par Westling, Henriette
Oberg.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingang C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrom,
019-15 46 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se

Nésta nummer utkommer 1 juni 2012.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pd webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.

U far dven
Kroppen plats

| kyrkan

Pilgrimsvandring har blivit sd stort att Libris forlag precis
sldppt en bok om svenskarnas nya intresse. Och Svenska
kyrkan i Orebro erbjuder alltifran spadbarnsmassage till
sittgympa och flera konfirmandgrupper med sporttema.

- Modern forskning visar ett tydligt samband mellan kropp,
sjdl och ande, sdger Kjell Kallenberg, professor och prést.

EN UNDER LANG TID har synen pa
kroppen varit annorlunda, inte
bara i kyrkan. Kjell Kallenberg,
som arbetar bl.a. i Olaus Petri
forsamling och pa Universitets-

sjukhuset, gar tillbaka dnda till antiken i sitt
resonemang.

- I det antika Grekland var filosof det finaste

man kunde vara. Tinkandet och det andliga hade
otroligt hog status och den synen har levt kvar i
Europa under lang tid.

— Trots att samtliga av Jesus ldrjungar hade

fysiska arbeten och var vildigt “hands on”, sa
utvecklade kyrkan en syn dir kroppen gjordes till
ett fodral. I detta fodral rymdes det som var var

sanna identitet, alltsa sjilen.

Sjukdomar och likekonst var en sak, dir hade
den tidiga kyrkan ett djupt engagemang, inte
minst via klostren. Men i 6vrigt var kroppen ett
kinsligt amne, konstaterar Kjell Kallenberg.

I dag dr det annorlunda. Vi vet att viirk i krop-
pen ofta leder till viirk i sjdlen och att virk i sjdlen
kan gora att man kryper ihop och spinner sig,
med virk i kroppen som f6ljd. Forskningens allt-
mer holistiska, alltsa helhetsinriktade, ménnisko-
syn har gjort avtryck dven i kyrkan.

En snabb genomgang av webbplatsen for
Svenska kyrkan i Orebro, visar alltifran inneban-
dygrupper till heliga danser, babymassage, pil-
grimsvandring och flera konfirmandgrupper med

FOTO: MAGNUS ARONSON



©
<
)
x
kel
g
2
I~
@
)
-
i
>
)
&
=
I~
©
o
o
o
>
a
<
=
=
<
T
o
<
z
b
=)
=
@
z
o
@
z
o
&
<
“»
>
z
]
<
=
o
=
o
e

SVENSKA KYRKAN OREBRO

"Det kroppsliga
dr inte
tabu ldngre”

idrottstema. Och tidigare i ar genomforde
Mikaels forsamling en heldag dér de anmaélda fick
”vandra” genom Gamla testamentet med hjilp av
77 rorelser — ”Fran 1:a Mosebok till Malaki med
hela kroppen”.

- Det kroppsliga ér inte tabu lingre, siger dia-
kon Annette Wisser.

Hon arbetar pa DiakoniCentrum i Kyrkans
Hus, dit den vilkidnda gympaveteranen Gunilla
Ericsson kommer varje fredag for att leda sitt-

v

*

‘

gympa for dldre - nirmare bestdmt i Stilla rum-
met.

- Men vi har ocksa provat mindfulness, skratt-
gympa och en massa annat, siger Annette Wisser.
Kroppen ér en del av skapelsen, precis som sji-
len. Jag tycker det dr bra om kyrkan kan ge plats
for kroppen och samtidigt vara en motvikt till
den utseendefixering som haller pa att ta Gver
heltisamhiillet.

SOM NU TILL sommaren, funderar hon. Hur manga
fullt friska ménniskor dgnar inte tid och kraft at
att fundera 6ver om de “duger”, istillet for att
helt enkelt ta pa sig badkldderna och bara njuta
av hur skont det ir att simma i sjon en vacker
sommardag?

Kanske dr pilgrimsvandrandet ett av de mer
tydliga exemplen pa nér kropp och sjil arbetar
tillsammans, sida vid sida. Overallt vandrar
svenskarna numera, korta och langa strickor, pa

Fler och fler svenskar birmsvndar,béde hn;a_och borta. Redan nu |jt—|ni har du chans hanga

med pa vandring du ocksa, genom att anmala dig till vandringen i Kilsbergen eller till Riseberga.

KROPPSNARA

hemmaplan savil som utomlands - och vandrar-
na 6kar i antal, hela tiden. Darfér har Libris for-
lag nyligen slippt boken Pilgrimslivet”.

- Det &r fantastiskt att se hur en urgammal
tradition har fatt nytt liv och delvis nytt innehall
och hur den far innebéra sa mycket viktigt for
minniskor med de mest skilda bakgrunder, séiger
forfattaren Anna Braw.

I boken finns grubblerier och béner, men
ocksa analyser av kidngor och strumpor, svullna
vrister, blasor, trotta kroppar och packningstips.
Utan kropp, ingen vandring.

- Jag tycker att det dr spinnande att se hur
samma begrepp - ibland till och med samma
vigstricka — kan innebira sa mycket och sa olika
saker for olika ménniskor. Det ir en paminnelse
att ta med sig tillbaka in i vardagen. Och en kvin-
na skriver: ”Ménniskor dr gjorda for att ga, men
inte for att ga forbi varandra”.

JENNY HOLMBERG

Hing med pa
pilgrimsvandring
i Kilsbergen

Lordagen den 16 juni arrangerar Olaus Petri
férsamling en pilgrimsvandring i Kilsbergen.
Gruppen vandrar Tiosjoarsleden, samtalar,
ar tysta och firar massa mitt ute i skogen.

Gruppen samlas 08.00 fér samakning och
ar tillbaka innan det morknar.

For fragor och anmdlan, kontakta

Bjorn Helgesson 019-15 46 86

eller bjorn.helgesson@svenskakyrkan.se.

"The Path”
och vandring
till Riseberga

TRONDHEIM

The Path ar en nordisk sangvandring
genom tre lander, tre arstider och tre
teman: Miljo, Integration och eXistens,
MIX. Syftet ar att verka for fredsskapande
moten.

Vandringen startade i Trondheim i
april och avslutas i Kbpenhamn i september.
En budkavle av vandrare f&r staven framat
och vid midsommartid stannar den
upp i Orebro.

Séndag 24 juni blir det temamassa i
S:t Nicolai kyrka med den afrikanska
kéren BisiKongo.

Den 25 juni &r det vandring fran Orebro 11/

MORA

OREBRO

till Riseberga, dér det blir konsert och ODESHOG
invigning av Munkastigen - en gammal

pilgrimsled mellan Riseberga och

Birgittakyrkan i Olshammar. MUNDEKULLA
Lds mer och anmiil dig pa KOPENHAMN
www.thepath.nu!
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En kyrkomusiker som dr spinningledare. En maratonldpare som
leder samtalsgrupper om kristen tro. Och en gympaledare

som gatt en alphakurs. Mot Carina, Christer och Gunilla och
deras syn pd sambandet mellan kropp och sjdl.

TEXTER: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Carina Sandstrom.

"Kropp, sjal
och musik
hingerihop”

VISSA DAGAR LEDER hon babyséang, barnkor
och spelar pa familjegudstjinster i Lingbro
kyrka. Andra dagar leder hon svettiga, cyk-
lande ménniskor i triningsklidder pa Friskis
& Svettis i Orebro. Carina Sandstrém, 46,
behover bade och for att ma bra.

Cool som en filbunke gar hon in i spin-
ninglokalen, tittar ut éver gruppen, justerar
instillningarna pa cykeln, sitter pa mikrofo-
nen och siitter igang. Fran sin plats pa ledar-
cykeln fragar Carina om det finns nagra
nyborjare i gruppen, informerar om séker-
het och beskriver hur passet dr upplagt.

- Dakor vi.

Och det gor gruppen. Illréda ansikten,
svett som forsar, flitigt nyttjade vatten-
flaskor for att kompensera vitskeforlusten
och en ledare som ir alldeles lugn. Upp-
muntrande och peppande - men lugn.

- Det handlar om trovirdighet, siger
Carina efterat. I min roll som spinningleda-
re maste det vara tydligt for gruppen att jag
ar fullt kapabel att leda och pusha pa.

Nér hon ska beskriva sin relation till
Svenska kyrkan och arbetet som forsam-
lingsmusiker, dyker samma ord upp igen -
trovirdighet. Det gar inte att leda babysang
och barnkor och ha familjegudstjanst om
man inte tror pa det man gor eller betraktar
motena med barnen som viktiga och viirde-
fulla.

Kropp, sjil och musik - fér Carina hing-
er alla tre ihop.

- For mig ir det jittetydligt. Jag har ofta
ként att jag kan se klarare pa ett problem
om jag ger mig ut och springer. Det 6ppnar
upp och rensar pa nagot vis. Bara det att ge
sig ut i skogen gor skillnad, naturen ger
kraft.

Om du vill njuta fysiskt av sommaren
-vad gor du da?

- Da ér jag vid Vittern utanfor Motala.
Det ir nagot med vattnet dér.... det dr sa
fint.



SVENSKA KYRKAN OREBRO

5

"Jag ar tacksam for
det som var dag ger”

HON HAR LETT GYMPAGRUPPER i Orebro sedan
1960-talet — och sedan atta ar tillbaka leder
77-ariga Gunilla Ericsson #ven sittgympa for
ildre i Kyrkans hus. Nirmare bestdmt i Stilla
rummet, dir det annars mest halls andakter.

Att ha sittgympa i Stilla rummet ér inte
konstigt alls, tycker Gunilla Ericsson. Det dr
“modernt”.

- Jag ir alldeles trygg med att vi kor var
gympa dér, jag kiinner ett stort lugn infor
det.

For Gunilla ér det inget snack som saken.
Kropp och sjil dr starkt sammanldnkade och
bada ir viktiga. Diarfor gick ocksa den pen-
sionerade sjukskoterskan och legendariska
gympaledaren en egen kurs for fem ar sedan
- en alphakurs i kristen tro.

- Min tro dr inget jag basunerar ut, men
den betyder mycket och ger mig frid och ro.
Bonen ir viktig for mig. Jag tycker och tror
att den hjilper mig.

Men #ven fysisk rorelse kan rymma stora

EN DEL AV HONOM #r maratonlopare.
En annan del leder samtalsgrupper i
Nikolai, for médnniskor som vill ldra
sig mer om och samtala om kristen
tro.

- Bade 16pning och tro handlar om
mal, om att vilja utvecklas, siger
Christer Hansson, 46.

Som yngre var han ofta hanfull
gentemot det hir med att tro och
gjorde sig lustig 6ver kyrkan. Men
nagot hinde vid ett besok i Olaus
Petri kyrka en jul for drygt femton ar
sedan.

- Jag var sokande, upplevde en
tomhetskinsla. Men sa blev jag enga-
gerad i katekumenatet i OP.

Hur kan man forklara katekumenat?
- Som en bred introduktion i kris-
ten tro. Man tréffas och har samtal
som bygger mycket pa delande - typ
”Om du fick stilla vilka fragor du
ville till Gud, vad skulle du fraga da?”.
Numera ir jag sjilv ledare. Vissaien
grupp kommer dit med tvivel och
ifragasittande, andra har en stark
Overtygelse men vill lira sig mer.
Motena, dialogen och vixandet

djup, tycker Gunilla.

- Tyvirr har idrott kommit att handla sa
mycket prestation under senare tid. Sa
behover det inte vara, for alla kan géra nagot
som gor att de mar bittre. Jag fick sjélv en
reumatisk sjukdom f6r nagra ar sedan och
detvar da jag drog igang det hir med sitt-
gympa till musik.

- Jag far kiimpa en del med virk och kor-
tisontabletter men samtidigt: Jag kan inte
klaga. Jag dr 77 ar och det finns manga som
har det vérre. Jag ir tacksam for det som var
dag ger och gemenskapen med mina olika
gympagrupper ir sa hirlig. Det sociala med
gympan ir vildigt viktigt.

Om du vill njuta fysiskt av sommaren - vad
gor du da?

- Dagar jag och simmar, jag élskar det. I
vattnet kéinner jag mig fri och kroppen blir
litt.

Gunilla Ericsson.

KROPPSNARA

"Jag gillar trons och
loppens utmaningar”

fascinerar honom - att uppticka
potentialen hos sig sjilv och andra.
Attvilja utvecklas och férséka undvi-
ka stagnation.

- Det giller for bade tron och 16p-
ningen. Bada rymmer svarigheter
och utmaningar. Att tro ir jittekom-
plicerat, just for att det handlar om
att tro. Den dag som jag limnar den
hir virlden kommer jag fortfarande
att vara troende. Inte vetande.

- Som I6pare blir man litt fascine-
rad av maraton. Det dr nagot speciellt
och kriaver mycket. Varfor far de och
inte jag, tinkte jag? Nér jag sprungit
mitt forsta lopp visste jag att jag
kunde, jag ocksa.

Nar du vill njuta av sommaren - vad
gor du da?

- Ger mig ut i naturen. Jag bor pa
Norr och har néra till Rynningeviken.
T de ligena promenerar jag helst, for
nir jag springer ir jag sa fokuserad
palopningen. Jag soker den dir kéins-
lan av att bara vara, att verkligen ta in
allt ljus och alla dofter och kiinna att
jag hidnger ihop med allt detta. Att jag
irendel av det.
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vardagsndra...

NUMRETS PRYL: VANDRINGSKANGOR HANT PA
FACEBOOK

EGENTLIGEN BEHOVER man inga vandringskéingor for att Pa toppen har man distans till vardagen. Men déir
aka pa pilgrimsresa. Men vandringskéngor &r oslag- kan man inte stanna. Vi ska alla ner i vardagsvimlet
baraibergsterring. Tyska vinner lirde mig attinteta  igen och hitta en annan vig - lita pa att stigen for rétt Hang med ialltsom
samma vig nedfor berget. For dem var det har med att  och att det annars nog ordnar sig inda. Pa andra sidan hinder Pé
gauppfor ett berg ocksa en inre kamp med vad detnu  berget far jag en annan utsikt - och kanske inspiration
kunde vara som just da var till att vaga dndra férhallningssitt i mina livssitua- facebook.com/svkorebro.
jobbigtilivet. Nir manstar  tioner, att se min egen del i det som ir. Pa viigen ned-
dér pa toppen och tittar for dr det som om vandringskidngorna gar helt av sig Under senare tid har det
ner pa den stig man kim- sjélva, pa viig mot ndrmaste restaurang. Det ska vara . .
pat sig uppfor kéinner gott att leva efter en bergsvandring. Man har kanske handlat jattemycket om vara
man sig stolt och stark —  inte hittat svar pa alla livets fragor, men man ér tillba- harliga konfirmander.
trots atlt man ka. Och det kan man unna sig att fira. Kolla in bilderna fran arets
egentligen ir
sﬁgut, ¢ N EanTe il konfirmandfotografering!

Och gilla sidan, sa hinger

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 00 du medivad som hinder du

ocksa.
Tavling

Den ordlosa

bonen vid en BOKTIPSET

ljusbarare eller
en blombukett
SVERIGE HAR kommit pa fotter. Overallt i

Vi har tre bocker i vinstpotten. Nedan ser du fyra V]d en Olycks- vért land packar minniskor en ryggsick,
"kroppsndra” citat. Tvd av dem dr hamtade fran bibeln =" o . provgar kingor och viljer en vand-

- k_an d.u lista ut V'!!(a? . , o plats ar vasent- ringsstav. En del borjar i Frankrike och tar
Skicka in svaret markt "Tavling nr 2” senast 25 juni samt sig till Spanien, en del gar till Trondheim

namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller li a handlin ar. del avslut d tidebd h kanelbull
Orebro - mitt i livet, Svenska kyrkan, Storg 27C, 703 63 Orebro. Lycka till! & gar, guce avs it med teeton och kane bu e

Pilgrimslivet Anna Braw

Vinn Pilgrimslivet!

i Vadstena och en del stakar upp nya vand-

nar Orden Inte ringsleder hemmavid. I ”Pilgrimslivet”,

1. "Vénliga ord 4&r som honung - 4. "Liksom vi har en enda kropp men e e som utkom i maj, berittar

smakar sétt och gor kroppen frisk” manga lemmar, alla med langre racker pilgrimer och pil-
2. "Atgottoch var glad” olika uppgifter, sa utgor vi, fast . R v grimsvinner sjilva om
3. "Allting som &r trevligt ar manga, en enda kropp” tlll. Vi behover viigar, skoskav, moten,

bra fér magen” d k 1. matraster, packningstips,

¢ I'OppS lga vackra platser, andakter, | i

Vinnare! Grattis till Camilla Carlsson Lundgren, Fam Aberg och Karin Ohlsson uttrvcken maél och mening, semen- _
som svarade rdtt i férra numrets tavling. Jenny Holmbergs bok "Bara du finns” y ¢ skap, logement, lirdo-
har skickats med post. CAROLINE KROOK mar, stavar och mycket

annat. Ar du ocksi pa vig?

____&_\_____________________________________________________________

limedlemi kakyrkand ksa!

Bli mediem i Svenska kyrkan du ocksa! Frankerac,
Mottagaren

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjanster, kérer polis- och brandkdrsprast. Vi finns pa Orebro Universitet via betalar

och musik - men ocksa ett stort socialt arbete. Dit hor t.ex. Universitetskyrkan, pa arbetsplatser sasom Marieberg k&p- portot

oppna forskolor, Pappis, DiakoniCentrum, jourhavande prast, ~ centrum - och, inte minst, pa Universitetssjukhuset dér sjuka,

ungdomsgrupper, scouter, hdktesprast, radgivningsbyran och anhériga och USO:s personal far stéd av Sjukhuskyrkan.

JA, JAG VILL BLI MEDLEM | SVENSKA KYRKAN

Kryssa for lampliga alternativ NAMN Oreb ro Kyrkl |ga

] Jag ar d('jptiSVenska kyrkans ordning. PERSONNUMMER Samfalllghet

[J Jagdrdoptiannan evangelisk-luthersk kyrkas ordning.

[ Jagaérinte dopt, men vill ha mer information om ADRESS

Svenska kyrkan. SVARSPOST

O Jagér konfirmerad i Svenska kyrkans ordning. TELEFON 20486982

[ Jagarkonfirmerad iannan kristen kyrkas ordning. ORT/DATUM

Svenska kyrkan &= ..

OREBRO y NAMNUNDERSKRIFT 708 00 Orebro
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Dags for familjeldger
Aven i sommar arrangerar Svenska
kyrkan i Orebro familjeldger pa
kursgarden Solliden vid sjon Lang-
en. Lagret halls 31 juli till 3 augusti
och drets tema dr "Frélsarkransen” -
parlorna som lar oss om livet.
Under familjeldgret blandas lek,
allvar, samtal, aktiviteter, bad och
naturupplevelser.

Deltagaravgift ar 400 kr fér vuxen,
100 kr for barn 3-6 dr, 150 kr for
barn 7-14 ar eller max 700 kr per
familj. Anmal dig senast 7 juni till
margareta.kennerberg@
svenskakyrkan.se.

Sommarcafé for unga

Under fyra veckor i sommar, vecka
26-29, kommer Adolfsbergskyrkan
att ha ett sommarcafé

strax intill kyrkan.

- Det blir ett
café for ungdomar och
av ungdomar. Tanken ar
att det ar sommarjob-
bande unga som till-
sammans med hand-

“#n ledare ska driva
JJ caféet, sager
' Martin Ohman, for-
samlingspedagog.
Det exakta pro-
grammet kommer att spikas tillsam-
mans med ungdomarna.

- Men vi vet att det blir breakdan-
ce, tavlingar, grillkvéllar och férhiang
innan Talangen, sager Martin
Ohman.

For mer exakta tider och pro-
gram under de fyra café-
veckorna, lds mer under
Adolfsberg, Mosjo-Taby pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller
pa www.facebook.com/svkAMT.

Sommarkyrka i
Tangerdsa i juli
Tangerasa kyrka i Edsbergs for-
samling ar inte bara unik som en
av Sveriges fa bevarade trakyrkor
fran medeltiden. Den &r ocksa
sommarkyrka och helt fullspackad
med aktiviteter. Under tre veckor,
9-29juli, har kyrkan 6ppet varje
dag ki 14.00-18.00.

Férutom att du kan kolla in
trakyrkan, lokalt hantverk och fika,
sa arrangeras det ocksa en rad
olika temadagar. Vad sags om stick-
kafé, forelasningar (bl.a. Oloph
Bexell, professor i kyrkohistoria),
barndagar, hantverksdagar och
slaktforskning?

Kollain hela programmet pa
www.svenskakyrkan.se/edsberg.

Gudstjanster

...Sondagsoppen

Midsommarfirande

Vallfartsmassa
med biskop Hans-Erik Nordin
3/611.00 i Risebergs klosterruin.

Ung Massa
10/6 18.00i S:t Nicolai kyrka.

Konfirmation
med sommarkonfirmanderna
8/7 10.00i Olaus Petri kyrka.

Musik & konserter

Musikandakt

3/618.00 i Mosjé kyrka. Efterdt fort-
sdtter vi i Mosjo férsamlingshem, med
mer musik och kaffe.

Nationaldagskonsert
6/6 19.00 Langbro kyrkokor
i Langbro férsamlingshem.

Musikgudstjanst
24/6 18.00 i Krdcklinge kyrka, somma-
rens psalmer och sanger.

Kor och klockspelare fran USA
2/7 k120.00 i Olaus Petri kyrka.

Kvallssang

2/7-29/7 i S:t Nicolai kyrka.
Kvéllssdng med musikungdomar
man- fre 19.00 och s6n 17.00.

Barn & familj

Sommarcafé
29/5-14/8 Hjarsta gard,
tis 13.30 -15.30.

Sommaroppnis i Langbro

Vecka 23-26, man 9.30-12.00, tors
13.30-16.00, fre 9.00-12.00. Utelek
oavsett vader, ta med matséack.

Tradgardsfest
12/6 kl 13.00 Almby Prastgardspark.

Dettair en liten del av allt
som hénder i Svenska kyrkan

Orebro. Du hittar mer pa
svenskakyrkan.se/orebro

Almby Prastgardspark
21/6 09.30 Aimby Préstgardspark.

Hjarstaparken
22/615.00, ca 16.30 musikgudstjanst i
S:t Mikaels kyrka.

Sverigefinskt
forsamlingsarbete

Ulkoilmamessu ja vuoden aikana
tasavuosia tayttaneiden juhla Pyhan
Mikaelin kirkossa 10.6. klo 14.00.
Sddvaraus. Vietdmme juhannusjuhlaa
yhdessad Mikaelin seurakunnan kanssa.
Lisdtietoja Astalta puh. 019-15 47 62.
Lauluilta Hjarsta gardenilla 29.6.

klo 17.00.

Teckensprakigt arbete

Gudstjanst med nattvard
10/6 14.001i S:t Nicolai kyrka.

Annat pa gang!

Retreat pa Skrekarhyttan
8-10/6. Se www.sorbykyrkan.nu.

Barnlager pa Skrekarhyttan
14-17/6. Se www.sorbykyrkan.nu.

Vaffelmandag
Mandagar v 23-26 kI 11.00-14.00
vid Olaus Petri férsamlingshem.

Sommartréffar i Olaus Petri
Torsdagarna 5/7,12/7,19/7 och
26/7 kl 14.00-15.30 vid Olaus Petri
forsamlingshem.

Sommarcafé och allsang

Café 25/6-27/7 méan-fre ki
12.30-16.00 i Nikolai prastgard,
ons allsang med sommarjobbande
musikungdomar.

Sommarcafé Almby
Startdatum &ar 27/6 kl 13.30 i Alimby
Prastgardspark.

Urpremiar for musikdramat 1812
19/8 i S:t Nicolai kyrka. Biljetter Ticnet.

FRAGA FRITT!

Hej. Nyligen sag jag en skylt
om "minneslund” pa Olaus
Petri kyrkogard. Sedan hittade
jag en askgravlund ocksa. De
har val inte funnits dar forut?
Och vad ér skillnaden mellan
minneslund och askgravlund?
OLOF

Hej Olof! Det stimmer att de
ar nya, det inramande stake-
tet kom pa plats nu i varas. En
minneslund ir helt anonym,
dir den avlidne gravsitts av
kyrkogardsforvaltningens
personal utan att de anhoriga
dr med. Ndr man gravsitter i
en askgravlund far anhoriga
vara med och det gar att grav-
sétta tva personer intill
varandra, t.ex. maka och
make. I askgravlunden sitter
man ocksa upp namnen pa de
som dr gravsatta dir. Varken

i minneslunden eller i
askgravlunden &r det tillatet
att smycka direkt pa den s.k.
Ygravsittningsytan”, utan det
gOr man pa en gemensam
plats.

MARIA GUSTAVSSON,
Orebro kyrkogardsfrvaltning

Har duocksa enfraga
tillSvenska kyrkani
Orebro - omvadsom
helst?! Maila"Fraga
fritt” pa e-postadress
orebro.mittilivet@
svenskakyrkan.se!

VISSTE DU ATT...

HELIGA TREFALDIGHETSDAG inleder den
period som kallas for trefaldighets-
tiden och stricker sig dnda till dom-
sondagen. Ordet har med Treenig-
heten att gora - namnet pa Gud som
vi kiinner som Fader, Son och den
heliga Anden. Fadern ér den sida av
Gud vi moter i skapelsen. Jesus ir
Sonen/Befriaren, han som kommer
till oss och ger Gud ett ansikte. Den
heliga Anden/Livgivaren dr Guds
nérvaro hos oss idag.

En annan bild som kan beskriva
treenigheten hittar vi i musikens

vérld dér ett ackord dr tre toner som
ljuder tillsammans. Var och en utav
tonerna har sin egen tonhéjd, sin egen
klang och egen skonhet men den full-
komliga skonheten nas nér tonerna
samtidigt klingar tillsammans med
varandra. Ett ackord.

Anders Frostenson skriver i
psalm 338; Som ett
klockspel hor jag dig,
heliga Treenighet,
Fader, Son och Ande -

Gud, treienochenitre.
Trefaldighetstiden
tidsperiod fran senvar till

forvinter speglar ocksa

-

ménniskolivets utveckling fran
hennes fodelse till hennes dod.

Som en paminnelse om att vart livs-
skeende édr sammanlédnkat med Gud
dr den liturgiska firgen i vart kyrko-
rum gront. Vixandets firg. Budskapet
pasondagarna i kyrkan f6ljer samma
monster. Under periodens borjan
berittas om dopet, direfter foljer

' flera sondagar da det ménskliga livet

ir i fokus. Mot periodens slut handlar
budskapet om eftertanke vid livets
'host och infor doden.

ANNA APELL KALLSTROM



SVENSKA KYRKAN OREBRO

livsviklig...

ALLA FAR PLATS PA BEACH 2012!

HAN HOLL PA MED BOXNING, hockey, bandy och handboll, sa
han. Hur orkar du med allt det dér, fragade en kamrat. Jag bor hdlla andan, knipa kdft
koper alltid sittplatsbiljett, blev svaret. och fasta,

Att stindigt leva med jag borde inte dta detta och jag basta
borde réra mig mer ér inte hallbart i lingden. Jag skulle
vilja séiga dt drick och var glad. Jag paminns ibland om man-
nen som efter hand slutade med allt onyttigt for kroppen.
Det borjade med sasen till maten, cigarren pa
l6rdagar, kottet, alkohol och godiset, chipsen,
popcornen, Sex...

Sedan borjade motionerandet, forst
korta promenader, sedan lingre pro-
menader. Smaningom bérjade
16ptriningen. Vid nittiofem ars
alder fick han fragan hur han hade
blivit sa gammal. Han berittade
om allt han avstatt... och om
motionerandet. Ar det nigot du
angrar, undrade reportern? Att jag
avstod sa mycket gott... men jag ir
nittiofem ar nu...

Den som sin kropp ej vill belasta

HUR KUL AR DET att bjuda pa mat, kaffe och bullar och ingen
vill ha fér de maste téinka pa figuren? Jag tinker
ocksa pa figuren, men éter inda. Nu tror ni
att jag dr i toppform eller en nonsens-
skrivare. Ingetdera, men varfor ska
jag lyssna till modet eller gym-
met nér det finns trevligare
stillen att lyssna till.
Sjalvklart foresprakar jag
inte frosseri, missbruk
eller omattlighet och vill
* dubli nittiofem eller mer
sa jobba pa det, men se till
att leva ett trevligt liv hela
resan. Kroppen ir ju dnda
andens tempel och ska
vardas.
Nu ska jag ta en kopp kaffe
och en bulle, senare cyklar jag
hemat och tar nagra varv i trap-
pen hemma, sa kan jag i lugn och ro
dta en kvillsmacka.
Det dr osiikert om jag vill bli nittiofem.
En tjugoarings kropp hade jag nir jag var tjugo. Nu dr
jag femtio plus och har en femtioarings kropp och jag ir
nojd med den. Blir jag nittiofem hoppas jag, att jag har en
nittiofemarings kropp. Glad sommar allihop.

MAN KAN FUNDERA om det var virt
detta, bli nittiofem och inte levat
ordentligt utan bara avstatt.
Fotomodellerna blir smalare och vi 6vriga
dodliga blir inte smalare och sa ska vi kopa och
ta oss i kliderna de visar, ekvationen gar inte ihop
och dnda fortsitter modellerna att vara smala...
Men jag tror inda att Beach 2012
tillater alla att vara dér. Nagra fa forsoker fa mig att
tro att jag ir otriinad, men det ir jag inte. Jag spelar
mycket gitarr och piano. Det kallar jag triining. Jag tinker
pa kroppen sa hir infér sommaren och gillar féljande rader
som jag liste nagonstans for lingesedan och jag reserverar
mig for eventuella minnesluckor.

PAR WESTLING

VILKEN KONFATYP AR DU?

AR DU FODD 1998? Da har du fatt det
grona kuvertet fran Svenska kyrkan i
Orebro, om att borja konfaldsa. Pa
svenskakyrkaniorebro.se/konfirmand
kan du kolla runt bland grupperna som vi
startar i host — och méta Kajsa, Vilma och
Oscar och andra 15-aringar som konfal&st
hos 0ss 2011/2012. Kanske soker du en
grupp med ett visst tema som idrott,
aventyr eller korsang. Kanske har du en
favoritforsamling och vill vara med i deras
konfagrupp.

Kanske spelar "ritt” veckodag stor roll

for att konfan inte ska krocka med annat.
Kanske gar du pa Adolfsbergsskolan och
vill ha konfan som ”Elevens val”.

Eller kanske dr du nyfiken pa Olaus
Petris resa till Polen da konfirmanderna
besdker barnhem och ett fore detta kon-
centrationsléger.

KOLLA RUNT BLAND alla grupperna pa var
hemsida dér du ocksa kan anmiila dig
direkt, via enkla webbformulir. Det dr bra
att vara ute i god tid, for vissa grupper ir
vildigt populéra.

Vad ska
dugorai
sommar?

Hans Oscarsson

- Inga direkta planer for
den har sommaren - men
en drém fér nagon sommar
i framtiden dr att ta med

barnen till Taiwan.

Camilla Johansson

-Jag ska vara hemma

med min son. Vi tar nagra
hemmaveckor da vi tar det
lugnt, solar och badar.
Sedan blir det nagra dags-
turer bl.a. till Géteborg och
ga pa naturhistoriska.

Foad Abedian

- Jagska vara pappledig!
Sd jag ska umgas med
Yasmine, den s6ta damen i
barnvagnen.

Emma Aronsson

- Jagska jobba ratt sa
mycket, men ocksa vara med
kompisar. Hoppas pa att det
blir fint vader sd att man

kan sla sig ner pa mysiga
restauranger.



