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Gympa, AA & gudstjanst

- det dr kyrka de’

Det kom ett mail fran en kvinna i férsam-
lingen. Hon ville starta en gympagrupp
for ldre och undrade om det fanns plats i
forsamlingshemmet. Utmarkt idé.

Nagra dagar senare hade jag ett med-
delande pd mobilen; en person ville tréffa
mig; de var nagra stycken i Saltsjobaden
som skulle vilja starta en AA-grupp,
anonyma alkoholister, och behévde
en lokal. S3 bra.

JAG AR GLAD for det dér mailet och for
telefonsamtalet, och jag ar glad for alla
som hor av sig, ocksa nar det dr ndgot
som inte &r bra. Kyrkan och férsamlingen
ar inte statisk eller stillastdende. Tvértom.
Det beréttas om Jesus att han gick fran by
till by, allt fér att budskapet skulle vidare
ut. Och det var dér, i méte med andra som
saker hande. Just darfér, sa bra med det
dar mailet och telefonsamtalet och alla
vara méten.

Bladddra igenom Saltaren sa ser du en
massa spannande som &r pa gang, viktiga
moten pa olika plan.

HUR GICK DET? Kvinnan med gympa-

idén och var prast Anna knot kontakt. Vi
hade i férsamlingen redan planerat in en
liknande aktivitet, Anna &r ju inte bara
prast, hon ar ocksa gympaledare pa Friskis
& Svettis, och detta skulle vi kombinera.

| oktober starar sa "Rorelse och ro”. En
lattare motionsform som passar bl a

dldre. Och samtalet med nagra som ville
starta en AA-grupp? Vi traffades pa mitt
arbetsrum; och mycket av det AA star for
passar sa val in i kyrkans liv och arbete.
Sinnesrobdnen som manga kanner till har
vi fran AA. Lokal? Vi kollade igenom for-
samlingshemmet, stack sen ut till Skogso ,
ytterligare en av "vannerna” slét upp, och
alla var begeistrade: Hdr dr platsen. Pa tva
veckor var AA-gruppen igang pa Skogso.

MENS SANA IN CORPORE SANO, eller pa
svenska och mer korrekt: Du skall bedja
fér att fd en sund sjdl i en sund kropp.

Sa formulerade sig den romerske
tankaren Juvenalis sisadar for tva tusen
ar sedan. (Det fanns ndgra kloka och visa
personer pa den tiden, som vi vet.) Det
han uttrycker enkelt och knyter an till
ar klassisk tro och kristen manniskosyn,
att allt hor ihop. Du finner det redan fran
bérjan, i Férsta Mosebok nar Gud skapar
varlden: ddr dr kropp, dér dr sjdl, och dér
dr Gud som bldser sin Ande i mdnniskan.
Vilken harlig bild for hur allt hér ihop.

OCH VI HOR IHOP, Vi hdr i Saltsjébaden och
forsamlingen, och da &r det spannande
att se mangfalden dér var och en hittar
sitt och sin plats; nagra gympar i férsam-
lingshemmet, nagra pratar om Gud, nagra
samlas for att be, nagra méts for att prata
om nyktert liv, nagra sjunger i kor, nagra
kan inte vara utan helgmalsringningen,

Dol

Carl Gustaf Olof Bjérkholm

Erik Jens Andersson

Erik Emanuel Chalias

Valter Tryggve Gustav Halvarsson
Andrea Julia Frederika Nyl6f

Karl Ragnar S6derman

Med flyers, banderoller och ja, praster pa Segways fanns
Svenska kyrkan med i I6parfesten “Solsidan runt”. Vi
delade aven ut vattenflaskor med uppmaningen att stédja
Svenska kyrkans internationella arbete med att ge mén-
niskor tillgang till rent vatten.

Fler bilder hittar du péa svenskakyrkan.se/saltsjobaden
och facebook.com/saltsjobaden

andra vill inte missa en massa, nagra
langtar... och &r pa vag.

Har rustar vi varandra tillsammans
for Livet.
Gympa, AA och gudstjanst.
Det dr kyrka de’.

Lasse Svensson, kyrkoherde

Per Johan Ostberg

Nathalie Isabelle Barbro
Hildetorn Hermansson

Rebecca Linnea Markkula

Lily-Adele Eugenia
Margareth /Harrysson/

Philippa Anna Karolina Norling



Tradition &

Under ett ar kommer férsamlingen prova delar i en ny kyrkohand-
bok som ger utrymme for bade vélkant och nytt i gudstjanstlivet.

Arligen gors dver 17 miljoner gudstjanst-
besok i Svenska kyrkan. Varje gudstjanst
ar unik med sin speciella stamning, kansla
och uttryck. Men det finns ocksa mycket
som a&r gemensamt. Oavsett om man finns
i Luled, London eller Saltsjébaden s firar vi
i Svenska kyrkan gudstjanst utifran en viss
"ordning” som finns i kyrkohandboken.

- For mig ar gudstjanst ett satt att ge-
stalta och formulera tro, hopp och karlek
tillsammans med varandra och med Gud.
Kyrkohandboken haller oss samman som
kyrka och géra det méjligt att kanna igen
sig oavsett vilken gudstjanst man an

gar till, forklarar Thomas Arlevall, prast i
Saltsjobaden.

Plats féor gammalt och nytt

Dagens handbok tillkom 1986 och nu

ar arbetet med att férnya handboken pa
gang. Under ett ar, med start 1:a advent,
kommer flera forsamlingar i Svenska kyr-
kan att préva pa nya gudstjanstordningar.
Saltsjobaden &r en av dessa. Efter ett ar

sammanstalls alla synpunkter med malet
ar att en ny handbok ska antas av kyrko-
motet 2015. Birgitta Séderberg leder ett
"gudstjanstteam” inom Stockholms stift
som stotar forsamlingarna i arbetet med
den nya handboken:

- Vi ar "olika lemmar i Kristi kropp” och nu
ska kroppen utryckas genom handboken.
Den ska rymma oss alla och vara rele-
vant for varje forsamling. Att ta fram en
ny handbok handlar om att ligga mellan
fornyelse och férankring.

Det &r ndgot som Thomas haller med om:
-Nagon har sagt att gudstjansten ar som
en barnens lek infér Guds ansikte. En lek
for bade barn och vuxna, som &r tankt att
passa manga. Darfér maste handboken ge
plats fér bade gamla och nya sétt att leka
gudstjanst, bade gamla och nya satt att
prata med Gud och att prata om Gud. Det
ska finnas utrymme for bade tradition
och nyskapande. En handbok som lever
tillsammans med kyrkan.

Blues och jazz

| det nya forslaget finns bl a nyskriven musik
med drag fran blues, jazz och konstmusik.

- Kanske man kan uppleva gudstjansterna
som annorlunda for att det &r ny musik,
men jag tror anda att manga kommer att
kanna igen sig nar férsdkperioden inleds.
Det &r inga forandringar av t ex Var fader
eller Trosbekannelsen, sdger Birgitta och
avslutar:

- Det viktig ar att man som férsamling
tanker igenom vilken gudstjanst det ar som
man ldngtar efter? Sedan skapar man den
gudstjansten. Den nya handboken &r myck-
et flexibel. Lev i den och fira gudstjénst!

Fotnot: Lds gdrna mer pd svenskakyrkan.se/
kyrkohandboken. Vill du veta mer om arbe-
tet i Saltsiébaden, kontakta Thomas Arlevall,
thomas.arlevall@svenskakyrkan.se

TEXT: Andreas Lindstrém roto: Arne Hyckenberg

Vad ar en bra guds-
tjanst for dig?
Saltaren fragade Carl Osterman,
ungdomsledare pa konfirmand-

lager och en av de som ibland
ber férbén i gudstjénsten.

"For mig dr det musik-
aliska inslaget i en guds-
dinst otm/it viktigt.
fag tycker att det kanns
spannande med en ny

andbok och den bredd

i musiken som den kan

ge utrymme for.”




”En blandnine av nistan

6st§3ns
tilltal

TEXT: Owe Wikstrom FoTo: Kristina Strand Larsson

overvildigande glidje och en
pataglig smirta over att all
det vackra sjunker undan

FAGLARNA HAR TYSTNAT, havet ar stilla och
violett. Jag star vid stugans dorr. Som-
maren kanns avldgsen, havskanten 6de. De
barn och barnbarn som befolkade sand-
stranden ar sedan manader tillbaka i stan.
Da hordes hér andra ljud. Klirr frén porslin
som diskades blandades med barnskrik
fran bryggan, plask i vattnet och dunsar av
beach-volley. Grejor 1&g utspridda; simdy-
nor, plasthinkar och metspén. Har och dér
huttrande smattingar med vida badkappor.
Vid de bléta handdukarna i sanden blaste
dagstidningar, gulblekta av solen. Allt nu
uppslukat av tiden.

ALLT DETTA FLIMRAR forbi nér jag hamtar
nyckeln for att bomma igen och lasa infér
vintern. Jag star kvar en lang stund med
nyckeln i handen medan jag ser ned mot
havet och de uppdragna batarna.

DA, DET AR JUST DA, som den dar speci-
fika kénslan av vemod kommer &ver mig
— en kod att tolka. Det &r en blandning

av dov insikt om tidens obonhérliga gang
parad med stor tacksamhet. Nej, jag vill
inte kalla det melankoli. Snarare &r det en
blandning av nastan évervaldigande gladje
och en pataglig smarta dver att allt det
vackra sjunker undan. Hostens tilltal,

VID STUGKNUTEN FAR VEMODET ett slags
"forlangning”. Det gréansar till den mer
6vergripande insikten om att sjdlva livet
ar ett enda stort provisorium, att allt skall
lamnas. Inget i det vi &ger gar att halla
fast. Jag - och alla med mig - lever nagra
ar pd detta tidens smala nds omgivna av
ett ofattbart tidshav. Det &r som om just
stunder av avskedstagande — nar vi lam-
nar ndgot viktigt bakom oss - kan

utlésa denna latenta, ofta borttrangda
men nédvandiga insikt, meddelande,

SALLAN TANKER JAG pa detta. Men med
sommarstugenyckeln i handen — blir
tillvarons skorhet pataglig. Nar jag gar for
att stoppa undan de sista grejerna flimrar
skenbart banala sdngtexter forbi; Bo Set-
terlinds “Jag vill tacka livet som gett mig
sG mycket” - men ocksa den gamla bibel-
dversattningens ord fran 1917

“Vi hava hdr ingen varaktig stad”.

VAL HEMMA gar jag upp pa vinden och
hittar ett gammalt plagg fran svunna

dar. Dofter fran forr stiger fram. Andra
vemodsmarkorer finns pa kylskapet eller i
planboken; urblekta foton av barnbarn..

Underbart &r kort.



Y

VI OVEROSES av en patvingad hurtig eufori:
“Var positivt Carpe Diem! Framtiden ligger
Oppen! Det finns inga problem, det finns
bara mdjligheter!” Samtidigt; vi laser gamla
almanackor och tanker Oj da, var det sa
lange sedan. Vi traffar gamla skolkompisar
tanker vad gamla de har blivit. Jag ser en
aldre herre i spegeln och tittar bort.

DET YTTRE VEMODET — &ppnar luckor inom
oss alla ned till en annu djupare aning eller
langtan. Den kadnner vi for det mesta inte
av nar vi jagar runt, men nu och da &r den
tydlig. Vi anar en grundldggande hemlés-
het, en basal oro éver flyktigheten.

VAD KOMMER DEN SIG AV? Jo, sdger den
heliga traditionen, manniskan har en gang
haft ett ursprungligt hem, men hon har
forlorat bade kunskapen om och min-

net av det. Det enda som finns kvar ar
aningen. Hon irrar omkring ur stand att
sluta hoppas att det skulle finnas nagot
annat, ett riktigt hem. Hon 6nskar en fast-
het dar ndgot funnes som skulle kunna sta
emot tidens tand och bilda en sk&drm mot
varats olidliga latthet.

MOT DET HELIGA VEMODET korresponderar
den heliga glédjen, den som &r grundad i
tillit och tro. Den kristna tron sager att allt
inte ar provisoriskt, ljuset vrids inte sakta
ned over vart fattiga liv, for att till slut
vara borta. Det finns en fortréstan hos
den Outgrundlige Andre som inte har nojt
sig med utldmna manniskan till vemodiga
aningar utan klargjort vem Han &r. Den
hemliga gladjens kélla - moter man i det
heliga Ansiktet. Gentemot vemodet finns
en stark, men lagmald gladje.

Owe Wikstrom
ar professor i
religionspsykologi
vid Teologiska
fakulteten,
Uppsala universi-
tet. Han ar ocksa
forfattare, prast
och psykotera-
peut.

Owe Wikstrom har skrivit ett flertal bocker
inom dmnesomradet psykologi, livsaskad-
ning, kultur, musik och litteratur. Essaysam-
lingen Langsamhetens lov (2001) blev stor
succé. Ett flertal av bockerna finns dversat-
ta till bl a danska, norska, finska, ungerska,
italienska, spanska, tyska och engelska.



[ oktober

Bengt
Hallberg

7 OKTOBER KL 16.00

™= JAZZ 1 KYRKAN

ENTRE: 120 kr varav 20 kr gar till for-
samlingens diakonala hjalparbete

FOKOP: Saltsjobadens Bokhandel och
Saltsjobadens Jarn & Farg

Diakonilunch

"Trasnitt och tvarsnitt ur Bibeln”

Det ar uppenbart att Kristina Anshelm kanner sig stolt éver
att ha fatt uppdraget att illustrera 2000-talets biblar.

Gillis Simonsson berattar om hur bilderna har vuxit fram

ur ett fruktbart samspel mellan teologiska aspekter och
konstnarlig fantasi.

Tisdag 9 oktober. Massa 11.45 darefter lunch.
Anmaélan till lunchen senast 5 oktober tel 08-748 19 14.

|as mer pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Varje vecka: Tisdagar kl 11.45 Lunchméssa
Onsdagar kl 09.00 Morgonbon (Skogsé kapell)
kl 18.30 Kvéllsméassa

PREMIARKONSERT
14 OKTOBER KL 18.00

Musik av bla K Rehnqvist
och P G Peterson.
Slagverk: K Kallman,

Dir: J Tjarnstrom. Fri entré.

24 OKTOBER KL 09.30-10.30

Tema ”Djur” - Kom utkladd till djur
och ta plats i arken

Varje barn som vill far en ansiktsmalning!

folj flodet pa facebook.com/saltsjobaden



Oppet varje dag! | Uppenbarelsekyr
lata tankarna ta plats, tanda ett ljus, be e
varje dag, vardagar 08.00-16.30, l6r
16.30 eller till sista gudstjanst.

Atervandardag

Vélkommen till Skogsé kyrkogards atervandardag. Tanken
med dtervandardagen ar att "gamla Saltsjébadsbor som bara
har graven kvar i Saltsjobaden” mots och traffas samtidigt
som man skdter om sin grav. Mdjlighet till quidad tur pa
kyrkogérden. Férsamlingen bjuder pé kaffe & saft i Skogs6
kapell.

7 OKTOBER KL 12.30-14.00

Roligt & viktigt

"Nagot av de roligaste jag gor”. S sdger personer som
engagerar sig i att styra forsamlingen. Kanske vill du vara
med och leda férsamlingen? Ha ett fortroendeuppdrag?
Vid lunchen efter hdgmaéssan berédttar kyrkoherde Lasse
Svensson om kyrkovalet 2013 och hur Svenska kyrkan ar
organiserad. Dessutom denna dag; Skérdefest med hos-
tens frukter, blommor, svampar!

14 OKTOBER KL 11

Rorelse & ro

En lattare motionsform som passar bl a &ldre. Enkla skéna
rorelser i grupp for att 6ka cirkulation och rérlighet (vi sitter
pa stolar). Du behéver inte duscha efter. Vi haller pa ca 45
min sedan avslutar vi med andakt och enkelt fika.

Ledare: Anna Hoglund.

23 OKTOBER, 6 NOVEMBER, 20 NOVEMBER SAMT

4 DECEMBER KL 13.30-14.30

Kyrkan & \Wallenberg

| var fyller Uppenbarelsekyrkan 100 ar. Kyrkan &r en gava fran
Knut A Wallenberg. Han anlitade den tidens mest erkanda konst-
narer, sasom Carl Milles, Philip Mansson och Olle Hjortzberg.
Arkitekt Ferdinand Boberg ritade kyrkan och Natan Séderblom
var teologisk arkitekt. Folj med pa en historisk tidsresa
tillsammans med Sven-Ake Cason.

16 OKTOBER KL 19.00 SAMT 23 OKTOBER KL 10.30
28 OKTOBER KL 16.00 ALLMAN VISNING AV KYRKAN

SALTAREN TOG ETT VARV RUNT
UPPENBARELSEKYRKAN OCH SKOGSO
FOR ATT SE VAD SOM AR PA GANG.

Vacker var vantar

Lokar. Lokar. Lokar.

| backen intill forsam-
lingshemmet har Irma
Hummel och maken
Alejandro planterat
|6kar. Vad som kom-
mer ur dessa lokar far
vi se och njuta av till
varen.

Skyltar, bilangéring och slyréjning

Pa Skogso ar en ny “bilangéring” till minneslund ar anlagd.
Folj muren till vénster, och in genom grinden fram till en liten
vandplan. Observera att plats for parkering ej finns dar, par-
kera pa stora P-platsen. Rojning av mindre trad och sly har
utforts vid Minneslunden. Utredningsarbete pagar om att
anldgga en Asklund i anslutning till Minneslunden. Anlagg-
ningsarbetena planeras starta sensommaren 2013. Min-
neslunden kommer att upprustas och férbattras i samband
med detta. Inbrottslarm installeras i kapellet under septem-
ber. Skyltning kompletteras och orienteringstavla satts upp
under oktober-november. Skétselstationer kompletteras
avseende sopseparering/kompostering och utformning
under oktober.

Tegelpannor, kyrkkallare och ljuslyckor

Det har blivit dags
att renovera taket
pa vaktmastarbo-
staden. Nya pannor
kommer att ersatta
de gamla vilka kom-
mer att dteranvan-
das till renoveringen
av kyrkans stora tak.

Ett nytt forrad héller
pa att byggas i kyrk-
kallaren. Storre delen
av forradet kommer
att upptas av den
gamla ursprungliga
kyrkorgeln som idag
redan ligger i kyrk-
kallaren. Det nya
forrddet kommer
att vara klimatstyrt
vilket ar viktigt for
att orgeln och andra
inventarier skall ma
bra.

Ljuslyckorna som har
varit pa renovering
ar nu tillbaka.




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Pa gang ;

-2/ oktober

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

ONSDAG 3 OKTOBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet

TORSDAG 4 OKTOBER
09.00-12.00 Oppet hus Babyséng & café,
Forsamlingshemmet

SONDAG 7 OKTOBER

11.00 Min Kyrka - Gudstjénst medsmdoch “—
stora Kollekt: Svenska kyrkans internationella arbete
12.00 Lunch med information om nya
handboken

13.00 Atervindardag pa Skogso > Sesid 7
16.00 Jazz i Kyrkan, Bengt Hallberg

> Sesid6

TISDAG 9 OKTOBER

11.45 Lunchmassa

12.00 Diakonilunch Anmalan senast
5 oktober tel 748 19 14. 0 Sesid 6
18.30 Stillhet & ro, Skogsé kapell

ONSDAG 10 OKTOBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet

TORSDAG 11 OKTOBER
09.00-12.00 Oppet hus Babyséng & café,
Forsamlingshemmet

SONDAG 14 OKTOBER

11.00 Ho6gmassa,

Kollekt: Sveriges kyrkosdngsférbund
12.00 Lunch "Vill du vara med och styra
i forsamlingen?” P> Se sid 7

TISDAG 16 OKTOBER
11.45 Lunchmassa

ONSDAG 17 OKTOBER
09.00 Morgonbdn, Skogsé kapell
18.30 Kvéllsméssa

TORSDAG 18 OKTOBER
09.00-12.00 Oppet hus Babyséng & café,
Foérsamlingshemmet

SONDAG 21 OKTOBER

11.00 Hégmassa

Kollekt: S:t Lukas insamlingsstiftelse for
terapi & Stédsamtal

12.00 Lunch, darefter S6ndagsskola for
vuxna, "Credo — jag tror”

TISDAG 23 OKTOBER
11.45 Lunchmassa
18.30 Stillhet & ro, Skogsé kapell

ONSDAG 24 OKTOBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

09.30 Barngudstjanst, Tema "Djur” <=
> Sesid 6.

18.30 Kvéllsmassa

19.00 Ung i Kyrkan - ungdomscafé,
Forsamlingshemmet

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet

Uppenbarelsekyrkan ar 6ppen:

: ma-fr 08.00-16.30, 16-56 10.00-16.30
¢ eller till sista gudstjanst

: Skogsé kapell: Alla dagar 08.00-19.00
: Férsamlingsexpeditionen

© ma-fr 09.00-1 2.00, 13.00-15.00
18.00 Konsert VVokalensemblen Alicia)>Sesidé -

Vo o - :
J Kanner du nagon som

fyller ar eller ska
firas av andra skal?

Skank en gava till Saltsjobadens férsamling
istéllet for en present, sa skickar vi ett fint
“gavobrev” till jubilaren.

Du gor det enkelt genom var gavoshop
svenskakyrkan.se/saltsjobaden eller genom
att ringa 08-748 19 0o0.

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att
mdnniskor som vistas och bor i Saltsjobaden,
Kan finna sin Gud, Fd en tro som bdir,

och Leva ett liv i kdrlek

KYRKOHERDE
Lasse Svensson, 748 19 10

KYRKOHERDENS SEKRETERARE
Margareta Ekdahl, 748 19 09

KYRKOSKRIVARE
Christina Cervin Enell, 748 19 00

GRAVARENDEN
Micke Jakobsson, 748 19 20

PRASTER

Thomas Arlevall, 748 19 11
Anna Hoglund, 748 19 12
Helena Hansson, 748 19 13

KYRKOMUSIKER
Katja Sjalander, 748 19 15
Jenny Tjarnstrém, 748 19 16

FORSAMLINGSPEDAGOG
Ulrica Hamrin 748 19 14

VAKTMASTARE KYRKAN OCH SKOGS®
Agneta Blomquist, 748 19 23

Kurt Fallstrom, 748 19 22

Tom Hedberg, 748 19 08

Micke Jakobsson, 748 19 20

Hasse Ohlin, 748 19 21

Ekonomi tel 748 19 07

Forskolechef Lena Ahman Blom 748 19 35
Forskolan Nyckelpigan 748 19 31-34

Du kan ocksd maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjobadens forsamling
Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden

Tel 748 19 00 Fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Gilla kyrkan - ocksd pd Facebook!

Konserttips, tankar infor
ﬁ sondagen, stamningségonblick,

bilder mm. Om du vill vara med i
flédet fran forsamlingen, ga in pa face-

book.com/saltsjobaden, gilla oss och dela
med dig av dina tankar!

SALTAREN Redaktion: Lasse Svensson (ansvarig
utgivare) Asa Kallén-Lindh, Andreas Lindstrém,
Foto omslag: Magnus Aronsson, Grafisk form:
September Tryckeri: Vitt Grafiska.



