Valkommen!

ONSDAG 30/3

19.00 Méssa
Ostra Grevie kyrka

Pub Mose i vassen kl 19.30-21.30

MIDFASTOSONDAGEN, 3/4

10.00 Hogmassa
Vistra Ingelstad kyrka

17.00 Passion och

LANGFREDAG 22/4

10.00 Gudstjanst

Vellinge kyrka
Lisa Ekblad, cello

10.00 Gudstjanst

Gessie kyrka
GeHo-koren

PASKAFTON, LORDAG 23/4
23.30 Pasknattsmassa

17.00 Andetag

Mellan Grevie kyrka

Meditativ sdnggudstjanst med
vokalgruppen Andetag. Se notis.

LORDAG 14/5

14.00 Konfirmation
med massa

Hokopinge kyrka
Sanggruppen

Lekmannakaren

MANDAG 4/4 KL 18
ANKARET/GASTIS VERANDA

Trio me farmor

spelar varlatar

Ankarfrukost

LORDAG 9/4 KL 9.30
ANKARET/GASTIS VERANDA

Den goda
tankens kraft

Gorel Engstrand, tradgardsdesigner
fran Hillesgarden

Gudrun Fromm, KBT-terapeut
Karl-Bernad Ingelsson, musiker

Om att hitta kraft att bejaka sig sjalv.
Halsa i ny belysning.

Anmalan 040-42 93 0o fran 21/3
Entré 80 kr, inklusive frukostbuffé

stillhet Vistra Ingelstad kyrka s e
4 SONDAG | PASKTIDEN, 15/5

Koren Gospel Glow . .
10.00 Hogmassa

Vistra Ingelstad kyrka

14.00 Konfirmation

med massa
Hokopinge kyrka

Gessie kyrka
Ord, bild och musik

5 SONDAG | FASTAN, 10/4

10.00 Hogmassa
Vellinge kyrka

1 7.00 Haxan och ............................................... F]allgruppen
lejonet ANNANDAG PASK,
MANDAG 25/4

17.00 Massa

PASKDAGEN, SONDAG 24/4

10.00 Massa med dop
Vellinge kyrka

Cafée ankaret

TORSDAG 7/4 KL 14
ANKARET/GASTIS VERANDA

Tankar och toner

Jorgen Tannander, fl6jtist. En skildring av
paskens eviga hopp.

Koren Cantica

5 SONDAG | PASKTIDEN, 22/5
16.00 Musikgudstjanst

Ostra Grevie kyrka

Barnkoren och GeHo-koren TORSDAG 5/5 KL 14

Konsert

pALMSONDAG17/4 .................. ge;f? lljyrka i geﬁfé 1’:%”"“‘ o L 65 183 o
. i eHo-kéren oc eHo-koren. Avslutning pa ..
10.00 Hogmassa Sédngkonfirmanderna forsamlingsutfirden. Nya Zeela nd = S?NEAGEN DEN 29 /5 KL 17
HOKOPINGE KYRKA

Sveriges motpol

Ostra Grevie kyrka

Koren Gospel Glory. ONSDAG 25/5

19.00 Kvallsmassa
Ostra Grevie kyrka

ONSDAG 27/4
Sopplunch pa Pub Mose i vassen 19.00 Kvillsmissa

STILLA VECKAN
MANDAG 18/4-ONSDAG 20/4

12-12.15 Bon,
tystnad, musik
Vellinge kyrka

Nu ar tid att leva

Konsert med Asa Jinder, nyckelharpa,
Jens Otter, gitarr och kéren Cantica.

Ingemar Skogar, naturfotograf visar bilder
och berattar om ett makalost vackert land
med snétackta berg, djupa fjordar och
maktiga glacidrer.

Ostra Grevie kyrka

Pub Mose i kl 19.30-21. Pub Mose i vassen kl 19.30-21-30 o o . .. .
HP A0S 1 Vassen KL 19.30721-30 “ ¥ 19-3072173 Denna kvall bjuder Asa Jinder pa sina unika

melodidsa sanger som hon sjunger med
innerlighet, varme och humor.
Rakna med att bli berérd!

Entré: 120 kr vuxen, 60 kr barn under 12 ar.

2 SONDAGEN | PASKTIDEN, 1/5 BONSONDAGEN 29/5

10.00 Hogmassa 10.00 Hogmassa
Viistra Ingelstad kyrka Vellinge kyrka

............................................... 1 7.00 Konsel’t

Vilkommen ocksa till vdrt Lilla Café Ankaret.
Varje torsdag tréffas vi pd vdr vackra
glasveranda mellan kI 14-16. Vi umgds i all
ansprdksléshet med en kopp kaffe och kaka,
samtalar och njuter av utsikten.

. Biljetter séljes pa Ankaret, Malmévagen 2 och
SKARTORSDAG 21/4

oo s LORDAG 7/5 Hékopinge kyrka }’fé'::'hg;'?,';;fapper och spel, Bankgatan 6
: assa 12.00 och 16.00 Konsert med Asa Jinder,

Vellinge kyrka Konfirmation med nyckelharpa, Jens Otter, gitarr,

Med altarets avklidande maissa koren Cantica. Se annons.

19.00 Massa Hokopinge kyrka

Gessie kyrka
Med altarets avkladande

Upplevelsegrupperna

19.00 Missa 3 SONDAG | PASKTIDEN, 8/5 -
Vistra Ingelstad kyrka 10.00 Hégméissa PUBKVALL Svenska kyrka n “*,'

Med altarets avklédande Velllnge k}”’kﬂ SVENSKA KYRKAN VELL'NGE-MANSTORP ANKARET NR 2 * PASKEN 2011

Telefon 040-42 93 00

Onsdagar kl 19 &r det som
regel andakt pa Pub Mose i
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MORGONBON

vassen, O Grevie.
Puben har 6ppet med
servering kl 19.30-21.30.

MORGONMASSA

Morgonbdn fredagar i
Vellinge kyrka kl 8.30

Morgonmassa tisdagar i
Vellinge kyrka kil 8.15

FORSAMLINGSBLADET ANKARET: PASKEN 2011




Gladjen av traningsvark

FOR MANGA AR SEDAN brukade jag trana
styrketraning pa ett gym. Jag minns en gang
ndr en vanlig instruktdr kom fram till mig
och sa: "Du vet vél om att du egentligen inte
behdéver komma hit och tréna varje dag.” Det
var namligen sa att jag hade fatt for mig att
det var genom daglig traning, jag kunde uppna
mitt mal, vilket var att f& starkare muskler. An
idag kan jag fortfarande minnas hans argument
for detta, namligen att vara muskler inte vaxer
under tiden vi tranar, utan nar vi later dem vila.
Alltsa det ar mycket viktigt for kroppen
att hinna bearbeta den traning den far, annars
ar risken stor att musklerna blir utmattade
och till och med kan fértvina. Traningsvark
ar ett tecken pa att kroppen helt enkelt
inte ar tillrdckligt stark for att utsattas for
fysisk press. Om man déaremot inte langre far
traningsvark efter ett langt pass, sa betyder
det att kroppen nu ar starkare och inte langre
behodver protestera.

DET SOM INSTRUKTOREN PAPEKADE vackte i
mig ett nytt perspektiv pa livets utmaningar
och prévningar. Vikterna ligger pa gymmet
och vantar pa oss for att plaga oss och vara
muskler. Vikterna &r egentligen varken goda
eller onda redskap, men att anvanda dem pa
ratt satt ger oss det resultat vi 6nskar.
Ar inte livet som en traningshall med
sina motgéngar och framgéngar? Ar inte
motgangens funktion, om den anvands ratt,
att ge oss storre kraft och styrka i livet? Ar
inte motgangar i sig en form av vélsignelse, om
vi later oss vila i dem, till bade kropp och sjal?
Teoretiskt ar det kanske latt att se en
valsignelse i de motgangar vi star infor i livet,
men jag tror inte att styrkan kommer av sig
sjalvt, utan nagot som helst motstand.

I FORSTA SONDAGEN | FASTAN Som bar temat
prévningens stund, paminns vi ater om att
aven Jesus fick genomlida prévningar, inte ens
Guds Son fick slippa prévningarna. Jag tror att
berattelsen har dtminstone tva bottnar. Dels
att Gud inte ville géra nagot undantag, Gud
blev ménniska och Han skulle ddrmed fa leva
under samma foérhallande som oss andra.

Men berattelsen vill ocksa visa oss att

provningar och utmaningar ar livets
nédvandigheter, darfor att det &r genom
utmaningar och genom motgangar vi vaxer
och mognar.

FOR ETT ANTAL AR SEDAN Var jag pa ett kort
besok i Iran. Da passade jag pa att bestka
min gamla férsamling, dér jag brukade vistas

i mitten pa 1980-talet. Férsamlingen hade
forlorat en av pastorerna, han hade namligen
blivit mérdad pa grund av att han hade tagit
emot nyfikna muslimer i sin férsamling. Flera
av forsamlingsmedlemmarna var sparlost
forsvunna och manga hade avrattats. Jag
forstod att det inte var latt att ens ga i kyrkan
och fira gudstjanst utan att man riskerade sitt
liv.

Men det som var hdapnadsvackande fér mig
var att trots att de levde under standigt hot,
sa hade forsamlingen vuxit mer an nagonsin.
Motgdngarna hade fatt férsamlingen att vaxa
sa det knakade! Detta &r i och for sig inget
nytt. Motgangar har alltid praglat kyrkan. Det
var bland annat genom férlusten av manga
kristna under kejsar Nero (dog ar 68) som
forsamlingarna bérjade védxa dnnu mera under
denna tid da kyrkan fortfarande var ung.

JAG TANKER TILLBAKA PA GYMMET, ddr jag
frivilligt plagade mig sjélv dagligen. Jag kan
minnas att den framsta anledningen till att jag
trénade varje dag var att jag ville se ett snabbt
resultat, har och nu.

Vi kanske behdver bli battre pa att ta
lardom av de motgangar som vi méter, vare
sig de ror vart privata liv eller om de ror var
forsamling. Motgangar betyder inte for mig
noédvandigtvis ett hinder, utan ar ocksa annu
ett avstamp i mognandets process. Jag tror
att Gud vill verka i oss, sa varfor inte ta vara
pa bade livets “traningspass” och vilandet med
Honom? Han finns och verkar pa “"gymmet”
genom livet!

Fredrik Gyllberg
prdst
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Det finns en rérelse i pasken som gar fran déd till liv, fran morker till ljus. Om vi tar till oss det hoppet
kan vi ocksa fa kraft att kimpa mot mérkret och ondskan. Pasken &r som en varvind som viskar: Ge inte upp!
Vi vill sprida det hoppet till alla vara férsamlingsbor och vara en kraft som méjliggér ljus och liv.

Vi i redaktionen dnskar er alla en Glad och vilsignad Pask!

Lidandets vag

var jag, tva kollegor och

nagra ungdomar fran
ungdomsgruppen i Frihetens
kapell pa Akersberg i Hoor och
tittade pa en fotoutstillning om
mobbing som heter
Via Dolorosa.

Via Dolorosa, eller lidandets
vig, ar berittelsen om Jesus vig
frdn det att han doms till det att
han dor pa korset, en vandring
kantad med lidande och
fornedring. Bilderna, med
Via Dolorosa som stod, gestaltar
mobbing ur olika perspektiv.

I SLUTET AV SEPTEMBER 2010

HOPP UR HOPPLOSHET
Utstallningen ar framtagen av
Visteras stift tillsammans med
fotografen Elisabeth Ohlson
Wallin och en klass i arskurs 6
i Visteras. Bilderna dr oerhort
starka och de fastnade som ett
frimarke pa nithinnan. Vi kande
alla att det hdr ar ndgot som vi
vill sprida vidare till manniskor i
var omgivning, i var forsamling.
Budskapet i utstillningen ar
tydligt, att bli mobbad gor ont,
bade pé utsidan och pa insidan.

Ingen ska behova utstd den
smirtan. Anda slutar
utstallningen i hoppet, i
uppstindelsen, vilket kanns
skont. Det finns ett ljus, det finns
en vdg ut ur morkret, jag duger,
trots allt, som den jag ar.

ALLT KAN SARA

Mobbing ir att behandla en
manniska pa ett sitt som far
personen att ma daligt och kdnna
sig mindre vird. Det kan handla
om vald, elaka kommentarer
eller utfrysning. Ibland kan det
ricka med att ha fel klider, ofta
ar det en slump vem som viljs ut.
Minga ganger borjar det som ett
skdamt, men en gdng ar en gang
for mycket. Nar jag gick i
hogstadiet hade jag tva valdigt
ndra vanner som dlskade att retas
med mig ”for att jag var s
tacksam att retas med och alltid
blev sd sur” sa de. Var det
mobbing? Jag sjilv tyckte nog
det ibland.

ALLAS ANSVAR
Mobbing ar tyvirr ett standigt
aktuellt amne som dyker upp i

alla sammanhang dar manniskor
finns. Det finns ett lidande for
savil den som mobbas som for
den som mobbar och alla de som
pa olika sitt drabbas av att vara i
narheten. Jag vagar nog pasta att
alla varit i en situation, i ett
sammanhang dir mobbing
funnits, ingen ar forskonad.

For att f& bukt med
problemen krivs att vi alla
engagerar oss, slutar blunda och
istallet tar mod till oss att skapa
forandring. Till alla oss darute
som ndgon gang blivit mobbade,
varit den som mobbar eller som
statt bredvid och tittat pa. Till
alla oss som ser, inte ser, valjer
att inte se eller som inte vigar
gbra nagot siger jag: Var
modiga! Viga siga ifrdn! Var
inte rddda!

En bra och vilkind regel som
aldrig blir omodern ar: ”Allt vad
ni vill att manniskor skall gora
for er, det skall ni ocksa gora for
dem” (Matt 7:12). Tank, och
handla dérefter!

Jennie Feldt, pedagog

Via Dolorosa

Utsallningen finns i Vellinge
kyrka 8 mars till 17 april.
Boka garna guidad visning,
040-42 93 00.

Sjalvklart gar det bra att

besoka kyrkan och titta
pa bilderna utan att boka
visning. | vapenhuset finns
ett hafte med en kort text
om varje bild.

Omslagsbilden och bilden
har intill ar hamtade fran
utstallningen.

Konfirmand 2011

Nu ar det dags for dig som ar
fodd -97, och ska borja i arskurs
8, att borja fundera pd om du vill
borja i en konfirmationsgrupp till
hosten!

Vi erbjuder grupper pa bade
vardagskvillar, helger och under
3 sommarveckor.

Under din konfirmations tid
far du tillsammans med andra i
din egen alder uppticka kristen
tro genom sing, skapande,
diskussioner, andakter,
gudstjanster, liger och mycket
mer.

Hall utkik i din brevlada i
slutet av April, di det kommer en
inbjudan till en informationstraff
i Vellinge kyrka.

Till dig som ar
konfirmerad

Vilkommen till Ungdoms-
gruppen, 14-18 ar, som traffas
tisdagar pd Ankaret

kl 19-21 for att dela tro,
gemenskap och tankar. Vi
diskuterar, leker, bakar, har
filmkvillar och firar andakter.

Ledarkdren triffas 4-5 ganger
och har 4 ligerdagar under ett ar.
Ledarkaren ar till for dig som ar
intresserad av att vara ungdoms-
ledare i ndgon av véra
konfirmandgrupper.

Vi kommer att skapa, leka,
fira andakter och aka pa lager
tillsammans for att du ska fa
idéer och tankar kring hur du vill
vara som ledare och forebild for
andra. Du far mojlighet att
parallellt med kursen vara ledare
1 en av vara grupper.

Massa med
sopplunch

P4 palmsondagen den 17 april
firar vi missa i Ostra Grevie
kyrka kl to, med sopplunch
efterat p4 Pub Mose i vassen.
Koren Gospel Glory fran
Hollviken medverkar under
ledning av Karolina Larsson. D&
avslutar vi ocksd
Fasteinsamlingen 201 1:

” Allt for att utrota hungern”.

uossqoxer 16uag :0304

Haxan och lejonet

Barn och vuxna ir vilkomna pa
minimusikalen Hiaxan och lejonet
i Ostra Grevie kyrka den 10 april
kl 17. Texten och musiken ar
skriven av Monica Andersson.
Medverkar gor grupper

fran kyrkans barnverksamhet
samt GeHo-koren och
kompgrupp.

Stilla veckan och
pasken

Se kalendariet for stilla veckan
och paskens gudstjanster!

Férsamlingsutfard

Den 22 maj dker vi pa
forsamlingsutfard. Vi borjar med
formiddagsfika pd Tunnbrods-
garden i Aggarp. Darefter dker
vi till Statarmuséet i Torup dar
det blir guidning och lunch. Pa
eftermiddagen fikar vi pa
Hallongarden i Bodarp.

Dagen avslutas for dem som
vill med Musikgudstjianst i Gessie
kyrka kl 16, dir GeHo-koren
medverkar.

Avfird med buss frdn
Ankaret, Malmoéviagen 2, kl 9.30.
Kostnad for medlem i Svenska
kyrkan: roo kr, buss, mat, intride
inkluderat. Biljett kopes pa
Ankaret frdn och med 2/5,

Sista anmalningsdag 16/5.
Begransat antal platser.

Andetag i Mellan Grevie kyrka.

,, Oh! Du platsar inte har!
Han sager det hogt sa alla ska
héra. Jag vill halla fér 6ronen och skrika.
Jag vill sl& honom pa hans &ckliga kaft for
att han gor sa att allas uppmarksamhet
riktas mot mig. Men min blick, som har
lart sig hur man gémmer sig, ar neutral.
Inte ledsen, inte arg. Inte ens iskall. Bara
neutral. Visar att jag inte bryr mig. Och
armarna lutar mot cykelstyret som inget
hént. Men inuti blir jag bara mindre och
mindre, tystare och tystare. Over tjugo
ar har passerat. Jag krymper fortfarande
inombords nér jag plockar fram minnet.

Jag ténker att jag ar lycklig som hade
nagot i mig som gjorde att jag anda gick
vidare. Letade efter en annan plats dar jag
var valkommen. Och den fanns. Finns. Det
finns alltid en annan plats med méanniskor
som har 6ppna armar istéllet for knutna
navar och de kommer att tycka om dig.
Valkomna istéllet for att stéta bort.

Man har bara tva kinder, sen tycker
jag det ar okej att vénda ryggen till.
Ta tillbaka kontrollen som de trodde
var deras. Och sa bara ga. Det finns
manniskor ndgon annanstans som vantar.
Det &r ingen idé att |ata dem vénta lange.

Den var en liten by, min barndomsby
Vellinge. Den &r liten fortfarande. Undrar
om han bor kvar, pojken som nu maste
ha blivit man. Kanske hade jag kant igen
honom om han gatt forbi. Undrar om han
6verhuvudtaget kan dra sig till minnes
den kvéllen utanfér skolan?

Allt det gamla finns i mig, &nda ar
jag helt ny. Varlden ar en underbar plats.
Vérlden &r underbar.

Karolina

Andetag

Vilkommen till en Andetagskvill
utover det vanliga! Det blir en
stund med sang och meditativt
lugn dar du bjuds in i en
annorlunda klangvirld.

Den 8 maj kl 17 i Mellan
Grevie kyrka gistas Andetag av
tvd eminenta musiker.

Inge Petterson-Lindbaick,
klarinett/saxofon och
Peter Tegnér, gitarr

Vokalgruppen Andetag ir:
Lena Jungmark, Helen Melin,
Diana Nuiez och Inger Ohlén-
Reingold.




