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SJUKHUSKYRKAN
- var ligger den?
Julens gudstjanster




kyrkoherden har ordet

Kallan

Vad ar det som hander? De flesta tv-kanaler, dagstidningar och kana-
ler i riksradion har situationen med alla asylsékande som “férstasides-
nyhet”. Vad &r det som hander? Och vad riskerar handa langre fram?
Svaret ar att vi inte riktigt vet, det har ar en ny situation foér oss och
vi inser att stat, kommun och landsting”handlar efter lage”. Ett lage

som ar rorigt.

I en dromsituation hade man kunnat 6nska mer tid, mer re-
surser, mer strategiskt tinkande, mer samarbete i Europa och
med de lander alla kommer ifrdn. Men situationen &r nu inte
sadan. Tvidrtom, saker och ting pressar pa med en oerhdrd
kraft. Allt detta vicker ménga reaktioner. Manga av oss blir
rddda, ténker jag. Inte minst da terrordad nu intriaffat i Eu-
ropa. Och debatten gar hog hiar hemmavid i vad man resur-
serna kommer att récka.

Samtalen mellan dem som &r rddda och kanske skeptiska
och dem som mer eller mindre ser det som en sjélvklarhet att
stracka ut bade en och tva hjilpande hiander i den situation
som dr for handen hamnar létt i lasningar. Den ena falangen
ar latt att kalla fraimlingsfientlig, den andra naiv. Ett vet vi
och det &r att situationen dr komplex och har sa manga bott-
nar. Det finns ju bland annat inte en kategori asylsokande,
utan manga. Vi mdter idag kulturella som trosméssiga mons-
ter som &r oss ovana.

Att ldgga locket pa och utmaéla alla som vill problemati-
sera den radande situationen som framlingsfientliga &r, som
jag ser det, djupt olyckligt. Det gor att oron riskerar jisa i
det tysta. Vi méste vaga tro att vi som individer och samhille
ar myndiga att mota det vi nu star infor. Att kunna prata om
det. Att dven kunna prata om sddant som ar problem och inte
fungerar. Inte minst vaga virna de ideal vi har, sadant vi tar
som sjdlvklart hos oss, sedan ldnge.

Att generalisera nagot som dr mangfacetterat gar inte. Be-
grepp som “invandrare”, “kyrkan”, “svensken”, “’skolan”,
”samhéllet” for att nu ta nagra, maste alltid brytas ned for
att bli begripliga och igenkénnbara. Nér det sen kommer till
behov vi alla delar och kan identifiera oss med, da kan vi inte
gbdmma oss for varandra, da ser vi varandra.

Vi vet julens berittelse om skattskrivningen i Betlehem;
att ndr Maria och Josef kommer dit s& ar dér fullt, det finns
inte plats pa nagot av stadens hiarbargen och Maria som snart
skulle foda. Jag som pappa kan sa létt identifiera mig med
Josefs angest medan han allt mer desperat soker efter ett
rum. Hur littad blev han inte av att méta den dér personen
som hénvisade honom till stallet utanfor stadsportarna. De
kunde éntligen fa vara i avskildhet och hans fru kunde fa foda.

Den som hénvisade Josef och Maria till stallet kanske inte
tankte pa hur viktig denna gest var, just da? Men det den
personen gjorde var att se till individen och dennes situation.
Och hér ar vi lika alla. Vi vet alla hur det &r att ha feber, vara
hungriga, frysa, vara ridda.

Jesus forsoker hela tiden inpréinta vikten av ett empatiskt
forhallningssétt. Han sdger bland annat i en liknelse: Jag var
hungrig och ni gav mig att dta, jag var torstig och ni gav mig
att dricka, jag var hemlds och ni tog hand om mig, jag var
naken och ni gav mig kldder, jag var sjuk och ni sdag till mig,
Jag satt i fingelse och ni besokte mig. Nagon fragade Jesus
vad han menade och Jesus svarade att vad vi gor for ndgon
av de utsatta vi méter i var vardag, det gor vi parallellt for
Gud. Det vill sdga att alla handlingar i tysthet som har som
syfte att minska lidandet och 6ka var medkénsla med den
som dr utsatt — de stricker sig rakt in i det heliga. Till den be-
stimmelse vi har som ménniskor; att finnas till for varandra.

Hur uppnar vi en sadan anda gemensamt? For den &r ju
trots allt fullt mojlig — den ligger inom mgjlighetens ram.
Det vittnar ju inte minst hela vért vilfardssamhille om; sjél-
va idén om alla ménniskors lika vdrde. Personligen tror jag
att viien tid som denna behdver gé in och soka kéllan bakom
dessa virderingar. Humanismen &r, som nagon sa, kristen-
dom utan Gud. Néar nu humanismens varderingar skakar dér-
for att den tid och de utmaningar vi idag stills infor tycks
Oovermiktiga, da aterstar inget annat dn att ga till kéllan bak-
om idén om allas lika vérde. Det dr det flode av kirlek och
medménsklighet som strommar mot oss fran Gud och som
Jesus kom in i skapelsen for att formedla pa ett nytt och ald-
rig forr sa tydligt vis.

Eller som Betty Ehrenborgs-Posses diktade sa vackert:
Hdir en killa rinner:

sdll den henne finner!

Hon dr djup men klar,

gomd men uppenbar

Johan Bonander, kyrkoherde
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kyrkoradets ordforande har ordet

Kyrkan som traditionsbarare
i en foranderlig tid

Annu ett &r har snart gatt och mycket &r det som hander saval i var
omvarld som i vart land. Nagon sa att det som sker idag var svart att
forutse for ett ar sen och det som sker om ett ar kan vi inte férutse
idag. Och det ligger mycket i det. Samtidigt ar det viktigt att strava
efter kontinuitet och foérutsagbarhet.

Hér har Svenska kyrkan en viktig roll med inte minst sina
samlingar och gudstjédnster kring advent, lucia och jul. Kan-
ske dr det sa att vi alldeles sdrskilt ska vérna och forsdka lara
ut dessa vara traditioner i denna var fordnderliga tid. Berét-
telserna och traditionerna har trostat och upplyft ménniskor i
generationer och manga bar minnen av hur andaktsfullt och
rikt det kdnns att mota 16ftena om en god och omsorgsfull
kraft som verkar genom historien. Att fa knéppa hdnderna
och fokusera sin tanke i den ”’stérre” omsorgen ger ofta ett
lugn och en ro som gar djupt in i sjélen. Som bér genom och
i vardagen.

I rollen som fortroendevald ligger att vdrna och skapa ra-
marna for den verksamhet Svenska kyrkan har att bedriva. Vi
ar inte inne och fokuserar pa detaljer men vil de 6vergripande
malen. Och det dr med glddje jag kan konstatera att de sats-
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ningar som mdjliggjorts kring bland annat barn, ungdom och
integration bdr frukt. Barnverksamheten vixer och det som
sker i den — med dessa samlingar och babyrytmik — har en
naturlig ingéng i temamaéssorna for barn och familj. Det &r sa
roligt att fa vara med om och varmt vilkomna alla nya i var
gudstjanstgemenskap!

Jag vill ocksa passa pa att tacka alla anstdllda och fortroen-
devalda for ett givande och innehallsrikt ar. Lov har samlats
upp pa kyrkogérdar, allt har forberetts for sné och kyla. Och
jag tar det inte for omdjligt att da Siriklockan nu kommer ut
i mitten av december 4r snon redan ar ett faktum. Nu véntar
julens alla gudstjénster i vara kyrkor och jag vill vdlkomna er
alla till dem.

Jag onskar alla en god jul och ett riktigt gott nytt dar!
Rune Mattsson, Kyrkorddets ordférande
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Ostmarks kyrkas
250-arsjubileum

Text: Roger Ericsson Foto: Birgitta Brorson

Tank, nu &r det snart ett halvar sen vi firade Ostmarks kyrkas 250-
ars jubileum. Men vilken folkfest det blev! Drygt 1000 personer vis-
tades i kyrkan under tre dagar, fantastiskt! Sommaren visade sig fran
sin absolut vackraste sida med stralande sol och vdarme. Det var som
om sommaren ocksa ville vara med och fira.

Allt klaffade som vi hade planerat, detta tack vare duktiga
ménniskor som villkorslost stidllde upp for detta jubileum.
Detta kdnner vi stor tacksamhet for.

Jubileet

Helgen rivstartade med en fantastisk konsert pa fredagen
med artister fran bygden, det 4r inte utan att man kénner sig
stolt Gver detta stora utbud av duktiga artister som bor eller
har bott i bygden.

Lordagen inleddes med att elvakaffe serverades pa hem-
bygdsgarden, dagen fortsattet med guidad tur i och utanfor
kyrkan. Pa kvéllen bjods det pa en fantastisk konsert med
Sonja Aldén, en kvéll att minnas! Konserten med Sonja
Aldeén var en fodelsedagspresent till bygden. Denna bekos-
tades inte av kyrkoavgiften utan togs av fonderade medel
sdsom arv och donationer.

Sondagens Grand Finale

Ostmarks kyrkas klockor ringde in hdgmissan som de gjort
1 250 ar och kyrkan fylldes med ménniskor. Gladjande nog
kunde vi se landshovding Kenneth Johansson med fru och

biskop Esbjorn Hagberg med fru. Biskopen deltog dven
i hogmaissan. Naturligtvis deltog pastoratets kyrkoherde
Johan Bonander och pastoratets ovriga praster. Ostmarks
kyrko- och bygdekor dagen till dra forstirkt med nagra ex-
tra kormedlemmar. Koren framforde som postludium ”Ost-
markskantatet”, skrivet av kh Oscar Svensson och musikdi-
rektor Lars-Goran Benstorp. Detta under ledning av Lena
Persson-Mawe och vid orgeln musikkonsulent Anders G6-
ransson. Detta vackra kantat blev skrivet till Ostmarks kyr-
kas 200-arsjubileum 1965. Efter hogmidssan bjods det pa
lunch i och utanfor férsamlingshemmet. Landshévdingen
och Torsbys kommunalrdd Ann Katrin Jérasen holl vackra
tal och det avslutades med kaffe och térta.

Séhér efterdt kanner vi stor tacksamhet mot alla som bi-
drog till denna fantastiska helg. Ingen ndmnd och ingen
glomd. Narheten var pataglig och hjartat fylls av gladje.

Sen vill vi passa pa att onska alla en vilsignad och frojde-
Sfull Jul

Ostmarks forsamlingsrdd genom Roger Ericsson, ordforande



Jag var dar

Det var tre helt fantastiska dagar
mitt liv! Att som kyrkvird fé vara
med och uppleva detta kinns for
mig som en drom- en [yckodrom.
Jag jobbade alla tre dagarna som
kyrkvard. Allt ifrdn att sitta { va-
penhuset och silja det framtagna
Ostmarkskorset (halsband), hilsa
vilkommen, dela ut agendor och
finnas till hands dar det behov-
des. Viadrets makter stod pa vir
sida, och bade fredag och (6rdag
under musikframtridande stod
kyrkans portar oppna. Nagra en-
staka vindpustar sokte sig fran en
oppning till en annan, och det var
sa gudomligt vackert. Sondagen
gick vi alla i procession in; koren,
kyrkvardar, diakoner, praster,
kyrkoherden och biskopen. Sa stolt
Jjag kanner mig att vara en bland
dem. Esbjorn Hagberg, ja vad
sdger man? Antligen fick jag triffa
honom, och alla andra 1000-tals
som ville uppleva Ostmarks kyrkas
250-drsjubileum.

Bettan Novdin, kyrkvird




HELGSMAL

| Vitsand 5/9 2015
Vi var manga i kyrkan. Runt 80 personer. Och det var var férhopp-
ning, att arrangemanget med kanda vitsanningar som berattar och
visar bilder fran forr, skulle locka mycket folk.

Det blev en hirlig blandning av humor och allvar. Manga
kénde igen bade sig sjédlva och andra i historier och pa bilder.
Anders, Lars och Lennart hade bade humor och glimten i
Ogat! Det dr oslagbart! Vi hoppas att de kommer tillbaka och
berittar mera! Genom att beratta fir véra liv en mening.

Allan Thornevik, Lars Genander och Lennart Persson

Sésant—sasant. Lordagenden 5 septembervardetstor beréttar-
afton i en vilbesatt Vitsands kyrka. Lars Genander, Kristi-
nehamn, 88-arig fd. ldrare och kantor i Vitsand, berittade
mycket intressant om hur det var att som ung nyutexamine-
rad ldrare och organist komma till sitt forsta jobb i Vitsand,
dér han under flera ar pa 1950-talet kom att arbeta samt vara
engagerad i det mesta som hédnde i bygden. Nér Lars sag den

vilfyllda kyrkan tyckte han det pdminde om julottorna pa
1950-talet.

Allan Thornevik som pa fem ar skrivit fyra bocker om
Vitsandsbygden presenterade sin fjarde och senaste bok
”Mina Nordvarmladndska moten”. Allan beréttade och kase-
rade med stor inlevelse om hindelser och bilder ur bockerna.
Bockerna innehaller ca 500 intressanta bilder om bygden,
Manga av dem kommer fran den méngd bilder som Axel
Nilsson ldamnade efter sig. Ett urval av bilderna hade sam-
manstéllts till ett bildspel som Lennart Persson visade till
Allans beréttelser.

Lennart avslutade trdffen med att visa bild- och filmsek-
venser av morbrodern, filmaren och flygaren Axel i Lamstéll
samt laste ndgra dikter av Axel Fritiofsson och Gunnar Ehne.



Text: Carl Otto Werkelid Foto: Birgitta Brorson

Just nu ar det hundratals muslimer - fler och fler, mestadels unga -
som via natet tar avstand fran de bestialiska brott som begicks i
Paris och Beirut. Fler och fler ansluter sig till uppropet Not in my
name, riktat till de terrorister som menar sig handla pa Allahs uppdrag.

Deras budskap till forovarna &r klart: ni representerar inte
oss! Och de forklarar varfor:

ddrfor att det ni gor dr fullstindigt oislamiskt,

ddrfor att ni valdfor er pa hjdrtan och tankar,

ddrfor att ni saknar medkidnsla...

Kampanjen kdnns som ett Oppet fonster som slépper in lite
andningsbar luft i en situation dér syrebristen till f6ljd av
radsla och vanforestéllningar létt leder till panik.

Fundamentalism kan, som vi vet, utvecklas till nagot
mycket farligt - men dr det ens fundamentalism det har
handlar om? Ar det inte vérre 4n sé - en bottenlds okunnig-
het, valdsamt frustrerade och vilsna ménniskor som mani-
puleras in i vansinnesdad, primitiva maktménniskor som i
religionens namn valdfor sig pa andras ... just det, hjartan
och tankar.

Okunskap om religion dr ingen specialitet for terrorister
eller fundamentalister. Att vara okunnig om religion, reli-
gionshistoria och religidsa fragestillningar anses ju inte pa
nagot sétt vara genant har i Sverige. Manga manniskor i Sve-
rige &r troende - kristna, judar, muslimer, buddister och an-
dra - men deras plats i det sa kallade offentliga samtalet ar
forsumbar och de beaktas ytterst sparsamt i medierna. Och i
skolan &r det ju inte precis sa att religionsundervisningen har
en framskjuten plats.

Det ar sorgligt - och kanske ocksa farligt. Framfor oss har
vi en vérld som hogst sannolikt kommer att drabbas av fler
héndelser som - med ritt eller orétt - kommer att relateras
till religion och religiosa foreteelser. D4 ar det inte sa dumt
att veta i vilka vérldar man ror sig - som nu, nir tusentals
flyende ménniskor kommer till Sverige, manga for vilka re-
ligionen &r en omistligt del av identiteten...

Okunnighet om religion leder ofta till ett slappt klichétinkande
och en fordomsfullhet som knappast skulle accepteras pa andra
omraden. Haromdan sag jag en kolumnist i en tidning anvanda
uttrycket "kalla katolska 6gon". Det hade sluppit forbi det som
borde ha varit en kall och strangt granskande redaktorsblick.

For négra veckor sedan anvdnde ndgon som intervjuades
hér i radion uttrycket "katoliker och kristna", utan att den
som intervjuade bad om ett fortydligande av typen, menar
du att katoliker inte ar kristna...?

Det kan ocksa gé for sig att - som i radion for ndgra ar se-
dan - gora succé genom att ldsa Bibeln med fundamentalis-
tiska glasdgon ... som om sekler av vetenskaplig bibelforsk-
ning helt enkelt inte fanns.

Sadant dr pinsamt och vemodigt. Och inte ofarligt. Okun-
skap nér det géller allt sédant som formar och préglar oss pa
djupet kan vixa till ndgot mycket allvarligt, nagot som vi
inte alls vill ha eller férknippas med.



Text: Katharina Hieke Bild: Birgitta Brorson

SDG

I somras spelade jag pa en gudstjanst med nigra goda véan-
ner. Som tack fick jag en stimgaffel. Den behdver man for
att ge ton om man ska stimma ett instrument eller sjunga i
kor. Pa min nya stamgaffel finns det en gravyr, som gjorde
att jag blev djupt rord. Pa ena sidan star mitt namn, och pa
den andra SDG. Det stir for ”Soli Deo Gloria” - Aran al-
lena at Gud. Signaturen SDG har anvénts av musiker och
instrumentbyggare under manga hundra ar och aterfinns un-
der de flesta av Johann Sebastian Bachs handskrifter, och pa
manga stora orglar. Den uppmérksamme minns att den fore-
kommit nagra ganger i samband med musikgudstjanster och
orgelmiéssor 1 Fryksdnde. SDG — det dr programforklaringen
och uppmuntran for varje kyrkomusiker. De tre orden — Soli
(allena) Deo (Herren) Gloria (dra) — ger upphov till en
mangd personliga tankar varav jag vill dela ndgra med dig.

Gloria

Gloria in excelsis Deo — s hér sjong dnglarna i den forsta
julnatten, en himmelsk lovsang. Gloria sjunger vi i kyrkan
varje gang vi firar hogmaissa och det pAminner om att kyrko-
musikerns uppgift ar just att leda lovsangen (hir inte menat
som musikalisk stil utan som att sjunga Herrens lov). Manga
bibelord konkretiserar uppmaningen att lovsjunga Herren.
Till tempelgudstjdnsten i Jerusalem fanns det en stor skara
musiker som var avskiljda och utbildade for att spela olika
instrument. Alltsedan dess har det funnits musiker i Herrens
tjénst, och redan i den forsta tiden efter Kyrkans fodelse har
musiken varit viktig och nddvéindig for gudstjénst och bon.
Lovsangen behdver inte alltid vara stark och glad — dven i
sorgen kan ett Tack till Herren uttryckas som en stillsam lov-
sang. Vilken underbar uppgift och kallelse — att fd forena
forsamlingen med alla dnglar som lovsjunger!

Soli

Det handlar om riktningen av musicerandet. Just allena Herren
ar den som ska ha dran. Det ger musicerandet en viktig di-
mension och stor frihet - att fa spela eller sjunga for att rikta
lyssnarnas uppmirksamhet bortom mig sjdlv. Den som mu-
sicerar for att visa upp for lyssnarna hur begavad och virtuos
man &r, hor hemma pé konsertscenen men inte i gudstjans-
ten. Naturligtvis kan ett barn som spelar extra fint i guds-
tjansten fa en appldd men den musiker som érligt spelar och
sjunger till Guds &ra vill som regel inte ha uppmérksamheten
pa sig sjalv. Gudstjansten ska ju bli en helhet med ord, toner
och liturgin, och musiken hinger ithop med andra moment —

da riskerar appladen att stéra flodet. Aven rena musikguds-
tjénster dr ofta uppbyggda pa detta sitt. Daremot kdnns det
givetvis helt rétt att de som musicerat i gudstjansten, liksom
andra som medverkat och hjilpt till, far ett tack nir guds-
tjénsten &r slut.

Deo

Herren star i centrum for lovsangen och for att fa lite vég-
ledning sé dr det bra att tdnka pa den Heliga Treeninghetens
personer. Fadern, Skaparen har gjort oss som musicerande
varelser med olika begavningar. Nagra har fatt gavan att lata
sig berdras av musik. Nagra har fatt formagan att kunna ska-
pa musik — helt spontant eller i en lang och ibland smértsam
process. Nagra blir sa tagna av ett instruments inneboende
mojligheter att de kan ténka sig sitta en eller flera timmar i
strack, dag in och dag ut, ar efter ar for att ova sig att locka
fram de vackraste tonerna. Nagra har fatt gavan att med gan-
ska enkla tekniska medel berdra lyssnaren péa djupet. Sjilva
musikens lagar och ramar dr ett mésterverk i skapelsen — hur
toner kan bli till harmonier, hur puls och rytm kan ta tag i
vara kroppar, hur en melodi kan sétta sig fast i orat... Ingen
av oss kan doma vilken musik som é&r finast &ven om var
och en for sig sjélv vet precis hur man vill ha det. Liksom
Skapelsen i sig dr en lovsang till Gud sé kan néstan all musik
sdttas i ett sammanhang dir den blir till lovsang. Onekligen
finns det dven musik som inte hor hemma i kyrkan — for
att den kanske rentav foroldampar Gud eller for att den rent
akustiskt inte fungerar i kyrkan, men det dr ganska fa un-
dantag i den stora rikedomen av musik vi har drvt och som
skapas stindigt omkring oss. Allt det vackra dr en gava som
paminner oss om Skaparen och uppmanar oss att tacka med
Lovsang.

Vi tanker dven pa Sonen, Frilsaren; sa star det i var for-
samlingsinstruktion: vi ska “gora Jesus Kristus kdnd, drad,
dlskad och trodd”. Kan musik tala om Jesus Kristus och hans
frélsningsgdrning? Ja, naturligtvis, ndr man ser till den upp-
sjo av kyrklig kérmusik, fran Johann Sebastion Bachs kan-
tater och oratorier till enkla bibelvisor — som alla i sin text
klart och tydligt berdttar om Jesus Kristus och sétter Guds
ord i centrum. Alltsa ska vi virna om kyrkans musikaliska
skatt och framfora stora som sma verk, och noga ge akt pa
att Guds Ord och forkunnelsen sétts i sitt ritta sammanhang.
Men hur dr det da med instrumentalmusiken? Igenom kyr-
kans musikhistoria har man ibland funderat pa att faktiskt
forbjuda viss eller all musik, dven kdrmusik. Anledningen
var att musikens sinnlighet skulle tilltala kidnslorna pa ett sa-




dant st att Guds Ord skymsln’héir frégan &r ndra beslak-

3 . e : :
tad med en av musikteoretikernas sté';ar' stridsfragor — huru-

konkret innehdll eller om det bara ér ljud i vissa “rorliga
former”. Man kan fraga sig om det kan vara farligt att musik
upplevs som vacker? Visst kan en skicklig musiker uppfat-
ta t ex kénslorna i en bibeltext och vélja musikstycken som
passar for en stunds meditation pa just denna text. Eller ack-
ompanjera psalmsangen sé att viktiga textstillen framhavs.
Men for att inte bara gora Jesus Kristus kdnd och drad utan
dven &lskad och trodd behdver man nog som kyrkomusiker

vida sjdlva musiken har en in?zn_dé egen betydelse och

ga lite langre. Jesus Kristus sjdlv har ju inte bara undervi-
sat om Gud Fader och gjort underverk, framfor allt sa har
han sjdlv gett allt, det yttersta offret, nimligen sig sjalv. Hur
skulle jag da kunna lovsjunga honom om jag bara ska spela
lite lagom, bra nog? Jag &r inte vare sig drlig eller trovérdig
om jag inte ger det finaste just jag har, spelar sé bra som det
bara gér. Detta dr en stark drivkraft for manga kyrkomusiker
jag kdnner. Lika mycket kan det leda till att musiker slits ut
i fortid nér stravan att spela sa bra som mgjligt och behovet
att 6va krockar med vardagens nddvéndigheter. Samtidigt,
paradoxalt nog, dr det anledning till att dven ett enkelt li-
tet stycke, framfort av en elev, kan bli en stor lovsang, nér
eleven spelar sa fint han eller hon férmar och dé infogar sig
i en helhet. Oavsett om stort eller litet — just detta att ge och
vara dar helhjértat stiller olika krav pa dem som spelar och
sjunger, beroende pé vilka gavor de sjdlva har att forvalta.
Det &r en kallelse att vara musiker i kyrkan och helt si-
kert formedlas den genom den Helige Andes, Hjdlparens,

- forsorg. Ndgon kanske véaxer in i uppgi

medverkan i kyrkans barnverksamhe

hjélper under de tiotusentals dvningstimmar som behdvs o1
att bli en skicklig och rutinerad musiker. Anden kan vara dar
under en gudstjénst och forméa en musiker som far betalt for
en extrainsats och kanske inte alls ar troende, att anda med-
verka till att sjunga Guds lov. Anden ser till att bolla ideer
till den musiker som tar sig tid och arbetar med hogméassans
texter, sa att musiken bildar en enhet med texten. I de bista
stunderna upplevs sjdlva musiken som Guds Ande — Guds-
vinden som &r den levande pulsen i tillvaron. Man kan inte
se den, inte ta pd den men den finns onekligen och hittar in-

Soli Deo Gloria

Soli Deo Gloria — dessa ord ser jag som en ledstjarna bortom
det dagsaktuella, och de genomsyrar dé dven all min verksam-
het. Min nya stdmgaffel hjélper mig att hitta rétt ton, sa att jag
tillsammans med forsamlingen kan sjunga till Herrens &ra. Det
gdr inte att begripa Lovsangen genom att méta den i siffror -
statistik, kronor och 6ren, och det gar inte heller att forsta dess
nddviindighet och kraft som en fjiirran askédare. Men det éir helt
sakert att vi, nér vi helhjértat spelar eller sjunger till Guds é&ra,
och anstréinger oss for att gora det sé fint vi kan, inlemmas med
dnglaskaran som sjunger Gloria. Vi vill dven ta med just dig.
Du behover bara komma till kyrkan, lata dig berdras, och
overlata dig till att bli en del av lovsangen. Vagar du? '



Gladjen och karleken
ar det viktigaste!

Text: Karin Lévestam-Oberg

Vad tycker du ar sa viktigt, ndr du tanker pa jul, att det kdanns som om
det inte blir jul utan det? Julkorven, skinkan, kéttbullarna, sétosten
eller kanske lutfisk? Granen, ljusen, tomteblossen, glégg eller doften

av saffran?

Jag stéllde fragan pa ett av véra dldreboenden for nagra ar
sedan och en gammal kvinna, som hade slumrat gott under
hela andakten, svarade med hog och tydlig rost: ”Gladjen
och kirleken! Gladjen och kirleken &r det viktigaste!” Kan
julens innersta kdrna fangas pa ett béttre sétt?

”Jag drdommer om en jul hemma” borjar en kédnd sang. Ja,
det drommer sékert manga om!

Men éatskilliga, som befinner sig i ett annat land, stéller sig
nog samma fraga som Kristina fran Duvemala gor i musika-
len med samma namn. "Hemma var ligger det nanstans, kan
nan ge svar.” Bor man i ett annat land &n dédr man &r fodd, sé
medfor det ocksa att julen ser annorlunda ut.

Vi, jag och min familj, hade férmanen att bo i Sydafrika
under fyra ar. Det var fyra jular som inte var som varken vi
eller barnen var vana. Var yngste son anser sig fortfaran-
de lida av sviterna av att jultomten inte hittade ner till Port
Elizabeth. Som kompensation hade vi alltid utflykt till stran-
den pa julaftons morgon. ”Kan vi inte gora det hér till var
tradition och alltid bada pa julafton?” undrade mellansonen
och vi konstaterade att det kanske blir lite kallt nér vi kom-
mer hem igen.

Men gladjen och kirleken fanns, d&ven om vi led en skri-
ande brist pa kryddpeppar! Och alla carols fanns ocksé! ”Joy
to the world the Lord has come”.

Niér vi hiangde upp var gamla adventsstjarna i papp och
den spred sitt varma sken ut genom fonstret, da kom ménnis-
kor och sa: ’Sa vackert! Det dér har vi aldrig sett forr. Varfor
har ni héngt upp den?”

Och sé fick vi beritta for alla som fragade att den hinger
dér for vi dr kristna. Den ska paminna oss om stjirnan som
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ledde de vise méinnen fram till Jesusbarnet i Betlehem. Den
sprider ljus i morkret och ska hjdlpa oss att komma ihag var-
for vi egentligen firar jul. Sa dr det med det!

Vi forsokte bade behélla vara jultraditioner fran Sverige
och samtidigt ta in det nya fran vért nya land och jag tinker
ofta pa att vissa saker blir véldigt annorlunda nir man &r pa
frimmande mark. Att vi kunde sdga att ”glddjen och kérle-
ken fanns” var ju for att vi fick fira jul tillsammans och for
att vi hade fatt sydafrikanska vanner som inkluderade oss i
sin gemenskap.

Kan véara nya svenskar, som &r vana att fira jul i sina hem-
lander och kyrkor, siga samma sak som vi sa? Jag ér inte
helt sidker pa det, for ménga maste fira julen langt bort fran
sina familjer. Jag Onskar att vi tillsammans kan gora att
manga kan sdga “var forsta jul i Sverige blev sé fin for vara
svenska vanner oppnade sina hem for oss och bjod pa sina
traditioner”. Vad beréttas for familjerna i andra ldnder om
alla vara stjdrnor, ljusstakar, ljusslingor, saffransdoften, pep-
parkakorna och gloggen, granarna som lyser och julmusiken
som strommar i varje affar? Dela med dig av vara traditioner
till dem du moter. Delat liv dr ocksa delad gladje!

Kom till kyrkan under julhelgen och fraga andra om de
vill folja med! Kom med barnen till familjegudstjiansten kl.
11.00 pa julaftonen sa vi alla far dela varfor vi firar jul. Kom
till julnattens méssa och dela glddjen O helga natt, o helga
stund for virlden, dd Gudaménskan till jorden steg ner” el-
ler till julotta i Lekvattnet eller Ostmark eller till nigon av
alla de andra gudstjénsterna.

Vi ses! Och glom inte att gladjen och kérleken ar det vik-
tigaste!



Vill du bli "Forsta hjalpare
till psykisk halsa”?

Nu ar det dags for en kurs i MHFA, Mental Health First Aid (en kurs
utarbetad och certifierad av Karolinska institutet).

Sedan 2009 har vi i Fryksdnde pastorat arbetat med sjélv-
mordsforebyggande arbete. Vi har pa flera olika sitt forsokt
att bidra till att méanniskor i Vdrmland ska fi béttre forut-
sattningar dn tidigare att hantera sin egen och néarstdendes
psykiska lidanden och de psykologiska olycksfall som vi
kallar sjalvmord. Ett sétt att gora oss som individer och vért
samhille battre rustat dr att bidra till 6kad kunskap om psy-
kisk hélsa/ohélsa. Vi har darfor arbetat med olika typer av
folkbildning till yrkesgrupper och organisationer som har
nyckelroller nér det géller sjalvmordsforebyggande arbete t
ex. polisen, rdddningstjénsten, ambulansen, landstinget, so-
cialtjansten och skolan/skolhdlsovérden. Nu vill vi att dven
privat personer ska fi denna mojlighet.

MHFA iér en kurs frdn Karolinska institutet 1 forsta hjél-
pen till psykisk hilsa. Kursen riktar sig till en allmdnhet som
ar intresserad av 6kad kompetens i medmaénskligt hjélpande
vid psykiska kristillstind som vi alla kan tréffa pa i vardag-
liga situationer.

Kursen omfattar 12 timmar, uppdelade pé tre, respektive
fyra tillfdllen under det att deltagarna far ldra sig om de

vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna och hur tecken pa
olika slag av psykiskt lidande kan végleda oss att upptécka,
ta kontakt och hjalpa till pa ritt sitt. Som Forsta hjdlpare
fr man ldra sig att stodja och uppmuntra en drabbad person
tills ett tillfalligt kristillstdnd &r Over eller tills personen fatt
lamplig professionell hjdlp. Kursen lér ut en handlingsplan
for detta. Den ldr ocksd ut var det lokalt gar att soka profes-
sionell hjélp.

MHFA finns ocksé med sérskild inriktning pa ungdomar
i aldersgruppen 12-18 ar. Ungdomsprogrammet (MHFA-Y)
ar en 14-timmarskurs, avsedd for vuxna som i sin vardag har
néra kontakt med ungdomar, exempelvis skolpersonal, soci-
altjédnstpersonal eller fordldrar/virdnadshavare.

I kurserna ingdr fallbeskrivningar, gruppdvningar och
askadliggorande filmer.

Tyvérr kan kursen inte vara helt kostnadsfri eftersom kurs-
boken, som dr obligatorisk for att fa kursintyg fran Karolin-
ska institutet, kostar ca 400 kr.

I samarbete med Sensus studieforbund hoppas vi dock att
kostnaden ska kunna bli nagot ldgre. Ingen 6vrig kostnad.

Kursledare dr Eva Bonander (diakon) och Johan Bonander
(kyrkoherde) i Fryksénde pastorat.

Intresseanmilan till Eva Bonander 070-37 54 144. Du
som redan anmélt intresse for kursen vid vér foreldsning den
12 oktober kommer att bli kontaktad och behdver alltsd inte
anmadla intresse igen.




Text: Else-Britt Kjellqvist Bild: Birgitta Brorson

Vi lever i en tid da det inte langre gar att blunda fér ondskan.
Dagligen matar media oss med det mest fasansfulla. Frals oss ifran
ondo laste jag som barn i Fader var som enligt nutida ekumeniska
oversattning lyder radda oss fran det on

Men det finns ocksa en ondska som 4r dold och som framtré-
der under annat namn — inte sdllan kérlek eller godhet. Ingen
har uttryckt detta battre dn fransyskan och filosofen Simone
Weil som dog i London 1943, vid 34 ars alder:

Det inger alltid en slags fasa, nir en ménniska soker det
goda och bara finner nddvéndigheten. De sagor, dér en ils-
kad varelse plotsligt visar sig med en dodskalle i stillet for
ansikte, dr den béasta bilden.

Aggressiv oskuld.

Psykoanalytikern Christopher Bollas begrepp aggressiv
I oskuld innebér att man frankédnner sig ansvar for sina hand-

4 lingar, kénslor, provokationer eller manipulationer. Vid kon-

frontation fornekas allt — &ven det mest uppenbara. Den

aggressiva oskulden stéller sig helt oforstdende infor den an-

il
St dres iakttagelser som dé blir tanke- och kénsloméssigt for-
virrad for att alltmer forsittas 1 ett tillstand av dvergivenhet,

ensamhet eller isolering. I vérsta fall borjar man tvivla pa sig
sjdlv-och den egna varseblivningen. Inbillar jag mig? Héller
jag pa att bli tokig? Ytterst handlar det om vems verklighet
som ska gilla. I vér tid kan man ibland f4 intrycket att verk-
ligheten &r subjektiv — upp till var och en att bestimma. Men
det dr nu trots allt endast en verklighet som kan vara verklig.

Vanligtvis ursdktas den aggressiva oskulden av den nar-
—«maste.omgivningen. Nagot som kan komma till uttryck i fra-
% J‘Ild'ser som: “Egentligen 4r han hur snill som helst. Du skulle

., “traffa henne i ett annat sammanhang, da ar hon en helt annan
i i 1 Ié_-'nniska.” Bollas skriver: ”Nér vi distanserar oss fran med-

ansvaretfor de destruktiva foljderna av den ondsinta perso-
nens a; de genom att forvandla dem till ett slags skémt,
pervert vi sanningen.” I stéllet for att sétta grianser for
destruktiVa handlingar, hat och elakheter samtycker man i
det tysta.

Att vara oskuldsfull och naiv kan vara farligt, till och med
livsfarligt. Forforaren ger i allménhet intryck av att vara en
god, trevlig, till och med sympatisk ménniska; talar gdrna
med mjuk for att inte sga len rost och upptréder till att borja
med mycket vénligt. De kvinnor vars langtan ar stark och
vars kinslomaéssiga behov stora faller lattare for manipula-
torens spelade godhet eller for ett inledande uppvaktande in-
tresse. Och sérskilt mottagliga for manipulationer 4r de mest
sarbara och kéansliga vilka i allménhet har en vélutvecklad
empati och forméga till medkénsla.

Diaboliskt och gudomligt.
Det diaboliska trasar sonder medan det gudomliga for sam-
man och helar. ”Det diaboliska skapar frén — varon; ett va-
rande utan kontakt. Det gudomliga soker ndr — varon; ett
varande nira, intill, relaterat till.” skriver Mikael Kurkiala,
som forskat och foreldst bland annat om hedersrelaterat vald
och integration. Gransen mellan gott och ont l6per inte mel-
lan oss ménniskor utan igenom oss. Att ldra sig att sérskilja
det ena frén det andra dr ménniskans bérda, uppgift och an-
svar.

I'likhet med honom anser jag att vi har ett personligt ansvar
for hur vi hanterar ondskan inom oss, beméter den utanfor
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Ordet kom 2012, likasa romanen Magdalenas
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oss samt ansvar for nér vi slédpper in den i vara liv. En indi-
anhdvding belyser dilemmat nir dotterdottern undrar: ”Det
kdnns som om jag har tva vargar i min mage. En varg som
ar hamndlysten och en som &r forlatande och snéll. Vilken
av vargarna kommer att vinna?” Hovdingen svarar: ’Den du
matar.” Och om det onda redan skett har vi ett ansvar att i
efterhand forsoka forsta de destruktiva valen och om mojligt
reparera men framfor allt vélja annorlunda i framtiden.

Men egentligen ska inte ondskan sldppas in. I hog grad
handlar det om att sétta grianser. Och gér det sé langt som till
att man mordar och valdfor sig pa barn kan jag inte se annat
4n att man blivit en ond ménniska; helt klart dr konsekven-
serna for de drabbade onda. Hiromdagen sag jag pa TV en
faders fortvivlade och av sméirta och sorg urgropta ansikte.
For sjutton ar sen mordades hans lilla flicka och brottet ar
annu ouppklarat.

Traumatisk barndom.

Flickan Elise i boken och dokumentiiren Angeln pa Malm-
skillnadsgatan saknar ljusa minnen av sin barndom. Av mo-
dern anségs hon dum och ful; behandlades som luft nér hon
inte satt inlast i garderoben. Lillasyster kallades for Guld-
lock. Vid fem éars &lder blev hon av en bekant utsatt for sexu-
ella overgrepp. ’Sé hir gér man med barn och djur”, séger
forévaren medan overgreppen pagar.

Négra ar senare skickar modern henne néstan dagligen till
ett par som inte hade nagra egna barn. Efter middagen vet
Elise vad som vintar. ”Farbrodern tar mig till sdngen och
borjar ha sex med mig. Under tiden sitter tanten pa en stol
och tittar pa.” Efterat far flickan en brun pase med karamel-
ler medan kvinnan med stort allvar séger att om hon ndgon-
sin berdttar for ndgon ska hon déda henne. ”Varenda géng
springer jag fort darifran for att komma bort fran ondskan.
... Jag vet inte vad det &r for fel. Jag har undrat s manga
ganger ifall det dr ondskan sjdlv som finns i min nérhet, min
omgivning, mitt omrade.”

Manga ar senare nér Elise Lindqvist fran S:t Jacobs kyrka
leder en grupp som hjélper prostituerade kvinnor pa Malm-
skillnadsgatan i Stockholm ber de tillsammans om Guds be-
skydd innan de ger sig av med varma drycker, smdrgasar och
klader for vi kan verkligen uppleva att ondskan finns néra
0ss nér vi jobbar dar.”

Det géller att vinda hatets rum ryggen och soka sig till
platser dér jag blir mer ménniska och kan omge mig med
bilder som lockar fram min egen och mina medménniskors
helighet. Att ateruppritta var ménsklighet. For att kunna sta
emot och inte dras in i ondska maste man, férutom att lyssna
till sitt samvete, genomskéada och kidnna igen den vilket kan
vara svart da ondskan ofta &r genomfalsk, tror sig god och
framstaller sig som vélvillig. Ondska &r ocksa ett tomt hal,
en avsaknad av: uppriktighet, inlevelse, ddmjukhet, dkthet,
barmhirtighet, omsorg, generositet, kreativitet, sjalvinsikt,
Oomhet, respekt och kirlek. Inte minst omdjliggér ondskan
kontakt mellan ménniskor och mellan djur och méanniskor.

I skonlitteraturen dr ondskan ypperligt gestaltad i Péar La-
gerkvists roman Dvérgen, som darfor har fatt ge namn &t
min egen djévul.

Dviirgen

Min dvdrg bdr bruna skinnkldder
Ndr jag handlar pad ingivelse

i ljusets riktning

blir han sprickfirdig

Hans taktik dr 6verrumpling

att blixtsnabbt sla ut tinkandet
och splittra kdnslan

ndr han inte hackar mig

for det som dr pd vig mot ljuset
Hans mdl dr att std ensam kvar
medan det som dr jag pldanats ut
och mitt eftermdile blivit dnga



Sjukhuskyrkan
var ligger den?

Text: Karin Lévestam-Oberg Foto: Birgitta Brorson och Karin Lévestam-Oberg

tet med patienter och anhdriga pa sjukhuset

terar jag mig sa klart och da kan det lata sa har:

ter Karin Lévestam-Oberg och jag ar diakon i sjuk-
Ibland hander det att svaret blir “Sa trevligt att fa
h sen lite forvirrat “Sjukhuskyrkan? Ja, jag sag
skylten, men var ligger den?!”



Da blir det min uppgift att beritta att sjukhuskyrkan inte ar
ett speciellt rum utan att det snarare dr kyrkans mote med
ménniskor. Egentligen dr det precis som nér vi pratar om
“kyrkan” med varandra. Vi kan ha s& manga olika tankar:
kyrkan som byggnad mitt i byn med allt vad den represente-
rar av tradition och svensk kultur. Kyrkan kan ju ocksa vara
synonymt med den verksamhet som bedrivs “jag ér i kyrkan
pa babyrytmik™ eller kanske “kyrkan var hér och hélsade pa”
och dé tdnker man kanske p4 att ndgon fran Svenska kyrkan
kom pé besok.

Manga av er har sdkert sett att det & mycket som pagar i
pastoratet och vi dnskar verkligen att mdnniskor — unga och
gamla, dldre och yngre, svenskar och nysvenskar, ja alla, ska
kunna métas i’kyrkan”. Att du skall kénna att det finns bade
ett djup och en stillhet, en glddje och dppenhet och att just
du med den personlighet och langtan, som du har, ska finna
fram till en gemenskap dér man accepteras och uppskattas
for den man &r.

Sjukhuskyrkan kallas ocksa Kyrkan inom vard och
omsorg

Sjukhuskyrkan dr kyrkans forlangda arm inom vard och om-
sorg och har till uppgift att ombesorja andlig vard bade pd
sjukhuset och inom kommunens dldreomsorg. Vi har under
aret haft mojlighet att fordela arbetet mot kommunens &ld-
reboenden lite annorlunda @n vad det tidigare har varit och
har nu provat att varje boende ska ha ’sin prést” eller “’sin
diakon”. Att f4 en person som man ldr kédnna lite béttre, som
bade kan besoka de boende och finnas som en resurs for per-
sonalen, det hoppas vi ska dka bade kvalitén pa arbetet och
tryggheten i kontakterna.

Pé sjukhuset finns sjukhuskyrkan till f6r bade patienter,
anhoriga och personal. Vi médnniskor “drabbas av livet” ib-
land och for att fa hjélp att sortera lite i ett liv som kénns
rorigt och svérhanterligt eller for att orka g vidare efter
ett svart besked eller ndr man har en svart sjuk anhorig, sa
kan det kdnnas skont att f sitta ner
och berdtta hur man har det. Det
ar ocksa skont ndr man ligger sjuk
att ndgon kommer och har tid ett
Ogonblick att sitta ner och lyssna pa
det jag vill berdtta. For mig &r det
ett stort privilegium att fa mota sa
ménga ménniskor i olika situatio-
ner, att fi samtala, att ibland fa be
tillsammans eller som maénniskor
ibland uttrycker “det dr gott att fa
kénna att nagon ber for mig, fast jag
kanske inte kan tro pa Gud sjalv”.

I det dagliga arbetet pa sjukhuset
ar det mest mig, Karin, som ni mo-
ter men vissa ganger hinder det ju
att vi behover vara flera och dé finns
var prist, Ingela Alvskog, som har
viss del av sin tjdnst inom sjukhus-
kyrkan, och flera goda diakonkolle-
gor att kalla in.

I det dagliga arbetet har jag formanen att ibland traffa perso-
nal i olika gruppméten, ibland i enskilda samtal, andra gang-
er kommer ménniskor for samtal som inte har nagot med
sjukhuset att gora, men som behdver nadgon att samtala med.
Samtal inom ramen for kyrkans arbete kallar vi ofta for sji-
lavardssamtal”. Visst dr det ett vackert ord! Att varda sjdlen
— har vi inte skil att gora det lite oftare i en stressig varld?

Palliativa teamet

Som diakon inom sjukhuskyrkan finns jag ocksa med i palli-
ativa teamet. Vi dr ett team som bestar av skoterskor, 1dkare,
kurator, fysioterapeut och mig. Ett team dér man fran sjuk-
huset verkligen har sett att ménniskan har manga behov ut6-
ver det rent fysiska. Vi brukar ju sdga att midnniskan bestar
av ande, sjél och kropp och méanga kan nog skriva under att
existentiella fragor blir vdldigt aktuella ndr man drabbas av
sjukdom. Man behover lindring av smérta och angest, men
ofta behovs ocksa mojlighet att reflektera kring det som sker
och hér finns ett gott samarbete mellan oss i teamet.

Ibland dr det ett arbete som kan kénnas mycket tungt. Vi
moter manga ménniskor i svara situationer och om vi inte
blev berdrda av det vi mdter sé vore vi inte mdnniskor!

Ibland kan det vara sa att ens uppgift, en del av livet, ar att
vara medvandrare. Att viga finnas diar ndr doden och smér-
tan dr pataglig. Manga anhdoriga, som vi moéter i kyrkans leva-
vidare grupper, beréttar om hur ovérderligt det varit att ha
teamet och dessa underbara skoterskor.

Viiteamet behdver ocksa fa gora ett avslut, for visst bar vi
ocksa med oss en sorg i hjdrtat av hur doden drabbar, sa tre
génger per ar har vi diarfor en kort minnesstund tillsammans
i Siris kapell. Hir ldser vi upp namnen pé den som avlidit sen
sist, vi lyssnar till vacker musik, vilar i tystnaden, delar tan-
kar som kommer och for varje person som dott ténder vi ett
ljus i den vackra ljusbéraren. Nedan finns en bild pé skeppet,
fyllt av ljus, kanske pa vég in i evigheten.

Vid livets grdns
finns ett ofrankomligt hav
Strdnderna dr svdrtillgdngliga
och gomda

Det héinder att nagon reser
for att aldrig atervinda
Det hénder hela tiden

Ibland dr jag ddr for att ta farvdl
Skymmer ogonen med ena handen
och vinkar avsked med den andra

Stranden dr tom pa bdtar

dndda ser jag fler

dn jag kan rdkna vid horisonten
En gang dr det jag som reser
en gdng dr det mina segel

som fylls

Ur boken "Ett skimrande trots”
av Lars Bjorklund



Samtal om
kristen tro

Vi moter ofta méanniskor som uttrycker att de vet for
lite om var kristna tro och kultur. Manga konfirmand-
fordldrar har under senare ar sagt att de saknar kunskap
om det som konfirmanderna léar sig och uttrycker ett
intresse for att forstd mer. Manga undrar dver saker i
gudstjdnsten som de inte forstar, t ex varfor man plots-
ligt ska std upp och i sé fall nér, och varfor présten har
alla de dir kladerna? Maste man tro precis som det star
i Bibeln om man é&r kristen och vad ér skillnaden mellan
katolska kyrkan och vér?

Kanske funderar ocksa nagra av oss mer pa detta
med var kulturella bakgrund nu nér vart samhélle blir
mer och mer mangkulturellt. Att det dr viktigt att veta
mer béde for ens egen skull och andras i motet med an-
dra kulturer bade hemma och i andra delar av virlden.
Kunskap, respekt och forstaelse for den egna kulturen
ar en forutséttning for respekt och intresse for det, 4n sé
lange, frammande.

Nu startar vi gruppen ”Samtal om kristen tro!?” Syf-
tet ar att tillsammans fordjupa kunskaperna om den
kristna tron, vara traditioner och etiska vardegrund. Vi
fordjupar oss i viktiga kristna teman och far ocksé prak-
tiskt prova pa och léra oss om kristen andlig friskvard.
Gruppen dr oppen, vilket betyder att man dr med de
ganger man sjalv vill och har méjlighet. Deltagande i
gruppen utgor, i samrad med ledarna, en grund for kon-
firmation for den som vill det.

Boel-Marie Lennartsdotter och Eva Bonander

Salhtal om Kkristen tro

Dag: torsdagar, udda veckor
i 00
Tid: kl. 17.00-19 ’
Plats: Férsamlingshemet i Torsby
Startdatum: 21 januart

iti 200
Intresseanmélan till pastorsexpedltlonen tel 27

senast den 20/1.

Tanno

—

Bibelstudium
ar att dela!

For att kunna véxa i sin tro behdver man dela den med
andra ménniskor. For att forsta lite mera av hur man sjélv
tanker behdver man samtala med andra och fa byta tankar
med varandra.

Varje sondag har ett namn i kyrkan t.ex 1:a advent,
juldagen eller paskdagen. Varje sondag har dessutom ett
tema, sa kommer ni till kyrkan 1:a advent sa ar temat
“ett nadens ar”. Vi ldser tre olika texter som ska spegla
det hér temat pa olika sdtt — en text fran gamla testa-
mentet, en episteltext (ett brev som Paulus eller nagon
annan skrev till ndgon vén eller forsamling) och den
sista texten kallas ” evangelium” som betyder ungefar
glatt budskap och det handlar om nagot som Jesus sagt
eller gjort.

Jag kan lova er att det ibland kan vara en sann utma-
ning att forsoka forsta varfor vissa av de hir texterna
ar valda just till den sondagen och till det temat. Att
fé sitta tillsammans med andra ménniskor och fundera
over vad texterna vill séga till oss, hur vi kan forstd och
tolka dem, det &r fantastiskt spannande! Att sen fa av-
sluta tillsammans och att fi be for varandra och for dem
som vi vet behover det lite extra, det ar stort!

Vi har tva olika och helt 6ppna grupper i Fryksédnde
forsamlingshem:

Pa tisdagar tréffas en grupp kl 19.00-20.30

Pé torsdagar 18.00-20.00 har vi en grupp pé “’svenska
light”. Det innebdr att vi har den pa lite enklare svenska
och hér finns ménniskor frén olika ldnder med.

Vilkommen du ocksa till spdnnande samtal om
Bibelns ord och kristen tro!

Karin Lovestam-Oberg




Vad ab egentligen

begravningsavgift?

Enhetlig begravningsavgift in-
fors fran 1 januari 2016
Den forsta januari 2016 infors enhetlig
begravningsavgift i Sverige. Det inne-
bér att alla som &r folkbokforda i Sveri-
ge, och som har en kommunalt beskatt-
ningsbar inkomst, kommer att betala
samma procentsats av sin inkomst i be-
gravningsavgift. Vi kommer att beta-
la den enhetliga begravningsavgiften
forst ar 2017. Det &r riksdagen som
har beslutat om enhetlig begravnings-
avgift. Nivan pa avgiftssatsen beslutas
av Kammarkollegiet i november 2016.
Boende i Stockholm och Trands &r
undantagna. I Stockholm och Tranés ar
begravningsverksamheten kommunal.
Det ér i nuldget inte kéint om dessa kom-
muner framéver kommer att ingd i sys-
temet med enhetlig begravningsavgift.
Begravningsavgiften och dess storlek
har ingenting med kyrkotillhorighet att
gora. Begravningsavgiften betalar vi for

att finansiera den begravningsverksam-
het som Svenska kyrkans forsamlingar
har i uppdrag av staten att ansvara for.
Pa skattsedeln ér dérfor begravningsav-
giften och kyrkoavgiften separerade.

Killa: Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation

Vad ar egentligen begravnings-
avgift och vad gar den till?
Begravningsavgift betalas av alla som
ar folkbokforda i Sverige och som har
en kommunalt beskattningsbar for-
vérvsinkomst.

I huvudsak ingar foljande i be-

gravningsavgiften:

 gravplats under 25 &r

+ gravsittning

* vissa transporter

+ kremering

* lokal for forvaring och visning

 lokal for begravningsceremoni utan
religidsa symboler.

Allmanna begravningsplatser

Det dr huvudmannens (oftast en for-
samling eller ett pastorat i Svenska
kyrkan) skyldighet att anordna och
halla allmidnna begravningsplatser for
dem som ér folkbokforda inom huvud-
mannens forvaltningsomrade.

Séarskilda begravningsplatser

I uppdraget ingar att tillhandahalla
sédrskilda begravningsplatser for dem
som inte tillhor nagot kristet trossam-
fund.

For att kunna utfora detta kravs till
exempel personal, maskiner, redskap,
administration och ett fortroendevalt
organ med fOrvaltningsansvar, oftast
styrelsen for forsamlingen eller pasto-
ratet, kyrkoradet. Dérfor betalar vi en
begravningsavgift.

Begravningsavgiften ticker inte kost-
nader for kremering eller gravsittning
utanfor Sveriges grénser.



Laktarorgeln o o
Du har kanske sett att laktarorgelns “ansikte” har fordndrats. S novo J ni V\.g/ I'\a l kb eka W\P ni V\g

I somras togs ryggpositivet bort — den uppsittning pipor som
var placerade i ett skdp i laktarbarridren. Detta var forsta
steget i den stérre ombyggnaden som stundar. Nu kommer
orgelbyggeriet Akerman&Lund att flytta hela orgelhuset ut
pé laktaren, och tillverka nya gavlar. Orgeln kommer da att

Enligt beslut i samfillda kyrkofullmdaktige
kommer allman snéréjning och halkbekdmpning
pé kyrkogardarna i Fryksdnde, Lekvattnet,
Vitsand och ostmark att ske endast mandag-

std pd ungefdr samma stille dir den byggdes — titta gérna fredag.

pé fotot som finns bredvid trappan till laktaren! Ryggposi- Vid [6rdagsbegravningar kommer snérojning
tivet hade kommit till 1956 och var inte sérskilt lyckat vare och halkbekdmpning att dga rum vid behov.
sig ur arkitektonisk eller musikalisk aspekt. Aven orgelns Vid kyrkorna kommer nédvindig snoréjning

innanméte kommer att renoveras och byggas om under va-
ren. Vi kommer att publicera uppdaterad information i nista
iriklockan och pa hemsidan, och du som é&r intresserad ar
ommen att kontakta var organist Katharina for narmare Kyrkogdrdsférvaltningen i Fryksdnde

och halkbekdmpning att ske i anslutining till
gudstjansterna

Adventsauktionen
i Vitsands kyrka

Tisdagen den 24 november var det dags for den arliga advents-
auktionen i Vitsands kyrka. Ca 50 personer trotsade det hala
véglaget och kom till kyrkan. Som alltid nér vitsandsbor star
for musiken &r det fantastiskt bra.
o . Musikerna var Wilhelm, Mattias och Erik péa dragspel och
I n g a g I"aV IJ U S I g I a s ! Roland pa bas. Musikerna fanns pé plats under hela kvillen
och spred gladje sé att vi kunde fa in pengar pa auktion och
P& férekommen anledning: argangar. Under kvéllen kom det in ca 7.500 kronor som
Gravljus i glas fér inte anvéndas pé véra kyrkogdrdar pa oavkortat gér till Svenska kyrkans internationella arbete
grund av den stora risken for skédrskador. Sddana gravljus L4t fler f3 fylla fem”. Syforeningen som stir bakom auktionen
kommer att stddas bort av kyrkogéardspersonalen. har stickat, sytt och pysslat under hosten.
Vi avrader fran att stdlla gravljus/marschaller ovanpé grav-

. 3 . 0
stenen, da skador kan uppkomma pé stenen. Tack for alla gavor och for det fina resultatet!

Kyrkogardsndamnden i Fryksdnde pastorat B0l s

Markdubbning
av gravsten

Efter den tragiska olyckan i Bollebygd hosten 2011, da en
attaarig flicka avled efter att hon fatt en daligt dubbad grav-
sten dver sig pagar for ndrvarande en inventering av grav-
stenar pa vara kyrkogardar. Om det visar sej att du som é&r
gravrittsinnehavare har en sten som behdver dubbas om
kommer du att kontaktas med ett brev fran kyrkogardsfor-
valtningen.

Nationellar riktlinjer har utgétt fran Centrala Grav-
vardskomittén, Svenska kyrkans arbetsgivarorganistation
och Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) for vad en grav-
sten ska klara. En sten som &r 30 cm eller hogre skall klara
ett drag/tryckbelastning pa 35 kg.

Det ar gravrittsinnehavaren skyldighet att atgérda pro-
blemet och att fa stenen godkénd.
Mvh/Kyrkogardsforvaltningen




anslagstavlan - .

%

KOM OCH UPPLEV EN
ANNORLUNDA FJARDE ADVENT!
Den 20 december kl 15.00 flyttar vi ut gudstjansten
i Ostmark och Lekvattnet till gérden Gurusétra i
Ostmark och firar den utomhus. Da far vi uppleva en
»levande julkrubba”, med djur frén trakten. Julens
héndelser spelas upp.

Ky r kOkéV‘en

Fryksande kyrkoks, ar en blandad

Vi sjunger dlskade julsdnger tillsammans samt lyssnar /'<0r som har funnits | precis 100 &
ar

till solister fran trakten. Facklor och brasor lyser upp . forsam ling m
fran véigen och stjdrnan leder oss till stallet. Kaffe, glogg, saft och det Wu’nstag moes?, som
1g.

tilltugg serveras.

Kom som du ir eller k1 ut dig till nigot som passar julberttelsen.
Tillsammans gor vi det till en fin och trivsam upplevelse!!

Varmt viillkommen!

Boel-Marie Lennartsdotter; prdst

ch Sjunger |
n Hem gé‘l)l/\g_
VlSk@ har hOV‘t

i olika tillfa
e varje termin, Dlu f:;/@

0SS nar vi f "
5 ramforde M
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Nicaragiiense — den a Campesing

Bondemdssan — | Nicaraguanska
[ dr? U Ryrkan i oktobe,

VI vl gérna bl
har lite erfaren

fer! Det gy en for-
elt nodvandigt) om 4,

forut, eller hay

Svenska kyrkan & ] ungit [ ban,
Lk d eller (ik
Ostmarks kyrka hoPPgs VI Séirski(¢ at:: 2:? 42 ;’."St hu
Lord 19 dec kI 18.00 treviiga hevvar hittar tff oer 0 O
MUSIKGUDSTJANST Z,oe‘;(f Vod g till Korledaren Kathari
' , 070 =

Sanger i juletid med

Kristin och Kristian Blom

Johan Bonander

Vilkomna!

unchmusik

" Sedan januari 2015 har mdnga torsby -

bor upptdckt hur fint det dr att njuta av
lunchimusik och efterfoljande soppa pa

~ jamna tisdagar. Det bliv alltid 20 min

]

musik i kyrkan, med start ki 12.22 — dé
dr det oftast musik pa orgeln. Okr‘mist
Katharina tar garna emot musi skeng‘il
inom olika genver. Det blir bade "tradi-
tionell” orgelmusik och visor, pop., jazz och
mycket wer. Det gar att spela det mesta
pé orgel — utmana henne gdrna!

Véarterminens forsta [unchmusik startar
tisdagen den 12 jan, kl 12.12 = sedan

‘ varje jamn tisdag! Vilkommen!

—

i

gzgérglémt och upphittat!
e ‘;qaotm, smycfem, Jackor mm.ﬁ'nms
agna pa pastorsexpeditionen

-2809 a
Intresserad, 188, om du g

Kondoleanser

Besok oss pd var ex

10-12 eller ring n

tel 0560-272 OO.

« Fryksdnde blomsterfond .

« Svenska kyrkans :'mternatfonefla arbete
_ for katastrofer - for trddplantering

« Svenska kyrkan i utlandet

pedition W\&V\—tOVE
din kondoleans pa
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Kom ihdg att b
g g oka era dop | i
[on'r att f& den ti4 ni 5“51“5, PG
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~tor

t av Sirviklockan kunde
du ldsa om resan SOt Fryksdnde kyrko-

j ] blicerades |
s - giorde. Bilderna som pu ‘
l;(zgt‘zj inslag var inte tagnd av Katharina

Hieke utan av Ola Myrvold.




RITAMAKI - friluftsgudstjinst
ute i Guds natur

Text och foto: Keinth Lundquist

| slutet pa juni holl Lekvattnes férsamling friluftsgudstjanst uppe pa
Ritamaki. Det var en fin junidag, kanske inte den allra varmaste, men
solen sken och regnmolnen héll sig undan.

Det 4r en liten bit, nagra kilometer, att ga nerifran Lomsen upp
till Ritaméki, men det var dnda en skara pa 30-40 personer som
troget strdvade uppat for att nd Ritaméki. Det dr en speciell
kénsla att samlas sa dar ute 1 Guds natur, under bar himmel.
Man upplever att man finns ndrmare Gud och hans skapelse.
Man har liksom “orginalet” inpa sig, det behdvs inga krusidul-
ler eller cermonier hit och dit, Gud finns dér, och mitt i skapel-
sen sa finns vi, du — jag — Gud. Kan det bli béttre?

Det var sa skont pa nagot vis, vi satt dér alla och lyssnade
till Guds ord, sjong psalmer och bara fanns dér; svenskar,
norrmén, tyskar och nederlédndare. Alla syskon pa denna jord
som Gud givit oss att forvalta.

Dagens musik stod Per Engstrom fran Sitra for. Han spe-
lade pa sin kornett till psalmerna.

20

Forestandare for Ritaméki denna vecka var Margret och Vi-
dar fran Mon. De ordnade och stillde for att vi gudstjinst-
besokare skulle ha det bra och trivas. Inne i rokstugan brann
det i vedspisen och det griddades vafflor for fulla muggar.
Dagen till dra sa bjods alla pa vaffla med gradde och en kaf-
fetar. All heder till Margret och Vidar som gjorde att alla
kénde sig alldeles extra vilkommen dér uppe i Guds natur!

Som avslutning pa gudstjinsten stillde sig Per med sin
kornett och 14t tonerna frén ”O Store Gud” ljuda ut 6ver nej-
den. Det blev himmelskt, tider som varit och tider som ér,
liksom flatades in i varandra, och om man sl6t sina 6gon
kunde man i tankarna och drommarna se Beda och Henning
sitta ddr pa farstutrappen i solskenen, med sin dlskade katt
Poo strykandes runt sina ben.



Blarok och

mopedknatter!

Text och foto: Keinth Lundquist

"Hoérru du prallen, skall du inte skaffa dig en Harley Davidson nu
ocksa nar du har hastsvans?” “"Neej, jag kér moped.” "Va, kor du
moped? Kan vi da inte géra nagot med vara mopeder, for det finns
en massa mopeder i Lekvattnet?” “Kanske en mopedgudstjanst?”

”Ja, men det vore kanske inte sa dumt, kor pa det!

Det var sa det hela borjade, med ett samtal pa familjegudstjans-
ten for ett 4r sedan mellan Daniel Mérs och mig. Den 12 juli i
ar var det dags. Daniel har under tiden fejat och putsat och trim-
mat min Monark, sé den sken som solen och gick som ett spjut.
Vi samlades vid forsamlingshemmet for avfird mot Ingvalls-
sjon. Forst dok det upp en Volkswagen-bubbla fran 60-talet
med Jan och Karl-Gustav i och pa sldpet hade de tva veteran-
mopeder. Sedan dréjde det inte linge forran den ena mopeden
efter den andra uppenbarade sig, och det hela slutade med 34
mopeder. Inte nog med detta, det var packmopeder, det var
fyrhjulingar och pa sluttampen dok tre veterantraktorer upp,
Fergusson och Case.

Vi korde 1 kortege upp till Ingvallssjon for att fira guds-
tjénst, och nir vi kom dit var det fullt av folk som invintade
oss, och nir Gudstjénsten borjade var vi sammanlagt 86 per-
soner samlade, allt ifran 5 till ndrmare 80 ar. Till min fasa

II’

hade jag bara kopt in 50 grillkorvar, men Lena Appel dok
upp som en rdddande dngel. Kvillen innan hade hon bakat
60 bullar och Kenneth hade stekt dessa bullar hela natten,
under tiden som Lena ockséa rorde till nagra sockerkakor.
Hon rdddade verkligen situationen. Tack Lena! Ménniskor
fragade mig dock om jag inte likt Jesus kunde utfora bespis-
ningsunder som med fiskarna och brodet, men tyvirr kunde
jag det inte.

Vi genomforde en givande gudstjdnst tillsammans, sam-
lade in kollekt till Hjédrtebarnsfonden, och fick in en kollekt
pa ndra 1500 kronor. Musiken stod Ronny Strandberg for,
han spelade gitarr och vi fick lyssna till bland annat Johnny
Cash, Elvis och Gunnar Wiklund. Efterat grillade vi korv,
drack kaffe och saft, &t bullar och sockerkaka, en givande
gudstjénst under Guds himmel, med Ingvallssjon och natu-
ren som altartavla.
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Detta hander

| pastoratet

Oppen grupp fér barn &lder 0-6 r i séllskap med
vuxen. Mandagar kl. 9.30-12 och torsdagar kl. 9.30-12.
Info. 272 00.

Babyrytmik mandagar kl. 13.30 och 14.30.
Nya grupper start v 4. Anmalan 272 00.

Barnkor FSK-3dk. 2 torsdagar kl. 16 och ak. 3-6
torsdagar kl. 17.00. Anmalan 272 00.

Konfirmander traffas onsdagar i Prostgarden.

Syfoérening mandagar udda veckor kl. 14-16.
Info. Eva Bonander 070-375 41 44.

Méotesplats Nyfiket tisdagar kl. 9-14. En 6ppen grupp dar
svenskar och nysvenskar kan motas och samtala.

Bibelstudiegrupp tisdagar kl. 19-20.30. Oppen grupp,
ingen foranmalan. Kom de tisdagar nar det passar dig.
Nya personer varmt valkomnal

Kyrkokdr onsdagar kl. 19-21. Info Katharina Hieke
070-280 91 88 - vi tar garna emot nya sangare!

Tontréffen torsdagar kl. 14-15.30. Info Eva Verde
070-280 71 94. Vi dvar dagtid. Valkommen att vara med!

Bibelstudiegrupp pa latt svenska torsdagar kl. 18.
Vantjanstgrupp Info Eva Bonander 070-375 41 44.

Andakter pa Lovenstrand, Valbergsgérden, Linden och
Solliden. Info pastorsexp. tel. 272 00.

Grupper for sorgbearbetning startas kontinuerligt;
“Leva vidare” och “Familj & sorg".
Info. Karin Lévestam-Oberg 070-671 39 61.

Lekvattnet

Ar du intresserad av Oppen grupp for barn
0-6 ar i sallskap med vuxen i Lekvattnet?
Info Yvonne Johansson tel. 501 09.

Miniorer/Juniorer o Barnkér for barn 5-13 ar, torsdagar.
Info. Yvonne Johansson tel. 501 09.

Konfirmandgrupp onsdagar.
Syforening torsdagar kl.10-13.

Syforening tisdagar jamna veckor kl. 14-16.
Info. Eva Bonander 070-375 41 44.

Konfirmandgrupp onsdagar.

Bygde- och kyrkokdren onsdagar.

Info. Lena Persson-Mawe 070-280 69 74.
Barnkor for barn 5-13 ar.

Info. Lena Persson-Mawe 070-280 69 74.
Andakter pa Gommanberg

torsdagar jamna veckor kl. 10.30.

Ar du intresserad av Oppen grupp for barn
0-6 &r i sallskap med vuxen i Ostmark?
Kontakta Eva Bonander 070-375 41 44.

Syférening tisdagar jamna veckor kl. 10.30.

Ar du intresserad av Barnkér eller barnverksamhet
i Vitsand? Kontakta Ingela Alvskog 073-022 69 54.

Skriet fran
Vildmarken

Text och foto: Keinth Lundquist

Kanske har du last Jack Londons
bok, Skriet fran Vildmarken (Call
of the wild), som handlar om
hunden Buck och hans agare
John Tornton.

Nar Buck i slutet av boken finner sin dgare dodad av indianer,
och i sin saknad och sorg, hor vargarnas yl, ”Call of the Wild”,
som en hélsning frén vildmarken. ”Kom till 0ss.”

Samma yl, men kanske inte med hélsningen “kom till
oss”, fick konfirmanderna i Vildmarksgruppen hora pa sin
lagervistelse natten mellan l6rdag och sondag i mitten pd
oktober, da de var ute pa ldger vid Ingvallssjon. Vid mid-
natt, vid ett-tvdtiden hordes inte langt borta alls, ett vargyl
fran &sen, ndr konfirmanderna satt ddr runt ldgerelden i kol-
svarta natten.

Forst upplevde konfirmanderna det lite kusligt, vargar
som ylade dérute i kolsvarta natten, man sdg ingenting, och
man visste inte riktigt var de var. Men sedan kéndes det
néstan som en hélsning, vilkommen ut i vildmarken, och
ett sdrskilt valkommen till Vildmarksgruppen. Lite vemo-
digt och sorgset, men énda en hélsning fran det vilda. Kon-
firmandernas upplevelser var dock delade, visst var det lite
kusligt, men dnda héftigt.

Ledarna da, de som skulle skydda och se till konfirman-
derna dér 1 morka natten, och vakthunden Diesel, som skul-
le halla de vilda djuren borta och pa avstand, var fanns de?
Jo, de lag alla och sov tryggt och séker i sina tilt, och horde
ingenting alls. Hm ...



Skicka e-post till: karlstad.nybiskop@svenskakyrkan.se eller brev till
Karlstads stift, Att: Ny biskop i Karlstad, Box 186, 651 05 i Karlstad

| brevet ska du ange:

-Namn pa personen du foreslar som biskop.

-Var personen finns (for att undvika namnférvaxling).

- Kort motivering till varfor du foreslar personen.

- Att personen ar tillfragad och &r positiv till att bli foreslagen,
eller att det &r allmant kant att personen &r positiv.

- Ditt namn och din adress (anges inte pa hemsidan).

For att kunna bli biskop skall personen vara prast i Svenska kyrkan
eller vara behorig att prastvigas i Svenska kyrkan.

D kan

kandidat!

Text: Inger Axelsson Foto: Birgitta Brorson

Nasta sommar avslutar Biskop Esbjorn sitt uppdrag i Karlstads stift
och foérberedelserna foér biskopsvalet pagar for fullt. Stiftsstyrelsen
ansvarar for sjalva valet och en sarskild arbetsgrupp ar tillsatt for att

forbereda detta.

Redan forsta advent och ca tvd manader framdver kommer
en forslagslada att oppnas pé https://www.svenskakyrkan.
se/karlstadsstift.

Dér kommer alla namnforslag att presenteras med moti-
vering till varfor just den personen kan bli en bra biskop i
Karlstads stift.

Vem far foresld kandidater? For forsta gdngen kommer
alla som &r dopta och bor i Karlstads stifts 32 pastorat och
forsamlingar att fd vara med och foresla kandidater. Det
innebdr att den som foreslar kandidat ska 1dmna namn pé sin
favorit, en kort motivering samt att den foreslagna personen
ar vidtalad och tackat ja till att kandidera.

Den 11 februari kommer de 400 rostberdttigade, med ca
200 préster och diakoner samt lika manga fortroendevalda
elektorer, valda av respektive kyrkofullméktige fran hela
stiftet att samlas i Karlstad. Dér ges tillfille att pléddera for

”sin” kandidat. Senare pa dagen halls ett provval, nomi-
neringsvalet, ddr de som erhaller 5 procent av rdsterna
gar vidare till det” egentliga” valet. Om nagon far mer
dn 50 av procent rosterna blir allt klart. I annat fall blir
det ytterligare ett val med de tva kandidater, som fatt flest
roster. Senast den 28 april vet vi vem som blir ny biskop
i Karlstads stift. I sjdlva valproceduren deltar endast de
rostberéttigade.

For att ldra kidnna kandidaterna infor biskopsvalet for-
bereds en hearing i domkyrkan och tillfidllen kommer
ocksa att finnas nér biskopskandidaterna deltar i kvélls-
méssor 1 samma kyrka. Allt detta &r offentligt och vi pla-
nerar dven att sdnda hearing och gudstjénster pa webben.
Vilkommen att delta som forslagsstéllare till var nye biskop!
Inger Axelsson,vice ordforande i stiftsstyrelsen och sam-
mankallande i beredningsgruppen infor biskopsvalet.
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. . nya medarbetare

Mia Jarnry
Integrations-
projektledare

Jag kommer fran... Torsby, dér jag &r fodd och uppvuxen.

Tidigare har jag... jobbat i annan férsamling, pa fritids-
gard och i skolan.

Varfér jag jobbar pa Fryksande pastorat...
Pastoratet behdvde en person till integrationsprojektet och
jag blev matchad till jobbet genom arbetsférmedlingen.

Mitt mal/min vison &r... att de jag moter ska kdnna
sig sedda, alskade, burna och trygga sa som Jesus sdag,
bekréaftade och upprattade de manniskor han motte.

Jag brinner for... mitt arbete som &r omvéxlande,
omvalvande och otroligt berikande. Ingen dag ar den andra
lik. Jag traffar pa allt fran djupaste fortvivlan till goda
skratt och samtal om tro.

Pa fritiden... Den tid som &r Gver &gnar jag mej at min
familj och at handarbete. Nalbundet, tvaandsstickat och
kontstickat ar passioner som jag latt kan snéa in i.

Mitt favoritcitat ar... En text som jag ofta dterkommer
till &r Per Harlings: Jag vill som en blomma stark trang tyst
igenom asfaltsvagens harda mark.

Vad du inte visste om mig... &r att jag alskar ishockey.

Carina Bjuremo
musiker och
ledare for
barngrupperna

Jag kommer fran... Sunne men &r uppvuxen i Kristian-
stad, utbildad i Goteborg, har dven bott i Sérmark.

Tidigare har jag... arbetat i grundskolan.

Varfér jag jobbar pa Fryksande pastorat...

Har ges forutsattningar for att arbeta pa ett satt som jag
tycker &r bra. Det &r roligt att fa jobba med rytmik och
med de yngsta barnen.

Mitt mal/min vison &r... gbra gudstjansten tillgénglig
for barnialla aldrar.

Jag brinner for... Att sma barn inte ska behova “sitta
stilla och vara tysta” i kyrkan.

Pa fritiden... laser jag deckare , umgas med min familj:
man och fyra barn, geocachar.

Mitt favoritcitat ar... “Lat barnen vara och hindra dem
inte fran att komma till mig! Himmelriket tillhor sddana
som de.” Jesus i Matteus 19:13.

Vad du inte visste om mig... Att jag flera ar langtat
efter att fa anvandning for alla roliga barnsanger om Gud
som star i min nothylla!




Jag kommer fran... Asteby norr om Torsby

Tidigare har jag... jobbat inom olika yrkesomraden innan
jag laste grafisk medieteknik i tre ar samt diverse hogsko-
lekurser. Har dven gatt pa Domens konstskola i Goteborg
i tva ar. Nu senast har jag jobbat med annonsproduktion
pa TorsbyBladet innan jag bérjade min anstallning som
informator pa Fryksande pastorat.

Varfor jag jobbar pa Fryksande pastorat...
Fick en forfragan av kyrkoherden om jag var intresserad
av att borja jobba och det var jag.

Mitt mal/min vison &r... att genom olika informations-
material, sociala medier, kyrkans tidning Siriklockan osv.

fa kommuninvanarna att fa upp 6gonen for vad kyrkan
star for och lata alla fa insikt i de olika verksamheter som
finns under kyrkans tak. Kyrkan goér en massa bra saker for
valdigt manga manniskor och min vision ar att folk ska ta
del av det.

Jag brinner f6r... humanitara fragor samt natur- och
djurskyddfragor. Min 6nskan ar att arets julklapp denna
jul INTE blir robotdammsugaren utan en julklapp till ndgon
som verkligen behéver. Det finns méanga organisationer
som behover pengar for att hjalpa manniskor och djur i
ndd. Speciellt nu nar regeringen hotar med att halvera
bistandet. Varfor inte ge bort en get i julklapp, ett trad
eller lite rent vatten? Den som redan har allt kanske skulle
bli jatteglad av att fa bli fadder for manniskor pa flykt eller
ett utrotningshotat djur.

Pa fritiden... tar jag hand om mina djur, har fem héstar
pa garden (varav tre ar mina), tva getter och en katt.
Foder upp hopphastar i liten skala. Jag ocksa valdigt
konstintresserad och malar och illustrerar i perioder.

Mitt favoritcitat ar... Hur kan vi vanta i dagar pa en
sallsynt fagel, men vanda bort blicken nar vi méter en
udda méanniska?

Vad du inte visste om mig... Gillar slogantavlingar.
Min basta sloganvinst ar fina hasten Orion som kom
till tack vare en slogan.

Fler medarbetare presenteras i kommande nummer!

Jag kommer fran... Karlstad

Tidigare har jag... arbetat pa Anstalten Kumla och
ansvarat for retreatverksamheten pa avd "Klostret".
Dar far intagna soka till att vara i tystnad under en eller
fyra veckor och reflektera dver sitt liv.

Varfor jag jobbar pa Fryksande pastorat...

Végarna hit gick via Svenska Rallyt och kyrkoherde
Johan Bonander. Sedan var det dven métet med
personalen, samt bygdens manniskor som var mycket
positiv! Det 6vertygade mig att det var ratt att soka hit.

Mitt mal/min vison &r... att kyrkan ska kunna erbjuda
tillfallen for vila och reflektion och skapa majlighet till
Gudsmoten, sa att manniskor kan finna mening samt
kanna sig sedda, alskade och bekraftade.

Jag brinner fér... att skogsgérden Gurusatra i Ostmark
ska kunna bli en plats dér vi kan erbjuda manniskor av-
koppling, tid for reflektion och andlig vaxt.

Pa fritiden ... just nu handlar tiden utover arbete mest
om inredning, att umgas med vanner, samt traning pa gym.

Mitt favoritcitat ar... 1 Joh 4:7-21 Mina kéra, 13t oss
alska varandra, ty karleken kommer fran Gud...

Vad du inte visste om mig... Under en period arbetade
jag pa en gard med bl.a 14 000 héns och plockade ensam
agg fran dem en gang i veckan. Det var inte min favorit-
syssla precis!

Boel-Marie
Lennartsdotter
prast




konfirmationer

1955 ARS KONFIRMANDER

| FRYKSANDE KYRKA

OVRE RADEN: Sivert Sandsgard, Anita Eriksson,
Gunhild Persson, Eivor Jonsson, Johan Bonander,
Anita Johansson, Ann-Margret Johansson,
Bengt Hoglund, Nils Olsson

NEDRE RADEN: Gun Olsson, Maja Axelsson,
Birgitta Hagenskéld, Margareta Vinje,

Anita Birgersson, Barbro Hglund

1965 ARS KONFIRMANDER

| FRYKSANDE KYRKA

OVRE RADEN: Bo Jefflén, Bengt Gihlstrém,
Lennart Nilsson, Tommy Larsson,

Bengt Andersson, Lennart Persson,

Hans Lindberg, Lars Skanse

MITTENRADEN: Ann-Charlotte Backstrom,

Elly Gerdin, Lena Edvardsson, Maria Nilsson,
Birgitta Hamberg-Sem, Yvonne Olsson,

Johan Bonander, Lisbeth Bodsen, Marita Broberg,
Aina Johansson, Gerd Liljemark, Lena Gund,
Marita Angsbo, Kerstin Grénberg

NEDRE RADEN: Hakan Asberg, Solveig Magnusson,
Mariann Aslund, Lisbet Jansson, Monica Olsson,
Monica Atteblad, Rigmor Larsson, Monica Linder,
Kenneth Rehn, Birgitta Sjégren, Inger Backstrém

1965 ARS KONFIRMANDER

I VITSANDS KYRKA

OVRE RADEN: Tage Olsson, Bengt-Ake Johansson,
Ingela Alvskog, Christer Blom, Géte Mattsson
NEDRE RADEN: Eva Hallberg, Maith Svensson,
Britt-Marie Svedberg, Birgitta Viklund

Foto: Yderstigs bild, Torsby
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Till dig som dr 9-12 ar:

Hur har
du det?

Missbrukar nagon i familjen alkohol eller
andra droger? Finns det psykisk ohélsa

i din familj?

Da finns Reflexen, en stédgrupp, dar du far lysa upp

i en kanske annars mork tillvaro. Kéanner du dig en-
sam, ska du veta att fler kan kdnna som du. Genom
kunskap och lekar har vi kul tillsammans och lar oss
nya saker.

Hur gor jag for att boérja?

Du eller en forélder kontaktar oss sa traffas vi
och berattar mer. Det kostar inget att vara med.
Torsby kommun och Fryksande pastorat Svenska
kyrkan driver gruppen tillsammans.

Kontaktpersoner:

Elisabeth Hed, behandlingsassistent
tel. 073-276 11 23
elisabeth.hed@torsby.se

Inger Hjalmarsson, diakon
tel. 070-375 41 87
inger.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

e

AT

Elisabeth Hed, Inger Hjalmarsson och Eva Zakrismark

Sviker

- mamma/pappa

ofta sina l6ften? | " Ljuger du for
= - ~ att doélja ndgot som
hénder hemma?

Ar du rdadd
for eller kinns det
pinsamt att ta med
kompisar hem?

Ard : Blir helger,
i ’;. M tina N lov eller semestrar
or?._lg._ laalr . forstorda for att ndgon
Cleliels dricker for mycket eller
mar vildigt daligt?




Text Ingela Alvskog Foto: Birgitta Brorson

| skrivande stund ser jag en klarbla himmel utanfér mitt fonster. Nar
jag gick ut pa lunch tidigare idag ville jag inte ga in tillbaka. Vilken

harlig dag!

Annars brukar det vara gréatt, blott, ruggigt, blasigt och kallt
denna tid p4 aret. Fo6r mig brukar november vara den méanad
som det bara giller att ta sig igenom.

Helst utan att forfrysa sig, utan att riskera att luckras upp
av allt regnande och utan att blasa bort. Kanske lika bra det.
Allt brukar vara sd i november. For det gor ldngtan till ad-
vent dnnu storre. Langtan till alla ljus som kommer att lysa
upp bade utomhus och inomhus. Bade utombords och inom-
bords. Advent dr sannerligen ndgot att se fram emot.

For mig ar forsta advent att pa nytt f4 g4 in 1 Ett nadens &r.
Ett r av forvéntan, ett ar av hopp.

For mig ér forsta advent att pd nytt {4 ldgga av sig allt det
tunga som samlats pa hog. Ldmna och ta nya tag.
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For mig ar forsta advent att pa nytt bli pamind av julens
glada budskap. Han kommer. Han &r hér.

Vad ar forsta advent for dig?
”Han korsar processionens vig fran sidan” dr ett citat fran
Tomas Transtromer.

Séa ir det, Jesus kommer alltid fran det héll vi minst anar.
Det r inte alltid vi ser ndr Han kommer. For Han kommer i
det vardagliga, det enkla, det oansenliga. Kérlekens mdjlig-
heter i vara liv dr nya varje dag.

Jag onskar er alla en riktigt god och viilsignad advent!
Ingela



Med reservation for andringar

FRYKSANDE

Sondag 20 december
kl. 11.00 HOGMASSA Johan Bonander, Eva Verde,
Eva Bonander, Varat Gang

Torsdag 24 december Julafton
kl. 12.00 JULBON Karin Lévestam Oberg,
Mia Jarnry, Carina Bjuremo
kl. 23.00 MIDNATTSMASSA
Boel-Marie Lennartsdotter,
Katharina Hieke, Karin Lévestam-Oberg,
Hannes Oberg, kyrkokéren

Lérdag 26 december Annandag jul

kl. 11.00 HOGMASSA Boel-Marie Lennartsdotter,
Karin Lévestam—Oberg, Katharina Hieke,
Peter Styrman, flojt

Sondag 27 december
kl. 11.00 HOGMASSA Ingela &lvskog,
Eva Verde, Inger Hjalmarsson

Torsdag 31 december Nydrsafton
kl. 12.00 NYARSBON vid Mejeristen,
Torsby centrum, Ingela Alvskog

Fredag 1 januari Nydrsdagen

kl. 18.00 Ett musikaliskt nyarsfyrverkeri -
musikgudstjanst med nattvard
Karolina Andersson, sang,
Malin Klingborg, obo,
Katharina Hieke, orgel och piano,
Boel-Marie Lennartsdotter, prast

Sondag 3 januari
kl. 11.00 HOGMASSA Ingela Alvskog,
Katharina Hieke

Onsdag 6 januari Trettondagen
kl. 11.00 TEMAMASSA fér barn o vuxna, Johan
Bonander, Carina Bjuremo, Mia Jarnry

LEKVATTNET

Séndag 20 december
kl. 15.00 Sammanlyst till Ostmark

Fredag 25 december Juldagen

kl. 07.00 JULOTTA Keinth Lundquist, Carina Bjuremo.
Medverkan av Ronny Jansson och Majvor
Jansson. Trumpetmusik. Skoterkaffe i
skoterstugan. Levande Julkrubba.

Loérdag 26 december Annandag jul
SAMMANLYST

Fredag 1 januari Nydrsdagen
SAMMANLYST

Sondag 3 januari

kl. 15.00 EKUMENISK GUDSTJANST
i Missionshuset, Keinth Lundquist,
Eva Verde, Tontraffen medverkar

Onsdag 6 januari Trettondagen

kl. 15.00 FAMILJEGUDSTJANST
Julfest efterdt i Hemgarden.
Keinth Lundquist, Eva Verde

Séndag 20 december

kl. 15.00 MUSIKGUDSTJANST Johan Bonander,
Eva Verde, Soul to soul medv.
Marie pettersson o Susanne Saikoff

Torsdag 24 december Julafton
kl. 23.00 MIDNATTSMASSA
Ingela Alvskog, Eva Verde

Lérdag 26 december Annandag jul
SAMMANLYST

Séndag 27 december
kl. 15.00 HOGMASSOGUDSTJANST
Ingela Alvskog, Eva Verde

Fredag 1 januari Nydrsdagen
SAMMANLYST

Soéndag 3 januari
kl. 15.00 HOGMASSA Ingela Alvskog,
Katharina Hieke

Onsdag 6 januari Trettondagen

kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST
“Julens psalmer” Ingela Alvskog,
Katharina Hieke, kyrkokéren

Lérdag 19 december

kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST
Visor i juletid med Kristian och
Kristin Blom, Johan Bonander

Séndag 20 december

kl. 15.00 LEVANDE JULKRUBBA
Utomhusgudstjanst pd Gurusatra,
Boel-Marie Lennartsdotter

Torsdag 24 december Julafton
kl. 11.00 GUDSTJANST p& Gémmanberg,
Johan Bonander, Lena Persson-Mawe

Fredag 25 december Juldagen

kl. 07.00 JULOTTA Johan Bonander,
Lena Persson-Mawe, Bygde- och
kyrkokéren

Lérdag 26 december Annandag jul

kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST
Boel-Marie Lennartsdotter,
Lena Persson-Mawe

Fredag 1 januari Nydrsdagen
SAMMANLYST

Sondag 3 januari
kl. 11.00 HOGMASSA Keinth Lundquist,
Eva Verde

Onsdag 6 januari Trettondagen

kl. 15.00 FAMILJEGUDSTJANST Boel-Marie
Lennartsdotter, Lena Persson-Mawe
Efter gudstjansten fest i forsamlings-
hemmet, dans kring granen
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- frén kyrka och hem i Fryksdnde pastorat

FRYKSANDE

Dopta

11/7 Angelica Bick
11/7 Ester Jonsson

11/7 Engla Henriksson
18/7 Filip Brattstrom
24/7 Vincent Hedegren
25/7 Morris Johansson
25/7 Texas Kjellberg
26/7 Oliver Sylvander
26/7 William Sylvander
2/8  Theodor Larsson
9/8  Emil Sandberg
16/8 Tyra Bergstrom
22/8 Olle Eriksson

22/8 Nickolina Hansson-Boe
22/8 Ludwig Pantzar
30/8 Filippa Svensson
30/8 Linnéa Einarsson
5/9  Wilma Ivarsson
5/9  Hugo Persson

19/9 Ludwig Nordlund
3/10 Elvira Lind

24/10 Noel Pihlgren
14/11 Alice Eskilsson
15/11 Carl Engholm
28/11 Rasmus Vestman
28/11 Lucas Sandberg Karlsson
29/11 Annie Isaksson

Avlidna
6/6  Bertil Ersing

12/6 Karin Wiklund

14/6 Kenny Holm

22/6  Anna-Gerd Gustafsson
30/6 Ante Olsén

4/7  Bror Backstrom

12/7 Ake Lagerkvist

19/7 Lennart Larsson

25/7 Goran Tomasson

29/7 Gunnar Nilsson

21/8 Ester Eriksson

26/8 Gudrun Nilsson

29/8 Bengt Svensson

5/9  Anders Werme

17/9 Gunhild Nilsson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.

Amen. 21/9 Kency Nilsson
22/9 Lillie Spangberg
Vigda 2/10  Ruth Jonsson

2/10 Francisco Soto
11/10 Sune Eng

13/10 Josef Myrland
13/10 Nils Eriksson
17/10 Olof Persson
17/10 Inger Karlsson
22/10 Christer Nilsson
23/10 Leif Rudstrom
29/10 Johnny Jansson
1/11 Anna Larsson
4/11 Uno Kullander
5/11 Ase-Britt Hallgren
15/11 Dag Vilson

16/11 Birgitta Gigi’ Nilsson
16/11 Ingalill Lindberg

4/7  Carina Spjut och Christer Lind

18/7 Mari Rattfdlt och Max Tillberg

19/7 Chenfei Yang och Patrik Halvardsson
25/7 Therese Johansson och Lars Karlsson
2/8  Lisa Hansen och Erik Larsson

8/8  Annicka Frykeskog och Kjell Nilsson
8/8  Annika Bergstrom och Issac Won

8/8  Louise Eriksson och Richard Lagerstrom
17/10 Jessica Stigemo och Tobias Sylvander
14/11 Carina Dalgren och Kai Lovhaugen

Herre Gud, ge dem ndd att besinna dktenskapets
ansvar och gava och vilsigna deras liv tillsammans.
Amen.

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt [jus
och lat oss alla en gdng fa ga in i Din eviga glddje.
Amen.



L -

LEKVATTNET
Dopta

22/8 Anna Forssten
3/10 Olle Uppvall
8/11 Valter Karlsson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.
Amen.

Avlidna

5/5  Birgit Mathiesen
25/6 Hildur Isaksson
28/9 Rune Gustavsson
27/10 Margit Lundgren
14/11 Eva Elfberg
14/11 Elvy Johansson

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus
och lat oss alla en gang fa ga in i Din eviga glddje.
Amen.

VITSAND
Daépta
4/10 Didrik Svensson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.
Amen.

Vigda
Therése Eriksdotter och Stefan Akerlund

Herre Gud, ge dem ndd att besinna dktenskapets

ansvar och gava och vilsigna deras liv tillsammans.

Amen.

Avlidna

10/6 Elvy Nilsson

22/6 Tore Hedstrom

18/7 Sven Andersson
19/8 Uno Eriksson

28/8 Anna-Stina Nilsson
23/9 Erland Vennerstrom
2/10 Lisa Svensson

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus
och ldt oss alla en gang fd gad in i Din eviga glddje.
Amen.

rs

OSTMARK
Dopta

23/8 Vilmer Skog

5/9  Hugo Gullstrom
17/10 Jimmy Eriksson
18/10 Mollie Lovhaugen
28/11 Wiktor Eriksson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.
Amen.

Vigda

18/7 Gunilla Jénsson och Hasse Eriksson
22/8 Anneli Johansson och Bengt Eriksson
29/8 Jessica Amneteg och Andreas Nilsson

Herre Gud, ge dem ndd att besinna dktenskapets
ansvar och gdva och vilsigna deras liv tillsammans.
Amen.

Avlidna

18/7 Rune Andersson
25/7 Maj Johansson

8/8  Arvid Olsson

18/8 Anna-Greta Hedlund
30/9 Tommy Bornstedt
1/10  Arne Johansson
2/10 Frideborg Lindqvist
12/10 Karin Henriksson
13/10 Jan Sandberg

15/10 Evert Bjornberg
27/11 Ester Gustafsson

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus
och lat oss alla en gang fa ga in i Din eviga glddje.
Amen.



Svenska kyrkan %5

FRYKSANDE PASTORAT

FRYKSANDE PASTORAT

Pastorsexpeditionen
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

272 00

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Nya oppettider fr.o.m. 4/1 2016

Man-tis 10.00-12.00, ons-tors 10.00-12.00, 13.00-15.00

KYRKOHERDE
Johan Bonander

Tjanstebostad, Ostmarks prastgard

KOMMINISTRAR

Ingela Alvskog

Keinth Lundquist
Boel-Marie Lennartsdotter

DIAKONER

Eva Bonander

Eva Zakrismark

Karin Lévestam-Oberg

Inger Hjalmarsson, projektledare

MUSIKER

Katharina Hieke, organist
Lena Persson Mawe, kantor
Eva Verde, kantor

Carina Bjuremo

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer

Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardsmastare

Kyrkogatan 26
Nya oppettider fr.o.m. 4/1 2016

272 01
20013

272 02
070-606 41 03
070-200 01 56

070-375 41 44
070-280 12 62
070-671 39 61
070-375 41 87

070-280 91 88
070-280 69 74
070-280 71 94
070-250 37 63

070-236 20 54

272 14
272 03

272 07
070-53101 64

Man-tis 10.00-12.00, ons-tors 10.00-12.00, 13.00-15.00

FRYKSANDE FORSAMLING

Lisbeth Kanth, vik. kyrkovaktmastare
Anna-Karin Jonsson, férsamlingsvardinna

Annamaj Carlsson, lokalvardare

Mia Jarnry, integrationsprojektledare
Blomsterfonden, pastorsexpeditionen

LEKVATTNETS FORSAMLING

Arne Strandberg, kyrkovaktmastare

Kyrkan/Forsamlingshemmet

070-691 81 64
27215
272 05
070-280 99 63
27200

0730-54 45 92
501 01

Bokning av férsamlingshemmet, Britta Eriksson 500 64

Blomsterfonden, Bertil Johansson

VITSANDS FORSAMLING

Lars Olsson, kyrkovaktmastare
Roland Nilsson, kyrkovaktmastare
Blomsterfonden, Arnold Mattsson

OSTMARKS FORSAMLING
Kyrkovaktmastare Stig Norman
Forsamlingshemmet

501 31

070-304 57 36
070-304 57 36

42309, 310 75

070-595 73 56
200 59

Bokning av férsamlingshemmet, May Eriksson 201 38

Blomsterfonden, Maj-Lis Haglund
KYRKORADETS ORDF.

Fryksande pastorat: Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDF.
Fryksande, Ann-Marie Uppvall

Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson

Vitsand, Barbro Strom
Ostmark, Roger Ericsson

21009

132 82

421 39
520 50
072-234 00 46
070-693 62 68




