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FoTO Arne Hyckenberg

» TANKEN «

Nar du far den har tidningen i din hand
pagar fastan i den kristna kyrkan. Jag vet
inte vad du far for associationer - kanske
tanker du pa fasta i betydelse att avsta
fran att ata? Eller ser du en graddig bulle
med mandelmassa framfor dig?

For mig handlar fastan om mer an att
avsta fran mat eller att &ta en semla pa en
tisdag. Fastan, som i den kristna kyrkan
startar 40 dagar fore pask, ar en tid da vi far
majlighet att fokusera pa det som &r gott i
livet, det som &r bra for oss och fér andra.

I en tid nar vi ser och hér om krig, vald
och déd varje dag i media pdminns vi hela
tiden om det som bryter ner vart samhélle
- som om det vore hela livet.

Jag vill inte pa ndgot sétt glémma bort
dem som forlorar sina ndra och kéra i
ett valdsdad eller tvingas fly fran sina
hemlander pa grund av krig. Men tank vad
som hander om vi vander lite pa perspek-
tiven och lyfter fram alla manniskor som
varje dag gar upp pa morgonen, som for-
soker gora sa gott de kan, vara sa schys-
sta som det gar och stélla upp nér nagon
ber om hjélp. Ja, tdnk s& manga goda
handlingar som gérs i det tysta och som
bara nagra fa marker av. En kram for att

Eleonor Amanda Ahlgren
Ebba Alva Linnéa Ljungman

Ludvig Christer Angstrém

Ta f

asla

pa fastan

ge trost och varme. Pengar som racks till
en annan for att hjalpa. Timmar som laggs
pa foreningsliv, politiskt engagemang eller
volontdrarbete for t e x flyktingar. Och
inte att forglomma - alla goda vardags-
handlingar som gérs i familjer, mellan
vanner och ibland gott som vi gor fér dem
vi inte ens kanner.

Alla dessa goda vardagshandlingar som
inte blir ndgon nyhet men som ar 10
ganger, 100 ganger, ja 1000 ganger fler
an de destruktiva handlingarna som fyller
vara mobiler eller tvskdrmar.

Tanker jag pa alla dessa goda handlingar
s gor det ndgot med min installning till
mig sjalv, till andra och till hela livet!

Det handlar s& mycket om vilken installning
vi har. Fér den vérldsvida kristna kyrkan ar
fastan en 40 dagar lang forberedelsetid
infor pasken. En tid som pa manga satt
handlar om att ge extra plats at det som
ar viktigt och vardefullt i livet och som vi
vill varna om. Fastan kan handla om att ta
hand om var inre personlighet, det som
kan vara jobbigt och svart och det som vi
har misslyckats med och behdver forla-
telse for. Eller att forsoka andra negativa
beteenden och ménster som vi fastnat .

Avlidna

Evi Irma Margareta Andersson
Gunnar Arne Forsberg

Rut Frideborg Johnsson
Barbro Ingegérd Kihlstrém
Thord Michael Norling

Svea Margareta Collrud

Fastan kan handla om att varda vara rela-
tioner till familjen och vénner och var rela-
tion till Gud sdsom du och jag uppfattar
Gud. Fastan kan vara att avsta fran ndgot i
mitt eget liv, exempelvis att ge av min tid
for att gora nagot for nagon annan. Och
fastan kan handla om att anvanda bilen

sa lite som mojligt for att kroppen och
naturen ska ma battre.

| kyrkan fastar vi inte for Guds skull, utan
for att paminna oss om hur viktigt det ar
att da och da tréna oss i att bryta med
negativa livsmonster och flytta vart fokus
till det som &r viktigt och vérdefullt och
som ger ett hallbart liv fér kropp och sjal,
for oss sjalva och for andra. Ett hallbart liv
for djur, natur och manniskor!

Thomas Arlevall, kyrkoherde
thomas.arlevall@svenskakyrkan.se
08-74919 M

PS Vill du fundera mer pé hur vi kan géra
fastans tid till nGgot vérdefullt hér i Saltis
- kom gdrna till véra onsdagskvdllar;
“Samtal och Mdssa” i kyrkan kI 18.30.

Tid for tankar om tro och liv.

Hans Erik Svensson

Ulla Margareta Bratt

Eva Ottilia Jidestedt
Ingrid Colleen Englund
Sigrid Alma Louise Svedin

Barbro Matilda Gyllenhammar

Lennart Gunnar Roland Andersson



”Of6rg|6mligt!”

"Magisk och euforisk!” "Enastdende upplevelse!” "Vilka roster!” "Gashud!”

Pustyn, Saltsjobadens kyrkokér och Vokalensemblen Alicia talade sitt tydliga

njuta av rysk ortodox musik, folksdnger och romanser. Dessutom gavs chans

att uppleva varldens “djupaste” bas nar "Basso profondo” Vladimir Miller tog

ton i Uppenbarelsekyrkan denna kvall.

Volontartraff

Séndag 13 mars kl 16 &r det Volontartraff i Saltsjobadens férsamlingshem.
—Valkomna alla nya, gamla, erfarna och nyfikna frivilliga som pa olika satt

bidragit till flyktinghjélpen i Saltsjébaden eller som pa annat satt "volontarat”
i forsamlingens verksamheter. Vi tréffas och samtalar, delar med oss av vara
erfarenheter, utbyter information och idéer, berattar Annchristine Bjork, prast.

Lesbos

Efter &nnu ett inslag pa nyheterna
om flyktingstrémmen trottnade
Ivan Valencia. Han kopte en flygbil-
jett och begav sig till Lesbos i gre-
kiska dvarlden. Pa Tisdagslunchen
8 mars kl 12 i férsamlingshemmet
beréattar Ivan om sin vecka pa Les-
bos och vad som kravs for att delta
som volontar.

Anmdlan senast 4/3 08-748 19 14,
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se

Utelek

. Det var manga glada miner pa forsko-

: lan nar vintern visade sig fran sin vita

. sida. Men utelek kréver &ven lite paus.
. Ute forstas... Forskolan Nyckelpigan
arbetar med en unik profil: natur,

. musik och andlighet. Nyckelpigan
drivs av férsamlingen och ligger intill

. Samskolan och rymmer avdelningarna
Pingvinen, Duvan, Pandan och Lam-

. met. Las mer om fdrskolan pa
5www.forskolannyckelpigan.se &

»SVEPET«

éMILJONER

. Svenska kyrkan samlade in drygt 45
miljoner kronor under julkampanjen. Det
ar nytt rekord och en 6kning med 6,3

. miljoner kronor sedan férra &ret. Temat
Kommentarerna pa facebook efter konserten med den ryska manskéren Optina var “Lét fler f& fylla fem!” och tusentals

: frivilliga star bakom resultatet.
sprak. Trots sen fredagskvall var kyrkan fylld till bredden av manniskor som fick :

—Framgangen ligger i att sa manga

: manniskor hjalpt till. Det har varit allt
fran konserter och insamlingsaktiviteter
i forsamlingar till engagemang och del-
: ningar pa sociala medier. Det har gjort
 att annu fler blivit engagerade fér véra
fragor och ville vara med och ge. Stort
tack till alla, berdommer Susanna Olivin,
projektledare for julkampanjen.

Nya ansikten

- | samband med "Min kyrka” - guds-
tjanst med sma & stora i borjan av
februari valkomnades férsamlingens
nya medarbetare Camilla Ulén, prast,
© och Patrick Bochmann, vaktmastare.






TINKEIA

Gillis Simonson reflekterar over ett
markligt och sammansatt begrepp

Ibland verkar det som om tiden ar en
kraft eller makt som tar befélet 6ver vara
liv. Vi talar om tidens tand, om tider som
vaxlar och forandras, om tiden som kom-
mer och gar. Vi lever i tiden, och vi gar ur
tiden nér tiden ar ute. Tiden jagar oss.
Det finns manga férdomar om tiden —
en sorts overtro. Tiden ldker inte alla sar.
Brist pa tid &r en vanlig ursakt for allt som
vi inte vill eller behéver. Tid &r pengar
kan vél vara sant i foretagarvarlden, men
i privatlivet gér det oss enbart till slavar
under materialism och jakt

Tiden ett samspel

Tiden férandras och vi med den &r inte
heller sant. Férandringar kommer inte av
en slump, de &r en foljd av politiska, mass-
mediala och individuella val och beslut.

Nej tiden &r egentligen bara ett ord som
vi behodver for att kunna samspela med
varandra och orientera oss i tillvaron.

Tiden var tjanare

Tiden far inte bli en herre, Den skall vara
var tjanare. Klocktiden — kronos pa gre-
kiska — styr vara dagar och dygn, resor
och méten.

Stalltiden &r den tid vi behdver att
komma i ordning, férbereda oss fér da-
gens arbete och méten, och i evighetens
perspektiv blir hela vart liv en stélltid - en
forberedelse och en évning for ett hogre
och adlare liv.

Tiden en gava
Men det finns ocksa en upplevelsetid-
kairos pa grekiska - en kvalitativ tid med
alla de tillfallen, méjligheter och erbju-
danden som vi méter och dér vi kan gora
nya upplevelser och erfarenheter. Det &r
sdadana dagar och stunder vi minns.

Det &r den kvalitativa tiden vi bor prio-
ritera under 2016. Att fa s& mycket liv
som mdjligt. Leva éppna for hela verklig-

heten och vara narvarande i det som sker,
leva nu och har.

Tiden och livet &r en gdva som inte
ska fordrivas utan upplevas, berikas
med mening och innehall. Visst finns det
felsteg och brister i vara liv men det ar de
férsummade tillfallena som kanske plagar
0SS mest.

Framtiden borjar nu
Tiden gar fort, i varje fall nér vi ser tillba-
ka, och det &r inte tanken pa déden som
ger livet mervarde. Var datumstdmplade
stund pa jorden blir extra angeldgen.
Beslut som vi och vara politiker fat-
tar idag far konsekvenser fér kommande
dagar.
Framtiden bérjar nu!

Gillis Simonson, prédst som lett dver
225 bibelsamtal i Saltsjébaden.



» FASTAN«

Konsten

att pussla ihop skarvorna

Att se andras behov och att hjalpa har alltid
varit en naturlig del i Helena Steens liv.

TEXT OCH FOTO: Arne Hyckenberg

Vi tréffar Helena Steen i kapellet pa Skogsé.
Vart samtal ar praglat av de fragor som man
forknippar med den forestaende fastetiden

Det handlar om vad man gér for andra, hur
man prioriterar sin tid och vilken instéllning man
har till livet och s& en del om det man maste
vélja bort for att gora det som ar viktigt.

Livet en krossad spegel

Att se andras behov och att hjélpa har varit en
naturlig del av Helena Steens liv sedan tidiga
ar. Hon var innan pensionen yrkesverksam som
|arare, har arbetat mycket for flyktingar, sitter
i kyrkorad, kyrkofullméktige och &r engagerad
i flera arbetsgrupper i bostadsrattsforeningen
Syrenparken, dér hon bor.

Det blir inte mycket tid dver till sant som
andra gor varje dag. Helena har inte sett pa
TV pa flera manader och nar hon nyligen tog
sig tid att ga pa bio med en vén, kéndes det
valdigt lyxigt.

—Man vill s& mycket, men man maste kunna
vélja och kunna avsta fran saker. Det &r en
traningssak. Man kan fa lockande erbjudanden,
sd det galler att ha ansvarskansla. Jag har haft
brattom hela livet, men jag ar duktig pa att
planera framat i tiden. Anda racker inte alltid
tid och kraft till. Jag tror det beror pa att jag
ser for mycket av behoven. Livet & som en
krossad spegel. Alla skarvor ar olika. En del &r
stora och en del & sma. Vi &r olika, men far
forsoka samarbeta och pussla ihop skarvorna.

Inte radd

Helena Steen har bott i Saltsjobaden sedan hon
var fem ar. Hon har ett mycket stort kontakt-
nat och har fatt hjdlpa manga att férmedla

gavor till flyktingarbete. Det har blivit atskilliga
turer med, klader, skor och annat till Stadsmis-
sionen och andra verksamheter.

Den rddsla som manga ger uttryck fér nar
det galler flyktingstrommen och vad som kom-
mer att handa delar inte Helena Steen.

—Jag &r inte radd. Jo, kanske for olyckor, men
inte for flyktingar. Sedan jag var liten har det
funnits flyktingar i min nérhet. Min erfarenhet
ar att de ar duktiga manniskor som klarar sig
trots svarigheter. Jag tanker att en flykting &r
en van som man inte lart kdnna annu.

Manniskor och natur

Gang pa gang under vart samtal uttrycker
Helena sin gladje dver att fa tréffa sd manga
fantastiska manniskor. Trots enorma behov

och problem &r det mojligheterna och de goda
exemplen Helena ser. Vad ar det som gér henne
sa positiv trots de stora utmaningarna?

—Min drivkraft &r ett intresse for méanniskor
och fér naturen. Jag tror mycket handlar om
vilken installning man har. Man kan séga usch,
vad kallt det &r ute, eller man kan sdga vad
vackert det &r nar gnistrar vackert i snén. Det
finns s& manga fantastiska manniskor och saker.
Man kan se frosten i adringen pa ett 16v och
sedan runt hela kanten. Nar man ser det, hur
kan man da tro att det inte finns ndgon Gud?

Helena Steen har en speciell relation till Skogsé.
Har vilar hennes man och deras son, som dog
nar han bara var ett och ett halvt &r gammal.

-Jag har varit mycket hdr med barnen och
jag tar ofta hit folk for att de ska fa kénna
stillheten och friden har.




[flykting dr en vin
som man inte lart

J.

Jag tinker att en

»

Einna dnnu



»SALTIS TYCKER TILL«

asta? Tid? Avsta?

Fastan kan handla om att 6va sig i vardagen med sitt beteende. Kanske avsta fran att
t ex dta kott en dag i veckan. Eller anvanda sin tid pa ett annat satt. Vi skickade ut
var fotograf Arne Hyckenberg till Saltsjobadens centrum och Uppenbarelsekyrkan.
Med sig hade han fragorna: Vad som betyder nagot for dig skulle du kunna vara
utan en tid. Vad skulle du prioritera om du da fick tid éver?

SALTSJOBADENS CENTRUM

'y flh

Ingrid Tholander

Om det handlar om mat skippar jag gar-
na kott for att ata mera gront. Eftersom
jag ar pensiondr ar det inte nagon brist
pa tid. Men nagot jag och min man lange
talat om var att borja trana pa gym for
hélsans skull. Det var en utmaning for
0ss men nu gar vi tva ganger i veckan.

UPPENBARELSEKYRKAN

2

Christian Olsmalm

Jag &r en praktiker och allergisk mot
regler att géra nagot en speciell dag.
Jag ser ingen nytta med det. Men jag ar
duktig pa att prioritera hur jag anvan-
der min tid. Trots att jag pluggar och ar
aktiv i kyrkans ungdomsarbete har jag
en tidsfordelning som jag ar néjd med.
Hade jag mer tid skulle jag kunna ténka
mig att kora bil mindre, for miljéns och
ekonomins skull.

Mats Josefsson

Jag har aldrig provat, men skulle nog
kunna vara utan kétt en vecka utan
problem. Jag kdnner inte att jag behéver
avsta nagot for att fa mer tid. Jag ar bra
pa att tilldta mig att ta tid for barnen
och annat som &r viktigt.

Fanny Larsson

Eftersom jag &r allergisk mot baljvéxter kan
jag inte byta ut kott mot vegetarisk kost.
Jag skulle kunna avsta fran att titta pa TV
och vara inne pa datorn pa fritiden. Det ar
tid man kan utnyttja till battre saker. Jag
skulle kunna stada mitt rum oftare. Det &r
jag extremt dalig pa. Jag skulle ocksa kunna
agna mer tid at att vara konfirmandledare.
Det &r roligt att se till att konfirmanderna
far en sa bra konfirmation som majligt.

Annika Hellman

Att vara utan kétt och godis skulle nog
ga bra. Nar det galler tid finns det inte
mycket att komma med som féretagare.
Om jag hade mer tid skulle jag vilja an-
vdnda den till att umgds mer med mina
vanner an jag kan idag.

Calle Osterman

Jag har inte uppmarksammat fastan pa
nagot speciellt satt. Jag skulle kunna
ténka mig att vara mindre antraffbar
och dra ner pa sociala medier. Det skulle
kunna vara starkande och en méjlighet
att finna sig sjalv. Hade jag mer tid skulle
jag vilja umgas mer med familj och van-
ner. Men det &r uteslutet med heltids-
studier, engagemang i Svenska kyrkans
unga och annat som konkurrerar.




VEDUGNEN

ger skjuts ut ur fatt?éd‘bm?’n ,

gava for allas réatt till mat!

»FASTEINSAMLINGEN«

| den burmesiska byn Pale ar mat ingen sjalvklarhet. Ma Naing Naings familj ar
inget undantag. De svalter inte, men maten ar alltid knapp. Nu har de fatt lara
sig att tillverka effektiva vedugnar som de kan sélja och pa sa vis skapa ett

battre liv.

TEXT: Anna Wahlberg FoTo: Magnus Aronsson

Det ryker fran spisen. Ma Naing Naing
lagar lunch, wokad vattenkrasse med chili.
Den yngsta i familjen — tvadriga barnbar-
net Khine Wut Hmone Kyaw — gnyr. | dag
ar det madnga munnar att matta, eftersom
brorsdéttrarna ar pa besdk, men maten
racker. Det ar dock ingen sjélvklarhet i
Pale, en isolerad by pa den burmesiska
landsbygden.

— Vihankar oss fram. Ibland hjalper vi till
pa en gard. Under daliga perioder maste vi
be om forskott, sdger Ma Naing Naing.

Rattigheter ger forandring

Burma &r ett land med underutvecklad
landsbygd dér skola och sjukvard ofta sak-
nas. Har ar barnadddligheten hdg, végarna
daliga och ménga manniskor lever isolerat
med fa mojligheter att forsorja sig. Svens-
ka kyrkan stodjer sedan 2008 projekt i
Burma och Ma Naing Naings familj deltar i
ett projekt som Lutherska vérldsférbundet
driver. Malet &r att minska fattigdom ge-
nom att arbeta med manskliga rattigheter
och utga fran manniskors egna behov.

— Det kan handla om ett |an, om att
starta en kvinnogrupp, om att satta upp
en sparfond i en by. En liten skjuts i ratt
riktning for att ta sig ur den mest akuta
fattigdomen, sager projektkoordinator
Salai Aung Tun Min.

Drém om utbildning
Ma Naing Naing och hennes make har fatt

som gor att saval matlagning som vedin-
samling gar enklare. Ugnarna séljer de.

— Vi vill féda upp ankor. Men vi beho-
ver ett storre startkapital for att komma
igang. Vi funderar pd att ta ett 1an fran
fonden. Problemet &r bara att Ianet ska
betalas tillbaka inom tva manader, och att
foda upp en anka tar sex manader. Sa vi
sparar pa annat satt.

Ma Naing Naing drémmer om att bar-
nen ska fa utbildning. Hon hoppas att de
yngsta flyttar till Rangoon nér de ar vuxna.
— Mojligheterna &r stérre dar. Jag tror att

sager hon och kramar barnbarnet.

‘war

RATTEN

© Matratten — for allas ratt till mat — utgar fran
: varje manniskas ratt till mat och forsorjning.

: Ratten till mat &r ett av de viktigaste stegen

: i hallbar utveckling. Fastekampanjens symbol
¢ bestar av en tallrik. Tallriken star for de skalar,
utbildning i att tillverka effektiva vedugnar :
: miljoner ménniskor &r tomma fér ofta. Symbo-
¢ lenramas in av en krans av blad fér att visa att
. vi tillsammans kan férandra framtiden.

STOD

Svenska kyrkans internationella arbete

kastruller, sadessackar och matforrad som for

: @ SMS:a MAT till 72905 och ge 100 kr
© FOR ALLAS RATT TILL MAT

: eller

. m Swisha till 9001223

nasta generation kommer att fa det béattre, . PG 90 0122-3

. @BG 900-1223
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Foto: Helena Jergander

”Martin Luther Frihetens Profet” ar ett nyskrivet drama om Martin Luthers
liv och teologi, som kommer att spelas runtom i Stockholm under 2016.
Fredag 19 februari kan du se foérestallningen i Uppenbarelsekyrkan.

"Martin Luther Frihetens Profet” spelas
av Teatergruppen Seven och &r skriven
och regisserad av Yvonne Iversen, ma-
nusforfattare och teolog.

— Hans liv var fascinerande. Han var
en djup, modig och riktigt tuff man. Det
finns ndgot sunt och friskt i ndgon som
vagar gora uppror mot maktstrukturer
och oréattvisor som Luther gjorde nar
han spikade upp sina 95 teser, menar
Yvonne lversen.

— Jag vill ocksa beréatta Luthers och
Katharinas karlekshistoria. Han var mun-
ken som befriades fran sina l6ften. Hon
var nunnan som rymde fran klostret.

Katharina var en stark kvinna och kallades
ibland "Herr Kathe” av Luther, for att hon
styrde och stéllde. Men de hade en fin
och speciell karleksrelation.

At, drick och sok sillskap

| forestéliningen far vi folja Luther och
hans dramatiska liv, dar han kdmpade och
kande att han var otillracklig infor Gud.
Som professor studerade han bibeln och i
motet med tanken pa Guds rattfardighet
upptackte han att manniskan blir rad-
dad av Gud inte genom nagot hon gor
utan genom tro och fortréstan pa att hon
redan ar forlaten.

— Forestallningen tar upp foliderna
av detta, for hans tankande och hans
relationer till andra ménniskor. Vad det
betyder for till exempel klostren, synen
pa aktenskap, synen pa skola och bildning.
Vi far en annan bild av manniskan Luth-
er. En Luther som kan saga sa har: Nar du
frestas av depression eller fortvivlan eller
ndgon annan samvetspldga, da skall du
ata, dricka, soka sallskap. Om du kan roa
dig sa ska du gora det, avslutar Yvonne.

Se férestdillningen i Uppenbarelsekyrkan
fredag 19 februari kI 18.00 med efterféljande
samtal med Lutherkdnnaren Goran Agrell.



Ny kurs!

| slutet av februari startar kursen "Li-
vets parlor” som utgdr fran det moderna
radbandet fralsarkransen. Kursledare &r

samtal blir det ocksa soppa och bréd!
Kursstart: onsdag 24/2 kl18.30 i Uppenba-
relsekyrkan. Ovriga kursdatum: 9/3, 23/3,
6/4,20/4, 4/5 och 18/5 kl 19-21.

Anmdlan till saltsjobaden.forsamling@
svenskakyrkan.se senaste 22/2.

Vad ar en
manniska?

Manniskor i alla tider har funderat 6ver
vad en manniska ar. Hur det ar mgjligt att

historia spar av tro. Spar av en sokan eller
langtan efter en tro.

| dagens lage staller fragan om vérlden,
varldslaget med enorma flyktingstrémmar
p g a kris och hunger, ddlig ekonomi och kli-
matférandringar oss infér stora utmaningar.
Hur hittar vi en tro och bevarar vi var tro pa

oss och pa tiden framover, pa framtiden?

Under varen blir det tillfalle att undersodka,
bearbeta var tro och dvertygelse fran olika
hall och se var spéren leder. Detta gor vi
med inbjudna gaster/konstnérer i form av
massa och samtal ndgra onsdagskvallar.

efter mdssan (som bérjar 18.30) dé filmen
Biutiful kommer att visas.

Lordag 12 mars 17.00 Entre: 50 kr som gar till fasteinsamlingen “Matrat-
. ten — for allas ratt till mat” - Svenska kyrkans internationella arbete.

JOHANNESPASSIONEN

 Kanske ar det ett av de mest alskade verken signerat
Johann Sebastian Bach. Vacker, skor och kraftfull pa en
- och samma gang. Ta chansen att uppleva detta drama om eviga

. manskliga teman nar Saltsjobadens kyrkokor, Vokalensemblen Po-
- lyhymnia, Stockholms Bachséllskap, solisterna Hanna Fritzon, Ulrika
Skarby, Love Bergman, Eric Thorslund, Erik Arneléf, Thomas Sepp
 framfor verket. Ditte Hammar stér for den sceniska gestaltningen,
 konsertmastare ar Katarina Bengtson Dennis och bakom
: dirigentpinnen hittar vi Katja Sjalander.

leva ett helt liv fullt ut som méanniska? Vad :

haller och vad haller inte? Nér det inte hal- | S9ndag 20 mars ki 18.00. Entré: 100 kronor.

ler, vad gér vi d&? Likasd finns i manniskans

VALKOMMEN!

. Biskop Eva Brunne, kormusik och festlunch &r lite av det
. som vantar nar det ar dags for "kyrkoherdeinstallation”, da vi
- valkomnar Thomas Arlevall som kyrkoherde i Saltsjobaden.

manniskans absoluta vérde? Hur ténker vipd : s6ndag 20 mars kl 11.00

»PA GANG«

'KOP PRASTOST

- Kom till Saltsjébadens centrum och kop prastost av en prast! __
|CA Supermarket Saltsjobaden skanker och praster
 och frivilliga saljer god ost till forman fér insamlingen
. "Matratten — for allas ratt till mat” - Svenska kyrkans
. internationella arbete. Ditt bidrag behovs!

. Fredag 11 mars kl 10.00-19.00

MARIAMUSIK

Subinash - Vokalensemblen Alicia ackompanjerad av Barockorkestern Tre
Thomas Arlevall och Camilla Ulén. Férutom _ . ) _ . ] )
- Kronor bjuder p& Mariamusik fran alla tider. Bland annat Magnificat
- av Vivaldi och musik av Bach, Holst och Grieg stér p& programmet.

Allt under Peter Sterner Gunnarssons ledning.

KYRKAN AR VI!

En gemenskap. En tillhérighet. Om du vill bli medlem i
dssa och samtz lar. : Svenska kyrkan, kontakta expeditionen 08-748 19 0o,
Forsta tilfdllet blir onsdag 24 februari direkt  Saltsjobadens forsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjébaden

- eller saltsjobadensforsamling@svenskakyrkan.se.
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ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

. Oppet hus Babyséng & café.

¢ Traffa andra barn och féraldrar.

. Under "babysé&ngstunden” sjunger vi
¢ bade kanda och nya sénger tillsammans.
: Varje torsdag 09.00-12.00

: Forsamlingshemmet.

FREDAG 19 FEBRUARI

18.00 Martin Luther Frihetens Profet
Nyskrivet drama om Martin Luthers liv
och teologi med Teatergruppen Seven.
Efterfoljande samtal med Géran Agrell.

SONDAG 21 FEBRUARI
11.00 Massa. Vokalensemblen Alicia.
Avtackning av Helena Hansson.

TISDAG 23 FEBRUARI
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 24 FEBRUARI

09.00 Morgonbdn. Skogséd kapell.

18.30 “Samtal & Massa”.

19.00 Vad ar en manniska? Film.

19.00 Au-pair café. Férsamlingshemmet.

SONDAG 28 FEBRUARI
11.00 Massa.

TISDAG 1 MARS
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 2 MARS
09.00 Morgonbdn. Skogséd kapell.
18.30 “Samtal & Massa”.

SONDAG 6 MARS
11.00 Massa.

TISDAG 8 MARS

11.45 Lunchandakt.

12.00 Tisdagslunch Saltis - Lesbos T/R.
Férsamlingshemmet. Anmélan senast 4/3
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se, 08-748 19 14.

CON"

&

ONSDAG 9 MARS

09.00 Morgonbdn. Skogsé kapell.

18.30 “Samtal & Massa”.

19.00 Au-pair café. Férsamlingshemmet.

FREDAG 11 MARS

10.00-19.00 Kom till Saltsjobadens
centrum och kdp prastost av en prast!
ICA Supermarket Saltsjébaden skénker och
praster och frivilliga séljer ost till férman for
Svenska kyrkans internationella arbete.

LORDAG 12 MARS

17.00 Mariamusik.

Magnificat av Vivaldi samt musik av Bach,
Holst och Grieg m fl. Vokalensemblen Alicia,
Barockorkestern Tre Kronor. Peter Sterner
Gunnarsson, dir. Entré 50 kr som gar till
Svenska kyrkans internationella arbete.

SONDAG 13 MARS

11.00 Min Kyrka. =

16.00 Volontartraff. Férsamlingshem.
For nya, erfarna och nyfikna frivilliga.

TISDAG 15 MARS
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 16 MARS
09.00 Morgonbdn. Skogsé kapell.
18.30 "Samtal & Méssa”.

SONDAG 20 MARS

11.00 Massa med kyrkoherdeinstallation
Biskop Eva Brunne, Kyrkoherde Thomas
Arlevall, Vokalensemblen Alicia m fl.

Mer info kommer i mars.

18.00 Johannespassionen.

Saltsjobadens kyrkokér, Vokalensemblen
Polyhymnia, Stockholms Bachsallskap - or-
kester. Solister: Hanna Fritzon, Ulrika Skarby,
Love Bergman, Eric Thorslund, Erik Arnelof,
Thomas Sepp. Scenisk gestalt: Ditte Ham-
mar. Konsertm: Katarina Bengtson Dennis
Dir: Katja Sjélander. Entré: 100 kronor.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att
mdnniskor som vistas och bor i Saltsjébaden,
Kan finna sin Gud, FG en tro som bdr,

och Leva ett liv i kdrlek

KYRKOHERDE
Thomas Arlevall, 748 19 11

ADMINISTRATIV ASSISTENT
Kerstin Braathen, 748 19 09

KYRKOSKRIVARE
Christina Cervin Enell, 748 19 00

GRAVARENDEN
Micke Jakobsson, 748 19 20

PRASTER
Annchristine Bjork, 748 19 12
Camilla Ulén, 748 19 13

FORSAMLINGSPEDAGOG
Ulrica Hamrin 748 19 14

KYRKOMUSIKER
Katja Sjalander, 748 19 15
Peter Sterner Gunnarsson, 748 19 16

VAKTMASTARE KYRKAN OCH SKOGSO
Martina Ekdahl, 748 19 19

Micke Jakobsson, 748 19 20

Hasse Ohlin, 748 19 21

Tom Hedberg, 748 19 22

Patrick Bochmann 748 19 23

Ekonomi, 748 19 07

Forskolechef Lena Ahman Blom, 748 19 35
Forskolan Nyckelpigan, 748 19 31-34

KYRKORADETS ORDFORANDE
Anita Mllern-Aspegren, 748 19 08

Du kan ocksd maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjobadens forsamling
Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden

Tel 748 19 00 Fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
Plusgiro 10 00 64 - 5

Saltsjobadens Diakoni Bankgiro 119-3440

Ansvarig utgivare: Thomas Arlevall
Grafisk form: september
Tryckeri: Typografiska Ateljén 2016

Foto framsidan: Arne Hyckenberg (1, 2, 3, 6, 8 ) Unsplasch (7)
Helena Jergander (5) Andréas Lindstrom (4)
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SMS:a MAT till 72905 och ge 100 kr
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