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Jag avstar sa garna!

Jag avstar sad garnal Du far gérna ta
hand om det har! Ta det du bara... For
visst finns det ett och annat man gérna
slipper. Eller skulle valja att vara utan om
valmojligheten fanns.

Ibland vill vi inte avstd, inte alls. Men
vi har inget val. Vi maste avsta, dven om
det ar det sista vi vill. Och det goér ont,
mycket ont. Nagot hander med oss. Kan-
ske véxer vi, sd smaningom, nagon gang,
pad nagot satt. Att satta ord pa vad som
hander och att nagon lyssnar till min be-
rattelse, vill lyssna, vill se, kan spela stor
roll pd den fortsatta livsvagen.
Nagot som gor att jag viljer
vagen framat. Trots allt.

Jag avstar sd garna!
Fran saker jag trottnat p3,
kldder jag inte langre vill
ha. Uppgifter av olika slag
som tar av min tid.Ta det du
bara! Skont att bli av med det, helt
enkelt.

Och visst ar det sként da det blir lufti-
gare i garderoben. Eller da jag far tid 6ver
till det jag vill. Ndgon annan tog hand om
det, i basta fall kom det till glddje och
nytta pd nagot vis. Kanske gjorde det
skillnad &nda. En tanke som tréstar da vi
lever med allt vi behdver och mer dartill.

Tanker pad manniskor jag hért om och
last om. De som varit mer radikala i sitt
liv och sina val. Liv och val dér man av-
statt inte for sin egen vinning och be-
kvamlighet utan fér nagot annat, nagon
annan, i forsta hand.

Tanker pa 6-aringen som till kladin-
samlingen “for barn i fattiga lander” i
skolan valde sin tuffaste troja.

“Men inte skall du ge den! Det &r ju den
du gillar bast, dessutom ar den alldeles
ny!” utbrast hans mamma. "Valj ndgon du
inte vill ha langre”.

Sonen tittar pa sin mor och séager lite
upprort “Men da blir det ju fel igen!”.

Det ar manga ar sen den forundrade
mamman berdttade om sin son. Men be-
rattelsen hor till det jag alltid kommer att

Dar i spranget
for nagot storre, just
dar, hander nagot med
Skorpan, nagot som ocksa
gagnar honom, inte bara
dem han hjalper.

bédra med mej pa nagot satt.

Han visste sa vél vad han sjalv skulle
vilia ha om valet skulle std mellan hans
nya tuffa tréja och den urtvattade som
sett sina basta dagar. Det tankevackan-
de, snabba svaret. "Men da blir det ju fel
igen”. Han sag lite langre, hans val blev
latt, "Jag avstar sa garna!”

Tanken gar vidare till en annan liten
pojke. Skorpan i Broderna Lejonhjarta.

“Ibland maste man vaga - fast man &r
rddd - annars & man ingen manniska
bara en liten lort”, utropar Skorpan, tar
sats — och gor det som han helst
vill slippa! Just dar och da
géller det. Det finns ingen

att avsta till. Nu galler
det! Om det skall finnas
ndgot hopp foér nagot
battre. En battre framtid.

Och dar i spranget for

nagot storre, just dar, hander
nagot med Skorpan, nagot som
ocksa gagnar honom, inte bara dem han
hjalper.

Kanske ar det sa att just da, plotsligt,
forstar han hur viktig han ar. Han, Skor-
pan, behdvs! Vad han véljer spelar roll!
Och han vdljer med hela sej. Sin tanke,
sitt hjarta, ja, hela Skorpan. Med all kéar-
lek, omsorg och uppbackning han har fatt
ta emot.

Han ar ingen liten lort. Han &r en man-
niska! Han kan se lite langre. Och valja.

Att avsta. Eller inte avsta.

Nu galler det!

av Eva Romar-Heimdahl
Diakon i Saltsjébadens for-
samling
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dopta

Wilhelm Ornsten

avlidna

Claes Peter Vilhelm Herlitz
Henry Marinus Havbro Nielsen
Ingrid Ann-Marie Lingegard
Mabel Elsa Ingegerd Gripenlof
Michael Andrew Karnig

Ester Maria Engquvist

Ella Birgit Mllern-Aspegren
Anders Gunnar Wistrand

Abel Eriksson

Hans Roland Lundqvist

Karin Maj Brita Gotby

Bengt Yngve Nilsson

Lars Magnus Ekeberg
Jan-Eric Hellstréomer

Tack och adjo!

Diakon Eva Romar-Heimdahl har fatt en
ny tjanst och flyttar med hela sin familj
till Norrtalje.

Det dr snart tio ar, som Eva arbetat
som forsamlingsdiakon i férsamling, en
tid som varit fylld med en mangd olika
uppgifter och uppdrag; det enskilda
samtalet, sorgegrupper, utbilda volon-
tarer och kamratsjalavardare, guds-
tjdnster pa sjukhuset och Sj6tappan, i
kyrkan och Skogsé, férsamlingsutflyk-
ter och manga andra uppdrag.

Det ar bade gladje och sorg i vart far-
val, Eva ar en del av vart arbetslag, glad-
jen ar allt roligt och fint vi tillsammans
fatt uppleva, och gladjen att familjen
hittat en plats dér de ska fortsatta.

Kyrkoherde Lasse Svensson

Avtackning sker séndagen den 14 mars
i hogmassan och med lunch efterat



Mariadirrearna

Inom kyrkan har det alltid funnits manniskor som foljt en kallelse att leva i kyskhet,
fattigdom och lydnad. | och med reformationen férsvann ordenslivet men har borjat
spira igen sedan mitten av 1900-talet. | Vallby utanfér Enkdping lever och verkar Ma-
riadéttrarna av Den Evangeliska Mariavdgen, en av sju evangelisk-lutherska kloster-

gemenskaper i Sverige. Pa ndsta uppslag kan du ldsa om ett besdk hos dem och om
livet i en klostergemenskap anno 2010.

VAND!
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Att avsta fran sig

sjalv

Om ett systerskap dar enkelheten ger rum fér mer

TEXT OCH FOTO: ASA KALLEN-LINDH

MANDAG. Det brinner i knutarna! Nésta
tema av Saltaren kommer ut under Fas-
tan och temat ar Avsta. Idén &r en inter-
vju med Birgittasystrarna i Djursholm.
Men efter resultatlésa forsok till kon-
takt under ndrmare en vecka boérjar min
deadline ndrma sig obehagligt snabbt.
Ett vagt minne dyker upp... nunnor ute
pa landet i Enkdpingstrakten. Jag goog-
lar men far inte fram mycket. Orten he-
ter Vallby, ndgot om ett samband med
Hornd. Hornd! Dér hade ju jag min forsta
tjanst som nybakad socionom. Ett tera-
peutiskt behandlingshem fér missbru-
kare. Nu blir jag intresserad. Jag hittar
numret pa Eniro och ringer upp. En djup,
vanlig rést i andra dnden. Jasa, brattom?
Sa snart? Jag maste prata med de andra
systrarna. Vi aterkommer.

TISDAG. P vég till Vallby kloster och Ma-
riagarden. Ska traffa systrarna kl 13.30.
Ar sen efter en férmiddag med konstant
strul pad jobbet. Neeeeej! Maste tanka!
Stressar och kor for fort. Daligt vaglag.
Vet att jag ska svénga av vid Grillby. Var
ar Grillby? Snalla, dyk upp snart! 13.15.
Inget Grillby. 13.25. Grillby! Jaa, nu ar jag
nastan framme! Koér omedelbart fel och
har ingen aning om var jag ar. Kartan
ligger oanvand bredvid. Jag vet ju hur
jag ska kéra, har ju memorerat végen.
Men det &r nagot fel. Det stdmmer inte.
Ringer till Mariagarden och far en lugn,
sndll rost i luren som sdger at mig hur
jag ska kora. Efter ytterligare tre samtal
vid lika manga vagskal sa kommer jag
fram, tjugo minuter foérsenad. Tre kvin-

Syster Johanna

Syster Christina

Syster Bodil
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nor i bld nunnedrakter tar emot mig pa
gardsplanen. Alla ler vanligt, och vi skrat-
tar at mina desperata telefonsamtal. De
leder mig in i en sal dar ett bord star du-
kat med hembakta kakor, bullar och ny-
byggt kaffe. Vi satter oss, syster Johanna,
syster Bodil, syster Christina och jag som
drar mitt forsta andetag pa cirka tva tim-
mar.

— Du kom hjartats vdg, sdger syster
Bodil, nér jag klagar 6ver att de inte har
nagon hemsida med vagbeskrivning. Den
vdagen, sager hon och plirar lite finurligt,
kommer de som verkligen vill komma hit.

MARIADOTTRARNA och Vallby kloster
grundades av Gunvor Paulina Norrman
och véxte fram under 1940-talet. Hon
kom dit fran Horné ungdomsvardsskola,
da ett hem for flickor "pa glid”, dar hon
hade arbetat som larare sedan 1928. Ett
till kropp och sjal tungt arbete som kréav-
de narvaro pa alla plan dygnet runt, aret
om. Paulina Mariadotter, som kom att bli
hennes andliga familjenamn, fick en kal-
lelse av Gud med ett budskap om frigé-
relse av den ensamma kvinnans férmaga
och livskraft. Uppdraget hon fick och
livsregeln man annu idag lever efter ar
Forsoning och Karlek och att géra jung-
fru Maria "kénd, alskad och arad”.

| dag har Mariafamiljen utokats med
hem i Limhamn, Kollund i Danmark och
Nadendal i Finland samt Vadstena, som
sedan 1988 tillhdr den katolska kyrkan.
Systrarna lever i egendomsgemenskap i
dessa Oppna hem. Fattigdom i det ma-
teriella men i ett rikt inre liv och med ge-



nerdsa sociala kontakter. De missionerar
inte men traffar manga manniskor, inte
minst konfirmandgrupper, som kommer
pa besok. Systrarna lever i enhet, en av
rorelsens hoérnstenar, vilket betyder att
de inte har nagon moder eller abedissa.
Allas rost ar lika viktig oavsett dlder el-
ler tid som Mariadotter. Nagra av dem &r
fodda sa sent som pa pa 1980-talet.
Livet bestarienrytmav boénocharbete,
"att vara stilla och leva i gemenskap”. Vara
stilla, forstar jag efter ett tag, betyder att
be. Vara stilla for att kunna lyssna noga
och uppfatta de sma nyanserna i bud-
skapen fran Gud. "Nar manniskan lyssnar
talar Gud. Nar
manniskan lyder

pa det Gud vill att jag ska bli battre pa.
Ett liv som efterfoljande &r valdigt kon-
kret i synen pa sig sjalv och andra. Det
handlar om férsoning och karlek, sager
Syster Johanna.

— Jag kom till Mariaddttrarna hjarteva-
gen. Jag hade erfarit en ton och kdnde
att det hdr mdste jag préva, sager syster
Bodil.

For att bli syster hos Mariadéttrarna
sa maste man lara kanna livet dar under
ett ar som provsyster. Darefter gar man
vidare pa mognadsvagen som vagsyster,
eller novis, under fem ar.

—Det &r ett helt nytt liv man ger sig in

Man har heller inga fasta priser, gaster pa
besdk tar sjdlva ansvar for vad de betalar
for mat och logi.

— Under Mariagardens forsta ar hade
man det otroligt fattigt, sdger syster Bo-
dil. Paulina Mariadotter hade sagt upp
sig fran Horno och de hade inget! Men
Herren sérjde for dem och de fick det de
behovde. Vi har fortfarande ingen séa-
ker ekonomi men Herren sorjer for oss
ocksa.

Systrarna tar emot gaster som kommer
till Mariagarden. Kvinnor, som kommer
for att vila upp sig av olika anledningar
eller kanske som en del i ett sokande.

— Vi lever pa
tro och boén

handlar Gud”.

till-
kommer natur-
ligtvis allt det
arbete som en

Sedan

stor familj inne-
Systerska-
pet bestar av 25
systrar varav 12
for tillfallet le-
ver i Vallby.

Jag fragar hur
de ser pa be-
greppet Avsta?

— Om jag av-

bar.

star..?  Visser-
ligen, men det
ar inte det jag
framst  ténker
pa. Jag tycker inte att jag har valt bort
nadgot, jag har valt till ndgot, sager Syster
Johanna

— Jesus sager, om nagon vill efterfoélja
mig sa férsake hon sig sjélv. Det betyder
att satta sig sjalv ur fokus, ur centrum.
Det &r vad klosterlivet innebér. Jag gor
ett medvetet val utifrdn en Guds kallelse.
Jag vill detta! D& 6ppnas nagot helt annat
nar jag har valt att avgransa mitt liv. Ef-
tersom vi lever ett sd enkelt liv finns det
inte s& mycket att avsta ifran rent mate-
riellt. Det handlar mer om att avsta fran
mig sjalv. Fasteperioden innebéar att vi
mer medvetet fastar fran oss sjélva och
vart ego, sager Syster Bodil

— Att avstd fran mig sjalv kan innebéra
att Idmna en livshallning eller att 6va mig

i, berattar syster Christina.

Systrarna lever tillsammans som en
familj, en organism med full 6ppenhet
om egna brister och tillkortakomman-
den. Det innebdr en standig 6vning och
ett pagdende arbete i forsoning med sig
sjalv och karlek till sina systrar.

— Foérsoning inbegriper bade synden och
skulden. Om andra har gjort ont mot mig
sd kan det vandas till ndgonting gott. Ont
behover inte foras vidare. Att avsta ifran
mig sjalv ar en god vdg att ga for att Gud
och kérleken ska nd oss och det foder
gladje, séger syster Bodil.

Mariadottrarna far inga bidrag fran
Svenska Kyrkan eller ndgon annanstans
ifrdn, men det hander att férsamlingar
eller enskilda vill stédja deras arbete.
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och i man-
niskoomsorg,
sager

ter

Sys-
Christina.
Kvinnor kom-
mer till vart
hem och
delar syster-
gemenskapen.
Vi tar emot
kvinnor i alla
aldrar. En del
hjdlper gérna
till. Det kan
betyda  att
man  torkar
disk. En del
behover bara

fa vila.

EFTER vart samtal runt kaffebordet &r det
dags for vesper, en bonestund som halls
vid solens nedgang. Jag foljer med in i
det lilla kapellet dar andra systrar redan
har tagit sina platser. Jag sitter langst bak
och ser de bla doken rora sig i takt med
orden i bdnerna och sdngernas toner.
Rosterna klingar ndstan magiskt vack-
ert i den enkla lilla lokalen. Fénstren &r
malade med motiv ur bibeln med naiva
penseldrag, men i den foértatade atmos-
faren dras jag in i bilderna och kanner en
behaglig ro. En ro jag tar med mig nér jag
ldmnar systrarna och atervander vari -
fran jag kom. m



Ett sinnligt foredrag i fastetid
wed YIva Eggehorn

Forfattaren, lyrikern, journalisten och
psalmforfattaren Ylva Eggehorn pre-
dikar i kyrkan och haller féredrag

sondag 28 februari

Kl 11.00 Predikan i gudstjansten
Kl'12.15 Lunch i Férsamlingshemmet
kl13.00 Foéredrag Avstd och leva ndra

Valkommen!

Musikhogmaéssa 14/2 kl 11.00
i Uppenbarelsekyrkan

Bob Chilcotts

A Little Jazz Mass

Saltsjobadens kammarkor
under ledning av
Bjorn Paulson

Christian Mjérndal - Piano
UIf Tjarnstrém - Bas
Kalle Kallman - Slagverk

Fri entré

Kollekten gar till kyrkans internationella arbete
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Noll koll pa Bibeln - 3 traffar

Tre traffar for dig som inte vet nagot men ar nyfiken pa Bibelns texter och mening.

Sé skrev man, sé tdnkte man, sd bérjade det. SG hédnger texterna ihop. SG kan texterna
ge mig ndt idag.

Tre tisdagar 2, 9, 16 mars kl 20.00 — 2115 i kyrkoherdens rum

Kursledare Lasse Svensson

Textlasarkurs

Praktiska 6vningar vid ambon (lilla talarstolen). Du lar dig mikrofonteknik, frasering och
betoning for att fanga textens innebérd. Kursledare komminister Thomas Arlevall.

Valj ett av foljande datum: tis 16/2 kl 14.30, sén 21/2 kl 13.00 efter gudstjanst & lunch,

son 7/3 kl13.00 efter gudstjanst och lunch. Plats: Uppenbarelsekyrkan

Kyrkans sprak med symboler och ritualer

En enkel kurs om varfor vi har kors, vatten, vin, osyrat bréd mm. Vad betyder egentligen
ord som amen, gradualpsalm, kyrie. Allt detta far du reda pa under en traff.

Kursledare: pastorsadjunkt Jenny Ehnberg.

Vdlj ett av foljande datum: man 8/3 kl19.00 eller tis 9/3 kl 14.30. Kursen ges dven i host.

Att vara gudstjanstvard

Att bli valkomnad vid kyrkporten ar viktigt och forsta steget in! Ordet vdlsignad som an-
vands i bibeln betyder faktiskt vélkommen. Vi ger och delar tips och rad med varandra hur
du pa basta satt kan bli en valkomnare. Kursledare kyrkoherde Lasse Svensson & kyrkvéard
Christina Ekeberg.

Valj ett av foljande datum: son 28/2 ki 13.00 efter gudstjanst & lunch eller sén 14/3 ki 13.00
efter gudstjanst & lunch. Plats: Uppenbarelsekyrkan

Att be

Framfér allt vill jag att ni ska be, séger aposteln Paulus. Och Jesus sager gang pa gang be,
be, be! Ibland har vi ndgra som leder bénen i kyrkan, ibland ber vi ensamma. Vi delar erfa-
renhet, tankar och kunskap om bénens plats i gudstjansten. Kursledare: diakon Eva Romar-
Heimdahl

Valj ett av foljande datum: 24/2 kl19.00-20.30 eller 2/3 kl 13.00-14.30

Kursen ges dven senare i var. Plats: Férsamlingshemmet

Bonens mystik - Hjartats samtal med Gud

Vi soker oss ini bonens landskap. En hemlighetsfull och fascinerande plats med manga olika
uttryck och former; de egna bonerna, bénerna i kyrkan, boner direkt fran hjartat och béner
med tusenarig historia. Allt fran vardagsbon till djupaste mystik. Inga forkunskaper kravs.

Kursavgiften (frivillig) & 200 kr och inkluderar kursmaterial

Sista anmalningsdag 22/2

Kursdatum: torsdag 25 feb, torsdag 4 mars, torsdag 11 mars kl 18.30-20.00
Kursledare: Bo Lindkvist. Plats: Férsamlingshemmet

Kamratsjalavard - orienteringskurs

Om lyssnandets konst och méjligheter och om modet att finnas foér varandra.
Detta och mera samtalar vi om i Kamratsjdlavard.

Onsdag 17 feb, 3 mars, 17 mars, kl 14 -15.30 i Férsamlingshemmet

...fler KURSER...

Anmalan & information
Forsamlingsexp. tel 748 19 oo.
E-post:
saltsjobaden.forsamling
@svenskakyrkan.se

Kurserna ar kostnadsfria om inte
annat anges
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Gudstjanster & musik 14 februari-21 mars

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

Sondag 14 februari

Kl 11.00 Musikhégmassa
A little jazz mass.
Kammarkéren och jazz
musiker dir Bjérn Paulson.
Fastan inleds. Insamling till
hjdlparbetet Hela Varlden.
Final pa Palmséndagen
den 28 mars

Tisdag 16 februari
Kl 9.30 Barngudstjanst
Tema: Alla hjartan

Fredag 19 februari
KI18.00 Ung i kyrkan

Séndag 21 februari
kl11.00 Gudstjanst

Séndag 28 februari
kl'11.00 Hogmaéssa

Séndag 7 mars
kl'11.00 Hogmaéssa

Onsdag 10 mars
Kl 9.30 Barngudstjanst
Tema: Livets brod

Séndag 14 mars
kl'.00 Hégmassa
Avtackning av diakon
Eva Romar-Heimdahl
Sang av Psaltarkéren
Kyrklunch

Tisdag 16 MARS

Kl 18.30 Konsert i Kyrkan
med klassisk japansk och
svensk musik. Entré 100:-
Info tel 748 10 00

Séndag 21 mars

Min Kyrka

Kl 11.00 Familjegudstjanst
Tema: Ljus
Vaffelforsaljning. Pengarna
gar till fasteinsamlingen

Kl 18.00 Konsert
Kyrkokoren framfor
Vivaldis Gloria med
orkester och solister
Entré 60:-

JAPANSK

och klassisk svensk musik spelas av Kiyo
Wada, piano & Hugo Ticciati, fiol

Tisdag 16/3 kl 18.30
i Uppenbarelsekyrkan
Entré 100:-
Medlemmar i Japanska foreningen 60:-

Ungdomar under 18 &r samt musikstuderande gratis

For mer info se affischer och var hemsida

PRASTOST!

Prastostforsaljning
Fredag 19 mars
i Saltsjobaden Centrum

Forsamlingen i Saltsjébaden
fortsatter att i gudstjansterna
gora extra insamlingar till stod

for de drabbade pa Haiti

MASSA

UPPENBARELSEKYRKAN

TISDAGAR KL 11.45
ONSDAGAR KL 18.30

ofn. liten

bonestund

pa 6’kog56
onbdaga'c k([ 9.00
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Forsamlingsexpeditionen

Kyrkplan 2 133 34 Saltsjobaden
tel: 748 19 0o fax: 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskak

Lasse Svensson tel 748 19 1 .

Tho evall te‘48

LULER, Iund tel 748 19 12

Jenny Ehnbplt ‘22 00\4

Eva Romar-Heimdahl tel 748
Ulrica Hamrin;48 ()

Asa Kallén-Lindh 748!

Agneta Blomqms’tel 748 19'

Hasse Ohlin tel 748 19 21 “ ' k

Micke Jakobsson tel 748 1

Micke Jakobsson tel 748 19 20
teltid: ons, fre kl 10-12

Kurt Fallstrom tel 748 19 22
teltid: man-fre kl 11-12 .

Redaktor/Formgivare:

Asa Kallén-Lindh tel 748 19 06
Ansvarig utgivare: Lasse Svensson
Tryck: Skotte + Wassberg Tryckeri

¥

f6rnamn.efternamn@svenskakyrran.se '

Kyrkan ar 6ppen: vardagar kl 8-16.30

16-s6 kl 10-16.30 eller till sista gudstjanst
Skogso kapell 6ppet alla aagar kl 8=19 p
Exp:en ar 6ppen ma-fr kl 9-12, 13-16' f
Telefontid ma-fr kl 9-12, 13-15.30 i

&
www.svenskakyrkan.se/saltsjoba'de




