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Sjalviorverkligande

jalvforverkligande har varit
ett dterkommande tema de
senaste aren. Kurser som "Per-
sonlig utveckling’, “Lar kdnna
dig sjalv” och "Mindfulness”
finns att ga lite varstans. Och syftet med
kurserna ar att fa kontakt med sig sjalv,
hitta sig sjalv, vem man ar och vad man
vill med sitt liv. Att soka balans i en stres-

sad vardag.

Det ar forstas inget nytt att manniskor
da och da soker sig inat, in i sig sjalva.
Det ar ett monster som upprepar sig i
alla religioner och kulturer genom his-
torien. Den kristna kyrkan &r inget un-
dantag. Dér har det inre sokandet alltid
spelat en sjalvklar roll.

| den varldsvida kristna kyrkan ar
fastan ett tillfalle att stanna upp och
vanda blicken inat. Fastan vill fa oss att
"lyfta pa locket” och se efter hur det ser
ut i vara inre rum. Fastan sdger oss att
inte fly undan om vi hittar lite skit i hor-
nen. Nej, stanna istdllet kvar och se dig
sjalv, det ljusa och det morka.

Fastan borjar med Askonsdagen och
ar en fyrtio dagar lang forberedelsetid
infor Pasken. For 2000 ar sedan (i den
aldsta kyrkan) sd var paskhelgen den
enda hogtid man firade pa ett sarskilt
satt. Dar fanns ju de centrala berattelser-
na om Jesu dod pa korset och hans upp-
standelse. Infor ndgot sa viktigt behovde
man forbereda sig ordentligt. Sa véxte
fastan fram under arhundradens lopp.

Frdgar man ndagon idag vad fasta ar
for ndgot kanske svaret blir att avsta fran
att dta mat och istallet dricka buljong av
olika slag. Fragar man nagon fran den
aldre generationen kan svaret bli att kla
sig i sack och aska, att gora bot och bli en
battre manniska.

Det stammer och dnda inte! For fastan
handlar inte bara om att avsta fran mat.
Det finns ju mycket annat som man kan
avsta fran som man tycker ar viktigt i li-
vet; gemenskap, godis, snus eller arbets-
tid. Tanken med att avsta ar att man ska-
par plats for nagot nytt. Nar man avstar
fran nagot blir man medveten om vad
man saknar och det ger magjlighet att ta

emot pa nytt, med en djupare gladje och
insikt.

Fastan dr inte heller en botg6ring dar
man koper sig Guds forlatelse. Paskens
evangelium &r ju vi har fatt forlatelsen
som en gava nar Jesus dog pa korset for
vdrlden och méanniskornas skull. Fastan
vill att vi ska soka efter Gud bade innan-
for och utanfor oss sjalva. Vi fastar inte
for Guds skull, utan for var egen skull.

Julen har passerat och pasken ar pa
vdg. For manga av oss ar dessa bada
hogtider forknippade med 6verflod, jul-
klappar, mat, paskdgg och resor. "Men
det var inte sant, och det var inte sant
for daremellan kommer fasta” Fastan ar
en avskalad tid dar vi tranar oss att se
oss sjalva som individer i det lilla sam-
manhanget, i vardagen. Men ocksa som
delar av en helhet, ett storre perspektiv,
dar manniskor, djur och natur hor ihop.
En jord och En méansklighet.

Och om du nu inte kdnner for att fasta
eller avsta fran det som du tycker &r ro-
ligt, vill jag tipsa dig om att i slutet av
februari borjar Svenska kyrkans inter-
nationella insamlingskampanj under
fastan.

Ldgg en sedel i bdssan och dubbla den
om du kan och vill.

Du koper ingen forlatelse, det &r en
gava! Men du avstar nagot som blir till
stor gladje for nagon annan.

Thomas Arlevall
Prast i Saltsjobadens férsamling
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En av manga roliga uppgifter som kyr-
koherde ar att skicka Inbjudan till dop.
Forst ett grattis till den nya familjemed-
lemmen, och sedan inbjudan till dop.
Har i Saltsjobaden &r traditionen och
viljan stark, det inte bara fods en massa
barn utan riktigt manga valjer ocksa att
dopa sina barn. Manga, nastan alla vill ha
enskilt dop, som en familjehégtid, och
manga vill ocksa vara pa vackra Skogso.
Allt det har ar roligt och gladjande for
oss i forsamlingen. Det hander att vi inte
racker till, utan ibland maste “lana in” en
prast och musiker for att klara trycket.
Vilka harliga bekymmer.

Men inte bara smabarn dops, det blir
ett par, tre ungdomar varje ar som dops
infor konfirmationen. Och det hdnder att
konfirmandféraldrar blir “glatt avundsju-
ka” pa allt deras ungdomar far vara med
om, och for nagon resulterar detta i att
man soker kontakt med kyrkan, vill bli
dopt och konfirmerad.

Varje dop ar speciellt, det ar fantastiskt

Foto: Asa Kallén-Lindh

att fa halla de sma barnen i famnen, eller
std med konfirmander i havet, eller med
en vuxen, i ens egen alder, vid en dop-
funt. Alldeles sarskilt kanns det anda nar

gamla manniskor ber om dop; man blir
o6dmjuk, liten, men ska anda vara "stor”,
framfor allt vara en Herrens tjanare, som
ger gavan fran Gud vidare. Det har hant
att jag funderat, “men kanns det nagon
skillnad”. Fragan kan synas barnslig. Men
jag har anda undrat. Och fatt svar utan
att fraga. Jag spar det inom mig. Helt
klart: Du ar aldrig for gammal!

Lasse Svensson
kyrkoherde

VILL DU VETA MER OM DOPET?
Kontakta ndgon av oss praster eller
forsamlingsexpeditionen

Tel 748 19 00

Se dven var hemsida
www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden

DOPET | FASTAN

Det finns en hel del symbolik i dopet
som knyter an till kyrkans gudstjéns-
ter i fastan och pask och till kristet liv.

Kom pa vara gudstjanster. Missa inte
Askonsdagsmadssan den 22 februari.




overleva

- MIN MOTOR har sedan tondren varit ett
starkt naturintresse och jag engagerade
mig tidigt i miljofragor, sdger Urban Her-
mansson.

Fram till for ett par ar sedan var han
miljdsamordnare pd Stockholms Stift. |
dag arbetar han med miljédiplomering,
som innebar att han utbildar férsam-
lingar i att forstd den ekonomiska och
miljémassiga vinsten i att tanka igenom
sitt energiberoende, planera och for-
andra, genomféra och bibehalla denna
forandring.

AR SVENSKA KYRKAN MILJOMEDVETEN?

- Kyrkan har blivit mycket mer med-
veten de senaste fem aren. Miljofragan
har definitivt blivit en central fraga.
Man har etablerat sin egen miljodip-
lomering och idag ar femton férsam-
lingar klara eller i full fard med sin dip-
lomering.

Urban berattar att man med miljo-
diplomeringens olika metoder lar sig
utveckla ett systematiskt satt att jobba
med standiga forbattringar pa miljo-
omradet.

- Det handlar inte bara om stora in-
vesteringar som bergvarme utan ocksa
om enkla saker, rutiner och vardagsbe-
teenden. Tanken &r att satta sa fa miljo-
avtryck som majligt. Hur manga ganger
i veckan aker vi och handlar? Kan vi
samordna inkOpen battre? Att stdnga av
lampor och inte |3ta datorn sta pa stand-
byldge ar val sa viktigt. Men man far inte
bli moralist ndar man undervisar. Det ska
inte finnas nagra krav pa att vara perfekt,
da ar det latt att ge upp. Det ar viktigt
att kyrkan ar aktiv och inger hopp om att



det ar mojligt med foéréandring. Kraven
far inte vara for stora, det maste vara
hallbart har, sdger Urban och trycker
handen mot sitt hjarta.

HUR FAR MAN ARBETET ATT BLI BESTAENDE?

- Genom ett standigt pagdende ar-
bete med strukturer som man kan vila
i. Genom att skapa sammanhang dar
arbetet blir besjalat av oss, vara tankar,
vara visioner, var vilja att forandra, is-
tallet for palagor utifran som ger stela
strukturer.

VARFOR HAR KYRKAN INTE KOMMIT LANGRE?

- Fragan galler oss alla har pa jorden,
och den ar komplex. Vi lever i ett sam-
halle som ar baserat pa fossila branslen.
Ska vi vélja narproducerade tomater
fran vaxthus som slukar mycket energi
eller ska vi valja solmogna tomater som
transporterats hundratals mil med flyg
eller langtradare? Ska vi dka tag ute i Eu-
ropa som gar pa kolkraft eller ska vi ta
bilen? Vilket ar bast eller vdrst? Om man
jamfér med manga andra foretag sa har
kyrkan kommit en bra bit pa vagen. Det
hander mycket dar i det lilla formatet
ocksd; pa konfaldger, i temagudstjans-
ter, i barngrupper, i arbetsgrupper... For
fem ar sedan fanns det ingen miljoplan
alls, idag ar var fjarde forsamling i Stock-
holms stift djupt inne i ett arbete som
innebar en faktisk forbattring for miljo
och natur.

VAD KAN VI SJALVA GORA?

- Vi kan fundera mer pa vad vi ater.
Kanske kan vi dra ned pa kottet? Viltkott
ger mindre miljopédverkan an oxkott, till
exempel. Maten ar forutom en miljo-
fraga ocksa en rattvisefraga dar kyrkan
ar engagerad inom Fair Trade-rorelsen.
Visst, det ar dyrare att handla ekologiskt
och rattvist, men om man planerar mer
och avstar fran annat sa jamnar det ofta
ut sig. Sanker du varmen inomhus med
en grad sa gar energikostnaden ned
med fem procent. Vi ser ocksa en annan
effekt av ett mer aktivt planerande ute i
férsamlingarna. Det hander nagot i re-
lationen och statusen inom arbetslaget

nar alla blir delaktiga och far ett gemen-
samt ansvar som regelbundet redovi-
sas. Det ar mycket positivt.

FINNS DET NAGOT SAMBAND MELLAN FASTANS
BUDSKAP OCH MILJOFRAGAN?

- Absolut! Fastans budskap om att av-
sta har en mycket stark koppling till pas-
kens budskap D6d och Uppstandelse.
Att fordndra ar samma sak som att ge
upp, avsta. Det ar ren teologi. Att avsta
ar att do, for att uppsta pa nytt - det ar
pasken budskap. Vi maste faktiskt do en
smula for att dverleva.

VAD BETYDER "ATT AVSTA” FOR DIG?

- Att bli fri! Jag har en relation till all-
ting; mina egna drivkrafter - demoner,
anglar och spoken. Min skruttiga bil som
tar en massa tid genom att den maste till
verkstan, allt materiellt som jag maste
forhalla mig till. Allt det har tar tid och
energi. Genom att avsta ifran det gor jag
mig fri. Jag kan vara friare an jag tror.

VILKET ANSVAR HAR SVENSKA KYRKAN?

- Miljoforstoringen binder oss sam-
man 6ver jorden, den tar inga nationella
hansyn eller stannar vid grdnser. Vader
och natur orsakar eller faststéller oratt-
visor som i manga fall leder till konflikter
och krig. Det finns de som sager att Dar-
fur ar ett exempel pa det. Och vad kom-
mer att hdnda nar alla klimatflyktingar
borjar rora pa sig? Att kyrkan finns 6ver
hela vérlden &r en véldig fordel och kan
komma att betyda mycket i det har sam-
manhanget. Svenska kyrkan har ett val-
digt tydligt ansvar, det dr sjalva poangen
med att vara kyrka. Kyrkan ska tala om
vad det &r att vara manniska, vilka fra-
gor som dr angeldgna for manniskorna
i dag, och gora nagot at det, annars ar
man inte nagon kyrka utan en klubb, sa-
ger Urban Hermansson.

Fér er som vill lyssna till Urban Hermansson sd

kommer han att predika i Uppenbarelsekyrkan
den 20 maj.

TEXT OCH FOTO: ASA KALLEN-LINDH

Skolgang 500:-

Kyrkans webbshop
Gavor med mening!

Var med och férandra varlden med
presenter som betyder ndgot djupare.

| webbshopen hittar du gavor som ger
manniskor chansen att forandra sina liv.

Symbolgdvorna ar perfekta for familjen
vannerna eller dina medarbetare.

Gavorna finns i webbshoppen pa
www.svenskakyrkan.se
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Fotbollsskola 2500:-

Saltsjobadens Forsamling
miljodiplomerad - igen!

P Saltsjobadens férsamling &r
miljodiplomerad enligt ISO 14001

7

P Den7 april 2011 delade Nacka kommun

for forsta gangen ut sitt miljodiplom

till organisationer i kommunen som har

en miljocertifiering enligt ISO 14001
eller Svensk Miljobas. Saltsjobadens
Fdérsamling var en av dem.

P Under 2011 gick forsamlingen &ver till
bergvarme foér uppvarmning av Uppen-
barelsekyrkan och kunde dérmed sluta
att anvanda olja. Férutom att bidra till
en battre miljo sparar forsamlingen
pengar som battre kan anvandas i for-
samlingens verksamhet.

P Lis mer om férsamlingens miljéarbete

pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/

saltsjobaden

5



Nu &r Saltsjobadens férsamling beredd att
kunna hjalpa en medmanniska tillbaka till livet
om ett hjartstopp intraffar.

Anstallda och ett antal lekman i forsamlingen
har nyligen genomgatt en utbildning i hjart-
lungraddning med hjartstartare.

Infér forsamlingens manga evenemang med
tusentals manniskor i omlopp kanns det bra
om vi kan ta detta extra ansvar for alla vara
besokare!

EN AU 1900-TALETS STORA FORMGIVARE
EDUARD OHRSTROM 15051554

Skulptéren Edvin Ohrstrém, fér ménga
kand som konstnaren bakom den stora
glaspelaren pa Sergels Torg.

Birgitta Lindén berattar pa
Diakonilunchen tisdag 13/3 kl 12.00
i forsamlingshuset

Anmadlan senast fredag 9/3 tel 748 19 14

SANKTA EUGENIA
Ungdomskor

Dirigent Ulf Samuelsson

Sondagen 19 februari kl 16.00
Kor och orgelkonsert
Fri entré

Koren bestar av 30 ungdomar i aldrarna

16-23 ar och ar knuten till Sankta Eugenia katolska
forsamling i Stockholm, dar den

sjunger vid massor och konserter.

Pa korens repertoar star framfor allt klassisk
kyrkomusik av tonsattare som Bach, Mozart,
Mendelssohn, Part, Nystedt m.fl.

Kollekt till Fasteinsamlingen




Jan Allan rnu ﬂ
~Stefan Gusmh PIANG

Hans Backenroth xonTrasas lubariar 5

Varje bulle raknas!

Nu &r det upp Hill oge! Vi som kan &ta oss métta varje dag
har anguaret att ge etod till dem gom inte kan det.

TRE: 120 kr varav 20 kr gar till ” Allt fér att utrota
hungern” - Svenska kyrkans internationella arbete. (9 februari - ! april pagar Svenska kyrkang fastekampanj.
Biljetter vid entrén 1 tim fore konsert.

Det &r ingen brict pa mat i vérlden. Den &r bara ojamnt
fordelad. [nte bara mellan [ander och eamhalleckikt, utan
ockea mellan kvinnor och man.

@enom Svengka kyrkang unika natverk av kyrkor och
organigationer ¢ver hela varlden finng vi pa plate och kan
paverka dar hjalpen verkligen behoue.

Nu ar det enart dage. Att baka bullar och <lja dem, renea
vinden och ge saker till loppie, gjunga upp med koren och
gamla in pengar!

. - For 60 kronor kan (0O hushall i Etiopien fa rent vatten
SaitSJabadés kyrkukur - i en hel manad.
Stockh Dlm Concert orchestra - 150 kronor racker for en kurg i groneakeodling for en
Fernando Concha soLisT borc

Jakob HOQSth m SOLIST » 500 kronor racker till att betala ett barne foreta ekolar

i Uganda.
Katj d S_]Ellﬂﬂdﬁl' RIRIGENT Har du eaker att skanka? Vill du vara med och arbeta i
Séndag 18 mars kl18.00 RS
U ppenbarg!geky rkan Kontakta da forsamlingen pa tel 745 (9 OO eller
. " Sensus e-post: galtgjobaden. foreamling@svenskakyrkan.se
ENTRE: 100 kr varav 50 kr gar till “Allt for att utrota Pluggironr 90 OI 22-3, Bankgironr 9001223
‘hungern” - Svenska kyrkans internationella arbete. Lag mer pa svenckakyrkan.se/internationelltarbete

Biljetter vid entrén 1 tim fére konsert.




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Pa Gang 19 februari - 25 mars

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

Fastlagssondagen 19 februari

KI 11.00 Hogmassa, medverkan av
Sankta Eugenia Ungdomskor
Kollekt: Svenska kyrkans interna-
tionella arbete

Semlor

Kl 16.00 Konsert med

Sankta Eugenia Ungdomskor

Fri entré - Kollekt: Fasteinsamlingen
Se annons sid 7

Askonsdag 22 februari
Kl 18.30 Kvéllsmassa

Séndag 26 februari

Kl 11.00 S6ndagsgudstjanst
Ensemble ur kammarkoren

Kl 12.00 Kyrklunch

Darefter S6ndagsskola for vuxna:
Overstepriister, syndabockar och andra
i templet

Onsdag 29 februari
Kl 18.30 Ung i kyrkan - Pizzakvall

Séndag 4 mars

Kl 11.00 Hogmassa med sang av Psaltarkéren

Kollekt: Sveriges kristna rad

Lérdag 10 mars

KI 16.00 Jazzkonsert

Stycken ur Duke Ellingtons Sacred
Consert, musik av Lars Gullin och
nagra av jazzens basta standard|atar!
Se annons sid 7

Séndag 11 mars

KI 11.00 S6ndagsgudstjanst
Kollekt: Ny gemenskap,

Den 6ppna dérren i Stockholm

ﬂ & Like

Gilla kyrkan i Saltis - ocksa pa Facebook!

Sok efter "Saltsjobadens férsamling” och ga
in och gilla oss och dela med dig av dina tankar!

Midfastosondagen 18 mars

< KI 11.00 Min kyrka -
Gudstjdnst med sma & stora
Kollekt: Svenska kyrkans
internationella arbete
Kyrklunch
KI 18.00 Konsert Messa di Gloria
av Puccini med kyrkokoéren
Se annons sid 7

Jungfru Marie bebadelsedag 25 mars
Kl 11.00 S6ndagsgudstjanst

med sang av Psaltarkoren

Kollekt: Svenska kyrkans unga
Brodforsaljning

Kl 12.00 Kyrklunch

Darefter Sondagsskola for vuxna:

Om dnglarna Gabriel, Mikael och Rafael

Ica skdnker och vi sdljer

Prastost

Kom till Tippen
fredag 30 mars kl 10-19

Pengarna gar till kyrkans
internationella arbete

Ditt bidrag behdvs!

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Kyrkan ar 6ppen:

vardagar kl 8.00-16.30

16-s6 kl 10.00-16.30 eller

till sista gudstjanst

Skogso kapell alla dagar kl 8.00-19.00
Exp. ma-fr kl 9.00-12.00, 13.00-15.00

Adress:

Forsamlingsexpeditionen

Kyrkplan 2 133 34 Saltsjobaden

Tel 748 19 00 fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Vi som arbetar i
Saltsjobadens férsamling:

Kyrkoherde
Lasse Svensson tel 748 19 10

Kyrkoherdens sekreterare
Margareta Ekdahl tel 748 19 09

Kyrkoskrivare
Christina Cervin Enell tel 748 19 00

Gravarenden
Micke Jakobsson tel 748 19 20

Praster
Thomas Arlevall tel 748 19 11
Anna Hoglund tel 748 19 12

Kyrkomusiker
Katja Sjalander tel 748 19 15
Jenny Tjarnstrém tel 748 19 16

Férsamlingspedagog
Ulrica Hamrin 748 19 14

Vaktmastare Kyrkan och Skogso
Agneta Blomquist tel 748 19 23
Kurt Fallstrom tel 748 19 22
Micke Jakobsson tel 748 19 20
Hasse Ohlin tel 748 19 21

Tobias Rosell Svensson 748 19 08

Ekonomi tel 748 19 07

Forskolechef
Lena Ahman Blom tel 748 19 35

Forskolan Nyckelpigan
Prastkragen tel 748 19 33/34
Roda/Gula tel 748 19 31/32
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