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Vantan, en meningslds eller

meningstull del av livet?

Som barn minns jag natten fore julafton
som en lang somnlds vantan. Jag lag
vaken och vantade. Vantade pa att fa
ta reda pa vad som dolde sig bakom
julklappspappret. Natten var fylld av
forvantan, langtan och vantan. Nu &r det
lange sedan som jag lag somnlés natten
fore julafton men jag kan fortfarande
minnas de dar natterna fyllda av
forvantan, langtan och véntan.

Véantan rymmer en framtid som vi inte
vetnagot ommensom vivantar pa. Denna
tid pa kyrkoaret, varen och sommaren,
tiden efter pask fram till Pingst, vill just
berdtta om en forvantansfull vantan.
Efter Pask far vi folja larjungarnas vantan
pa den hjdlpare som Jesus lovat att sanda
till dem da han ldmnade dem for Gud.
Jesus berattade dock inte for larjungarna
nar hjdlparen skulle komma, sé det var
bara for larjungarna att véanta.

Jag tror att du och jag kan kanna igen
oss i larjungarnas och barnets vantan.
Livet bestdr av vantan. Precis som for de
forsta tolv larjungarna.

JAG TROR ATT ldrjungarnas vantan pa hjal-
paren, den helige ande, var fylld av span-
ning, férvantan och langtan. Men det
kunde inte géra annat an att vanta. Kan-
ske vill larjungarnas véantan pa den he-
lige ande beratta for Dig och mig om att
vanta ingar i livet?

Jag ténker att vara liv kan delas in i
arbete och vila och att livet daremellan
dven rymmer vantan. Vantan ar inte vila
davilainnebér att vihamtar oss fran nagot
medan vantan ser framat. Vantan ar inte
heller arbete i vanlig mening, dven om
det ibland kan upplevas som arbetsamt
och svart att vanta eller bortkastad tid
och dalig planering. En av mina vaninnor
avskyr att vanta pa flyg, tag eller andra
situationer dar tid skall passas. Darfor
kommer hon oftast exakt i tid men ibland
forsent, just for att slippa vanta.

Sa visst, vi vantar ogarna. Kanske for
att ndr vi vantar gor vi det ofta ofrivilligt,
patvingat och otaligt. Men véntan ar ju
ofrankomlig i din och min vardagliga
verklighet och vara liv.

Véantan ingar som ett led i Guds
fralsningsplan. Det blir du och jag
paminda om varje ar tiden mellan Pask
till Pingst. Vantan dr sdnd av Gud och jag
tror att Gud har en mening med den. Vi
ar inte glémda av Gud under var véntan.
Precis som Gud hade en plan for de forsta
larjungarna har Gud det aven foér dig och
mig. Gud har uppgifter i beredskap for dig
och mig. Kanske nagra av dessa uppgifter
maste foregads av en tids vantan pa det
ratta tillfallet. Jag tror vi behover lara
oss att vanta pa Gud. Vanta pa vad Gud
vill séga till just dig och mig. Att vénta ar
ibland nédvandigt i livet trots att livet ar
kort. Vantan ar sallan bortkastad tid utan
har sitt eget varde.

S& darfor tror jag att vantan inte
behdver vara en meningslds utan istéllet
en meningsfull del av livet!

Vila i din vdntan. Stilla métet sker. All din
stora ldngtan Herren hér och ser. Vdga
vdnta tryggt, snart har dagen grytt.
Vdren visar vdgen. Gud gor allting nytt.
Genom din dngest, ndr allt dr svdrt, delar
Gud din smdrta och all din grét.

(Svensk Psalm 205:1)

av Anna Hoglund
Prést i Saltsjobadens férsamling

dopta

Sixten Carl Hans Pernvik
Julia Iris Sophie Rydén

Alice Mérta Ingrid Hakansson
Coco Fredrika Birgitt
Fredriksdotter Lowenhielm
Amanda Camilla Kokki

Agnes Elvira Esther Litzén
Sofie Eva Alicia Nylén

Adam Oskar Anders Stalman

avlidna

Bror Arvid Carlsson

Signe Maria Kruth

Marianne Sofia Bergfors

Fred Vilhelm Jonsson

Carl Gustav Peter von Moller
Jan-Erik Nohlgard

Ingrid Britt Vilhelmina Wistrand
Jan Erik Eriksson
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Birgit Svensson Kurt Fallstrom

Tisdagen den 18 maj, pad Uppenbarelsekyrkans fodelsedag, passade vi pa att fira tva trotjanare som arbetat langre &n
nagon annan i férsamlingen, Birgit Svensson och Kurt Fallstrém. Birgit borjade pa forskolan 1975 och Kurt kom fem ar
senare till férsamlingen som vaktmastare. Mdnga ar barnen som Birgit sett véxa upp genom aren. S& kommer de till-
baka, nu som vuxna med egna barn, till samma Birgit de sjdlva gick hos som sma. Ett gott betyg till en trygg och fast
punkt i tillvaron! Kurt har genom aren karleksfullt vardat Skogso kapell och kyrkogard och med stort hjarta funnits med
nar manga manniskor foljt sina kara till sista vilan.

Som ett bevis pa uppskattning for det fina arbetet fick Birgit och Kurs varsin resa till Rom av Kyrkoradet.

Fina gavor till jubilaren!

| forra numret av Saltaren gick vi ut
med ett litet upprop dér vi bad om
gavor till kyrkan infér 100-arsdagen
2013. En av de fina gavor vi fatt ar en
liten silverkalk med fat. Kalken, som
ar tillverkad i London 1875, erholl Karl-
Erik Nordin den 1950 med I6fte om att
aldrig sélja den. Darfor skanker Ingrid
Cederblad Nordin och hennes make
nu kalken som fédelsedagsgdva till
Uppenbarelsekyrkan. En gadva som med
gladje kommer att anvandas vid dop
och nattvard i hemmen. Stort tack!
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P& bilden éverldmnar Ingrid Cederblad
Nordin silverkalken till kyrkoherde Lasse
Svensson och prdsten Anna Héglund

Foto: Asa Kall




Lyckan ar inte eqoistisk

av Agneta Lagercrantz

Agneta Lagercrantz ar journalist pa Svenska Dagbladets Idag-sida och har sedan
boérjan av 1990-talet skrivit om livsaskadning, psykologi och etik. Har skriver hon
for Saltaren om det begransade sambandet mellan materiellt valstand och lycka.

Har ni tankt pa det fjarde budet pa lange,
det som lyder: Hedra din fader och din
moder, pd det att det md g4 dig vdl ...?
Har man sjélv barn inser man att detta
bud bara handlar om en sak: énskan att
det ma ga foraldrarna sjalva val i livet,
eftersom inget kan hedra dem sa mycket
— det vill sdga fa dem att ma sa bra — som
att deras barn ser till att vara lyckliga. N3,
ar du lycklig, lille van? Knappast, om man
ska se siffrorna som visar hur ungdomar
mar i vastvarlden. Sedan 1990-talet har
deras psykiska ohdlsa stadigt okat.

Han &r djupt bekymrad over detta,
lyckoforskaren Richard Layard, som blivit
kand o6ver hela varlden for sin kartlagg-
ning éver vad som gér vuxna manniskor
lyckliga: Jo, att man har det ndgot battre
materiellt och I6nemdssigt &n grannen.

Professor Layard var i varas med pa
en internationell konferens om "altru-
ism och medkansla i ekonomiska system”
med Dalai Lama som huvudperson — och
visade diagrammet &ver hur vasterldn-
ningarnas realinkomster férdubblats se-
dan andra vérldskriget. Samtidigt har den
upplevda lyckan statt fullstandigt still. Ett
hégt materiellt valstand har alltsd inget
att géra med hur vi har det inombords,
paminde Layard, och menade att det &r
dags att fundera dver vad som verkligen
star i vagen for lyckan — namligen jam-
forelsekulturen. Eller avundsjukan, for att
tala klartext. Darmed kunde han landa i
nagot som var hela konferensens bud-
skap: Att sluta jaga lyckan utanfor oss
sjdlva och borja utforska vara inre resur-
ser.

Vasterlanningarnas
realinkomster har
fordubblats sedan
andra varldskriget.
Samtidigt har den
upplevda lyckan
statt fullstandigt still.

— Och de &r ju outtémliga, som Dalai
Lama konstaterade.

Om vi vuxna inte forstar det har, hur
ska da vara barn?

NAR JAG SJALV var ung och nagon jamnarig
“madde daligt” sékte vi orsaken i familjen.
Skilsmassa, en foralder som gatt bort, al-
koholproblem. Den kénsloméssiga bristen
i hemmiljén blev en logisk férklaring. I dag
har jag manga, manga vanner vars barn
har haft det svart i ungdomsdren — de
har skurit sig sjélva, tagit antidepressiva,
lidit av atstorningar, haft sémnproblem,
vagrat ga till skolan, inlett destruktiva

forhallanden.

Det som slagit mig &ar att ingen av
dessa familjer visar ndgot monster som
skulle kunna forklara barnens kamp med
tillvaron. Tvartom, det ser snarare ut
som om det handlar om krafter utanfér
familjerna, krafter som star bortom ett
vanligt, naturligt féraldraskaps kontroll.

Det ar klart att foraldrar inte ska ha
kontroll pa allting, men vi kanske &r litet
val aningslésa — i alla fall ndr det galler
spritkonsumtion, hur mycket ansvar de
unga tar pa sig for att hjalpa varandra ur
svarigheter och - kanske ocksa - vis-
sa internetsajter. Jag intervjuade i vdras
Mija, 25, som rakat illa ut fér att hon hade
lagt ut for mycket om sig sjélv pa inter-
net. | dag dgnar hon sig at att foreldsa
for hogstadie- och gymnasieungdomar
om hur man bér bete sig pad hemsidor,
forum och motesplatser. | ett av hennes
rad till foréldrar ingar att inte vifta bort
kommentarer som skickas ut via natet



Agneta Lagercrantz

med "det ar val inte sa farligt, det &r bara
internet”. For ungdomar &r det som pa-
gar i skolan och det de gor pa sajterna
samma sak.

Javisst! D& borde vi vél ta en rejal dis-
kussion om vad som &r okej eller inte att
skriva i kommenteringsfalten pad natet,
och det galler &ven vuxna. Vad driver oss
till att bakom anonymiteten bli sa fient-
liga? Nar Mija moter eleverna brukar hon
fraga hur ménga som varit elaka i ett sms,
over MSN eller pa andra forum. Nastan
allaiklassrummet racker upp handen. Nar
hon fragar hur manga som sagt samma
sak ansikte mot ansikte med nadgon blir
det pinsamt tyst.

Lat oss ett dgonblick réra oss till den
andra dnden av skalan elak-snall pa in-
ternet. Det finns en méangd ungdomar
som bloggar om sina vedermddor i livet,
under en anonymitet som har nastan en-
bart vacker medkansla. Kommentarer till
unga manniskor i kamp med tillvaron &r
rérande att lasa. Kloka, varma, uppmunt-

Foto: Gunnar Lundmark

rande, peppande och ibland halsosamma
"skarp dig”-budskap kommer alldeles na-
turligt till bloggaren.

DET VAR PREcis det hdr man forsokte na
ut med pa Dalai Lama-konferensen om
ekonomin, vars teori under hela efter-
krigstiden byggt pd att manniskan enbart
handlar utifran egennytta i ekonomiska
och finansiella fragor. Fel, fel, fel. Den nya
forskningen visar att viigrunden ocksa ar
osjalviska och samarbetsvilliga, en djupt
nedarvd altruistisk laggning som samsas
med vara sjalviska drag. Nu finns bevis
for hur de som fatt i uppgift att medi-
tera 6ver goda tankar utvecklar en mer
vanlig syn pa andra, samarbetar lattare
och inte blir lika utbrénda. Neurovetarna
kan med sina magnetréntgenbilder visa
hur hjarnans beléningssystem aktiveras
lika mycket nar vi far pengar for egen
del som nar vi ger ifran oss till andra som
blir hjélpta av bidraget. Alltsa: genom att
vara generdsa blir vi ocksa sjalva lyckliga.

Men tro inte att altruismen tar éver av
sig sjalv, paminde foreldsarna pa konfe-
rensen; i alla tider har manniskan vetat
att hon behdver éva sin medkansla. Att
sadan livskunskap bér undervisas redan i
skolan var de helt dverens om, forskarna
och buddhisterna. Dalai Lama &r mer rakt
pa sak och talar om moraliska principer,
och da menar han saval i var vanliga var-
dag somide globala, finansiella systemen.
Moraliska principer &r inte konstigare for
Dalai Lama &n att bli medveten om vilka
kanslor som ligger bakom ens handlingar.
Kann efter, drivs du nu av illvilja? Eller ar
det av medkansla du ar pa vég att goéra/
sdga nagot? Nar man blivit klar 6ver sina
intentioner kan man fatta beslut om néas-
ta steg. Darefter har man inte mer kon-
troll dver skeendet, sager Dalai Lama.

For att aterigen forflytta oss till de so-
ciala medierna: Mija menar att vi kanske
behdver mer skrivna an oskrivna regler
for hur vibeter oss dar. | vanliga fall kanns
det ju ndr man bryter en norm, men pa
natet kommer inga reaktioner, paminner
hon. Men hur ska det kunna kdnnas om
man pa natet bryter mot gamla heder-
liga regler for att vara en bra kompis? Att
man inte ska "ga bakom ryggen” &r en
fysisk bild som signalerar “skams pa dig”
— men kanske funkar den inte sa bra i den
virtuella varlden? In Real Life, IRL, tycker
vi fortfarande det ar oschysst att tissla
och tassla om andra. Anonymt skitsnack
pa en internetsajt borde vara samma sak.
Hur ska det bli lika oschysst att "ga bak-
om skarmen"?

HEDRA DIN FADER och din moder &r inget
som haller i en tid da top-down-familjen
ar dod, och top-down-samhaéllet likasa.
Men det &r inte helt ute att diskutera
principer, och det som &verlevt i alla re-
ligioner ar den Gyllene regeln: Bete dig
mot andra som du vill att andra ska bete
sig mot dig. Pa Wikipedia finns tolv vari-
anter, fran kristendomen till scoutlagen.
Aningslést kanske, men jag tror vi lever i
en tid da vi visst kan prata om det Dalai
Lama upprepar gang pa gang: "Om man
vill bli lycklig, maste man ocksa hjalpa
andra, eftersom ens egen lycka ar bero-
ende av andras. Det &r inte konstigare an
3" |
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Gudstjanster 13 juni - 29 augusti

TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

Séndag 13 juni

Kl 11.00 Gudstjanst vid
Friluftsbadet. Vid regn ar vi
i Uppenbarelsekyrkan

Séndag 20 juni

Kl 17.00 Miljédiplomering
firas med kaffe och tarta
KI18.00 H6gmassa vid
Kallan/Uppenbarelsekyrkan

Midsommardagen
Lordag 26 juni

Kl 17.00 Kyrkkaffe
KI18.00 Hogmaéssa
i Skogso kapell

Sondag 27 juni

Kl17.00 Kyrkkaffe

KI18.00 H6gmassa vid
Kéllan/Uppenbarelsekyrkan

Apostladagen
Sondag 4 juli
Kl17.00 Kyrkkaffe
KI18.00 Hogmassa
i Skogso kapell

Sondag 11 juli

Kl 11.00 Sommargudstjanst
Kéllan/Uppenbarelsekyrkan
Kl 12.00 Kyrkkaffe

KYRKOFULLMAKTIGE Y
Sondag 20 juni kl16.00
Séndag 19 september kl 13.00

Kristi forklaringsdag
Sondag 18 juli

Kl 17.00 Kyrkkaffe
KI18.00 Hogmaéssa

i Skogso kapell

Soéndag 25 juli

Kl 17.00 Kyrkkaffe

KI18.00 Sommargudstjanst
Kéllan/Uppenbarelsekyrkan

Sondag 1 augusti
Kl 17.00 Kyrkkaffe
KI18.00 Hogmaéssa
i Skogso kapell

Séndag 8 augusti

Kl 17.00 Kyrkkaffe

Kl 18.00 H6gmaéssa vid
Kéllan/Uppenbarelsekyrkan

Séndag 15 augusti
Kl 17.00 Kyrkkaffe
KI18.00 Hogmaéssa
i Skogso kapell

Séndag 22 augusti
Kl 11.00 Sommargudstjénst
pa Syrénen. Blaskvartett

Sondag 29 augusti
Kl 11.00 Ho6gméssa
i Uppenbarelsekyrkan

\falkomm,

MORGONMASSA & KAFFE
Onsdagar kl 9.00
Uppenbarelsekyrkan

SOMMARGCAFE PA SKOG
~+MED GUIDNING =

A g

ifd‘fh‘till vart sommarca och folj med pa
nagra vandringar i datid och nutid vid Sko SO
kapell och kyrkogard tillsammans med C|ceron

Sven-Ake Cason
Fyra tlséagarlsommar 15/6, 22/6 29/
samt 10/8. Caféet ar 6ppet kl 13.30-15.00

Behover du skjufs? .R"i"r:;g 748 19 00! -
o

\L ll!sningarna ar gratis! ‘ '_-.;' : ‘

HAR KAN DU NA OSS

Foérsamlingsexpeditionen
Kyrkplan 2 133 34 Saltsjobaden
tel: 748 19 oo fax: 717 49 09 4
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan

Expeditionens telefon/oppettider 28/6 - 22/8
tisdagar kl10.00-12.00, onsdagar kl 14.00-16.00
fredagar kl 10.00-12.00

Praster

Lasse Svensson kyrkoherde tel 748 19 10
Thomas Arlevall tel 748 19 11

Anna Hoglund tel 748 19 12

Pastorsadjunkt
Jenny Ehnberg tel 748 19 08

Forsamlingsassistent/Informator
Ulrica Hamrin fordldraledig

Foérsamlingsassistent
Linda Johansson vikarie tel 748 19 14

Redaktor/Informatér/ Webb
AsaKallén-Lindh 748 19 06

Kyrkomusiker

Katja Sjalander tel 748 19 15

Bjorn Paulson vikarie tel 070152 80
Jenny Tjarnstrom férdldraledig

Kyrkoskrivare
Christina Cervin Enell tel 748 19 oo

Kyrkoherdeassistent
Margareta Ekdahl tel 748 19 09

Ekonom
Johan Kagebo tel 748 19 07

Forskolan Nyckelpigan
Prastkragen tel 748 19 33/34
Roda/Gula tel 748 19 31/32

Forskolechef
Lena Ahman Blom tel 748 19 35

Vaktmastare

Agneta Blomquist tel 748 19 23
Hasse Ohlin tel 748 19 21

Micke Jakobsson tel 748 19 20

Graviarenden
Micke Jakobsson tel 748 19 20
teltid: ons, fre kl 10-12

Skogsé kapell och kyrkogard
Kurt Fallstrom tel 748 19 22
teltid: man-fre kl 11-12

SALTAREN

Redaktor/Grafisk formgivare:

Asa Killén-Lindh tel 748 19 06
Omslagsbild: Asa Kallén-Lindh
Ansvarig utgivare: Lasse Svensson
Tryck: Skotte + Wassberg Tryckeri

Kyrkan ar 6ppen: vardagar kl 8-16.30
16-s6 kl 10-16.30 eller till sista gudstjan
Skogso kapell ar 6ppet alla dagar kl 8-19

www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden



