SALTSJOBADENS FORSAMLINGSBLAD

Spira

- nar livet kommer ater




Den bla tiden

“Det dr en blg, bld tid efter en halvleks liv.
Blg, bl tid ett halvt liv”

En van till mig fick ett barn, en flicka, vil-
ken lycka! Men det var bara det att hon
foddes med hjartfel. Operationen som
maste goras var en forhallandevis enkel
sddan, hade familjen fatt hora. Lakarna
hade gjort det forut och det hade gatt
bra. Men denna gang gick det inte bra
och min véns dotter fick en hjarnskada.
Julia dog nér hon var fyra och ett halvt
ar gammal.

VAR HAMTAR MAN dd kraften att orka en
dag till, eller kanske bara klara sig igenom
nasta timme? Har finns inga enkla svar
eller snabba I6sningar. Och hur mycket
man an skulle vilja slippa ga igenom en
sadan smarta, sa kan man bara sta ut och
forsoka ta sig igenom det svara.

Alla &r vi dér ndgon gang, i den bla ti-
den. Ingen méanniskas smarta ar forstds
identisk med nagon annans, men erfa-
renheten av smartan delar vi med varan-
dra. Men hur star man ut? Var finns hjal-
pen? Hur gjorde min van? Han ropade ut
sin smarta i musiken, han skrev sangen
"Bla tid".

Och jag kan inte lata bli att ténka pa
Bluesen, musiken som ropar sin smarta
rakt ut darfoér att bluesen bara maste ha
ndgonstans att ta vagen. Den maste fa
ge rost at smartan. Ropet och klagan &ar
renande och lakande.

SAMMA LANGTAN, sSamma behov att formu-
lera sig finns i psaltarpsalmerna i gamla
testamentet. Samma rop, samma klagan,
men har tydligt riktad till den Gud som
man hoppas finns dar och lyssnar ocksa i
det morkaste av morker. Pa samma satt

ropar Jesus ut sin klagan pa korset: "Min
Gud, min Gud, varfér har du oévergivit
mig?” Det ropet ar varje manniskas rop.
Vart livs bla tid! Nagonstans i dédens
morker tror jag att Jesus anade ett svar.
Eller kanske mera en stilla och mild visk-
ning: Ingen enda ménniska &r helt ensam,
inte i djupaste angest, inte i morkaste
morker. Jag tror att det var samma svar
som larjungarna anade nér de kdmpade
med sin bla tid, sorgen efter Jesus dod.
Samma stilla viskning: Ingen enda man-
niska &r helt ensam...

Ndgonstans i morkret vander det.
Pl6tsligt kdnns det som att jag kan an-
das igen. Som om livskraften som rann ur
mig plotsligt har dtervant. Erfarenheten
av min bla tid bar jag med mig. Den &r en
del av mig, det svaga bredvid det starka,
det sjuka bredvid det friska. Den erfaren-
heten ger mig kraft.

’| Guds ande kan jag andas:
bon ger liv ur dod som svar.
Ogonblickets narhet rymmer
allt som blir och &r och var.”
(Psalm 522, vers 3)

av Thomas Arlevall
Prast i Saltsjobadens forsamling
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Besok det vackra gravkoret i kyrkan dar Knut och Alice Wallen-
berg vilar. Arbetet med guldmosaiken utférdes i byzantinsk stil
1912 av den venetianske mosaikldggaren Antonio Labus

1913 - 2010
Uppenbarelsekyrkans
fodelsedag 18 maj

Kl 12.00 Sallad och fédelsedagstarta
vid Kallan efter massan

Kl 13.00 Visning av Uppenbarelsekyrkan
Ciceron: Sven-Ake Cason

1815 Kyrkofullmaktige
19.30 Firandet fortsatter med intressant
foredrag i forsamlingshemmet

En vacker kyrka som garna tar
emot fodelsedagspresenter

Om tre ar fyller kyrkan 100 ar. Vi vill att hon ska sta i prakt och skrud den
dagen. Tack alla ni som ar med och pa olika sétt bidrar i férsamlingen. Nu
kan du ocksa bidra med en fodelsedagsgava, stor eller liten.

Nagra saker pa 6nskelistan:

-Nytt porslin, nya glas och bestick till férsamlingshemmet

- Stola och masshake

-Litet nattvardstyg (fér ex vis hemnattvard)

- Mobil Teleslinga (horselhjalpmedel for gudstjanst pa annat hall)
-Ny PC-kanon

-Ny grésklippare

- Storre donation: Asklund pa Skogsé

Mer information far du av kyrkoherde Lasse Svensson eller
assistent Margareta Ekdahl tel 748 19 0o

Du kan &ven satta in gadvan pd pg10 00 64 - 5

mark talongen med "Gava till kyrkans foédelsedag”.

Bara det att du finns med, och att du ber fér kyrkan, ar stort!

I kuvertet lag ett foto och bredvid
en lapp med nagra rader pa:

-

_ e i grona baten med morfar
- och faster Lottens hund Lassi.
Aret var 1923" ~ ;!

Lasse heter idag Orthén i efternsmn i

och det var hans hustru Lillian som
/== skickade in bilden. :

o
J S

SOK STIPENDIUM!

Sista ansokningsdag
30 april 2010
(men far vi din ansdkan senast 3/5
sd ar det ocksa ok)

Nu kan Du som spelar instrument, haller pa med
teater, sjunger, dansar eller utévar nagon annan
konstnarlig verksamhet och behdver pengar till
utbildning inom detta omrade ansoka om
Cervinstipendiet

Ansokan skickas till
Saltsjobadens férsamling
Kyrkplan 2
133 34 Saltsjobaden

Du ska bo eller vara skriven
i Saltsjobadens férsamling




Livet - en
naradddenupplevelse

TEXT: Asa Kallén-Lindh

Mdnniskokroppen bestdr av mellan
50 000 och 100 000 miljarder cel-
ler. Celler dér och ersdtts hela tiden
av nya celler. Cancer uppstdr genom
férdndringar i de arvsanlag som reg-
lerar cellens tillvédxt och delning. Cel-
lerna bérjar dela sig okontrollerat och
fortsdtter att féréka sig utan hdnsyn
till friska omgivande celler. SG smé&-
ningom bildas en tumér som kan
sprida sig och bilda dottertumérer, sd
kallade metastaser.

Vattnet skoljer dver ansiktet, haret blots
snabbt och de varma stralarna forsar ned
over kroppen. Jag star sa en lang stund
och later mig genomskdljas, innesluten i
ljudet och varmen. Duschkramen bubblar
ut ur flaskan och det mesta landar i min
hand. Den hala kénslan nér jag masserar
in huden. Halsen, armarna, brosten... Vad
var det? Vanta, jag maste ha kant fel. Det
var val inte en knol. Tillbaka till samma
stélle...jo, dér &r ndgot. En hard liten kndl
som inte alls ska vara dér. Skracken vri-
der om hjartat, magen knyter sig, tiden
stannar, livet stannar. Cancer. Har jag
fatt cancer? Men jag har ju nyss varit pa
mammografi!

Idag finns effektiva screeningsmetoder
fér att hitta ménga cancrar innan sjukdo-
men bryter ut pd allvar, dessa inkluderar
mammografi fér att hitta bréstcancer.

Fran ett 6gonblick till ett annat. Livet fore.
Livet efter. Skillnaden &r enorm, den gér
inte att beskriva. Allt handlar om detta
nu. Om att tappa fortroendet for Livet.
Att inte langre kunna lita pa sig sjalv som
representant for de levande. Som mam-
ma. Som hustru. Man har svikit.

Symptom pd cancer dr ofta ospecifika
men inkluderar blédningar utan kénd
orsak, smdrta, feber, viktférlust och pro-
blem med urinering. Symptomen dr inte
dvergdende utan Idngvariga.

Méanniskor gar pad gatan, pratar, ler, an-
das, lever, som om ingenting har hant.
Som om det inte fanns ménniskor i deras
narhet som vandrar i Dédsskuggans Dal.
Ensamhet. Utsatthet. Vanmakt. Vrede.
Varfor just jag? Vad har jag gjort for att
fortjana det har? Ar det mitt fel? Har jag
tankt for negativa tankar. Ar jag en dalig
manniska? Ar det har kvittot?

Sitter pa koksgolvet och grater med te-
lefonluren i handen och orden fran sjuk-
huset ringande i éronen. "Det &r valdigt
viktigt att du &r lugn och harmonisk och
inte later negativa tankar ta 6ver!”

HUR FAN SKA DET GA TILL???? Och far
annu mer angest over ilskan som valler
upp och som kanske ger mig &nnu mer
cancer nu.

Besked. Olika besked. Aggressiv. Mycket
aggressiv. Goda chanser. Elakartad. Ma-
lign. Godartad. Sma chanser. Lakarlaget
dops genast till Ljugarbanken. Jag vill
sla ndgon. Litar inte pd nagon. Laser, la-
ser, laser. Det har &r en réattegang och
jag maste forsvara mig sjélv. Fienden ar
overallt och jag kan inte lita pa nagon.

Operation. Néra blodférgiftning efter
nagra dagar. “Ah fy, det har var det var-
sta jag sett!” Avsmaken i doktorns ansik-
te nér jag kom in akut med fruktansvérda
smartor. Raden av lakare som passerar
revy. "Hej, jag ar DIN ldkare, beratta om
DIG sjalv. Jag forstar att du ar orolig och

jag ska snart svara pa dina fragor, jag ska
bara ta det har samtalet forst/ringa det
dar samtalet/prata med en kollega/hdm-
ta en kopp kaffe/titta pa klockan/planera
middagen pa lérdag/fundera Over se-
mestern/kanske soka det dar jobbet...”

Man far ju traffa en kurator ocksa, som
ska trosta och forklara och hjélpa. Vi stod
dar i korridoren pa sjukhuset. Ute i god
tid. Klockan tre, da ska vi fa tréffa henne.
Hon &ar upptagen. Den réda lampan lyser
ilsket; har forsiggar viktiga saker! Vi far
snallt vanta. Tjugo Over tre dppnas dor-
ren, hon sager att vi kan komma in. Jag
stracker fram handen for att halsa. Hon
ser obekvam ut och héller motvilligt fram
sin. Det luktar konstigt i rummet. Nagel-
lack. Sa ser jag flaskan pa hennes skriv-
bord och férstar kopplingen mellan hen-
nes motvilja att ta i hand och de illréda,
nymalade naglarna...

Cancersjukdomar brukade férr innebdra
en sdker doéd, men tack vare bdttre be-
handlingsmetoder tillfrisknar idag ménga.
SG sent som pd 1950-talet éverlevde
bara var fjérde amerikansk cancerpatient
i fem G&r, medan man idag réknar med att
varannan cancerpatient lever fem dr eller
mer efter diagnos.

Ny operation. Morgonen infor avfarden
till sjukhuset. Avskedet till barnen: “Ska
du do nu, mamma?” Minnet av de des-
perata tankarna ndr vi narmar oss sjuk-
huset. "Snalla, gode Gud, gor mig forla-
mad, ta mina ben, vad som helst - men
lat mig LEVAII Skoéterskan som glatt
hélsar: "Men hej, ar du har redan? Javisst,
vi hade ju skrivit fel pa kallelsen, det ar
ju inte forran i morgon du ska opereras



sd du kan dka hem och komma tillbaka
d&. Mitt sammanbrott: “JAG AR TROTT
PA ALLA INKOMPETENTA IDIOTER!! JAG
VILL TRAFFA KLINIKCHEFEN Nu!l!

Utbrott av aggressivitet kan férekomma.
Utbrotten beror pé den psykiska anspén-
ningen och upplevelsen av frustration
kring det som hdnt.

Fruktansvart trott. Fruktansvart arg.
Fruktansvart fortvivlad. Det kommer
in en liten tomte i gréna kldder med en
grén mossa pa huvudet och vita traskor
pa fotterna. Bakom honom tassar en
skoterska. ” Det ar jag som ar klinikchef
har”, sdger tomten. "Nu sétter vi oss ned
och pratar”, sdger han. En eruption av
svart lava ur min strupe. Ett vulkanut-
brott av sorg, skrack och vrede &ver allt
som gatt fel i den svdraste stunden i mitt
liv. Jag gréter, skriker, snorvlar ur mig allt
jag varit med om i en stor slemmig hdg
mitt pa bordet. Men han blir inte radd.
Inte arg. Inte provocerad. Han far tarar i
dgonen. Han skriver ned det jag beréat-
tar. Han frdgar efter namn pa de dumma

lakarna. Han tittar med langa blickar pa
skoterskan, som om de inte tror sina
6ron. Han hamtar min journal och laser.
Lange. Borjar forklara sddant som ingen
forklarat for mig. Ritar och berattar. S&-
ger, “nej, du ska inte doé”. Ber mig om
ursakt for det andra har gjort mot mig.
Hor mig. Ser mig. Jag kdnner hur mina
axlar slappnar av, sjunker ned. Hur det
kanns att bli sedd, lyssnad pa som méan-
niska, inte som patient/objekt. Vi pratar
lange, lange och jag sager till honom:

“Nu slépper jag dig aldrig. Nu ska du vara

min lakare och jag vill inte ha ndgon an-
nan”. Och han nickar.

Jag gar ut fran sjukhuset, tar en prome-
nad i parken. Plotsligt ser jag att solen
skiner. Att det finns farger. Jag inser att
jag inte har sett farger pa valdigt lange.
Att jag har levt som i en svartvit film.
Det &r s& vackert. Det bldser varvindar,
vattnet och himlen &r alldeles bld och
vinden rufsar om i mitt har. Jag kan-
ner mig sa annorlunda. Jag vagar 6ppna
dgonen, titta mig omkring och kénna att
jag ar en del av allt jag ser.

En manniska gav mig tillbaka livet. Hop-
pet om livet. Det rackte med en enda. En
liten tomte i grona klader. Jag &r honom
evigt tacksam.

| det svartaste morker, ténd mitt inre ljus
s@ jag kan se mitt sanna jag. Lys upp min
stig och led mig dit mitt hégre jag vill gé
utan rddslans kedjor. Lt mig leva hdr
och nu med kérleken som kompass och
sanningen i sikte.

Faktaavsnitten dr hdmtade frdn: "Fakta om cancer” frdn
Vdrdguiden. “Nér brustna hjdrtan Iéker— en introduktion till
sorgbearbetning” av Anders Magnusson.

Dikten dr skriven av Anette Rydén.

Det har nu gétt fem dr sedan jag blev friskférklarad.




The Masters Voice och New Spirit

Gospelkonsert lordagen 22 maj kl 19.00 i Uppenbarelsekyrkan
Entré 100:-

"Ute bldser

° ))
- , sommarvind
Sondag 23 maj - |
Pingstdagen Traditionella var- och sommarsanger

Sondagen den 30 maj
MIN/KYRKA kl 16.00 i kyrkan
Kl-11.00 Familjegudstjanst

i Uppenbarelsekyrkan kyrkokéren, barnkoren, koérlekis
& musiker

Barnen fi@r.mala bilder till . o
orgdlimprovisationer Dirigent Katja Sjalander
av(Stefan Sjalander

Fri entré
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EN LOVSANG TILL SKAPELSEN

AV PER HARLING OCH SUSANNE BAGENFELT

LIONS
VARKONSERT

Sondag 23 maj kl 18.00
Uppenbarelsekyrkan

Massa i svensk folkton med
Psaltarkoren och folkmusiker

S?pransolist Elin Rombo sondagen den 16 maj kl 11.00
Piano Magnus Svensson i Uppenbarelsekyrkan

Biljetter 150:- hos Thelanders Optik,

bokhandeln & i kyrkan 1 tim fore konsert Dirigent

Bjorn Paulsson

Alice Babs-stipendiet och Samhéllspremien delas ut

NATIONALDAGSKONSERT

Sindag 6 juni
6L 18.00 =

HKammarkinen, sclisten ach musifer
i Uppenbarelseleyrfean

Musib av 6l a Stenbrammar, Olssen och Wikander
Dirigent Bjin Faulsson

Entné 60:-




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

HAR KAN DU NA 0SS

Foérsamlingsexpeditionen
Kyrkplan 2 133 34 Saltsjobaden

Gudstjanster & musik 2 maj-6 juni

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

Séndag 2 maj

Kl 11.00 Hogméssa
Sang av ensemble ur
Kammarkdren

Séndag 9 maj

Kl 11.00 Hogméssa
Sang av ensemble
ur Kammarkéren

Séndag 13 maj

Kristi himmelsfards dag
Kl 08.00 Gokotta

pa Skogso

Séndag 16 maj

Kl 11.00 Trdd in i dansen
Folkdansmassa med
Psaltarkoren. Se sid 7

Tisdag 18 maj

Kyrkan fyller 97 ar!

Kl 10.00 Barngudstjanst
Tema: Det dr vdr -
kyrkan fyller dr!

Kl 12.00 Vi bjuder pa sallad
och fédelsedagstarta vid
Kallan efter massan

18.15 Kyrkofullmaktige
19.30 Fodelsedagfirandet
fortsdtter med intressant
foredrag i férsamlings-
hemmet. Se sid 3

Sondag 23 maj
Pingstdagen

MIN KYRKA

Kl 11.00 Familjegudstjanst
Kl 18.00 Lions varkonsert
Mer info se sid 7

FIRA DEN

Istéllet f6r en traditionell
present till den som
har allt - ge din ga

Séndag 30 maj

Kl 11.00 H6gmdassa

KI16.00 Varkonsert

med kyrkokéren, barnkéren
och korlekis. Se sid 6

Sondag 6 juni
Nationaldagen

Kl 11.00 H6gméassa

Kl 18.00 Nationaldagskonsert
Sesid6

DIAKONILUNCH

TISDAG 11 MAJ kL 12.00
FORSAMLINGSHEMMET

@sa[tarkc")ren sjunger

Qaubesdnger

ANMALAN SENAST FREDAG 7 MAJ
TILL PASTORSEXPEDITIONEN
TEL 748 19 OO

MASSA | KYRKAN
TISDAGAR 11.45
ONSDAGAR 18.30

tel: 748 19 oo fax: 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde
Lasse Svensson tel 748 19 10

Komminister
Thomas Arlevall tel 748 19 11
Anna Hoglund tel 748 19 12

Pastorsadjunkt
Jenny Ehnberg tel 748 19 08

Forsamlingsassistent/Informatoér
Ulrica Hamrin fé6rdldraledig

Redaktor/Informator/ Webb
Asa Kallén-Lindh 748 19 06

Kyrkomusiker

Katja Sjalander tel 748 19 15

Bjorn Paulson vikarie tel 070152 80 09
Jenny Tjarnstrém férdldraledig

Kyrkoskrivare
Christina Cervin Enell tel 748 19 oo

Kyrkoherdeassistent
Margareta Ekdahl tel 748 19 09

Ekonom
Johan Kagebo tel 748 19 07

Forskolan Nyckelpigan
Prastkragen tel 748 19 33/34
Roda/Gula tel 748 19 31/32

Forskolechef
Lena Ahman Blom tel 748 19 35

Vaktmastare

Agneta Blomquist tel 748 19 23
Hasse Ohlin tel 748 19 21
Micke Jakobsson tel 748 19 20

Gravarenden
Micke Jakobsson tel 748 19 20
teltid: ons, fre kl 10-12

Skogsé kapell och kyrkogard
Kurt Fallstrom tel 748 19 22
teltid: man-fre kl 11-12

SALTAREN

Redaktor/Formgivare:

Asa Killén-Lindh tel 748 19 06
Ansvarig utgivare: Lasse Svensson
Tryck: Skotte + Wassberg Tryckeri
Omslagsbild: Asa Kallén-Lindh

Mailadress till kyrkans medarbetare:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Kyrkan ar 6ppen: vardagar kl 8-16.30
16-s6 kl 10-16.30 eller till sista gudstjanst
Skogso kapell 6ppet alla dagar ki 8-19

Exp:en ar 6ppen ma-fr kl 9-12, 13-16

de som hjalper andra! P
Telefontid ma-fr kl 9-12, 13-15.30
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HJALP DIAKONIKRETSEN HJALPA!
PG 49 70 16

www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden




