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En storm som mojnar
OM SORG, SAKNAD OCH
FRAMTIDSTRO

En rost paresan
SVENSKA KYRKAN
| UTLANDET

Rolig lovvecka for barn
DANSSKOLA, BAKSTUDIO,
TORNVISNING, TEATERLEK



J ag missade forsta avsnittet av hostens
Solsidan. P& morgonen efterat fick jag
hora, om att de som skulle képa hus fatt
tips av méaklaren att ga ur Svenska kyrkan
for att spara pengar.

MEN NU AR JU Solsidan ett humorpro-
gram. Jag tanker att maklarna i Saltis inte
skjuter hal pa Uppenbarelsekyrkan. Dar
vilar ju Knut, med sin hustru, han som
hade drémmen om Saltsjébaden. Han

som byggde och sen skénkte en kyrkan

till férsamlingen. Han och hustrun Alice
som anonymt, s& gott det nu gick, skdnkte
pengar for tillkomsten av Skogsé kyrko-
gard och kapell.

Aston Michael Gustav Wahlstrom
Nils Henrik Eli Magnusson

Karin Amelie Fredrika Edler
Bengt Svante Peter Ramberg
Hanne Andrea Louise Wijkstrém
Klara Isabella Hilda Wilkne
Viktor Daniel Folke Nilsson

Elise Jedefors

Axel Sinnby

Josefine Isabel Marklund

Lovisa Ulrika Birgitta Palmback
Douglas Siegborn

Carl Ludwig Jon Pettersson
Judit Schnabel

Sirkka Liisa Johansson

Marta Sigrid Carolina Hansson
Eva Astrid Cathrine Westerlind
Hedda Rut Linnea Blinger

Solsidan var chans

TANK, ATT JUST denna dag, ndr Solsidan pa
TV flaggade for att ga ur kyrkan, samma
sondag kom hundrafemtio barn med
foraldrar, och andra vuxna, till kyrkan ki
11, en helt fantastiskt harlig gudstjanst,
och samma dag samlades manniskor pa
Skogsd kyrkogard till en “atervandardag”,
och samma soéndag ar kyrkan pa eftermid-
dagen fullsatt nar Bengt Hallberg spelar,

i ett kyrkorum
som doftar ljus
och andakt. Dar
satt folk med
slutna 6gon

och njét.

Unikt? Inte.
Séndagen innan
och séndagen
efter, inte fullsatt, men rejélt valbesokt. |
Allhelgona &r det fullt pa kyrkogarden och
fullt i kyrkan, sa aven vid Advent och Jul.

me

FAST DET MESTA i forsamlingen sker fak-
tiskt mandag till fredag, moten och samtal
med manniskor i livets olika skeden, har,
hemma, pa vardhem, i telefon, och i kérer
och olika grupper.

0J, NU LATER det som ett forsvarstal.
Tvértom. "Solsidan” i flera meningar &r var

"Det mesta i forsamlingen
sker faktiskt mandag till
fredag, moten och samtal

mainniskor i livets

olika skeden”

Avlidna

chans. Jag vet inte hur manga som hért
av sig och uttryckt uppskattning éver

att vii Kyrkan var med pa hérliga
"Solsidan runt”, med Thomas prast pa
Segway (to heaven). Och sen ett humor-
program i TV, som jag tyvarr missade, som
gett mig chansen har och nu att tala om
Gud. Det &r bra.

ANDA HANDER
DET. Inte ofta.
Inte manga.
Men anda. Folk
lamnar kyrkan.
Nagra for att de
inte tror. Andra
for att de valjer
en annan kyrka.
All respekt i
detta. Anda finns s& manga kvar. En del av
dem har bara sin folkpension, anda ar de
med och bidrar. De stottar sin kyrka. De
bygger en katedral. Vilka solstralar.

Lasse Svensson,
kyrkoherde

PS. Séndag 28 oktober kI 16 har vi en av véra
visningar av Uppenbarelsekyrkan.

Det blir ocksé ett tillfdlle att héra mer

om Knut A Wallenberg och hans hustru. DS

Hans Erik Fredrik Fredriksson
Maj Linnéa Lindgren

Ebba Ulla Margareta Astrém
Per Johan Ostberg

Sirkka Liisa Johansson

Doris Tatjana Olofsson

Bo Anders Sandstrom

Eric Lennart Petersson
Barbro Louise Brundin
Robert Einar Eurenius

Ake Fredrik Lindbom



Svenska kyrkan finns

over hela varlden
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Ska du ut och resa under novemberlovet, sjilv, med vanner eller
med familjen. Svenska kyrkan finns 6ver hela varlden. Kanske tanda

ett ljus i en annan kyrka, fika och

N&r man ar ute och reser kan det kan-

nas skont att veta att det finns nagon att
prata med pa sitt eget sprak, vare sig det
handlar om livet, relationer, det som han-
der i vérlden eller om Gud. Tryggt att ha
nagon att vanda sig till om det blir kris, el-
ler om man bara vill fika och lasa en tidning
hemifran. Svenska kyrkan i utlandet finns
pa 45 platser — i stora stader, i manga
hamnar och pa turistorter. Pa ytterligare

lasa en tidning hemifran.

ett attiotal platser samlas man regelbun-
det till gudstjanster. Kyrkorna ar bade
métesplatser och rastplatser. Dar erbjuds
du en mgjlighet till méten med andra, med
dig sjalv och med det heliga.

Aktuell information hittar du pa
svenskakyrkan.se/utlandskyrkan. Dar finns
uppgifter om 6ppettider, gudstjanster och
annan verksamhet.

Stod din forsamling i Saltsjobaden och hela Svenska kyrkan.
Ar du inte medlem i Svenska kyrkan? Fyll i blanketten och ldmna/skicka den till férsamlingsexpeditionen. Har du bott i utlandet
behover du anmala ditt aterintrade i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen 08-748 19 00 sa hjalper vi dig!

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Efternamn och alla férnamn
Personnummer

Adress

Skicka anmalan till Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden
eller maila: saltsjobadensforsamling@svenskakyrkan.se

Trebiang

Barlin

am
HWENSCHE KRCHE

[T

| appen utomnlands EAppst-oreh/.t- =
Google play), som ar gratis, hi L
tar du enkelt till Svenska Kyrkan |z,
i utlandet. Du kan soka efter
svenska kyrkan via karta, st.ad
eller land samt fa férdb"esknv-
ningar fran den plats dar du
nner dig.

ll);ijﬁfé\r 5ven erbjudanden om
kaffeservering, overnattning,

vigsel.

FORDIGIAK A, 5 & 6

Roligt
hemmal

Cosmonova, dansskola, teaterlek,
pyssel, bakstudio, tornuppstigning...

Under novemberlovet (ma-tors) har du som gar i
3k 4, 5 och 6 chansen att vara med om manga olika
roliga aktiviteter. Veckan avslutas med en festmal-
tid for barn och féraldrar. Mer information hittar du
pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden.

Sista anmalan: 25/10 till Ulrica Hamrin 08-748 19 14
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se

PS. Alla aktiviteter inkl lunch &r kostnadsfria!

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING



Att helt plotsligt forlora sin make, sin baste
van och sina barns far. Att i stark chock for-
soka omfatta insikten att det sista motet
redan ar forbi. Det hande Gunilla Engstrom
nar hennes make Odd Engstrom for fjorton ar
sedan helt ovantat gick bort i en hjartinfarkt
vid femtiosex ars alder. Har berattar hon
Ooppet om sorgen och saknaden men ocksa
om hur hon idag omfamnar livet.

TEXT: Asa Kallén -Lindh
FoTo:Asa Kallén -Lindh,
Magnus Aronsson

om m()) nar



- En avgrund 6ppnade sig, marken ram-
nade och jag bara foll rétt ned i den. Det
som var helt otdnkbart och mest férbju-
det hade hant. Odd var dod. Det var en
6verlevnadskamp som jag kom att befinna
mig i. Nar man har levt sa lange tillsammans
som vi hade gjort sa &r det ndstan som en
mental och fysisk amputation. Jag forstar
inte hur mina 6gon och min kropp kunde
producera s& mycket tarar. Varje timme,
varje dag var ett projekt for att orka vidare.
Jag forstod ju att jag maste leva men jag
hade ingen livslust.

GUNILLA SITTER mitt emot mig i soffan.
Hon berattar sakligt med den stillsamma
intensiteten hos ndgon som under lang tid
bearbetat sina kanslor och som kénner sig
sjalv val. Orden som formedlar kanslorna
av den djupa sorgen fortéatar stamningen

i rummet och jag kanner mig otillracklig

i en barnslig men kanske djupt mansklig
kansla att vilja trésta. Gunilla beréttar att
Odd sedan flera ar var en renlevnadsman
som hade tagit doktorns varning om héga
kolesterolvarden pa allvar och &t sunt och
varken rokte eller drack. Men som Gunilla
sager, doden &r kompromisslos.

EFTER MANGA AR av intensivt arbete inom
politiken dar Odd ofta varit franvarande
fran Gunilla och barnen skulle de nu ant-
ligen ta tillbaka den forlorade tiden. Han
hade gatt over till ett jobb inom néringslivet
som innebar mycket resande till olika lander
och varldsdelar och Gunilla hade slutat sitt
jobb som konsult for att kunna félja med.

- Nu var barnen utflugna och vi skulle antligen
fa tid att vara tillsammans, leva ett nytt,
spannande liv i nya former. Vi tyckte valdigt
mycket om varandra och hade saknat varan-
dra under de intensiva dren och hér var det nu
Odd och jag, som antligen, &ntligen skulle f&
ge oss ut tillsammans, och sa bara férsvann
han. Det var en dubbel 6vergivenhet!

GUNILLA ORKADE bara ta sma steg i borjan,
leva timme for timme, lagga dag till dag for
att fa tiden bakom sig.

- Det jag tankte pa ndr det var som mest
plagsamt var, att miljoner manniskor har
doétt och miljoner kvinnor har blivit &nkor,
och de har ju grejat det. Jag ar inte forst

pa jorden med denna smérta. Det maste ju
bevisligen ga att verleva.

sA SMANINGOM sokte hon professionell
hjalp med att bearbeta sorgen och smértan
och hitta ett satt att sorja som fungerade
for henne.

- Jag borjade ga till psykolog bara for att
fa alta min sorg hos nagon, samla ihop det
smartsamma i en ryggsack och stélla ifran
mig den dér. Efter ndgot ar forsokte jag
att inte pladga mig varje dag, ge mig sjalv
lite andrum ifrén sorgen, slippa kanka pa
ryggsacken hela tiden.

DET BLEV OCKSA mer och mer viktigt att
strukturera upp tillvaron for att stka sma
fickor av normalitet. Hon borjade ga kurser,
konstkurs, franskakurs, 1dsa laxor.

- Struktur, struktur, struktur. Jag bérjade
motionera, dven det for att fa struktur. Jag
sov ocksa véldigt mycket under den héar
perioden, sorgen tar valdigt mycket kraft.
Formiddagslur, siesta pa eftermiddagen och
sd hela natten. Ofta med hjélp av sémnme-
del, forstas, det ar viktigt att sova nar man
sorjer, annars blir man annu skorare. Jag vet
att har i kyrkan har man haft samtalsgrup-
per for sérjande. Det tycker jag ar valdigt
bra, det blir en form av systerskap och
brédraskap for de som har drabbats, traffa
andra som ocksa genomlider smartan.

EFTER FYRA AR bérjade hon skénja en liten
tunn strimma ljus att navigera efter. Det kom

morker, hade det kravts hart arbete, ett
sorgearbete. Och sa smaningom dppnade
sig faltet och jag kom ut ur den har forfar-
liga svarta tunneln. Det var ju lite nymornat
att sta dar pa darriga ben, men jag kunde
kanna genuin gladje igen.

VI PRATAR OM TROST, att den kan se ut pa
manga olika satt.

- Jag skaffade mig en katt. Det var sa gott
och vélgdérande. Han kunde kénna nér det
var extra jobbigt fér mig och han har varit
min snuttefilt sedan dess. Jag hade ocksa
ett oerhért stdd av Odds vanner. En varm
famn runt ikring mig. Utan dem hade livet
varit &nda svarare. Sedan har jag tva fina
barn som har varit ett oerhért stéd for mig.

GUNILLA BERATTAR att barnen som just var
pa vag in i vuxenlivet tog det valdigt hart.

- De hade vuxit upp med en pappa som
varit valdigt franvarande nér de var sma
men som nu skulle vara mer delaktig i deras
liv, och sa bara férsvann han. De blev blasta
pa det de hade sett fram emot, att som
unga vuxna fa traffa sin far mer, nu i rollen
som mentor och guide och végledare. Det
var hart.

IDAG MAR Gunilla bra. Hennes barn har
fortsatt med sina liv, det har tillkommit
barnbarn, och dven om livet inte blev som

Mo o . oo
Sa smaningom 6ppnade

sig faltet och jag kom

ut ur den ha

r torfarliga

svarta tunneln”

stunder ndr munnen inte bara harmade ett
leende utan néar leendet blev resultatet av en
akta kansla som kom inifran, fran hjartat.

- Det var som en storm som mojnat, ett
ljus som brot igenom morkret i tunneln.
Men for att ta mig igenom detta kompakta

de hade ténkt sig s& &r marken anda fast
under fotterna. Hon vet att livet &r skort
och har lart sig att inte langre ta nagot for
givet. Hon skjuter inte upp saker till mor-
gondagen, gor det hon vill géra nu och hon
gor det for sin egen skull.



Under Allhelgonahelgen kommer manga ljus att brinna pa vara kyrkogardar. Ett minnets ljus. Ett tacksam-
hetens ljus. Ett saknadens ljus. Ingen vet utom den som tander sitt ljus, och kanske inte alltid hon eller han
heller. Ljuset sdger ndgot som ord och tankar inte réacker till fér. Men det ar nog.

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell ar 6ppna under Allhelgonahelgen for ljustdndning och bon.

Vid vissa tidpunkter avbryts tystnaden av andakt eller musik- och minnesgudstjanst.

lj%S 1MORKRET

Fredag 2 november

Lordag 3 nove Séndag 4 november

16.00 Ljusandakt 11.00 Hogn 11.00 Minnesgudstjanst
Stillhet & Ro medverkar SKOGSO KAPE med ljustdndning och musik.

SKOGSO KAPELL Namnen pa de under aret avlidna

lases i kyrkobdnen. -
thes requiem Vokalensemblen Alicia.

gs kammarkor, Gustavs- UPPENBARELSEKYRKAN

, Saltsjobadens kyrkokar,

estern Pro Musica,

{usahr, sopransolist,

Jupither, barytonsolist,

1 Sjalander, dirigent (fri entré)

BARELSEKYRKAN

j S / A

Hjalp att komma till Skogso

Du som har svart att ta dig till Skogsé pa I6rdagen
kan aka gratis kyrkskjuts. Turerna gar kl 10.00-
16.00. Férhandsboka senast fredag 2 nov kl 10.00
sa hamtar vi dig dar du bor. Kontakta Lena Ljungars
0703 42 93 76 eller saltislena@telia.com

Obs! Ingen parkering vid kapellet!



Varje vecka: Tisdagar kl 11.45 Lunchméssa

[ n 0 vem bg;ﬂ Onsdagar kl 09.00 Morgonbén (Skogsé kapell)
kl 18.30 Kvéllsmédssa

“Aven ndr de
blir gamla
skjuter de nya

. $)
grond SkOl'Z' ONSDAG 21 NOVEMBER 09.30-10.30

Naturen gar i ide
° ® - en upplevelsevandring i kyrkan
Diakoni-
lunch

Vi vill anvanda huvud, hjarta och hdnder i samverkan i
positiv anda och satta guldkant pa tillvaron. Att stimulera
till vaxande, att inspirera till personlig utveckling, att sédga
Ja till livet och till nya utmaningar. Birgitta L6wendahl leg.
psykoterapeut - berdttar om Mariatjanst.

Tisdag 13 november. Massa 11.45 darefter lunch.
\Anmélan till lunchen senast 9 november tel 08-748 19 14. \

SONDAG 25 NOVEMBER KL 11

orge

MASSA

17 - 18 NOVEMBER

GASTER
LENNART KOSKINEN
STEFAN SJALANDER

dagen ovar vi och
pa s6ndagen sjunger Vi i
Gospelmassan kl 11.00
i Uppenbarelsekyrkan.

Medverkande: b
Korledare Anna Birgersson,

AnmdlangSenast 12 novemberitilllennyAljarnstrom
(085748k1ok16/jenny. tjarnstrom@syenskakyrkan.se

folj fiodet pa facebook.com/saltsjobaden las mer pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden



TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Pé géng 25 okt - 25 nov

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

VARJE TORSDAG
09.00-12.00 Oppet hus Babysang <
& café, Férsamlingshemmet. :

Lek, prat och fika. Tréffa andra barn :
och féraldrar. Under “babysangstunden” :
sjunger vi bdde kdnda och nya sdnger
tillsammans och barnen far utforska
musik och rytmer med sina sinnen!

SONDAG 28 OKTOBER

11.00 Hogmassa Psaltarkéren framfér Mass
of the Celtic Saints Kollekt: Samarbetsrddet for
Jjudar och kristna, Individuell ménniskohjdip
16.00 Kyrkan & Wallenberg

- allmén visning av kyrkan

TISDAG 30 OKTOBER
11.45 Lunchmassa

ONSDAG 31 OKTOBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet

FREDAG 2 NOVEMBER
16.00 Ljusandakt, Skogso kapell > Se sid 6

LORDAG 3 NOVEMBER

11.00 Hégmaéssa, Skogso kapell

Kollekt: Svenska kyrkan i utlandet fér det dia-
konala arbetet och kris och katastrofarbete
) Sesid6

18.00 Brahms: Ein deutsches requiem

) Sesid 6

SONDAG 4 NOVEMBER

11.00 Minnesgudstjanst med namnupp-
lasning Kollekt SPES (Suicid Prevention och
Efterlevandes Stéd) W Se sid 6.

TISDAG 6 NOVEMBER

11.45 Lunchmassa

13.30 Rorelse & ro, Férsamlingshemmet
18.30 Stillhet & ro, Skogso kapell

ONSDAG 7 NOVEMBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet

SONDAG 11 NOVENBER i

11.00 Min Kyrka - Gudstjanst med sma
och stora, Barnkorerna, Kollekt: S:ta Katha-
rinastiftelsen

MANDAG 12 NOVEMBER
19.00 Kyrkofullméaktige

TISDAG 13 NOVEMBER

11.45 Lunchmassa

12.00 Diakonilunch Anmélan senast
9 november tel 748 19 14.» Sesid 7

ONSDAG 14 NOVEMBER

09.00 Morgonbén, Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa

19.00 Au Pair Café, Forsamlingshemmet
19.00 Kan man tro?

LORDAG 17 NOVEMBER
10.00-16.00 Gospelhelg » se sid 7

SONDAG 18 NOVEMBER

11.00 Gospelmassa, "Gospelhelgskoren”
Kollekt: Evangeliska forsterlandsstiftelsen
12.00 Lunch, dérefter Sondagsskola for
vuxna, "Vad hander nér livet tar slut?”

TISDAG 20 NOVEMBER

11.45 Lunchmassa

13.30 Rorelse & ro, Férsamlingshemmet
18.30 Stillhet & ro, Skogsé kapell

ONSDAG 21 NOVEMBER

09.00 Morgonbén, Skogso kapell

09.30 Barngudstjanst > Sesid6. <
18.30 Kvéllsméssa

19.00 Au Pair Café, Férsamlingshemmet

SONDAG 25 NOVEMBER
11.00 Orgelmaéssa Kollekt:Svenska kyrkans
Internationella arbete » Se sid 7

. Uppenbarelsekyrkan ar 6ppen:

: m&-fr 08.00-16.30, 16-56 10.00-16.30
i eller till sista gudstjanst

: Skogsé kapell: Alla dagar 08.00-19.00
: Forsamlingsexpeditionen

: ma-fr 09.00-12.00, 13.00-15.00

géVOSHOP ........................

: Minnas nagon
: Skicka ett gavogram for att hedra minnet
: av nagon avliden. Istillet fr en krans eller :
: blommor kan du hér bidra med en gavatill :
: Diakonikretsen i Saltsjobadens férsamling. :

Du gor det enkelt genom var gavoshop
. svenskakyrkan.se/saltsjobaden eller
: genom att ringa 08-748 19 0o0.

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att
mdnniskor som vistas och bor i Saltsjobaden,
Kan finna sin Gud, Fd en tro som bdir,

och Leva ett liv i kdrlek

KYRKOHERDE
Lasse Svensson, 748 19 10

KYRKOHERDENS SEKRETERARE
Margareta Ekdahl, 748 19 09

KYRKOSKRIVARE
Christina Cervin Enell, 748 19 00

GRAVARENDEN
Micke Jakobsson, 748 19 20

PRASTER

Thomas Arlevall, 748 19 11
Anna Hoglund, 748 19 12
Helena Hansson, 748 19 13

KYRKOMUSIKER
Katja Sjalander, 748 19 15
Jenny Tjarnstrém, 748 19 16

FORSAMLINGSPEDAGOG
Ulrica Hamrin 748 19 14

VAKTMASTARE KYRKAN OCH SKOGS®
Agneta Blomquist, 748 19 23

Kurt Fallstrom, 748 19 22

Tom Hedberg, 748 19 08

Micke Jakobsson, 748 19 20

Hasse Ohlin, 748 19 21

Ekonomi tel 748 19 07

Forskolechef Lena Ahman Blom 748 19 35
Forskolan Nyckelpigan 748 19 31-34

Du kan ocksd maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjobadens forsamling

Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjébaden
Tel 748 19 00 Fax 717 49 09

saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Gilla kyrkan - ocksé pd Facebook!

Konserttips, tankar inf6r

sondagen, stamningségonblick,

bilder mm. Om du vill vara med i
flédet fran forsamlingen, ga in pa face-
book.com/saltsjobaden, gilla oss och dela
med dig av dina tankar!

SALTAREN Ansvarig utgivare: Lasse Svensson
Foto omslag: Asa Kallén-Lindh
Grafisk form: September Tryckeri: Vitt Grafiska.



