Kerstin Magnusson:
Aldrig mer ensam



Tomrummet kan bli en rymd av drommar!

Vi ar alla beroende! Av syre, vatten,
manniskor - och en del annat. Men
att vara beroende
av sant som hindrar
liv och vixande tror
jag inte att nagon
vill. Nej, Vi vill
den frihet dar vi ar
oss sjilva, den frihet
vi kan gora ndgot
av, som ej ir tom-
het men en rymd
av drommar” (ur
psalm 289, Svenska
psalmboken). Nar
de ar som bast,
ar bade friheten och
beroendet nirande,
inte tarande.
Psykologen Daniel Kraft berattar
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att ”forsta steget i tolvstegsprogram-

met ar att kapitulera” och be om
hjalp. Jag anar att detta i
ndgon mening innebdr att
bli barn pa nytt; det lilla
barnet fods in i ett "kapi-
tulerat” tillstind. Men om
barnets beroende inte méts
pa ett tillrackligt gott satt,
kan tomrum uppstd som
i vuxenlivet riskerar fyllas

med olika bedovningsmedel.

”Lat barnen komma hit till
mig och hindra dem inte:
Guds rike tillhor sidana
som de” siger Jesus. Och
det ar givetvis inte enbart
smattingarna han vill omfamna - utan
det lilla barnet i oss alla. Det ar en
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Lisa Ljunggren.
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livriddande famn att kapitulera i.
Kerstin Magnusson talar om sitt
beroende och om ”den perfekta fyl-
lan — Gud. Podngen adr den inre resan.
Sjalv dr jag beroende av Gud”, siger
hon.

Kinns det som en svar uppgift att hit-
ta barnet i dig? Jobbigt att kapitulera?
Lugn! Det kan ta ett tag och viagen
kan kiannas lang. Dag Hammarskjold
skriver: ”Den ldngsta resan dr resan
indt”. Under firden kan det darfor
vara skont att fa berusa sig i Gud och
veta att resan gar vidare nir vi fallit i
hans armar. God lasning och resa!

Katarina Wolf, prast

Box 77, 124 21 Bandhagen.

Tel: 08 - 556 572 00

Fax: 08 - 556 572 01

Besdksadress: Hogdalsplan 16.

E-post: vantor.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vantor

VxI 6ppettider: man, ons-fre 09.00-16.00 (ej
12-13), tis 13.00-16.00.
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1 6 Paskens program
Vélkommen att fira pask i Vantérs forsamling!

TACK FOR MIG!

I skrivandets stund har det har gatt fyra ar och sju mana-
der sedan jag skickade mitt allra forsta Kyrkobladet till
tryckeriet. Det blir sammanlagt 19 nummer och 437 000
exemplar! Forhoppningen har varit att sprida intressanta
artiklar om Gud och livet och att beritta lite om allt som
gors och erbjuds i Vantors forsamling. Nu ar det dags for
mig att ga vidare till annan tjdnst och 6nskar min efter-
tradare lycka till. Och till dig, valkommen till kyrkan,
medlem eller inte. Guds vilsignelse.

/Maria Landalv, redaktor
maria.landalv@svenskakyrkan.se
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Kyrkoval

Du vet val att du kan
stalla upp i Kyrkovalet?

Det finns tva sétt att stdlla upp i
kyrkovalet. Antingen ansluter du dig
till en nomineringsgrupp som redan
ar aktiv eller ocksé skapar du en ny
grupp tillsammans med manniskor
som delar dina virderingar.

Kyrkovalet har manga likheter med
de allmanna valen till kommun,
landsting och riksdag, men det finns
ocksa olikheter. En av dem ar att

kyrkoordningen, det gemensamma re- :

gelverk som beslutas av kyrkométet,
kallar de grupper som stéller upp i
kyrkovalet for nomineringsgrupper,
inte for partier. En annan olikhet ar
den ldga rostrattsdldern — 16 ar.

Kom och résta
15 september!

Var med och paverka och ta ansvar
for Svenska kyrkan!

Sondagen den 15 september 2013 ar
det dags for kyrkoval. Mer 4n fem
och en halv miljoner manniskor kom-
mer att ha mojlighet att rosta. Vid
forra valet deltog ungefar 1 300 no-

mineringsgrupper och ungefar 36 000
personer valdes till minst ett uppdrag.

Las mer pa
www.svenskakyrkan.
se/kyrkoval

Du behovs!

Svenska kyrkan i Vantér inbjuder dig som &r intresserad av att arbeta ideellt!

Att vara medmanniska gor skillnad! Det bidrar till att gora varlden och vart liv har
i Vantor lite battre. Exempel pa olika uppdrag ar att bestka ensamma, sticka tillsam-
mans, servera kaffe, vara ungdomsledare, gudstjanstvard, juridisk radgivare. Vill du
vara med?

For fragor och intresseanmalan, kontakta Marianne Kronberg, tfn: 08-556 572 22, alt.
e-post: marianne.kronberg@svenskakyrkan.se

PILGRIM 18 MAJ

Ge dig sjalv en dag!

En dag att finna inre kraft och lugn
under en vandring i vacker natur. Vi dker
tillsammans till Tyreso Pilgrimscentrum
och utgér darifran.

Lordag den 18 maj kl. 09.00 - ca 16.00.
Anmilan till férsamlingsexpeditionen
senast den 10 maj, tel. 08-556 572 00.

SONDAGSMIDDAG
21 APRIL

: Det ar roligt att 4ta tillsammans! En sondag

i i manaden lagar vi mat och det finns alltid

. vegetariskt alternativ. K. 15.00 firar vi guds-
. tjdnst och dter sen middag. Kostnad: 30:-.
Kontakt: Margareta Bohlin och Annelie Stein
¢ Plats: Hagsitra kapell

Drop-in-
dop
7 april

Dopet dr en gava for livet! Nu kan

du eller ditt barn bli dépt utan att i
forvag ha bokat tid. Efterdt bjuds ni
pa dopkaffe. Det enda du behdver ta
med ar personnummer och skriftligt
intyg fran barnets féraldrar/vardnads-
havare. Valkommen!

Tel. fors. exp. 08-556 572 00.
Soéndag 7 april kl. 13.00-16.00,
Vantors kyrka i Hogdalen

DAGS FOR SOMMAR-
KONFIRMATION!

Du som &r 14-16 ar, anmal dig nu!
Vi tréffas i Vantors kyrka 16-20 juni
och dker pé lager till Stjdarnholms slott

24 juni-4 juli.

Kontakt: Elin Forssander, prast,
tel: 08-556 572 30/
elin.forssander@svenskakyrkan.se
OBS! Allt &r kostnadsfritt!

'Vad ar du beroende av?

© HAZEL LINDKVIST, 35 AR, ARSTA

- Jag dr beroende av att det hiander saker i mitt liv. Jag tycker inte om nar det
star stilla for lange, dd blir jag rastlos!

ANDERS HELGESSON,
44 AR, ORBY
— Kramar, for jag mar battre da!

SOLOMON HAREGOT, 46 AR,
HOKARANGEN

— Jag ar beroende av att andra
manniskor ocksd har det bra!
Jag far en kick av att upp-
muntra och ge tips till andra!

CATARINA CARNEHEIM, 44 AR,
FARSTA

— Jag maste alltid ha tugg-
gummi i munnen. Gott efter
en kopp kaffe eller mat!



Kerstin Magnusson

Aldrig mer ensam

Kerstin Magnusson har slutat att fly. Fran sig sjalv och fran sin angest.
Sen fyra ar ar hon nykter och har hittat den perfekta “fyllan” - Gud.

TEXT: MARIE STARCK  FOTO: LISA LJUNGGREN

Det syns sillan pa utsidan. Bakom det
stora leendet, Leonard Cohen-trojan
och den blonda frisyren med cerise
slingor déljer sig en 27-aring med
erfarenheter de flesta aldrig moter.
Men hon vet ocksa att det finns en
vig ut ur det svarta halet. Och att hon
inte ar ensam.

KERSTIN MAGNUSSON AR NYKTER AL-
KOHOLIST. Med i bilden finns ocksd
ett matmissbruk och sockerberoende.
Hon har testat de flesta droger som
finns, bland annat hasch, amfetamin,
psykedelika och lugnande medel.

— Missbruk kan ta sig olika vigar.
Just nu jobbar jag med mitt medbero-
ende. Allt 4r mycket battre men det ar
en process.

Redan som niodring fick hon
smaka 0l dven om det bara var littol
i glaset.

— Far man smaka lite 14ttol i en

balanserad milj6 blir det kanske inga
problem. Men har man en obalans i
psyket, en brist pd kontakt med Gud
och med sig sjilv, s kan det leda till
missbruk. Jag trodde att jag var sjalv-
tillracklig och att jag var ensam.

HON BORJADE DRICKA redan som
14-aring och minns tydligt sin forsta
fylla.

— Jag och min basta kompis fick
en kille att kopa ut en flaska vodka.
Den blandade vi med apelsinjuice.
Hilften av varje. Vi visste ju inte hur
man gjorde drinkar. Det smakade
forstds ackligt och jag blev jattefull
och spydde i ett dike. Samtidigt var
det virsta kicken att bli sa full. Det
var kicken som jag hade lingtat efter.
Jungfrufirden ar full av spanning.
Sedan fortsatte jag att leta efter den
perfekta fyllan. Men den perfekta fyl-
lan har jag fatt forst nu — med Gud.

Den dir kicken hade oftast en mork
baksida.

— Minga génger nir jag drack fick
jag angest. Anda drack jag. Det ar
inte miangden som avgor om det dr
ett missbruk utan det tvingsmassiga.
Jag ville inte dricka men gjorde det
anda. Och ndr jag borjat kunde jag
inte sluta.

VARFOR BLEV JUST DU BEROENDE?

— Det fanns mycket ilska och radsla

i mig. Jag stod inte ut med mig sjalv.
Alkoholen var bade en flykt och en
kick. En flykt fran mig sjalv; mitt
morker och mitt ljus. For varken lju-
set eller morkret kunde jag hantera.
SVARIGHETERNA BORJADE i hogstadiet
d4 hon utvecklade anorexi. Men

aven dtstorningarna var en flykt och
diarmed ett symptom pd beroendesjuk-
domen. Hon slutade dricka i perioder,
till och med ett helt 4r, men under

Lite om Kerstin:
Alder: 27 &r
Jobbar: inom hemtjansten. “Man
utvecklas bade fysiskt, mentalt,
kanslomassigt och andligen”.

Intressen: magdans, boxning,
musik, att sjunga
Drommer om: att gora konst
Favoritkonstnar: Anders Zorn

”Jag trodde att jag

var sjalvtillracklig och
att jag var ensam.”



”Jag trodde att Gud
fanns utanfor mig.
Nu har jag forstatt att
Gud finns inom mig.”

tiden drack hon mycket kaffe och
rokte cigaretter.

HON OVERPRESTERADE | SKOLAN, enga-
gerade sig i manga projekt pa en gang
och brinde ut sig. Sedan borjade hon
roka pa och dricka igen.

— Men till slut insdg jag att jag inte
kunde fly. En traumatisk hiandelse for
fyra ar sen gjorde att jag blev tvungen
att soka hjalp. Jag insdg att jag gjorde
vald pa mig sjalv genom mitt drick-
ande. Senare insdg jag att alkoholen
bara var symptomet pa den underlig-
gande beroendesjukdomen, som kan
ta sig manga olika uttryck.

JULDAGEN 2008 besokte hon en sjalv-
hjalpsgrupp baserad pa de tolv stegen

i AA. Dar hittade hon en mentor som
hjélpte henne igenom stegen som
ledde henne pa ritt vag.

— Jag fick redskapen att sjalv fort-
satta i andlig riktning och kunna sta
pa egna ben. For mig var det vikti-
gaste att gora stegen. Podngen dr den
inre resan.

— Stegen handlar om att se san-
ningen om sig sjilv och att be Gud av-
lagsna det som ar skadat. Att forlosa
kraften i en och bli det som Gud vill
att vi ska bli.

I EN SJALVHJALPSGRUPP ligger fokus pa
att dela sitt liv och sina erfarenheter
med de andra i gruppen. Ofta triffas
man en gang i veckan, ibland flera
ganger.

— Att grdta infor andra var svart.
Jag delade inte pa tva ar eftersom jag
var for radd. Istallet borjade jag ta
hand om andra istillet for att ta hand
om mig sjalv. Det var sd jag upptackte
mitt medberoende.

FORSTA STEGET FOR ATT BLI FRI fran ett
beroende handlar om att erkanna sin
maktloshet.

— Det betyder inte att jag dr hjalp-
16s. Det finns en vag ut. 12-stegspro-
grammet funkade for mig. Fortfaran-
de vill jag fixa vissa saker sjilv. Men
jag madste inse att jag ar maktlos infor
Gud, mig sjilv, livet, mina kanslor och
det som har varit. Att sldppa taget ar
en process som pagdr varje dag.

Vi gor intervjun i Allhelgonakyrkan,

Kerstin Magnusson:
— Jag promenerar
ofta pa Langhol-
men. Ibland kramar
jag trad for att bli
jordad. Naturen ar
lakande. Att vara i
naturen far oss att
ma bra.

en gemenskap som var oerhort viktig
for henne i borjan av tillfrisknandet.
En plats att mota likasinnade som vill
utvecklas andligen. Numera jobbar
hon kvillar och kan inte ga lika ofta.
Men det fanns ocksa en avigsida.

— En period sokte jag inom kris-
tendomen. Overlimnade mig at Jesus
och gjorde hela hallelujagrejen med
vuxendop och allt. Men madde daligt
hela tiden. Jag gjorde ju helt fel. Jag
trodde att Gud fanns utanfor mig. Nu
har jag forstatt att Gud finns inom
mig.

- Vi har alla en USB-kontakt. Gud
ar datorn. Han ar virlden som jag
kopplar upp mig mot. Nir jag kopp-
lar upp mig moter jag mig sjalv. Da
behover jag inga droger. [ ]
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Daniel Kraft:
Om beroende

Daniel Kraft, psykolog med inriktning pa
integrationsterapi, reder ut begreppen
kring orsaker och hjalp ur beroende.

TEXT: MARIE STARCK FOTO: TORKEL VIKLUND

VAD ORSAKAR ETT BEROENDE?

— Det finns bade genetiska och sociala
faktorer. I mitt arbete fokuserar jag pa
att hjdlpa manniskor med de kinslo-
missiga aspekterna. Vissa dricker eller
drogar for att hantera social ridsla.
Mainga har tidigt tvingats stinga av
sina kinslor, kanske for att hem-

met varit rorigt och otryggt eller for
att fordldrarna inte ”funnits dar”.
Trauma 4r ocksa vanligt.

HANDLAR DET OM EN VISS PERSONLIG-
HETSTYP?

- En vanlig bild ir en slags dubbelhet
i personligheten; personer som p4 ett
plan kan verka lyckade och sjdlvsikra,
men som samtidigt inte riktigt lyckas
knyta an till andra, och som pa nagot
plan kinner sig kdnslomassigt tomma
och ensamma. Drogen kan dé inge en
kinsla av helhet, sammanhang och
harmoni som man linge langtat efter.

DANIEL REKOMMENDERAR ofta klienter
att prova tolvstegsprogram, inte minst
eftersom det dr en vildigt tillganglig
form av hjilp. Det finns f4 traffpunk-
ter i vart samhillet som dr sa 6ppna
och prestigelosa, och dit man verkli-
gen kan ga ”som man ar” just idag.

I BILDEN INGAR att den beroende tidigt
i barndomen utvecklat strategier som
gor att de héller sina egna kanslor pd
stort avstand och ofta framstar som
starka och okinsliga. Forsta steget i
tolvstegsprogrammet ar att kapitulera
och be om hjilp.

— Utifran hur jag arbetar kan jag
verkligen forstd att detta ar ett vag-
skal for dessa personer. Som att livet
tar en annan rutt. Att man i tolv-
stegsprogrammet tar upp och vadrar
kanslor av skam och dalig sjdlvkansla
tror jag ocksa dr mycket viktigt och
hjalpsamt.

DANIEL FORTSATTER:

— Jag tror kanske inte att andlighet
och tro dr nodviandigt for att till-
friskna fran ett beroende. Men en
aspekt av att ha haft negativa kanslor
och trauman i bagaget, dr att man gar
med en negativ och pessimistisk bild
av virlden. Manga beskriver det som
att ”nagon alltid ar ute efter en”. D3
kan det vara viktigt att hitta satt att
bryta detta, och begreppet Gud och
andlighet kan for manga hjilpa till att
hitta kdnslan av att livet ar gott och
till for mig.

FAKTA:

Riskbruk - en grazon nar ett miss-
bruk &r pa vég att utvecklas.
Beroende - nar hjarnan paverkas sa
mycket att man inte langre klarar
av att styra intaget av en drog

eller alkohol. Nagot tar kontrollen
over dig och din egen vilja kan inte
l&ngre styra intaget.

Missbruk - Nar beroendet borjar
fa kannbara konsekvenser. Det klan
vara problem i familjen, arbetsplat-
sen eller med ekonomin.

HAR SOKER DU HJALP:
www.hjalplinjen.se (allman hjalp-
linje for olika slags psykologiska
problem)

www.alkoholhjalpen.se
www.vardguiden.se (bra 6versikt
over lankar som Alkohollinjen)
WWWw.aa.se

Du kan aven kontakta din vardcen-
tral och husldkare for remiss.

Boktips:

12 steg for hopplésa, Olle Carlsson
Kristendom for ateister,

Olle Carlsson

Steginilivet, Keith Miller
Flodhasten i vardagsrummet,
Tommy Hallsten



Mot nya

miljomal

Vi njuter av den, férmerar den, anvander den, brakar med den,
uppskattar den eller skiter i den. Jorden! Hur mycket vi an bryr oss
eller inte, sa ar resurserna begransade. Om alla i hela varlden skulle
konsumera som vi i Sverige sa behovs tre jordklot. Darfér maste vi
stalla om verksamheten i Vantérs férsamling och ha siktet installt

pa hallbar utveckling.

TEXT: MARIA LANDALY

— Vi vill bruka jorden pa ett klokt och
fornuftigt satt och ta vara pa jordens
resurser sa den racker till alla. Vi be-
hover stilla om och tanka annu mer
pa miljon dn vad vi redan gor. Darfor
har vi, fortroendevalda och medar-
betare, bestamt oss for att starta ett
forandringsarbete som ska leda till att
forsamlingen blir miljodiplomerad,
sager Ellinor Moberg som ar kyrko-
radsledamot i Vantors forsamling och
en av sex personer i miljogruppen
som leder arbetet tillsammans med
Pernilla Blind, Cay Hagglund, Lars
Numan, Maria Arnelof och Lotta
Bergsmark.

FOR ATT BLI MILJODIPLOMERADE har
forsamlingen borjat med att gora en
nuldgesbeskrivning for att veta var de
star idag, varen 2013. Nu vidtar arbe-
tet med att sitta upp delmadl och lang-
siktiga mal for vad alla vill forbattra.
Milen ska vara matbara pa olika sitt
sa vi kan visa pd forbattringarna.

— Mal ska sattas for varje verk-
samhet i forsamlingen. I koken, i
barn- och ungdomsgrupperna, kans-
liet, diakonin och sa vidare. P4 s3 vis

12

blir alla, hela forsamlingen, delaktiga
och medvetna om miljoproblemen.
Det dr viktigt att ha med miljoper-
spektivet i vardagens alla rutiner och

arbetsuppgifter, siger Ellinor Moberg.

EXEMPEL PA vad forsamlingen gor och
vill gora ar att kopa in mer mat som
ar Faretrade-markt, ekologiskt, garna
narproducerat och mera av sisongens
gronsaker. Ratt ljus och varme i loka-
lerna, valja transporter som minskar
koldioxidutslappen och att forbattra
sopsorteringen dr andra exempel.

— Forsamlingen har kopt andelar
i ett vindkraftverk, vind 4r en oiand-
lig och ren energikalla i jamforelse
med olja och gas, sager Lars Numan
som dar fastighetsansvarig i Vantors
forsamling.

UNDER FASTEPERIODEN i februari och
mars 2013, serverade forsamlingen
endast vegetarisk mat. Detta eftersom
kott ar betydligt mer resurskravande
att framstilla 4n spannmal, baljvix-
ter, rotfrukter och potatis.

— Att vi serverar vegetarisk soppa
och brod med gronsaksroror istillet

for animaliska palagg gor skillnad.
Det visar att vi bryr oss om naturens
resurser, siger Ellinor Moberg.

ELLINOR FRAMHALLER ocks3 vikten av
att alla tar ett personligt ansvar.

- Till exempel kan man kopa
klader pa second-hand eller handla
klader av ekologiska naturmaterial,
friga efter rattvisemirkta blommor,
vilja tdg och tunnelbana hellre 4n att
aka bil, inte slinga och kassera.

MALET AR ATT forsamlingen ska bli
miljodiplomerad i maj 2014. For att
klara det behovs utbildning, tid for
reflektion och omstillning i olika
steg. Kunskap som behovs for att
gora medvetna, langsiktiga val av
varor, tjdnster och handlingar. Val
som bevarar jordens resurser ocksa
for kommande generationer. Hir far
forsamlingen stod av Stockholms stift
och Urban Hermansson fran Sensus,
Sven Hillert, rektor vid pastoralin-
stitutet Uppsala samt Per Holmberg,
meteorolog.

FOTO: DREAMSTIME

Las mer!
www.naturskyddsforeningen.se

Miljlédiplomering &r ett officiellt erkan-
nande att man genomfor standiga mil-
joforbattringar i foretaget samt att man
utvecklar ett miljéledningssystem. Det ar
ett bevis pa att foretaget ar pa rétt vag
gdllande miljdarbete.

Kdlla: www. 7-fastab.se/miljo

FOTO: PMB MEDIA & DESIGN

FOTO: MAGNUS ARONSON

Att miljodiplomera sin verksamhet inne-
bar att ett miljéledningssystem enligt
kraven i Svensk Miljébas inférs. Milj6-
ledningssystemet ar ett verktyg for att
skapa ordning och reda i miljdarbetet och
minska verksamhetens miljébelastning.

Foreningen Svensk Miljobas syfte ar

att verka for en hallbar utveckling och
minskad miljébelastning. Féreningen
forvaltar och utvecklar den nationella
miljdledningsstandarden Svensk Miljébas

som ar anpassad for mindre féretag och
andra organisationer.

Standarden innehdller krav som ska
uppfyllas av den verksamhet som vill bli
miljodiplomerad. Har finns &ven krav pa
revisorer och de organisationer som ut-
fardar miljodiplom med Svensk Miljobas

logotyp.

| dagsléget har cirka 750 foretag och or-
ganisationer ett giltigt miljédiplom enligt
Svensk Miljébas
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Choklad- och

nougattarta

Agglikoren kan bytas ut mot chokladlikor om

man vi

Det har behovs till 8-10
bitar:

50 g choklad mork (70 %)
100 g smor

1/2 dl vispgradde

1/2 dl mjolk

1/2 dl kakao

2 agg
1 dI strosocker

1/2 dl farinsocker
11/2 tsk vaniljsocker
2 dl vetemjol

11/2 tsk bakpulver

1 krm salt

Fyllning:
2 msk espressokaffe

14

Il ha en riktigt chokladtung tarta.

2 msk dgglikor

2/3 paket mjuk nougat
(a250¢g)

1 dl vispgradde

Glasyr:

1/3 paket mjuk nougat
(a250¢g)

50 g mork choklad (70 %)

Tillbehor:
vispad gradde smaksatt
med vaniljsocker

Gor sa har:
1. Satt ugnen pa 175°. Riv
chokladen. Smalt smoret

tillsammans med gradde,
mjolk och kakao. Lt
svalna.

2. Vispa agg, strosocker,
farinsocker och vaniljsocker
vitt och posigt. Ror ner
smorblandningen.

3. Blanda mjol, bakpulver
och salt och ror ner i sm-
eten tillsammans med den
rivna chokladen.

4. Kl4 bottnen pa en form
med lostagbar kant, 24 ¢cm i
diameter, med bakplatspap-
per. Hall smeten i formen.
Gradda i nedre delen av ug-
nen 25-30 min. Lat kallna.

RECEPT OCH BILD: ALLT OM MAT

Dela kakan i 2 bottnar.

5. Fyllning: Blanda samman
espressokaffe med likor

och pensla blandningen pa
tartbottnarna.

6. Smalt nougaten i en kast-
rull eller i mikrovagsugn.
Vispa gradden. Blanda sam-
man nar nougaten svalnat.
Bred ut fyllningen mellan
tartbottnarna.

7. Glasyr: Smilt nougat och
choklad till glasyren och

lat kallna. Bred ut glasyren
forsiktigt over kakan sa att
den inte rinner av. Servera
med vispad vaniljgradde.

lan clownen och Jesus. Bada lyfter de
svaga och de som star lagst i samhallet.

Halla dar!
ANNELI STEIN, SOM AR
CLOWN | KYRKAN,
BERATTA!

ANNELIE KOMMER att vara med i miss-
san i Vantors forsamling pd paskda-
gen. Hennes clownfigur heter Viola
och har en jittefin lila tyllkjol och en
elegant boa.
— Jag dr sa fortjust i att vara
clown och kommer aldrig
att sluta med det.
Annelie berattar
att nar hon kliver
in i sin roll som
clown, sminkar sig
och tar pa kosty-

— Clownen kanske framst forknip-
pas med cirkus, men den dyker
aven upp i kyrkan! Dar kan
clownen finnas med som
ett Gverraskningsmo-
ment i gudstjansten
for att gestalta

och forstirka det
kristna budskapet
genom mimik och
rorelser.

“Den som ar
storst bland er skall
vara de andras tjanare.”
(Matteusevangeliet 23:11)

“Han satte sig ner, kallade pa de
tolv och sade: 'Om nagon vill vara
den framste maste han bli den men, visar hon sin
ringaste av alla och minsklighet infor
allas tjanare.’ Gud.
(Markus-
evangeliet 9:35)

CLOWNEN SOM PER-
SON dr klumpig och
otillracklig, men bjuder
anda pa sig sjalv och
vagar ta i livets stora fragor
med humor och allvar. Dessutom visar
clownen att det alltid finns hopp, vad
som dn hiander.

— Det finns en tydlig parallell mel-

FARGERNA | CLOWNENS
ANSIKTE BETYDER:
vit = nytt liv,
uppstandelse
svart = sorgens farg
réd = gladjens farg

TEXT: MARIA LANDALY OCH MARIANNE BERGSTEN
FOTO: ULRIKA INGERMARK

Losning till forra numrets korsord:

il T BB AL [2]B [=
“VIGTILOGOTYP Saknar du
P TRIEENTIG . MA korsordet?
sf LIEA A ST“E K O Korsordet har tagit paus -och ldmnat plats
weal )LV IEe—1 AL =2l AL F for ndgot annat! Har du nagot forslag som
£s=0-DrAkON e
~PslolLu R VIASEN vantor.forsam .
Ve TF [ = [2 K E[A[E TIOM[A| T|Z}TIE
O 'S SPARMEINMF RIAIL SIAREPF =M
= JIU|B/I L EETHEAKTHKORA
FIAISIOIN# P|S#4 A6 AR EIDEN
~ L& DINJA = T AND% ONSDAG

Vinnare i forra numrets korsordstavling ar: )
SB Stockhaus, (1:a pris), Goran Carlsson, Christina Danielsson, Asa Holmgren, Birgit Kjorling
Vilkomna att himta era priser pd forsamlingsexpeditionen, Hogdalsplan 16!
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Gruppforsandelse till hushall

Dsleert

VECKAN SOM FORANDRADE VARLDEN

VANTORS KYRKA

So6n 24 mars

kl. 11.00 Méssa

Palmsondagen, Fredrik Lidé, Vox
Vantor, Inger Nordebo Dahlkvist,
Marcus Berglund och Daniel Ham-
marstedt. Sdnger ur musikalen
"Jesus Christ Superstar”
Fasteinsamlingen avslutas,
Kyrkkaffe

12.30-13.30 "Livsloppet”

Kop ett startkort (50 kr) och ga
fran Vantors kyrka till Hagséatra
kapell. Hela behallningen gar till
Fasteinsamlingen

18.00 Gudstjanst med passions-
vandring,

Elin Forssander Katarina Wolf

Man 25 mars
kl. 12.00 Passionsandakt med

soppa
Pernilla Qvarnstrom, Per Jansson

Tis 26 mars

kl. 08.30 Méssa

Krister Berg

12.00 Passionsandakt med soppa
Micke Sandin, Per Jansson

Ons 27 mars

kl. 12.00 Passionsandakt med
soppa

Maria Dalstad,

Inger Nordebo Dahlkvist

kl. 18.30 Massa

Elin Forssander

Tors 28 mars
Skartorsdagen
kl. 12.00 Passionsandakt med

soppa

Elin Forssander, Per Jansson

kl. 13.00-18.30 Métesplats
Vantor - Valkommen till gemen-
skap med samtal pa Kyrktorget.
Vi serverar kaffe m.m. Kyrkan &r
oppen for ljustandning och stillhet
Prast eller diakon finns pa plats

kl. 17.30 Samtal om gudstjansten
Oppet samtal om séndagsguds-
tjdnsten som infaller tio dagar
darpa. Mer info, se hemsida alt.
kontakta férsamlingen.

kl. 18.30 Skartorsdagsmassa
Patrik Ehrman

Fre 29 mars

kl. 11.00 Langfredagsgudstjanst
Langfredagen, Elin Forssander

kl. 18.00 Langfredagsmusik -
Pergolesi: Stabat Mater

Bach: Solosvit for cello,

Vantors Kammarkors damer,
Vantoérs Ungdomskér, Solister och
strakensemble, Hanna Dahlkvist,
cello, Inger Nordebo Dahlkvist, dir.

Lor 30 mars

Paskafton

kl. 23.00 Pasknattsmassa

Pernilla Qvarnstrom, Katarina Wolf

Soén 31 mars

Paskdagen

kl. 11.00 Paskdagsmaéssa
"Livets fest”

Foérsamlingsdag med pasklunch
Patrik Ehrman, Maria Dalstad
Barnkdren och Kammarkéren
Kyrkclownen medverkar!

Man 1 april

Annandag pask

kl. 11.00 Gudstjénst med
emmausvandring

inleds i Vantors kyrka, avslutas med
massa i Hagsatra kapell, sopplunch
Sara Garpe, Gunilla Gustafsson

HAGSATRA KAPELL

So6n 24 mars

Palmséndagen

kl. 15.00 Gudstjanst med musik
Hagséatras barnkérer under ledning
av Anna Graveley,

Mats Skeppstrém Sundman.
Kyrkséndag - Fasteinsamlingen
avslutas, kyrkkaffe

Tors 28 mars

Skartorsdagen

kl.16.00 Fika

kl. 17.00 Skértorsdagsmaéssa
Pernilla Qvarnstrom

Fre 29 mars

Langfredagen

kl. 11.00 Retreat

Valkommen till en halvdags retreat,
nagra timmar i stillhet , tystnad och
bén. Anmaélan senast 22 mars till
expeditionen, tfn 08-556 572 00
eller e-posta (se sid 2).

Mats Skeppstrém Sundman,
Marianne Kronberg

kl. 15.00 Korsandakt

Mats Skeppstrém Sundman

Man 1 april

Annandag pask

kl. 15.00 Méssa

Sara Garpe, Gunilla Gustafsson

Svenska kyrkan =g

VANTORS FORSAMLING



