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Fordomar

Fordomar ir uppfattningar som bygger
pa erfarenheter man har gjort eller tror
sig ha gjort. Om det inte brukar kom-
ma ndgot gott ur ett sammanhang ir
det latt att borja tanka att sidana sam-
manhang alltid ar déliga.

”Kan det komma nagot gott frin Na-
saret?” (Joh 1:46) var en reaktion som
motte Jesus. Han var konstant ifraga-
satt under hela sitt liv och motsvara-
de inte alls de férvantningar som fanns.
Jag tror man kan siga att det var for-
domarna om vem han dr och inte dr
som ledde till att han blev korsfast.

Fortfarande dr manniskor valdigt
snabba med att fordoma varandra. For-
dom och férdomning hanger ihop. Det
verkar vara en minsklig egenhet att
forenkla tillvaron genom att dela in
varlden. Det som ar gott hyllas och det
som ir ont fordoms. Den som vill pésta
att varlden inte ar bara ond eller god
kan latt hamna i blasvader om det upp-
fattas som att man tar parti for det som
alla andra ir snabba att fordoma. Vi
vill ha det enkelt.

Ett enkelt uttryck for vardegrund ar
att utgd fran alla manniskors lika vir-
de. Men konsekvensen av en sidan ut-
gangspunkt 4r ju att ingen kan domas

pa forhand och att ingen kan férdomas.

Om varje manniska har samma virde
maste ju alla ocksa ha samma chans att
fa komma till tals, bli lyssnad till och
bli respekterad for den hon ar. Svarig-
heten ligger i att orka med dem som
inte gor samma bedomningar som jag
sjalv. Och vissa val som manniskor gor
ar fel och skapar eldnde.

Jag tror att det dr ratt att fordoma
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véld och fortryck. Det kan inte vara bra
att en manniska lever pa bekostnad av
en annan. Att bruka vald ar langt ifrén
att fora samtal och visa respekt. Men
aven den som gjort sin medmanniska
illa har sitt manniskovarde. Att forsva-
ra manniskans varde handlar alltsd inte
bara om att gulla med dem som ar gul-
liga.

Fordomar kan ocksd bygga pa rads-
la for det vi inte forstar. Nar vi inte vet
vad som doljer sig i morkret kan till-
varon bli skraimmande. Bista sittet att
mota fordomar dr kanske att forsoka
forstd varandra? Forstér vi vad som lig-
ger bakom manniskors val — dven de
déliga valen — har vi bittre mojlighe-
ter att motas fredligt och i basta fall en
chans att dndra de daliga valen till na-
got gott.

Det maéste bli slut pa den forenkla-
de bilden av tro och religion. Det finns
de som tror pd Gud och de som tror pa
en annan Gud och det finns de som inte
tror pa nagon Gud alls. Skillnaden ar
inte sé stor. Den tro som en manniska
bygger sitt liv pa ar lika viktig oavsett
vad eller vem den manniskan tror pa.

Vi kan inte vilja bort manniskor. Det
finns bara en varld och en mansklighet.
Vi dr har for att dela pa tillvaron. Ut-
rymmet for fordomar minskar nar vi
ger plats for varandra och soker forsta-
else for vilka vi dr.

Det var Natanael som fragade Filip-
pus om det kunde komma nagot gott
fran Nasaret och Filippus svarade:
”kom och se”.

Hjalmar Fryklind, kyrkoherde
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Vilkommen!

4. Aktuellt
Tidningen Tro och tanke kommer fran Svenska kyrkan och . . o .
skickas till dig som bor i Enskede och Arsta. Tidningen beteck- 6. Mitt? Ditt? Vart? ansvar - Helle Klein
nas som samhallsinformation, darfér kommer den &ven till dig . Lo
som inte tar emot reklam. 10. Ung, Motiverad & Ambitos
2015 &r hdr med nya utmaningar och méjligheter. Under hela . . .
detta ar kommer Tro och tanke att belysa Stockholms stifts 12. Hammar bykarlek - Goran Rickmer
biskop Eva Brunnes ledord #gdorinteskillnadpamanniskor, B
och férhoppningsvis tillsammans med er l3sare kan vi komma 13. Runt hornet
narmare slutet pa fordomar, orattvisor och diskriminering.
Med 6nskan om en givande och intressant lasning. 14. Korsord och recept

Swbet!
Hazel Lindkvist, redaktor Nyl/)et-
L J 15. Pask i Enskede-Arsta forsamling

SIDAN 10

. -

Psykoterapi

Individuell och par/familj.

Vi har tre legitimerade psykoterapeuter samt tva terapeuter med
grundutbildning. Avgiften for terapi dr 300 kr/samtal med moj-
lighet att ansoka om ytterligare nedsattning vid t.ex. sjukskriv-
ning eller arbetsloshet. Ungdomar t.o.m. 25 ar far fyra samtal
utan kostnad. OBS! Du behéver inte vara medlem i Svenska kyrkan.

Kontakta Helena Enoksson, prist, leg. psykoterapeut, lirare och
handledare i psykoterapi pd 08-508 88 617, helena.enoksson@
svenskakyrkan.se

Har du eller en anhorig
nedsatt syn?

Du kan fa Tro och tanke gratis hemskickad som taltidning, i
form av en CD-skiva. Kontakta informator Hazel Lindkvist, tfn
08-556 133 33, hazel lindkvist@svenskakyrkan.se.




AKTUELLT

Enskede kyrka 700 dr

1915-2015

FIRA HELA ARET

SKRIV TILL 100

En &ppen skrivgrupp dér du har méj-
lighet att skriva och dela din livsbe-
rattelse. Anmalan till anja.dahlstrom@
svenskakyrkan.se eller 08-556 133 42.

JUBILEUMSFOREDRAG

Under varen och hosten 2015 bjuder
vi in till jubileumsféredrag som pa olika
satt har koppling till Enskede kyrka.

OPPEN FORSKOLA

& BABYSANG

Vissa veckor under aret flyttar 6ppen
forskola och babysangen 6ver till En-
skede kyrka for lek, sdng och andakt.

JUBILEUMSKONSERT

Vélkomna pa en musikalisk tidsresa
genom de senaste 100 aren. Tio kon-
serter, ett decennium for varje konsert.
Det blir bland annat country, gospel,
schlagers, modernism och senromantik.

Sista sondagen varje manad.

100 AR AV TWITTER

Var prést Staffan Alberts och musiker
David Aberg plockar historiska guld-
korn fran de senaste 100 aren och
twittrar om dessa pa:
twitter.com/EnskedeKyrka100

Valkommen till
Enskede kyrka, Bjorkv. 18

Enskede kyrka 100 ér

svenskakyrkan.se/enskede-arsta

Veteranringen

Veteranringen ar en ideell forening som funnits i flera ar och utgor en

trygghet for dig som dr ensamboende pensionir.

Som medlem limnar du ett meddelande pa var telefonsvarare och vi
lyssnar av att du mar bra och inte ar i behov av hjilp. Varje dag.

Servicen ar kostnadsfri.

Ar du i behov av ett trygghetssamtal?

Vill du arbeta inom féreningen

som t.ex. ordforande eller sekreterare?

For att bli medlem eller arbeta ideellt med Veteranringen kontakta

Ulla Van der Schaaf pa telefon 076-288 44 80.

...............

Man 13 apr Visning kl 15-18.
Lor 18 apr Visning borjar kI 16.15. Kyrkan &r 6ppen kl 16-17.15.
Man 27 apr Visning borjar kI 16.15. Kyrkan &r 6ppen kl 16-17.15.

Man 11, 25 maj Visning borjar kI 17.15. Kyrkan &r 6ppen kl 17-18.15.
For mer information kontakta Sinikka Svahn, 08-556 133 68

'DROP IN-DOP

LORDAG 8 MAJ KL 11-14 ENSKEDE KYRKA

Kyrkan ar 6ppen for dig som vill 1dta dopa dig eller
ditt barn. Du behover inte fért&oka.

Vi star for prast, musik och dopkaffe for dig och
dina gaster. Vdlkommen &

———
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ENSKede & Arsta

FOR DIG SOM AR UNG | ENSKEDE OCH ARSTA

PROJEK 4
ROLLSPEL /" ONSDAGAR

FIKA Enskede kl 17
SAMTAL jamna veckor

ANDAKT

Arstakl 19 /
ojamna vec
Kontakt

Mikael Palsson, ungdomsprast
HGY  072-708 33 06, mikael.palsson@svenskakyrkan.se

KYRKANS

JAAAALT

Nu ar dom har, kvallarna speciellt
for dig som ar ung i Enskede och Arstal

| ARSTA har Svenska Kyrkans Unga just ftt tillgang till
ett nytt rum i Arsta forsamlingshus som behover rus-
tas upp - detta bli vart gemensamma projekt den har
varen. Det blir ocksa viktiga samtal om viktiga saker
och sd fika forstas.

Datum 8/4, 22/4,6/5, 20/5, 3/6

Tid kI 19

Plats Arsta kyrka och forsamlingshus, Braviksvagen 47,
Arsta torg

| ENSKEDE ses vi for att spela bordsrollspelet Végen.
Vill du vara dvarg, alv eller manniska? Du bestammer.
Kom med in i en annan véarld. Och s& blir det fika och
andakt ocksa.

Datum 1/4,15/4,29/4,13/5

Tidkl 17

Plats Kyrkvillan, Stora Gungans V&g 3, .

Enskede, T-Sandsborg VAL
KOM
MEN

AH lova

Arsta kyrka

foredrag

Wraps kl 17.45 foér 30 kr
Kvallsbon ca kl 19.45
Fri entré

MOT droger missbruk kriminalitet - Richard Karlsson & Andreas Nygren

En helkvall om hur det &r att leva i droger, missbruk och kriminalitet. R
Onsdag 25/3 kl 18.30

EKOLOGISK STADSODLING - Ulrika Flodin Furas

ichard och Andreas fran Reco Resurs berattar.

Ulrika berattar om odling i staden/férort, om matférvaring och framfér allt om hur vi kan jobba for att fa ett grénare och mer

hallbart férsamlingsliv.
Onsdag 22/4 kl 18.30

EXISTENTIELL HALSA - Cecilia Melder

Cecilia &r prast och berattar om existentiell folkhalsa ur ett perspektiv som riktar sig mot medelalders och aldre.

Onsdag 6/5 kl 18.30




Tema: Fordomar

Mitt? Ditt?

Vart? ansvar

Varje morgon pa vag till jobbet passerar Helle Klein

Text: Ann Lagerstrom
Foto: Linda Hakansson

15 manniskor som sitter pa marken oavsett vader och
ber henne om pengar. 15 manniskor, 15 pappersmuggar,
15 bilder pa anhoriga i Rumainien eller Bulgarien.

Varje morgon anldnder hon darfor fylld
av fragor till den fackliga tidningen
Dagens Arbete dir hon ir chefredaktor.
Vad dr mitt ansvar for andra minn-
iskor? Kan jag hjalpa till och i sa fall
hur? Och hur ska jag gora for att inte
forlora min medkansla?

Det ar stokigt idag pa redaktionen

dar mitt i city. Gaster, fotografer och
journalister trings kring kaffeappara-
ten. Och vart har alla kopparna tagit
vagen? Helle Klein star mitt i roran och
njuter. Nar hon blev erbjuden att bli
chefredaktor kunde hon inte sidga nej.

— Jag dlskar att vara prist, men som
samhills- och arbetslivet ser ut idag ar
det hir jag behover vara.

Vi kryssar oss in i hornrummet till
skrivbordet, pappershogarna, l6psed-
larna och den roda soffan. Vi slar oss

ner och det utbryter ett sidant dar iv-
rigt engagerat samtal som ar sa typiskt

for Helle Klein.

Lever vi i ett hdr-
dare klimat eller ir
det bara som jag
inbillar mig?

— Visst ar det har-
dare. Minniskor
har fitt det simre,
och inte bara ute 1
Europa utan ocksd
hir. De ekonomiska klyftorna vidgas.
Arbetslosheten dr enorm. Och de som
har arbete har fitt det tuffare. Det of-
fentliga samtalet ar rdare. Motsittning-
arna storre.

Du ldter pessimistisk?

— Nej inte alls. Jag tror pd midnniskan
och vir formdga till kirlek. Men det
gar inte av sig sjlv. Det ar sd ldtt att

...vi behover
hela tiden
odla var empati...

hamna i den dir kinslan av vi och
dom. Titta bara pd vad vi kallar vara
medmanniskor dir pa trottoarerna. S&
fort vi sager ordet
”tiggarna” sd har vi
distanserat oss. Och
genom att trycka
ihop dem i en grupp
kan vi borja odla
véra fordomar och
sdga till varandra att
tiggarna dr sidana
och sidana.

Tiggare, kvinnor, mdn, invandrare,
hammarbyare, arbetslbsa, Gverklassen,
hip-hopare ... gar det verkligen att
komma ifran de har etiketterna vi sdtter
pd varandra?

— Det ir inte litt, man far vara vaksam,
sdger Helle Klein. Jag tror att vi hela
tiden behover odla var empati och upp-
repa for oss sjilva att vi alla, oavsett

>






Tema: Fordomar

var vi kommer ifrdn, var vi bor, vad vi
gor eller ser ut, dr manniskor, att vi hor
ihop och har lika virde.

Men dr det realistiskt att alla minn-
iskor ska ingd i ett enda stort vi?

— Det ir ju sé det 4r. Vi dr en minsk-
lighet. Men det

ar klart att vi alla

ocksd behover inga ’ ’
i en mindre grupp,

sager Helle Klein.
Sjdlv tror jag pa
relationer, att jag
blir till forst i motet
med ett du. Den dir
individualismen som vi odlat de senaste
decennierna gor oss bara ensamma.
Nej, det dr viktigt att tillhora ett sam-
manhang, ett vi, men det dr ocksd
viktigt att det dr 6ppet for alla. Jag vill
tillhora ett kirleksfullt vi, en vilkom-
nande gemenskap, en som bjuder in

istillet for att halla andra ute.

Kyrkan kan vara en sddan plats, siger

hon, liksom foreningar, kvarteret,

familjen, facket, arbetsplatsen, idrotts-

laget. Men gruppen kan forstas ocksa

vara motsatsen. Kvivande, utesting-
ande, ja till och
med valdsam.

...fastna inte
i sterotypa
bilder av dig sjalv
eller andra

- Hir har vi den
dar svdra avvig-
ningen. Att tacka ja
till gemenskapen,
och pd samma ging
ha kvar ett sunt
tvivel: Star jag for det hir? Vill jag det
hir? Stimmer det hir med mina virde-
ringar? Det dr oerhort viktigt.

Det dir med tvivlet, det har hon inte
minst lirt sig av sin farfars far Gottlieb
Klein som var radikal rabbin i Stock-

OM HELLE KLEIN

Fodd 9 juli 1966 i Enskede

Pristvigdes i slutet pd 80-talet och
har varit verksam i bland annat
Sofia forsamling.

Politisk journalist i 20 4r, varav 15
ar pd Aftonbladet.

Idag ar hon chefredaktor for
tidningen Dagens Arbete, frilans-
skribent och debattor.

www.helleklein.se

holm vid forra sekelskiftet. Noj dig inte
med den virldsdskddning som du fatt
hemifrdn, uppmanade han. Prova den
innan du gor den till din.

— Ja Gottlieb 4r en av mina favoritslak-
tingar, sager Helle. Man fér inte bara
sdga ja och Amen.

Det dir stindiga sokandet efter vad
det ir att leva som ménniska tillsam-
mans med andra, kallar Helle for ”en
pagdende skapelseprocess”.

— Om vi tror pd Gud som Livets Gud,
den som stindigt skapar, d& ar ocksa
vi manniskor hela tiden i rorelse och
behover inte fastna i stereotypa bilder,
varken av oss sjilva eller andra.

— Studera hur Jesus gjorde nar han
motte manniskor, sdger Helle Klein,
for stunden mer prast dn chefredaktor.



Istdllet for att basunera ut vad han
trodde pa sd motte han alla dir de
befann sig. Friska, sjuka, troende, icke-
troende, gamla, kvinnor och barn.

Mdnniskovdrdet istillet for minnisko-
forakt, jag forstar bur du menar. Men
bur gor du sjalv for att varje dag skapa
det ddr moter?

— Alla svar blir sa fornumstiga. Na-
gonstans handlar det om att inte sluta
forsoka forstd att alla andra d4r mann-
iskor precis som du. Och pd samma

géng fundera over varfor jag reagerar
som jag gor. Jag pdminns om det varje
dag pa vig till jobbet.

Staffans

kolumn

e

Jag véxte upp pa skiljelinjen.
Radhusomradet i Fisksatra - uppe pa
hojden - 1dg mellan héghusen (som
fordomsfullt kallades for "gettot”) och de
fina villorna i Saltsjobaden. Kontrasterna
mellan dessa tva varldar kunde inte bli
storre, och dar emellan bodde jag mina
forsta sju ar. Akte man en station langre
pa Saltsjobanan byttes betongen ut mot
villaidyll.

Radhusomradet var en trygg plats att
véxa upp i: fritt fran bilar, fina lekplatser
och identiska hus. En homogen plats, inte
bara arkitektoniskt, utan dven etniskt. Alla
vara grannar var i princip svenskar. Men
pa lekis var nationaliteterna manga. Har
motte vi de nyanlanda barnen fran Chile
och Iran.

1987 flyttade vi till en av de dar vil-
lorna i Saltsjébaden. Jag markte ganska
snart att har pratade man inte gott om
Fisksatra. Det var farligt att aka dit, fick
jag hora. Det berattades om manniskor
som varit dar for att handla och da blivit
ranade. | mojligaste man skulle man und-
vika "gettot”. Och jag gjorde mitt basta
for att dolja min bakgrund. Om nagon fra-
gade var jag hade bott tidigare sa jag alltid
Bathojden, namnet pa radhusomradet. Jag
distanserade mig sa mycket som méjligt
ifran Fisksatra. Och sedan den tiden har
jag ként mig en aning rotlés. Mycket var
bra med det nya livet efter flytten, jag
var privilegierad, men ndgot lag dar och
skavde, som om jag svek min bakgrund.

De senaste aren har jag borjat ater-
vanda till den tiden. Framfér mig ser jag
mitt gamla lekis. Inne i den dunkla lokalen
med linoleummatta leker barn fran alla
tankbara lander, och jag finns dar, mitt
ibland dem. Vi leker i fred och harmoni,
for det mesta. Vi kanner inte till ordet
férdom men vi vet hur man bygger en
koja tillsammans.

Staffan Alberts, prast



Tema: Fordomar

Text: Ann Lagerstrom, Hazel Lindkvist
Foto: Linda Hikansson

Ung, Motiverac
& Ambitios | DALEN

www.facebook.com/UMADLN121

Det finns méanga fordomar mot unga. Till exempel att de inte vill eller vet hur
man tar sitt ansvar. Malcolm Semakula och hans vanner tror pd motsatsen.
De vill gora ndgot viktigt for de ungdomar som behover det som mest,

de 6ppnar dorrar och visar viagen. De tror pa Enskededalen.




- Gor det. Du kan!

— Ar du siker pa det?

— Visst, kolla pd honom darborta. Han
har gjort det.

Malcolm Semakula sitter pA Multi Food
Center i Dalen centrum och beskriver
hur han och hans vinner i féreningen
Ung, Motiverad & Ambitios forsoker
inspirera och just motivera unga om-
kring dem att ”striacka

pa ryggen”, soka

jobb, fixa till sina be-

— Ndgra av oss kiande ansvar, berittar
Malcom, vi kan inte bara se pé utan att
gora nagot. De som ar motiverade mas-
te hjdlpa de omotiverade.

Sagt och gjort. De startade en forening,
fick hjilp med att d& och d& lana till-
falliga lokaler och satte iging med ak-
tiviteter.

— Du vet, vi tink-
te sa har. Om vi gor
ndgot som alla gil-

tyg och skaffa sig en De som ar lar och sedan leder
utbildning. motiverade insamtalet pd det
0 ooe viktiga grejerna da
Det var nidr nigra i maste hJaIPa de far vi chansen att
ganget blev for gam- omotiverade. vara forbilder och

la for ungdomsgarden

och alla i stéllet bor-

jade hdnga ute i centrum som de upp-
tackte att det blev en uppdelning. Vissa
pluggade, fick jobb, skotte sig. An-

dra bérjade tappa greppet, missa sko-
lan, soka sig till fel kamrater. P4 samma
ging borjade det bli oroligt i det annars
sd lugna Dalen.

paverka.

S& har kan det ga till. Ett fyrtiotal ung-
domar mellan 17 och 25 ar med olika
social och religios bakgrund sitter och
spelar spel en kvall. Motiverade sida
vid sida med omotiverade. Medan kor-
ten delas ut eller brickorna fordelas dis-
kuteras utbildning, jobbsékande, poli-
tik, moral, etik och religion.

—Ja, sa har det alltid varit bland mina
kompisar. Hogt i tak och méanga &sik-
ter, siger Malcolm.

Plotsligt blir samtalet privat. Nu hand-
lar det om den enskilde spelarens miss-
lyckanden och drommar.

— Och det ar da vi kan sdga: Kolla pa
mig. Jag ldste in nagra betyg, sen gick
jag pé universitetet. Det kan du ocksa.
Kom pd mandag da ir det ett gdng som
ska ska skriva cv:n eller soka till vuxen-
gymnaiset. Hing pa. Vi hjilper dig.

Malcolm och hans kolleger i forening-
en vill vara en brygga mellan barndom
och vuxenliv.

— Genom att vi kdnner mdnga har i So-
derforort sé far vi ofta veta tidigt om
ndgon halkat fel. D4 kan vi ta kontakt,
bjuda in och erbjuda ett alternativ.

1
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NAMN Goran Rickmer
KLUBB Hammarby Fotboll
GOR

AMNE

— Alla manniskor soker en identitet.
Och det vill vi gdrna erbjuda. Kom
med, bli en hammarbyare. Det spelar
ingen roll vem du ir, vilken bakgrund
du har, vilka sociala forhallanden du
kommer ifrdn, du ar vilkommen. Vi vill
vara med dig bara for att du dar mannis-
ka och gillar fotboll.

Ldter lite som kyrkan, forutom fot-
bollen da.

— Ja, jaha, kanske det. Men det ar det vi
star for och stravar efter. Gemenskap,
respekt — ja ett av vara ledord ar faktiskt
kirlek. Men det kriver nolltolerans.

Hur menar du?

— Inget vald, inga konsord, ingen fram-
lingsfientlighet. Inte pa traningen, inte
i omkladningsrummet, pa plan eller pa
laktaren.

Ansvarar for sakerheten pa matcherna
Vald och respektléshet i idrotten

..!q

Men klarar ni det?
— Nej, vi har tusentals spelare och sup-
portrar, men vi gor allt vi kan.

Vad gor ni?

— Det borjar direkt nar du kommer med
i klubben som liten. Du trianar fotboll,
men du far ocksd utbildning i virde-
grunden. Sen foljer vi upp hela tiden.
Det jobbet tar aldrig slut.

Men klacken de har kanske inte gdtt
ndgon kursé¢

— Allt som ér olagligt — vald, fraimlings-
fientlighet och sadant polisanmailer vi
direkt. Och giller det andra beteenden
som inte stimmer med vara virden s
blir det trappstegsmodellen.

Trappstegs ...?

— Forst blir du kallad upp till kontoret.
Dir forklarar vi vad Hammarby star for,
att vi vill ha dig med, men att d4 méste

L i -
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Text: Ann Lagerstrom
Foto: Linda Hikansson

du dndra dig. Sedan fragar vi: Vad kravs
for att du ska kunna folja reglerna?

Ricker det?

—Ibland ir kirleken till klubben s&
stark att det funkar. Om inte si blir
det nidsta trappsteg, vi kallar in forald-
rar eller hotar med avstingning fran
matcherna. Funkar inte det s anso-
ker vi hos dklagare om tilltridesférbud.
Det svara ir att bade vara bestimd och
pd samma gang respektfull mot den
som burit sig dumt dt. Att podngtera
att du har ett val men att valet far kon-
sekvenser.

Ar det bittre eller samre pd liktarna
numeras

— Det ar faktiskt bittre. Jag tror att det
delivs beror pa att motsattningarna ut-
anfor idrotten, i samhillet och politi-
ken, har okat. Det gor att manga vill
att arenorna ska vara en fristad.



Pa sin hemsida vanjaschelin.se skriver Vanja: 3 D_
< _ ARSTA ) :
Ndr jag ritar kan det blii stort sett vad som helst. ey A '\\7\ : O .
Ibland blir det storstilat och nyténkt, ibland riktigt \@1\__ :9':'5 :&ESHO S :
vardagligt och vissa dagar smdtt obegripligt. Allt E o ] : \
handlar om betraktarens mottaglighet. GARD & ? ¥ Bhlene Sk : j
Vi dr jatteglada att Vanja antagit uppdraget att illu- ENSKEDE- :)E,,sked;i{'g:. “e@ :
strera 2015 ars utgdvor av Tro och tanke. FALTET /@" fria ¢ ENSKEDEDALEN (D
Enskede-Arsta forsamling vill inte gora skillnad pa ! gﬁ;‘:‘(ﬁ‘m \ : (_I_
manniskor och tillsammans med Vanja hoppas vi skapa
bilder att reflektera 6ver. Bilder med allvar, eftertank- i
samhet men ocksd med en stor portion humor. : :

#gorinteskillnadpamanniskor

Namn: Vanja Schelin Melin
Alder: 42 % &r
Bor: Arsta

Gor:  Fast deltidsanstalld i Arsta p& en grupp-
bostad for personer med funktions-
hinder och illustratér all annan tid.

Familj: Gift med Andreas, tillsammans har vi
barnen Wilma 4 &r och Viggo 2 ar samt
katterna Eskil och Lova.

Hur ldnge har du bott i Arsta?

: Cal04r.

Vad &r det basta med Arsta?

Det ar en liten oas med gangavstand till allt jag behover. Pa varen &r det dessutom jattemajsigt att sitta pa en bank i
solen vid Arsta torg och titta p& fonténen.

¢ Vilka ar dina 3 favoritstallen i Stockholm?
. Ata: Koh Phangan pd séder

* Mysa med barnen: Kulturhuset

Egentid: Hemma

Stoter du pa férdomar i ditt arbete som illustratér?
Nej det har jag faktiskt aldrig gjort vad jag minns.

. Finns det nagon férdom man inte kan illustrera?

¢ Jag tror att det mesta gar att illustrera, bara det finns en 6ppenhet for amnet. Jag tycker personligen om att f& uppdrag
déar bilden ska visa ndgot som kanske uppfattas som fordomsfullt eller jobbigt, men da ar det extra viktigt att prata om
eventuella fallgropar.

Kan det finnas nagot bra med att ha en férdom?
Om férdomen kombineras med en vilja att se saker fran olika hall tror jag att det kan vara bra. Da blir férdomen istéllet en
erfarenhet. Jag tror att det ar viktigt att minnas sina eventuella férdomar sa att de kan vandas till nagot larorikt istallet.

: Ar det nagot du saknar eller skulle vilja se mer av i Enskede-Arsta férsamling?
. Jag var ofta pa kyrkans 6ppna férskola med mina barn, det var verkligen uppskattat, s& mer aktiviteter fér barnen (och
. deras foraldrar) tror jag skulle vara roligt!



KO | ’\S O | ’\ D R&tt svar hittar du pa www.svenskakyrkan.se/enskede/korsord

HARDENSOMSER | KAN GA HJART- TARDEN
SREENIONES ekl 96 | | TS | BESTAM-| sve
ANDRA OGON LAND RANDE FATTAR
GRANNE
FORDELEN
VANFOR
} 5i6 LEDER
SASSTAT
GOR | _UF
MYGG- | TRYCKTE
FOR ARK BETT | 86
VASTERAS
YFS GRON-
FORSOKA SAKEN
FINNA TAVLING
KORTI
oS | i o, i3
VAREN AR
\V SKAR
5465
UTBYTA RAVEN
IDEER . - 1ViA
KORTFOR FARLATEN
Fisk KORT DOCKIA et
PALOVENS KRAVER BRA
> ROCKSLAG FINRABATT RIDDARE
UPPRE- FEMTIO BRUKAR FORSE KAN
TADE IBLAND VISSATILL MEDSLA KOMMA
LIGGER SILVERFOR VANSTER ERAN
D06 KEMIST FYLKE AMNA MATT
PRESENTE- ) ) SANDER
RARPATY GARJU | FORSTI SLAR ur
IN- INTEALLT | SKALA BLOMMA SPORT-
SKRANKT ; L> LA) FORENING
RGOD
PRONO- |¥ GRUND v
MEN FOREGEN
SIKT
SKRIVIT
KORS- i
HAPA upp
NINGS- KANN ELLER BYIE
© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM 2015
INGREDIENSER GOR SA HAR
6 dl misli med nétter o bar 1. Blanda choklad med alla flytande ingredienser
2 dl kokosolja i en kastrull

1 dl riven kokos 2. Smalt det pa svag varme

1 dl apelsinjuice 3. Blanda resten av ingredienserna i en skal
1 dl pumpafrén 4. Mosa bananen och blanda ihop allt

1 dl' honung 5. Fyll sma formar med smeten

50 gr moérk choklad 6. Gradda i ugn 225 grader ca 40 min

HAR DU PROVAT RECEPTET?

Beratta garna for husmor Ingegerd Simaio-
foridou vad du tyckte. Tfn 08-556 133 36,
ingegerd.simaioforidou@svenskakyrkan.se
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Pisk i Enskede-Arsta forsamling o8
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SKARTORSDAG 2 APRIL

Enskede kyrka
18.00 Skdrtorsdagsmdssa, M Palsson, E Power

Arsta kyrka / férsamlingshus
18.00 Vesper, LG Sommarback

20.00 Skdrtorsdagsmiissa, H Fryklind, Arsta
kammarkor, LG Sommarback

21.00 Completorium, LG Sommarback

LANGFREDAG 3 APRIL

Enskede kyrka

15.00 Korsandakt, S Alberts, D Aberg, Enskede
vokalensemble framfor ”Petri fornekelse”
av Marc-Antoine Charpentier

Arsta kyrka / forsamlingshus

11.00 Ldngfredagsgudstjinst, S Gaspar, D Aberg,
Enskede vokalensemble framfor *Petri
fornekelse” av Marc-Antoine Charpentier

13.00 Passionsspel vid klockstapeln

15.00 Gudstjanst infor korset, ”Vi star vid Jesu
kors”, R Bengtsson, LG Sommarback

16.30 Begravningsandakt, ”Vi gar till Jesu grav”
H Fergin, LG Sommarback

Arsta kyrka dr forutom gudstjinsterna 6ppen
hela lingfredagen for enskild andakt.

PASKAFTON - LORDAG 4 APRIL

23.00

23.00

Enskede kyrka
Pdsknattsmdssa, M Péilsson, E Power

Arsta kyrka / férsamlingshus
Pdsknattsmdssa, H Fergin, LG Sommar-

back

PASKDAGEN - SONDAG 5 APRIL

11.00

11.00

16.00

13.30

Enskede kyrka

Pc?sokdagsmc'issa, E Brolin, A Dahlstrom,
D Aberg, Enskede kammarkor, Niklas
Hidmark. Paskdagslunch efter massan.

Arsta kyrka / forsamlingshus

Hégmiissa, H Fryklind, Arsta kammarkor
LG Sommarbick

Musikgudstjinst med Arsta kammarkér,
Gabriella Gulin: ”Maria vid graven”,

paskkantat (uruppforande).
LG Sommarbick

Vandring
Gd i frid, samling vid T-Skarpnack.
Distans ca 8 km. H Fergin, E Tengelin

ANNANDAG PASK - MANDAG 6 APRIL

16.00

11.00

Enskede kyrka

Musikgudstjanst, M Palsson, M Moller,
E Power, siangsolist: Himani Grundstrom

Arsta kyrka / forsamlingshus

Musikgudstjanst, M Palsson, M Moller,
E Power, sangsolist: Himani Grundstrom
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Gruppforsandelse till hushall fran Svenska kyrkan i Enskede och Arsta

VACK vare DIG Som dr waeol-
Levn an v Sortedtta var WOO
Gr \drlel, mimuskavirde scn
Lvevalidet,

DU ar v‘kﬁ%.

Svenska kyrkan i Enskede-Arsta

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Box 750, 120 02 Arsta Beséksadress: Braviksv 47, Arsta. Buss fran Gullmarsplan till Arsta
torg eller tvarbanan till Valla torg, alt. pendeltag till Arstaberg och dérifran buss till Arsta torg.

Tfn: 08-556 133 30. Telefontid mandag, onsdag, torsdag och fredag 9-15,

tisdag 13-15. Lunchstangt alla dagar 12-13.

E-post: enskede-arsta@svenskakyrkan.se

Webbplats: www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta ‘x\\LJoM,q,?/r/\
KYRKOR/LOKALER /

Arsta kyrka: Braviksv 47 vid Arsta torg. Vigbeskrivning, se ovan. ///
Enskede kyrka: Bjorkv 18 i Gamla Enskede. T-bana Sandsborg. (4
Kyrkvillan: Stora Gungans Véag 3 i Gamla Enskede. T-bana Sandsborg. ’,II,
Sjukhuskyrkan: Dalens sjukhus, Astorpsringen 6 i Enskededalen. T-Sandsborg. HC. 341609

DOP KONFIRMATION VIGSEL BEGRAVNING

Hogtider som dop, konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att uttrycka kanslor av gladje eller
sorg. Vi far markera att nagot viktigt eller avgorande har skett. Har du fragor eller vill géra en bokning,
kontakta oss pa 08-556 133 40, samma 6ppettider som forsamlingsexpeditionen.

MOT 0SS PA FACEBOOK

www.facebook.com/EnskedeArstaForsamling

Svenska kyrkan &=

ENSKEDE-ARSTA FORSAMLING



