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LEDARE

Del av nagot storre

Vi dr nistan alltid en del av ndgot
storre; du dr en del av en familj el-
ler vankrets, en del i ett arbetslag,
en forening eller ndgot annat. Ja,
genom att prenumerera eller ta emot
denna skrift, oavsett om du iar medlem
eller inte, ar du del av Svenska kyrk
an i Norg, som dr del i ndgot storre —
den virldsvida kyrkan.

Att finnas i ett sammanhang betyder
att man hinger samman med ndgra
eller nagot. Jag tror att upplevelsen
av att hora till ett sammanhang ir
livsviktigt” — ndr man upplever sig
hora till s& kdnner man sig levande.
Att uppleva sig helt utanfor en gemen-
skap, ensam och isolerad, ar for de
flesta fasansfullt.

Delaktighet

”Vi dr skapade till delaktighet - vi hor
ihop med Gud och varandra. Vi har
del i ett gemensamt uppdrag, och var
del ar viktig for helheten”.

Den tanken dr grundliggande for var
tro och kyrkans existens. Dopet, natt-
varden, konfirmationen och faktiskt varje
gudstjanst uttrycker detta pa olika satt.
Uppdraget som var och en av oss fatt
ar att dlska och ricka varandra liv. Ja,
det dir ar verkligen en minimalistisk
beskrivning av uppdraget, men den
ricker langt. For det uppdraget be-
hover vi varandra, och i forsamlingen
uppmuntras och starks vi pa olika satt
for att klara av det. S& ar det tinkt.

Kyrkoradet 2015

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria Walfridsson

Barbro Marklund-Peterséne
Thomas Wagner

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen

Isabelle Schlyter

Kyrkoherde Per Anders Sandgren

Standigt adjungerande
Karin Ibenholt (Margaretahemsfonden)

Suppleanter
Ulrika Lofgren, Olle Holmgren
Marie Drange, Johnny Comstedt
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Vi bidrar pa olika satt
Forsamlingen skall vara en gemenskap
ddr vi uppmuntrar och stottar
varandra att leva karleks-
fullt och racka varan-
dra liv. Alla bidrar, alla
har betydelse. Nagra
bidrar  handgripligt
med att organisera
och utfora arbets-
insatser av olika slag.
Andra bidrar genom att delta och vara
narvarande. Rollerna vixlar. Att vara
uppmuntrande, forstdende, trostande,
vilkomnande gentemot den vi moter i
sammanhanget ar den grundlaggande
uppgiften som vi alla har — oavsett om
vi dr frivilliga eller anstillda, oavsett
om vi dr ofta i sammanhanget eller
kanske endast kommer en gidng om
aret for att fira Lucia. Varje bidrag ar
viktigt for helheten.

Mdjlighet att bidra mer

Det ar sa olika. Ndgra behover inte vara
djupt engagerad eller ta stort ansvar for
att uppleva sig delaktiga i ett samman-
hang — medan andra bade vill och be-
hover det. For den som vill bidra mer
skall det vara enkelt att gora det. Dar-
for utvecklar vi just nu former for fri-
villigt engagemang i forsamlingen. Ga
in pa var hemsida och upptack mer om det.
Ditt engagemang behovs for andras skull.
Som inspiration till storre delaktighet

Margaretahemsfondens styrelse:
Ordférande: Karin Ibenholt

Vice ordférande:

kyrkoherde Per Anders Sandgren
Johan Stenberg

Lars Nappa

Christian Paus

Utskott

Arbetsutskottet:

Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
Beryl Wilhelmsson, Anita M. Hedén Johnsen

Redaktionsutskott:
Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
Solveig Kommandantvold, Karolina Johansson

Vi har del i ett
gemensamt uppdrag,
och var del ar viktig
for helheten

Per Anders Sandgren
Kyrkoberde

sd finns det i detta nummer néagra ar-
tiklar. Det finns sd mycket som vi kan
gora for andra — och nar vi gor det
sd ger det ”liv” bade for oss

och for den andre. Det

ar fantastiskt att flera
hundra manniskor lag-
ger mangder av timmar
varje manad pd att stotta
andra i jourtelefonsamtal.

Lis och inspireras pa sida 18!

Du ar redan delaktig!

Det finns en risk med att uppmana till
storre engagemang — det kan namligen
lita som om det ir ett krav for att fa
tillhora och vara delaktig. Nej, storre
engagemang dr inget krav utan ett erbju-
dande. Du tillh6r redan sammanhang-
et eftersom du ldser detta. Kanske ar
du dopt, i Svenska kyrkan eller i en
annan kyrka? I sa fall dar du pa ett
mycket konkret satt ”inympad i Kristi
kropp”, och mer delaktig dn att vara
inympad i ndgot kan man inte vara. Pa
en annan plats i tidningen uppmanar
vi manniskor att formellt bli medlem
i Svenska kyrkan. Det ar heller inget
krav utan ett erbjudande. Ja, den som
upplever sig delaktig och vill vara med
i sammanhanget far vara med, sa enkelt
ar det. Med onskan om Guds vilsignelse
och att vi ses under hosten!

Fastighetsutskott:

Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
Marie-Anne Sekkenes, Marie Drange,

Thomas Wagner. Dessutom ar vaktmastare
Daniel Lofgren och husfar Georg “Jojje”
Holmberg med vid fastighetsutskottets moten.

Diakoniutskott:
Kristina S. Furberg, Anita M. Heden Johansen,
Maria Walfridsson, Ulrika Léfgren

Tillféllig arbetsgrupp for ny
forsamlingsinstruktion:

Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
Marie-Anne Sekkenes, Gunnar Prytz Leland

Tillfélligt ekonomiutskott:
Mikael Strandberg, Karin Ibenholt, Per Anders
Sandgren, Isabelle Schlyter, Lars Nappa.

Expeditionens oppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo

Tel: 23353250

Mail: oslo@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142

Upplaga ca 2200 ex. Tidningen &r gratis.

Anmaél prenumeration till
oslo@svenskakyrkan.se.

Tidningen kan ocksa skickas till din mail som pdf.

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
Omslagsbild: Svenska Margaretakyrkan
Foto: Svenska Margaret kyrkan

Foton i tidningen &gs av Svenska
Margaretaférsamlingen om inte annat anges.

Redaktor och grafisk form: Karolina Johansson

Tryckt av Zoom Grafisk.

Jourtelefon: 46 94 48 42

Personal

Per Anders Sandgren

Kyrkoherde (prdst)

Kontor: 23 3532 60

Mobil: 97 0314 92

Mail: peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Anna Runesson

Komminister (prdst)

Telefon: 4129 14 56

Mail: anna.runesson@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg

Diakon

Mobil: 45 9153 23

Mail: kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Sven Ake Svensson
Kyrkomusiker/organist

Mobil: 97 70 84 20

Mail: svenake.svensson@svenskakyrkan.se

Nina Norrman

Kyrkomusiker/kantor

Mobil: 92 22 43 43

Mail: nina.norrman@svenskakyrkan.se

Frida Johansson

Férsamlingspedagog — barn och familj
Mobil: 92 22 55 32

Mail: frida.johansson@svenskakyrkan.se

Hakan Appel

Férsamlingspedagog — unga vuxna
Mobil: 412169 51

Mail: hakan.appel@svenskakyrkan.se

Martina Eberhardsson

Husmor

Mobil: 98 88 52 52

Mail: martina.eberhardson@svenskakyrkan.se

Georg "Jojje” Holmberg

Husfar

Mobil: 45 60 09 90

Mail: georg.holmberg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren

Vaktmdstare

Mobil: 93 67 90 95

Mail: daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson

Kommunikatér

Telefon: via expeditionen 23 35 32 50
Mail: karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar

Kanslist

Telefon: via expeditionen 23 35 32 50
Mobil: 9715 08 91

Mail: lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Héléne Tranell

Medlemsadministrator

Telefon: via expeditionen 23 35 32 50
Mail: helene tranell@svenskakyrkan.se

Innehall
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Intervju med Mikael Bohgard 18
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Gillar du att skriva?

Vi tycker det &r kul nér vi &r manga som bidrar med material
till Margaretabladet. Har du kénsla for svenska spraket och
intresse av att dela med dig av upplevelser och méten? Kontakta
expeditionen om du vill vara med och skriva i Margaretabladet.
Nasta nummer kommer ut i november.

B°" sida 13

Svenska kyrkans verksamhet i Oslo startade
1911. De forsta aren holl man till i olika lanade
lokaler, men det fanns en langtan efter en
egen kyrka. 1922 pabdrjades kyrkobygget.
Tre ar senare invigde &arkebiskop Nathan
Soéderblom den statliga byggnaden med kyrk-
sal, férsamlingssalar, expedition och bostéader.

| skrivande stund &r en renovering igang
for Margaretakyrkan. Upplyftet berdknas
vara klart i slutet av oktober. Fram tills dess
»ha, bedrivs all verksamhet i férsamlingssalarna.
S 1922
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Text: Solveig Kommandantvold

Pa den tiden nar Sverige och Norge var férenade med varandra i den union, som uppldstes ar 1905, levde man
som svensk eller norsk i landet Norge-Sverige, gransen betydde inte sarskilt mycket. Annorlunda blev det efter
1905, plotsligt befann sig svenskarna pa denna sidan grénsen i frammande land. Man kénde sig helt enkelt utstott,
hemlds! Detta maste goras nagot med! Efter manga ars kamp och arbete, bl.a. insamlingar av pengar, hade man
1925 klarat att bygga en egen svensk kyrka, Margaretakyrkan, som alltsa i ar firar 9o-drsjubileum. Dar fick man
ett slags hem med egna lokaler, dar man kunde samlas och umgds med varandra. Féreningar bildades under drens
lopp, nagra levde ldnge, andra blev mer kortlivade. Tva av de mest seglivade bildades av kvinnorna i férsamlingen.

Margaretaféreningen

Margaretaforeningen ar aldst, den bildades 1945, men vars
ursprung gir tillbaka till tiden fore och under den tyska
ockupationen. D4 var hjilpbehovet stort bland svenskar i
Oslo, och under kriget sirskilt bland barn, unga och gamla
bland den norska befolkningen i Oslo. Den enorma verk-
samheten i form av utdelning av «svenskesuppe» och mat-
paket fran Sverige, som foregick i Margaretakyrkan under
dessa fem krigsar ar vil kiand.

Efter freden fortsatte verksamheten, nu diakonalt bland
aldre svenskar i forsamlingen. Sarskilt tog man sig an dem
som bodde i det det ganska nya dlderdomshemmet, Margareta-
hemmet.

Hir ett litet julminne formedlat av mangérig medlem Karin
Madsen: «Min mor var veldig opptatt av de gamles velferd
pa hjemmet. De fikk ikke sd mye frukt til daglig, s det var
stor stas da min mor og jeg kom med frukt-og sjokolade-
poser til jul.

Stora salen under utdelning av Svenskesuppe

4 Margaretabladet 3 — 2015

Utdelning av Svenskesuppe

Jeg hadde nettopp lert & knyte slayfe og var stolt 4 knyte
67 sloyfer pa alle posene.Det var viktig, sa mor, at jeg
pratet med de gamle, for de sdg si lite til smabarn pa
hjemmet. Blide og glade var de som regel. Det var mye
frukt i posene og jeg husker godt at det var tungt & bere
kartongene mellom rommene. Det var en hyggelig jule-
forberedelse!»

Detta «omsorgsarbete» har fortsatt mera internt med lott-
forsiljning och medlemsavgifter som ger pengar i kassan
till verksamheten. Har en medlem haft problem, till exempel
varit sjuk har ndgon alltid stallt upp, gatt pa besok, sant en
blomma, skrivit kort eller brev.

Numera fortsdtter naturligtvis de traditionella motena,
dar man triffas, utbyter tankar och minnen, reser pad sma
utflykter, girna med kulturellt innehall. Vid jamna dagar
uppvaktas med blommor.

Utflykt med hast och karra fran Skjerven gard till Ullevalseter

Majklubben

Aret var 1962. Svenska damer i forskingringen hade métts
och lirt kdnna varandra linge, men saknat en plats att
moétas pd. Dora Torneskog, ddvarande pristfrun, tog initiati-
vet till en samling i prastgarden. Kate Johannessen som var
den drivande kraften, majorskan kallad, blev forsta ordférande.
Syftet med fGreningen var att triffa andra svenskor och ha det
trevligt tillsammans men ocksa att arbeta med julbasaren och
vidarefora svenska traditioner. Mdnaden var maj, darfor
blev namnet Majklubben och major. Basaren var och ar
viktig. Har satte man in sina krafter. Det stickades, syddes,
broderades, bakades, lagades typiskt svenska ritter som
Janssons frestelse, varor som sedan sdldes. Under sjilva
basardagarna iférde man sig sina nationaldrikter, bunader,
och stillde upp — forsta tiden alla veckans sex vardagar,
numera avkortat till tvd — och serverade, silde varor och
lotter. Under drens lopp har manga norska kronor rullat
in till kyrkans drift genom dessa kvinnors frivilliga arbete!

Kén in till julbasaren under 8o-talet

Numera dr kyrkan inte s beroende av dessa medel, men
den svenska julbasaren har blivit ett populirt inslag i
oslobornas forjulsinkép, kon ringlar sig langt utanfor
inngdngen strax fore oppningen.

Resten av aret dd? Jo man mots varje forsta mandag de
flesta manaderna till en méltid och ett program. Det kan
var besok av ndgon utifrin — som den gangen vi hade
den stor gladjen att gistas av sjdlvaste Per Aabel — vi har
provat vin, lirt oss arrangera blomster, eller hort ndgon
berdtta om egna upplevelser.

Bigge foreningarna har plats till flera medlemmar, alla ar
vilkomna. Hall utkik i ndsta nummer av Margaretabladet
om hostens program eller kontakta kyrkans kontor.

Ordforande i Margaretaforeningen dr Kristina S. Furberg och
i Majklubben Karin Ibenholt karin.ibenholt@vikenfiber.no

Margaretabladet 3 — 2015 5
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BANANKONTAKT | KYRKAN
-UNDER BARNENS NATIONALDAG

Text: Olle Bergenfeldt

Det ar inte varje dag du ser en banan i kyrkbanken.
Under Barnens nationaldag i bérjan av juni hade du dock
chansen. Hur hamnade da en banan i Margaretakyrkan?

Nir jag i borjan av september forra aret flyttade till Oslo
borjade jag jobba som barnehageassistent, ett av mitt livs
basta beslut. Ett beslut som innebar att jag spenderar varje
arbetsdag tillsammans med barn och allt vad det innebar
av skratt, lek och grat. Att dteruppticka mitt inre barn sker,
trodde jag, hur tokigt det dn liter, pd rutin vid varje nytt

6 Margaretabladet 3 — 2015

arbetspass. Darfor trodde jag ocksa att jag visste vad som
vantade nir jag fick forfrigan om jag kunde stdlla upp som
banan pd barnens nationaldag.

Jag kunde inte ha haft mer fel. Sondagen inleddes som
vanligt med hogmassa i Margaretakyrkan men dar slutade
ocksa vanligheterna. Att hela dagen skulle spenderas iford
en banandrakt ville jag ta fasta pd och kom séledes till gud-
tjansten utkladd till banan frdn topp till td. Dar satt jag
alltsd, pa en av de bakersta bankraderna i kyrkan och smalog
ndr vi stilla lyssnade till massans inledande bon:

”0O gud, du som genom dopet later oss do och uppstd med
Kristus, bevara oss i den nad du gett oss i dopet, sd att vi
genom din heliga Ande far vara barn av ljuset. Genom din
Son Jesus Kristus, var Herre. Amen.”

Bevara oss i den nad du gett oss i dopet, sa att vi genom
din heliga Ande far vara barn av ljuset. Just denna sondag
tog jag det for att betyda, lat mig alltid minnas och aterupp-
liva mitt inre barn. Och att dagen skulle fortsitta i barnens
tecken dr en underdrift. Nar vi efter méssan i gemensamt
tdg var pa vdg ut ur kyrkan var det inte till det vanliga (och
vuxet trakiga) kyrkkaffet i forsamlingslokalerna utan for
att motas av sockervadd i kapellet. Och dar stod jag utkladd
till banan och delade ut flaggor och ropade "Hurra!”.

Ganska snart upptickte jag att iklidd banandrikt var jag
inte bara ett kul inslag och en jonglerande frukt for barnen
att skratta at, en av alla andra frivilliga som var dar och
gjorde dagen till en dag att minnas. Nej, drakten var min
fribiljett till att uppleva och leka barnens nationaldag precis

som en av dem. Som ndr jag och min banankollega for fram
over Oslos gator pa flaket till kyrkans lastcykel, viftandes
med flaggor, eller nar jag tillsammans med en av dem allra
ivrigaste sipbubblebldsarna sprang nedfor slanten framfor
prastgarden i ett ldngt gemensamt ”Hurraaaa!” medans
bubblorna yrde omkring oss.

Att vara frivillig i kyrkan handlar i férsta hand om att ge,
men man kan alltid vara siker pd att fa tusenfallt tillbaka,
det tycker i alla fall jag att min upplevelse av barnens national-
dag ar ett ypperligt bevis pa.

Slutligen kan jag varmt rekommendera att besoka en gud-
tjanst utkladd till valfri frukt. Om inte annat sa for att ta
ordspridksboken pa orden, ”Den som fruktar Herren har
ett tryggt varn, och barnen fér en siker tillflykt.”

MOTESPLATSER FOR BARN OCH FAMIL)J

Babycafé

En motesplats for bebisar, smabarn och vuxna.

Traffarna innehdller sdng, musik, samtal och fika.

Kyrkis

Barn 3-5 ar och vuxna traffas for att upptacka, skapa, leka
och sjunga tillsammans.

Barnkérerna
Lekfulla korer for alla barn som gillar att sjunga. Barnkoren
bestar utav tre olika grupper, 5-7 ar, 8-10 ar och 1+

KYRKNYTT

Visste du att...

- en av sommarens resor gick till

Sunne och Vastana Teater. Dér fick en
glad grupp pa 15 personer se en fan-
tastisk forestallning av “Lomjansguten”.
Dagen efterfirades Selmas namnsdag
med guidad visning pd Marbacka.

" Lomjansguten tycker jag var en knallbra
forestallning som jag redan rekommenderat till

bekanta” berattar Magdalena Eckersberg, en utav deltagarna.

Lomjansguten tycker
jag var en knallbra
férestallning som jag
redan rekommenderat
till bekanta

- "Sa grgnn en drakt, sa rik en duft”... den norska varianten pa
psalmen "En vanlig gronskas rika drékt” sjongs i Bragenes kirke
pa forsamlingens utflykt till Drammen i sommar.

En underbar sommardag med besok pd Drammens museum
och fika pa en av fjélltopparna med en fantastik utsikt tillsam-
mans med ett harligt gang i olika aldrar frdn Margaretakyrkan.

. Drammen &r en
bortglémd péarla som
fler bor besoka

Vill du veta mer? Vand blad... ——

Margaretabladet 3 — 2015 7



KYRKNYTT

LITE OM MEDLEMSKAP | SVENSKA KYRKAN | NORGE

De flesta som laser Margaretabladet &r inte medlemmar i
Svenska kyrkan i Norge, manga tror nog att de ar det.
Flyttade man till Norge fore 2006 &r risken stor att man inte
ar registrerad som medlem, det &r forst efter det aret som
medlemmar i Svenska kyrkan i Sverige automatiskt ver-
fordes till Svenska kyrkan i Norge nér man utvandrade.

Du som &r medlem i Svenska kyrkan i Sverige &r namligen
ocksa medlem har i Norge — det &r ett och samma tros-
samfund och ett och samma medlemskap.

Om man dessutom bodde i utlandet nar folkbokforingen
overfordes fran kyrkan till staten pa 9o-talet "foll man bort”
och man &r inte heller medlem i Svenska kyrkan i Sverige. Vid
dessa tillfallen krévs att man anséker om medlemskap i
Svenska kyrkan om man énskar det.

Medlemskapet &r gratis. Den enskilda betalar ingen avgift
eller sérskild skatt till staten for att vara medlem nédr man
bor i Norge. Ditt medlemskap betyder dock mycket for
forsamlingens arbete, dels blir det mojligt att kommunicera

med Er som finns i medlemsregistret, dels far férsamlingen

ett ekonomiskt bidrag fran stat och kommun for varje

registrerad medlem. Det bidraget gor att vi tillsammans kan
hjdlpa manga och goéra mycket fér svenskar i hela Norge

genom att erbjuda kulturella och sociala métesplatser.

Ditt medlemskap &r viktigt for manga.

Vill du veta om du ar medlem kan du kontakta Héléne pa
expeditionen (helene.tranell@svenskakyrkan.se).

Uppge gdrna ditt norska och svenska personnummer

tillsammans med ditt namn och dina fragor. Vi har tystnads-

plikt och alla kansliga personupplysningar regleras genom
person-
upplysningsloven och forvaltningsloven.

Tack fér att du dr medlem och
bidrar till allt Svenska kyrkan gér i Norge!

Vi mots for att pa olika satt beréra frdgor om tron och
livet, vem Gud &r och vad som star i Bibeln. Konfirma-
tion handlar ocksa om grundldggande manskliga fragor,
om vad som &r ratt och oratt, om vanskap, karlek, vart
ansvar for miljon och om meningen med livet.

Ncir Vises forsta advent, 29 november, och planerar
varens traffar. Konfirmandtiden avslutas med en konfirma-
tionsgudstjanst i slutet pa maj eller bérjan pa juni.

zer Vi traffas, skapar, leker, firar gudstjanst, skrat-
tar och upptécker vad kristen tro kan vara tillsammans.
Du har mgjlighet att dépas under din konfirmationstid
om du inte ar dopt. Vi aker ocksa pa ett helglager.

Margaretabladet 3 — 2015

* KONFIRMATION | MARGARETAKYRKAN

ar.ep bekrislelse ar ditt dop. I Gu
. Mmﬁi&aﬁ a ¢

Verr: For dig som &r 14-15 ar.

Var#5r: For att du blir tagen pa allvar for den du &r. Du far
ifrdgasatta, halla med, fundera och skapa dig en bild av vad
kristen tro kan vara. Du far uppleva gemenskap, fa nya
vanner och aka pa lager.

F&r mer informalion eller anmdilan
Per Anders Sandgren, prést, +47 97 03 14 92
per.anders.sandgren@svenskakyrkan.se

Frida Johansson, férsamlingspedagog, +47 92 22 55 32
frida,johansson@svenskakyrkan.se

DOP

Dopet &r en hogtid som ar férknippad med stor gladje. Det
ar en fest da vi firar och glads éver att en manniska blir del av
ett sammanhang — den som dops blir en del av den vérldsvida
kyrkan. Bade barn, tondringar och é&ldre kan dopas. Dopet &r
for alla — liten som stor.

Fran och med 2015 far varje barn och vuxen som dops i
Svenska kyrkan i Norge en liten dopéangel som gava. Denna
angel &r en bit utav de nya fonstren i kyrkan och &r en symbol
for att Guds godhet och karlek alltid &r med oss. Som en dngel
som gar vid var sida.

Vill du eller ditt barn dépas?
Da kan du kontakta expeditionen
eller ndgon utav prasterna.

Per Anders Sandgren
+47 9703 14 92 eller
Anna Runesson

+47 4129 14 56

UR KYRKOBOKEN

Dopta

16/5 Louis Carl-Otto Gra Johannessen
16/5  Oliver Daniel Casban

16/5 Matilda Aurelia Casban

23/5  Ebba Antonie Holmstedt-Kaland
23/5  Ellie Solveig Andersson

23/5  Liv Petra Viola Andersson Hagen
30/5  Carl Edgar Gustav Hofstad

13/6 Emma Lucia Viola Friberg

13/6 Nina Sandmark Andresen

14/6 Elton Ferdinand Svanstrém Walltin
27/6  Lars Felix Andersson Wehmer
27/6  Sofie Nystrém Haugen

a4/7 Noél Obinna Sunday-Aso

Vigda
20/6  Mingzhu Yang och Jan Braastad

4/7 Natasa Ivanovic och Dragen Dabeski

KYRKNYTT

Visste du att...

- en solig dag i juli akte tio personer fran férsamlingen till
Oscarsborgs festning. Tillsammans fascinerades de av den
vackra miljén och dess historia, at de en harlig lunch i solen
och umgicks. Utflykten avslutades med en promenad i Drgbak
innan minibussen tog dem hem till Oslo igen.

- Det ar fascinerande
 attiden har vackra
miljon har det en
gang pagatt ett krig

P - en sommardag i juli besteg

prasten Anna Runesson berget
Galdhgpiggen i Jotunheimen

i Loms kommun. Toppen &r
Norges och Nordeuropas
hogsta fjalltopp och berdknar
ha ett hojdlage pa 2 469 meter
Over havet.

Lova HERREN,min sjélv.
HERRE, min Gud, du &r
hog och stor, i majestat
och harlighet ar du kladd

- i Margaretakyrkan har manga samlats till babycafeet denna
sommar. Det ar en métesplats for foraldrar att traffa andra
foraldrar och en oas fér barnen som njuter av att fa vara i
centrum. Thomas Karlsson &r en av de praster som har
vikarierat under sommaren och har aven deltagit under
babycaféet.

Det ar underbart att se
barnens reaktioner nar vi
sjunger tillsammans.

De sjunger sin egen sang,

de delaktiga i allt som sker
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KALENDER FOR MARGARETAKYRKAN

Veckoprogram

Sondag

Gudstjanst
Kyrkkaffe

11.00

Mandag

19.00-21.00 Ung kor

Tisdag
13.00-16.00 Babycafé
19.00-21.00 Kammarkor

Onsdag

12.00 Onsdagstraff

(se kalendern)
18.30 Kvéllsmassa
19.15 Tala tro - tala liv

(se kalendern)

Ung i Oslo (se
Facebookgruppen
“Ung i Oslo”)

19.15-21.00

Torsdag

10.00-13.00 Babycafé

18.00 Tala film - tala liv

(se kalendern)

Lordag

10.00-13.00 Familjelérdag
Barnkérer och Kyrkis
(Se kalendern)

facebook

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo

Ung kor Margaretakyrkan
Kammarkéren Margaretakyrkan
Hantverkscafé Oslo

Margaretabladet 3 — 2015
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Renovering

Da kyrkorummet reoveras bedrivs alla
aktiviteter i forsamlingssalarna under
denna period. Renoveringen berédknas
vara klar i slutet av oktober. Las mer pa
sida 15.

Onsdagstraffen
Himlarunden; historien om en
matta

16 sep kl. 12 gastar Ylva Sjostrom-
Vormedal, en svensk arkitekt och
konstnar med verksamhet i Norge.
Ylva har, bland mycket annat designat
den vackra och spédnnande mattan i
Mariakapellet "Himlarunden” i
Margaretakyrkan. Las mer pa sida 16.

? _- I

Musik i Margaretakyrkan
Bachs Kaffekantat

20 sep kl. 18 har du chans att lyssna
till en mycket framstdende barock-
ensemble som bland annat framfor
Bachs Kaffekantat i stora salen. Detta

och mycket mer kan avnjutas till
kaffe, kakor och kanelbulle.

Svenskt quiz

Tycker du om kluriga fragor, vill traffa
andra svenskar eller &ta svensk pizza?
Da &r denna kvall ndgot foér dig.

Plats: Den Gode café pa
Fredensborgveien 13

Kommande datum kl. 19;
8 sep, 6 okt, 27 okt och 10 nov

AUGUSTI

VECKA 34
Tis18e 13.00
18.30

Tors 20e 10.00

Son 23e
11.00

VECKA35
Tis 25 13.00
18.30
Tors 27e 10.00
Lor 20e

Son 30e
11.00

10.00

Babycafé
Kvallsmassa
Babycafé

12e s6ndagen efter trefaldighet
Hogmassa

Babycafé
Kvallsmassa
Babycafé
Barnkor

13e séndagen efter trefaldighet
Hogmassa

SOMMARSCHEMA SLUTAR

Kraftskiva

9 sep kl. 19 &r det dags for drets kraftskiva.
Tillsammans traffas vi och sjunger, &ter gott och
umgas. Du kan ldsa mer pa hemsidan.

Anmdlan till expeditionen och betalning senast 4 sep.

4

SEPTEMBER

VECKA 36
Fre 4e

Son 6e
11.00

VECKA 37
Man7e 18.30
Tis 8e

Ons 9e

19.00
19.00

Lér12e  10.00

Son 13e
11.00

19.00

VECKA 38
Ons 16e 12.00

19.15

Son 20e
11.00

18.00

Expeditionen stangd

14e sondagen efter trefaldighet
Hogmassa

Majklubben

Quizkvall pa Den gode
Kraftskiva
Familjelérdag:

Kyrkis och barnkérerna.

15e sondagen efter trefaldighet
Hogmassa

Kammarmusik i Stora salen

Onsdagstraffen
Ylva Sjéstréom Vormedal géstar
Lds mer pd sida 16.

Tala tro och liv

Lds mer pd sida 16.

16e sondagen efter trefaldighet
Hogmassa

Paulus Barock
Vokal och instrumentalensemble

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

VECKA 39

Lér 26e  10.00

Son 27e
11.00

Familjelérdag
Kyrkis och Barnkérerna

17e sondagen efter trefaldighet
Hogmassa

OKTOBER

VECKA 40

Son 4e
15.00

VECKA 41
Maéan s5e 18.30
Tis 6e
Lor 10e

19.00
10.00

Son 11e
11.00

18.00

VECKA 42
Ons 14e  12.00

19.15

Lor 17e

Son 18e
11.00
VECKA 43

Lor24e 10.00

Son 25e
11.00

VECKA 44
Tis27e  19.00

L6r31e  16.00

Den helige Mikaels dag
Familjemassa med musikel och
bibelutdelning. OBS Tiden.

Majklubben
Quizkvall pa Den gode

Familjelérdag

Kyrkis och Barnkérerna
Tacksédgelsedagen
Hogmassa

Musik i Margaretakyrkan
-Schubert i Stora salen

Onsdagstraffen
Virve Tynnemark gastar
Lds mer pé sida 16.

Tala tro och liv
Lds mer pé sida 16.

09.00 Lordagsfrukost

Camilla Hellgren géstar
Lds mer pd sida 16.

20e sondagen efter trefaldighet
Hogmassa

Familjelérdag
Kyrkis och Barnkérerna

21e sondagen efter trefaldighet
Hégmassa

Quizkvall pa Den gode

Musik och ljusgudstjanst pa Alla
Helgons dag med Margaretakyr-
kans vokalensemble.

NOVEMBER

Son 1e

11.00
VECKA 45
Man2e 18.30
Ons 4e  12.00
Tors 5e  17.00
Lér7e  10.00

Sondagen efter alla helgons dag
Hégmassa

Majklubben

Onsdagstraffen
Marta Axner gastar

Barnkor
Kyrkis

Musikal och bibelutdening

Barnkoren visar upp sin musikal och
alla fyradringar far var sin Barnens
bibel som delas ut den 4 okt kl. 15.
Anmél till exp. tel 23 35 32 50 senast
2 okt om ditt barn vill ha en bibel.

ale
w

Kyrkostamma

Margaretaférsamlingen inbjuder
till kyrkostamma efter
massan den 8 november

Musik i Margaretakyrkan
Schubert

11 okt kl. 18 spelar konsert-
pianisten Eline Dalhoff och
Hakan Sandell laser dikter.

Lérdagsfrukost

17 okt kl. 09 géstar Camilla Hellgren,
tidigare musiker i Svenska kyrkan i
Australien. Las mer pa sida 16.

Son 8e 23e s6ndagen efter trefaldighet

11.00 Festhégmassa
ca.12.30 Kyrkostdmma
19.00 Musik i Margaretakyrkan
- Brahms Ein deutches requiem

VECKA 46

Tis10e 19.00 Quizkvall pad Den gode

Son 15e Sondagen fére domssdndagen

11.00 HOgmassa

VECKA 47

Ons18e 1915 Tala tro och liv

Lds mer pé sida 16.
11.00 Julbasar

11.00 Julbasar

Domssondagen

Fre 20e

Lor 21e

S6n 22e
11.00 HOgmadssa
15.00 Barnkor

VECKA 48

Son 29e 1s6niadvent

11.00 Hbégmassa

Behdver du prata med nagon?

Att ha ndgon att prata med &r ett
manskligt behov.

Vill du boka tid fér samtal kan du ringa
eller sénda sms:

Kristina S Furberg, diakon
Mobil: 459153 23

Per Anders Sandgren, prast
Mobil: 97 03 14 92

Anna Runesson, prast
Mobil: 4129 14 56

- -

Julbasar

Den arliga julbasaren kommer att vara
den 20 och 21 november i &r. Har kan
du kdpa svensk mat och hantverk av
basta kvalitet. Det finns &ven lotterier
och kaffeservering. Den svenska julba-
saren i Oslo &r valbesokt och ett mycket
trevligt tillfalle att traffa andra och fa
julstdmning. Overskottet fran julbasaren
gar till vélgorenhet.

Om du kan tanka dig att hjélpa till &r det
valdigt uppskattat, basaren behover en-
gagerade medarbetare. Det brukar vara
en mycket trevlig, positiv och givande
helg for alla.

Ring gérna till expeditionen om du har
fragor angdende julbasaren eller anmal
dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@vikenfiber.no

Vi tar dven tacksamt mot vinster till vart
barnlotteri
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Frivillighet without Borders!

Frivillighhet genom tiden i Toronto

Hair om dret firade Svenska kyrkan i Toronto 60-ars-
jubileum. Att den svenska forsamlingen i Kanadas storsta
stad uppndtt denna aktningsvirda alder, beror mycket pa
frivilliga instser fran den aktiva kdrnan av forsamlingens
medlemmar. Utan deras personliga engagemang och gen-
erosa bidrag med sina fardigheter och kunskaper, sin tid
och entusiasm, dr det tveksamt ifall verksamheten hade
overlevt rent praktiskt och ekonomiskt. Att sd manga
som mojligt utan ersattning bjuder pa det var och

en kan stilla upp med, har blivit en forutsittning

for att forsamlingsarbetet ska fungera.

Overlevnadsvilja

Svenska kyrkan i Toronto har faktiskt funnits

anda sedan 1930-talet. 1953 blev den en registre-

rad forsamling inom Evangelical Lutheran Church

in Canada. Under 1990-talet fick férsamlingen
formanen att under en tio-ars-period fa en utsand prast
och kantor/husmor frian Utlands-kyrkan. Aven andra
utgifter som prastbostad och tjanstebil tog Utlands-
kyrkan hand om. Med det nya millenniets intrade, sa
drogs dessa tjanster in. Tack vare forsamlingens langa tradi-
tion av gediget frivilligarbete blev det mojligt att snabbt
stilla om sig for nya utmaningar. Ingen ville ju lagga ner
verksamheten och forsamlingen var fortfarande stor. Med
tidigare erfarenheter i bagaget och med god hjalp av den
siste utsande prasten fran Sverige lyckades forsamlingsar-
betet omorganiseras. Tack vare dessa forandringar och
var Overlevnadsvilja har vi lyckats halla Svenska kyrkan i
Toronto vid liv under ytterligare femton ars tid.

Och forhoppningsvis for lang tid framéver!
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Att s& manga som mojlig
utan ersattning bjuder
pa det var och en kan
stélla upp med, har blivit
en forutsattning for att
forsamlingsarbetet ska
fungera.

Text: Lilian Junkin
Bild: Svenska kyrkan i Toronto

Frivilliga
Det arbete som utfors ideellt av kyrkans volontirer,
omfattar det mesta fran att skota forsamlingens ekonomi
till att ansvara for kyrkkaffet pa sondagarna. Det innebar att
organisera och bemanna basarer och andra ”fundraisers”,
att vara kyrkvird eller stilla upp med soloséng vid guds-
tjdnster, att baka och gora smorgasar eller
erbjuda vaffelkafé och forsamlingslunch-
er. En stor insats gor forsamlingens
t hantverks- och pysselgrupp som
tillverkar vackra foremal och pynt
till forsdljning under pask- och jul-
basarerna, liksom de som engagerar
sig i aktiviteter for de yngre sdsom
sondagsskola och smdbarnssing.
Likasa genomfors program-
verksamhet i samband med de tradi-
tionella svenska hogtiderna pa frivillig basis,
dar inte minst planering och uppférande av Lucia-firandet
ar ett stort dtagande, som engagerar ménga bland forsam-
lingens barn och ungdomar. For att inte tala om ledaren
for Luciakoren, som varje ar ocksa staller upp gratis!
Valborgsfirandet pa varen liksom den arliga kottbulls-
middagen pd hosten hor ocksa till dessa dterkommande
och uppskattade aktiviteter.

Resande fot

De enda som i dagslaget far betalt for sitt arbete pa
Svenska kyrkan i Toronto dr en timanstilld kanslist och
en svensk prist som bada avlonas lokalt av forsamlingen.
Musikern som spelar under sondagarna far betalt per tillfalle.

Eftersom Toronto ar centralort for ett pastorat som faktiskt
omfattar hela det stora landet Kanada, blir det en del
resor bade Oster- och visterut for prasten i Toronto. For
de resekostnaderna far vi idag bidrag fran Utlandskyrkan
i Sverige.

Lekméan

De helger pristen ir pa resande fot, hills det andé guds-
tjdnst pd svenska i Toronto, vilken da leds av ett par
personer ur en mindre grupp lekmin i forsamlingen. Den
som brukar ta hand om predikan vid dessa lekmanna-
ledda gudstjanser, har den kanadensiska motsvarigheten
till ”venia”. Aven detta arbete utfors gratis. Detsamma
giller planering och ledning av de studiecirklar kyrkan
erbjuder, en per verksamhetsar, med amnen som Kyrkan
och klimatet eller Martin Luther. En annan viktig frivil-
lig insats dr att sammanstilla Torontos forsamlingsblad
”Kyrkonytt”, som utkommer med fem nummer per &r.
Likasa skots samverkan och forhandlingar med de tva
andra forsamlingar som vi delar kyrkobyggnaden med
—vi hyr lokaler av en finsk forsamling i Toronto — av ett
par frivilliga frin det svenska kyrkorddet.

Eldsjalar

Aven om det 4r minga som bidrar som frivilliga i Toronto
ar det 4nd4, som i minga andra utlandskyrkor, ofta en
begransad grupp “eldsjilar” som i praktiken star for

mycket av arbetet. Det dr darfor en angeligen uppgift att
engagera nya frivilliga — speciellt for oss som arbetar med
s sma resurser. Forsamlingens olika aktiviteter maste
kunna fortsitta dven om ndgon nyckelperson skulle bli
sjuk. En viktig malsittning for den nirmaste framtiden i
Svenska kyrkan i Toronto ar darfor att motivera och en-
gagera fler och girna yngre medlemmar av forsamlingen.
En av mélgrupperna dr de som dr pd vdg in i en fas i livet,
da familjen kraver mindre tid och karridren dr sikrad, s&

TEMA: DELAKTIGHET

t det finns utrymme i kalendern for ett okat deltagande i
e viktiga frivilliga uppgifterna inom kyrkan.

Vi som redan haller pd med detta vet, att det priglas av
arbetsglidje och positivt tinkande — hopp och tro!

Att s4 manga som mojligt utan ersittning bjuder pa det
var och en kan stilla upp med, har blivit en forutsittning
for att forsamlingsarbetet ska fungera.

UNG 1 OSLO

Ung i Oslo & en motesplats for unga svenskar i Oslo. Har
kan du traffa andra unga svenskar, umgds och fa svar pa
frdgor du har. Varje onsdag tréffas Ung i Oslo i Margaretakyrkan.
Under dessa onsdagar ar gemenskap i fokus. Laga mat, fika, spela
spel eller se en film &r bara ndgra av de aktiviteter vi gor tillsam-
mans.

Det anordnas dven motesplatser utanfor kyrkan, pé olika platser
som har olika fokus. En tisdag i manaden ar det Quizkvall pa Den
gode (Fredensborgsviein) for den som gillar kluriga frégor. Har
finns dven svensk pizza och det bjuds pa kanelbullar. Ett perfekt
tillfélle att traffa andra och bara umgas. Nagra I6rdagar i manaden
finns det d&ven mojlighet att fika med "Ung i Oslo rabatt” pa Cafe
Ser (Torggata). Dar kan man tréffa andra som bott i Oslo under
en langre period, stélla fragor om livet i Oslo eller bara traffas och
fika.

Om du vill veta mer om de olika aktiviteterna kan du ga in pa
hemsidan eller Facebook.

Du kan &ven kontakta Hakan Appel, Férsamlingspedagog for unga
VUXna pa +47 412169 51 eller hakan.appel@svenskakyrkan.se
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Delaktighet - volontar- frivillig- idee

Text: Kristina S. Furberg

Tackfesten 2015

|===1 ST N §

Frivillighet
«Det frivilliga arbetet i Svenska kyrkan i Norge sker av

eget val inom férsamlingens ram och i férsamlingens
namn.

«En frivillig medarbetare kan fa kostnadsersattning,
uppmuntran, utrustning och utbildning.

+En frivillig medarbetare har ingen ekonomisk
ersattning for sin insats.

Kart barn har manga namn, brukar man ju sdga. Det stdmmer vél i detta sammanhang. Barnen i Guds stora familj
har verkligen manga namn. | ledaren skriver Per Anders utifran begreppet delaktig som antyder att barnen ar delar
av nagot mycket storre. Det ar ett bra ord som stdmmer for oss alla, oavsett om vi ar engagerade pa arbetstid

eller fritid.

Begreppet volontar dr detsamma som frivillig, bara med
en annan spraklig bakgrund — det har med den fria viljan
att gora. Att gora en insats, for att en vill vara med och
gora nagot for det storre sammanhanget och gora det utan
ekonomisk ersittning. Detsamma giller for begreppet
ideell men i det ordet ligger ocksa att en vill arbeta utifran
sina ideal och pd ett osjilviskt satt.

Hur gor vi?
Kyrkoradet arbetar for nirvarande med en policy for fri-
villigarbetet. Den kommer att innehélla riktlinjer till stod

for arbetet. Mélet ar att det ska bli s& bra som mojligt for
den som engagerar sig.

Har foljer ndgra exempel pa saker som tas upp:

Kontaktperson

Som frivilligt engagerad har man en kontaktperson som
man kan vinda sig till med fragor, utvecklingsidéer eller
annat. I policyn star det att kontaktpersonen ar ansvarig
for uppfoljning, utvardering och uppmuntran.

Tystnadsléfte

Frivilligt arbete i forsamling innebir ofta ansvar for for-
troenden och kdnnedom om personliga forhdllanden.

I policyn star det att denna information inte ska foras
vidare, varken under pagdende uppdrag eller senare. Ett
tystnadslofte kan avlaggas muntligt eller skriftligt.

Problemlésning

I policyn finns vagledning for hur man gor nar det uppstar
praktiska eller relationsrelaterade problem.
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Uppmuntran, utveckling

I policyn ndmns olika former av utveckling, utbildning
och uppmuntran for den som engagerar sig frivilligt i kyr-
kan. I Oslo inbjuds till exempel till tackfester, efter jul och
infor sommaren varje ar. I host dr det en grupp frivilliga
fran olika héll i Norge som deltar i Ideellt Forums Idéda-
gar i Umea for att bli inspirerade och ldra kidnna frivilligt
engagerade fran andra hall i Svenska kyrkan.

Har det har med Jesus att géra?

I bibeln uppmanar Jesus oss gang pa gang till att vara som
ett med varandra, att dlska varandra, att tjana varandra
och att vara sarskilt uppmarksamma pd dem som har det
svart. Jesus sjalv visar pa sitt att inkludera och bekrifta.
Han suddar ut granser och rubbar hierarkier mellan man-
niskor och grupper.

I Johannesevangeliet (kap 15: 5 ff) beskriver Jesus sig sjalv
med bilden av en vinstock, ett trid med méanga grenar.
Jesus sdger att han dr som ett sddant trad och vi ar alla
grenar, delar av den helhet som dr Gud. Som grenar fir vi
mojlighet att bira frukt, goda saftiga vindruvor!

Bilden av tradet med alla sina fruktbirande grenar dr en
bild av delaktighet och sammanhang. I Jesus Kristus hor
vi alla ihop. I Bibeln finns ménga fler bilder som uttrycker
samhorighet; i 1 Petrusbrevet kap 2 beskrivs ett hus med
manga levande stenar, pa flera stillen beskrivs en farflock
med en herde, det finns bilder av familjen, husfolket och

i 1 Korintierbrevet 12 beskrivs kroppen med sina manga
kroppsdelar som alla behévs och ar viktiga. I bibeln kan
vi himta inspiration for delaktighet i forsamlingen.

Kyrkoradet har ordet

Hoppas ni alla fitt njuta av sommaren och hamtat ny kraft
infor den spannande hosttermin som star for dorren.

Renovering

Margaretakyrkan genomgar nu en renovering som ir
kravande men ocksd mycket spannande. Mandag 29 juni
staingdes kyrkorummet, kyrkbankar och mycket annat
plockades bort for ndgra manader framover. Rummet skall
fa en permanent rullstolsramp, vaggarna mailas, elektricite-
ten fornyas, och koret bli storre. Pa kontor och expedition
byts det golv och maélas.

Fram till dess att kyrkorummet 6ppnas igen under Alla-
helgonahelgen sker vdra gudstjanster i forsamlingssalen.
Sondag 8 november blir det en extra festlig gudstjanst som
en markering av vart nyoppnade kyrkorum. Skriv gdarna in
det redan nu i era almanackor.

Fair-trade

Kyrkorddet har beslutat att vi skall ansoka om att diplo-
meras som en “kyrka for Fairtrade”. Det innebdr att vi
som forsamling aktivt stodjer Fairtrade-produkter och de
varderingar som den mirkningen star for. Varderingarna
star for att vi aktivt engagerar oss for rittvis handel och en
etisk konsumtion.

Terminsstart

Kyrkoradet och de anstillda borjar hostterminen med

att ha en arbetshelg i Stavanger. Dar skall vi bland annat
arbeta med forsamlingens kris- och beredskapsplan och
forsamlingsinstruktion samt bekanta oss med forsamlings-
arbetet som sker i Stavanger.

Forsamlingsrad i Stavanger, Bergen och Trondheim
Det har nu bildats forsamlingsrad i Stavanger, Bergen och
Trondheim och representanter frin riden samlas i borjan
av september i Oslo. Detta ir ett spannande och viktigt
arbete som pagatt och pagar i var forsamling i Norge.

Kollekter under hosten

Kolletindamal for forsamlingskollekterna i host ar Kirkens
SOS och L’ Arche. Kirkens SOS en telefonjour

Oppet 24 timmar aret runt dir man kan f4 prata med na-
gon nir det behovs. U Arche ar en organisation som hjalper
forstaindshandikappade barn och ungdomar till ett battre
och drigligare liv. Monika Wernhoff, hustru till var ambas-
sador, dr engagerad i denna organisation sedan deras ar i
Jerusalem och har hjalpt oss att f4 upp 6gonen for detta
viktiga arbete.

Basaren

Basaren behover ménga frivilliga, engagerade medarbetare,
bdde fore, under och efter basardagarna. Basaren halls i

ar den 20 och 21 november. Anmal er och kom som du ir,
med just din formaga och personlighet. Basarens insamlade
pengar gar i ar till Kirkens Bymisjon, Svenska kyrkans
internationella arbete for flyktingar fran Syrien och i Med-
elhavet, samt till den svenska kyrkans arbete i Toronto. Vi
hoppas att drets overskott slar nya rekord och kan skinka
mdnga medmanniskor stor gladje.

Frivilliginsatser

Forsamlingens arbete blir allt storre och det finns minga
viktiga insatser som behover goras. P4 vira hemsidor kan
man se vad som finns av olika slags frivilliguppdrag och
hur man kan anmila sitt intresse.

Engagera dig — du behovs!

Rostratt

Hostens kyrkostimma gar av stapelen sondag 8 november
direkt efter hogmassan. I ar skall ett nytt kyrkorad viljas i
enlighet med de nya stadgarna och dessutom skall det

viljas ett kapitalforvaltningsrdd for forsta gdngen.
Kom och bidra med din rostritt som forsamlingsmedlem.

Varmt vialkomna till gudstjanster, konserter, bonestunder
och mycket, mycket annat som bjuds oss alla.
Ma Gud vilsigna oss alla och ge oss en god host!

Vill du ta kontakt
med kyrkoradet?

Mikael Strandberg
Kyrkorddets ordférande

Mail: mikael.strandberg@svenskakyrkan.se
Mobil: 90 97 70 32
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KYRKNYTT

Onsdagstraffen

Onsdagstraffarna ar for dig som vill &ta god mat och traffa nya manniskor. Vid varje
tillfalle far du ta del av ett program av varierande karaktar. En perfekt paus i vardagen
och tid fér en langlunch.

12.00 Gasttalare
12.45 Lunch — alltid véllagad och néringsrik
13.30 Andakt — vi samlar oss en stund i bon och sdng

Hostens program

16 sep Ylva Sjostrom-Vormedal, en svensk arkitekt och konstnar med verksamhet
i Norge géstar Onsdagstraffen. Ylva har, bland mycket annat designat den
vackra och spdnnande mattan i Mariakapellet "Himlarunden” i Margaretakyrkan.

14 okt kommer Virve Tynnemark, en svensk diakon som arbetar med l
retreat och andlig vagledning i Norge. Hon &r diakon
i Trefoldighetskirken, Sentrum og St Hanshaugen sokn.

4nov gastar Marta Axner som ar prast, forskare och kyrkopolitiker.
Hennes forskning ror religionens plats i offentligheten i dagens
Sverige med sarskilt fokus pa nyhetsmedia och samhéllsdebatt.

16 dec Anders Wigh &r kock och tradgardsméstare vid Sveriges ?
ambassadorspars residens | Oslo. ]
Temat &r "Julmat fran kockens fatabur”. S

Alla &r valkomna, ung som gammal.

Sista anmdlningsdag dr mdndag samma vecka.

Samtalsgrupp — tala tro och liv

Vi fortsatter att féra gemensamma samtal om tro och liv.
Vdlkommen med i denna dppna grupp, en onsdag i manaden kl. 19.15,
efter kvéllsméssan!

Kommande datum och teman:

16 sep—Ddden och livet- Kan Jesus, Guds son kanna sorg?
14 okt—Att leva tillsammans- Har vi ansvar for varandra?
18 nov—Kristi dterkomst—om vara sméasyskon

9 dec—Bana vag fér Herren—Ar jesus den som ska komma?

"""" villdusjungaikerz

Vélkommen till barnkdrerna i Svenska Margaretakyrkan.

Har finns nagot for alla barn fran 5 &r och uppat. Varje termin 6vas det infér nagra stérre
projekt. Allt fran musikaler till lucia och julkonserter.

For dig som &r 11 &r och uppat finns en kor dar vi jobbar med lite svarare sanger och
provar ocksa att sjunga lite i stammor.

Barnkdrerna 6var ungefér varannan l6rdag:

5-7ar ovarkl.10.00- 11.00
8 - 10 ar Ovar kl. 11.00 - 12.00
11ar+ ovarkl.12.00 - 13.00

Samtidigt som barnkérerna évar dr det ocksd Kyrkis fér dig mellan 3-5 dr och fér alla vuxna
som vdntar finns fika i Fordldracaféet.

Intresserad?

Anmél intresse till
nina.norrman@svenskakyrkan.se
eller tel 9222 43 43
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Ar du redo for nista steg?

Vill du engagera dig i kyrkan genom
en frivilliginsats? Det finns manga
mojligheter i sdval Trondheim, Bergen,
Stavanger och Oslo. Det kan handla om
allt majligt fran gudstjanst, sdng&musik,
beslutsfattande, kok&servering till
ledarskap, events eller chauffor-
uppdrag. Kanske har du en egen idé
som du vill férverkliga inom kyrkans
ram?

Ldter detta intressant? P4 hemsidan
kan du hitta mer information under
fliken Frivillig.

Lordagsfrukosten -
"tre-kvarts musik”

Loérdagen den 17 okt kl. 09.00 bju-
der Margaretakyrkan in till en harligt
lang och rofylld l6rdagsfrukost med
temat "tre-kvarts musik”. D& gastar
Camilla Hellgren, organist, sangare och
korledare. Hon ska tala om sitt liv som
organist i bade Malmé och Melbourne.
Tva helt olika stader, lander och
vérldsdelar- men med samma himmel
och uppdrag.

Frukosten kostar 125kr och férs in pa
kontonr 90460505711 innan den 14
okt.

Gl6m inte att skriva frukost och sedan
ditt namn i betalningen.

Sand dven ett mail med ditt namn och
eventuella allergier till oslo@svenska-
kyrkan.se

For mer information kan du ga in pa
hemsidan.

Alla &r varmt védlkomna, ung som
gammal!

Stavanger

Lordag 5 september. Vi far besok av kyrkorad
och arbetslaget i Oslo

Lordag 10 oktober

Loérdag 7 november

Lordag 5 december. Luciafirande i Kampen kirke
Tid meddelas senare.

Oppet café & Familjekyrkis i Kampen kirke
(Seehusens gate 47) kl.11.00-13.00

Kvéllsméssa i Bispekapellet vid Domkyrkan kl.19.00
Fredag kvall (dagen fére ovanstadende datum) firar vi
en enkel massa med nattvard. Valkommen in for stillhet.

Forsamlingsrad i Stavanger
Charlotta Schaefer: Charlotta_L@hotmail.com
Sofia Soland: karlssonmsofia@hotmail.com

Bergen

Soéndag 6 september

Soéndag 11 oktober

Soéndag 8 november

Séndag 6 december. Luciafirande i Johanneskirken
Tid meddelas senare

Gudstjanster i Mariakirken (Dreggsallmenningen 15)
kl. 1.00 OBS! Ny Gudstjanstlokal.

Familjekyrkis pa Kafé Magdalena (Kong Oscars gate 5)
kl15.00-17.00.

Ungdomskvallar For tid och plats kan du se hemsida
eller Facebook.

Forsamlingsrad i Bergen
Karin Tylleskér: karin.tylleskar@gmail.com
Birgitta Asjo: birgitta.asjo@k2.uib.no

Trondheim

Sondag 27 september

Séndag 25 oktober

Sondag 29 november, forsta advent tillsammans
med llen férsamling. Obs tiden kl.11.00

Lordag 12 december, luciafirande. Obs tiden kl.16.00

Oppen kyrka i llen kirke kl. 14.00-19.00
Kl14.00-17.00 Familjekyrkis
Kl16.00-17.30 Tala tro - tala liv.

Kli8.00  Gudstjanst med nattvard.
Kyrkkaffe hela dagen!

Férsamlingsrad i Trondheim

Camilla Lehtivuori: d.alm@online.no

Markus Ljungblad: markus.ljungblad@insurify.se
Gunnar Prytz Leland: gunnar.prytz@hotmail.com
(Gunnar sitter ocksa med i kyrkorddet i Oslo)

Fler eller andra verksamheter kan férekomma, dndringar kan ske.

Se www.svenskakyrkan.se/norge
och klicka sedan vidare pd respektive plats.

Nu finns ocksa Facebook-grupper fér de tre plasterna:

Svenska kyrkan i Stavanger
facebook

Svenska kyrkan i Bergen
Svenska kyrkan i Trondheim

Kom med som medlem!

BERGEN STAVANGER TRONDHEIM

Delaktighet och gemenskap

Fa kyrkor dr sa fargade av delaktighet och gemensamt ansvarstagande
som Svenska kyrkan i utlandet. Det ar precis som om avstandet till
Sverige ute i varlden skapar en samhorighet som inte kdnner av granser.
Aven om vi tillhér den utlandskyrka som ligger nirmast Sverige sa giller
samma sak hos oss. Det dr tydligt att detta att “bygga kyrka” inte
handlar om murbruk av grus och sten utan om murbruk som bestar av
goda relationer, bon och glidje.

For att fortsatta bygga pa den goda grund for delaktighet och frivillighet
vi har i vdra férsamlingar i Norge sd har vi den senaste tiden arbetat
med att skapa goda strukturer. Ett led i detta arbete ar att Trondheim,
Bergen och Stavanger har skapat forsamlingsrad (se forra numret av
Margaretabladet) ett annat led 4r att vi nu i oktober skickar nagra av
vara frivilliga pa en vidareutbildning i delaktighet och ideellt arbete.
Kursen ges i Umea vid en organisation som heter Ideellt Forum. Kursen
aterkommer arligen och erbjuds dem som vill fordjupa sin kunskap
inom ideellt arbete. Om du skulle vara intresserad att dka 2017 far du
girna hora av dig redan nu. Vill du veta mer om frivillighet i kyrkan
sd gd in pa var hemsida: http://www.svenskakyrkan.se/norge/frivillighet.
P4 denna sida kan man bl.a. ldsa om olika uppgifter man kan gora
som frivillig. For Bergen, Stavanger och Trondheim har vi t.ex. behov
av kaffevdrdar, kyrkvardar och pysselassistenter. Du dar behovd sd hor
gidrna av dig!

Anna Runesson

Prast

Mobil: 412914 56
anna.runesson@svenskakyrkan.se

Nina Norrman

Musiker

Mobil: 92 22 43 43
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Handelser under hosten som vi sarskilt vill lyfta fram:

Stavanger

Kyrkordd och personal fran Oslo har sina medarbetardagar i Stavanger.

Den 4 september &r de med i kvallsméssan i Bispekapellet och den 5 september
vid Familjekyrkis i Kampen kirke. Kul om manga kan komma.

Trondheim

Thormod Hegyen, prast i llen menighet, gar till hésten i pension.

Han héller sin avskedsgudstjénst den 27 september kl. 11.00. Kom gérna inom.
Samma dag har vi &ven Oppen kyrka i vanlig ordning.

Mariakirken i Bergen

Fran och med hésten 2015 firas var huvudgudstjanst
i Bergen i nyrenoverade Mariakirken. Vi ar mycket
glada att fa tillfalle att vara med nér denna vackra
kyrka ater 6ppnar. Vi kommer att fortsatta ha Familje-
kyrkis pa Café Magdalena.
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TEMA: DELAKTIGHET

Intervju med Mikael Bohgara

-ett inspirerande samtal om hans arbete i Kirkenes SOS

Inte 18ngt fran Botanisk Hage pa Toyen i
Oslo ligger det jag vill kalla ett medman-
sklighetens center Tayenkirken, vigg i
vigg med Kirkens SOS, allt omfamnat
av Kirkens Bymisjon. Har skall vi kon-
centrera oss om Kirkens SOS och en av
dess medarbetare Mikael Bohgard.

Idén till en 6ppen telefonlinje kom fran
England. En anglikansk prast forfiarades
over att hora att det begicks tre sjilv-

mord per dag i London. Genast satte
han in en annons: innan du tar ditt liv,
ring mig pa telefon.... Han fick snabbt
gensvar och si startade verksamheten
The Samaritans. Ar 1974 kom detta til
Norge genom att Kirkens Bymisjon star-
tade Kirkens SOS, som idag vuxit till en
landsomfattande  vilsignelsebringande
organisation for hjalp till medmanniskor
i nod.

Har moter vi tvd svenskar, Rikard Kling-
spor, kind i Margaretakyrkan som
kyrkvird, samt Mikael Bohgard. Under
en timmes samtal med Mikael blir vi lite
mer bekanta med honom och arbetet i
Kirkens SOS. Mikael har bott 24 ar i
Norge och etablerat sig sa vil, att man
knappt hor att han kommer frdn Sver-
ige, narmare bestimt frdn Karlshamn i
Blekinge. Yrkesbakgrunden dr socionom.
Han tillhor staben i Kirkens SOS och har
bl.a. ansvar for att samordna och ligga
schemat for alla de frivilliga som staller
upp som telefonvakter.

Mikael berittar med vdrme och entu-
siasm om arbetet i Kirkens SOS. Det ir
Norges storsta kriscenter med tretton
centra runt om i landet. Det bemannas
av ca 900 frivilliga. Genom kontrakt
binder de sig for ett visst antal timmar
vid telefonen, som ar det viktigaste in-

opplering og oppfdlging underveis

KIRKENS
BYMISION

/I 8 Margaretabladet 3 — 2015

Vil du utgjgre en forskjell?

Inntakskurs starter 13. oktober 2015
Ni trenger Kirkens SOS i Oslo flere frivillige medarbeidere.

Vil du ugjere en forskjell for mennesker som har det vanskelig, og
samtidig oppleve personlig utvikling? Som frivillig kan du velge mellom &
Iytte ul mennesker pd telefon, eller chatte med dem pd internett. Du far full

Tienesten er velordmet og forutsighar, og kan fint forenes med jobb, studier
eller en pensjonisttilvarelse. Vi kan tilby et godt sosialt fellesskap.

For mer informasjon, ring 22 57 89 00 eller se www kirkens-sos.no/oslo

Kirkens SO8 er Norges storste og eldste krisegjeneste pd telefon og intermen.

o
@1@ Kirkens S08 i Dslo

@Klrkens S0S. Vi er her. Alltid

Text: Solveig Kommandantvold
Bild: Mikael Bohgard

strumentet. Men observera att man ock-
sd kan komma i kontakt med hjidlparna
genom «sos-meldinger» och chatting. De
har ingen betalning for sitt arbete och
upptrader under full anonymitet och har
naturligtvis absolut tystnadsplikt. Deras
bakgrund ar den egna livserfarenheten
och kraft och mod att pa detta sitt finnas
till for medminniskor. Forst genomgar
de 40 timmars inforing/uppldrning, in-
nan de gér till uppgiften att samtala och
stodja inringare dag eller natt. SOS-tele-
fonen ar namligen dygnséppen och man
sitter vakt morgon, middag eller natt.
Man iar alltid tva stycken pa vakt vilket
betyder att man efter avslutad vakt kan
ha en stunds samtal med varandra (de-
briefa varandra), kortare eller lingre tid
beroende pa samtalens art. Som medar-
betare gdr man ocksé i regelbunden han-
dledning i grupper. Kirkens SOS ir forst
och frimst en sjalvmordsforebyggande
kristjanst. Det som kan driva en manni-
ska att ringa, ar ofta att man har hamnat
i sa djup fortvivlan att sjilvmord tycks
vara enda utvigen. Darfor dr detta tema
sa viktigt. Och det betonas att det inte ar
farligt att tala om sjalvmord. Forskning
har visat att det inte «smittar».

Att héra om denna osjalviska instilln-
ing till medmansklig hjalp gor ett starkt
intryck. Organisationen far offentligt
tillskott, men dr ocksa beroende av friv-
illiga gdvor. Margaretakyrkan har vid
flera tilfallen sant en del av 6verskottet
frdn julbasarerna till Kirkens Bymisjon.
Mer behovs, ge darfor nar Du far en
giroblankett i brevladan!

Tack Mikael for informationen. Det ar
ett betydelsefullt arbete Du och Dina
medarbetare och alla de frivilliga 6ver
hela landet gor!

VANNER INFORMERAR

Nytt fran Ambassaden - Sverige far nya sedlar

| oktober i dr boérjar Riksbanken ge ut nya 20-, 50- och 1000-kronorssedlar. Dessutom far vi en ny sedelvalor:
en 200-kronorssedel. De nya sedlarna har nya motiv och &r mindre an de nuvarande. Bade Astrid Lindgren och Evert

Taube kommer flytta in i din planbok.

| oktober 2016 borjar Riksbanken sedan att ge ut nya 100- och 500-kronorssedlar samt nya
1-, 2- och 5-kronorsmynt. 10-kronan kommer dock att vara oféréndrad. Sedlarna har nya
sékerhetsdetaljer som ger ett battre skydd mot forfalskningar. Det nya &r att man ska vicka pa
sedeln for att kontrollera att den ar &kta. Da ser man bilder som skiftar farg och bilder som rér
sig och vaxlar motiv. Mynten blir mindre och lattare och blir dessutom nickelfria.

Under en period kommer bdde de nuvarande och de nya sedlarna och mynten att vara giltiga
samtidigt.

Kontakt med Ambassaden i Oslo

ambassaden.oslo@gov.se
SVERIGES AMBASSAD

Oslo

Mer information finns pd www.riksbank.se

Hostens program for Norsk-Svensk Forening

Ingrid Bergman, den svenska varldsstjarnan

- dagsutflykt till Fotoutstéllning i Bohuslans Museum och Fjallbacka

Fredag 14 augusti

Ingrid Bergman é&lskade Fjallbacka och Dannholmen pa Vastkusten i Sverige. | &r hade Ingrid varit 100 ar, om
hon levt. Hon firas med tva fotoutstallningar, mestadels privata foton, som arangeras i samrad med hennes
efterlevande familj. Till lunchen méter vi Ingrids van Lasse Lundberg Fjéllbackaprofil och forfattare.

Fangen pa Bogstad

Lérdag 26 september kl. 14.00 pd Voksendsen

Ett spannande och intressant féredrag med bilder av Else Espeland, tidigare direktér pa Bogstad Gard. Hon
skildrar den unge greven Gustaf Lewenhaupt upplevelser i Norge genom hans dagbécker, brev och gamla
tidningsurklipp. Efter féredraget serveras Voksendsens gryta for 165 kr.

"Polititroppene” i Sverige 1943/45

En tvd dagars busstur i mdnadsskiftet september/oktober

Norge-utstallningarna Den glémda armén och Svenska Norgehjdlpen forsvinner fran Malsaker slott efter
arets turistsdsong. Fér dem som vill se utstéllningarna ar det nu sista chansen at se dem i sin ursprungliga
milj6.

Svensk Sill- och Snaps-Buffé
Fredag 06 november kl. 18.00, Margaretakyrkan

Silli dill och manga flera sillsorter serveras pa premiaren.
Med tilltugg sma potatis, knackebrdd, smor och Vasterbotten-ost.

isor, jai ' &rl :
Snapsvisor, ja ingen snaps utan visa efter svensk manér! Pest@rs keverEk TG corm
www.norsksvenskforening.com
Later ndgot intressant? Mer information finns p& hemsidan.

Om du inte redan dr medlem - vilkommen till en aktiv férening!

Hﬁ%nmmﬁ
"

www.swedenabroad.com/sv-SE/Ambassader/Oslo/
Facebook: EmbassyofSwedeninOslo

NORSH
SUENSH

FORENING

Kontakt med Norsk-Svensk Forening

Ordférande: Kerstin Radetorp, mobil 90 68 78 03

Kontakt med Voksenasen
Tel: 22 8115 00
www.voksenaasen.no
Facebook: voksenaasen

Kontakt med SWEA Oslo
oslo@swea.org
http://oslo.swea.org

SWEA

Voksenasenz

Kultur- ag kenfaransahotell

Margaretabladet 3 — 2015 /I 9



o A Al 2,

Returadresse/return to: E R Q,Q ﬁ e,

o g E m
Svenska Margaretaférsamlingen c = v =

9 g @ 2
Hammersborg Torg 8B Q 9 o posten o
NO-0179 Oslo o m NORGE P.P. PORTO BETALT 2°

Prenumera?

Du kan fa Margaretabladet till din e-post eller brevlada,
kontakta oslo@svenskakyrkan.se eller ring 23353250.

Flytta?
Kom ihdg att adressandra Margaretabladet till expeditionen.

Baka, baka liten kaka

Trolldeg ar roligt for liten och stor. Det &r latt att laga och du
kan forma precis vad du vill. Bara att lata din fantasi fléda.
Har kommer ett recept:

2 dl salt
2 dl vatten
2 msk olja
4 dl mjol

Torka dina figurer i ugnen pa 100 grader tills de ar helt torra,
och riktigt hdrda — garna 6-8 timmar fér annars kan de
mogla. Sedan kan du mala dina masterverk med hobbyfarg
och skapa tex dina egna kakor, djur eller troll.

Dags att mala

Nar hésten kommer brukar regnet falla, I6ven blir gula
och kylan smyger sig pa. Da kan man tanka pa Noaks ark
och vatten som fyllde jorden.

Farglagg garna djuren som bor pa arken.

Pysslet br hdmtat frin http://www. Coleringpages.com
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