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LEDARE

Pavag...

Manniskan ar alltid pa vag. Pa vag
att bli vuxen, pa vag att uppfylla sina
dréommar, pa vag in i foraldraskap el-
ler pa vag mot pensionen. Vi ar pa
vag, som enskilda och som mansklig-
het. Vagen gar in i en framtid som vi
ofta inte vet mycket om.

Pilgrim — en minniska pa vig
Begreppet pilgrim har flera betydelser, men
bland annat betecknar det en person som
gor en resa till en helig plats. I alla tider har
det funnits “heliga” platser som minniskor
soke sig till. Ordet helig betyder avskild och
speciell, sa det 4r platser av vitt skilda slag
som fatt epitetet helig; det ar inte bara re-
ligiést laddade platser som till exempel St
Olavs grav eller tempelmuren i Jerusalem
som hamnar inom kategorin. Vi kan ha
personliga “heliga” platser. For dig ir kan-
ske platsen dir dina forildrar dr begravda,
sommarstugan eller dir du forst triffade
din kiresta helig. Ja, det finns olika sorters
platser som ir sé sirskilda och avskilda fran
det vanliga och vardagliga att det gir att
anvinda ordet helig om dem.
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En helig plats

Det ir inte heller bara fysiska rum som
ar heliga. Jag tror inte att det ir obegrip-
ligt for ndgon att varje person ocksd har
inre “hemliga” eller "heliga” rum, det vill
siga platser i oss sjilva som vi inte sldpper
in vem som helst i. Det kan vara tankar,
minnen, lingtan och annat som ir privata.
Det kan finnas olika anledningar att vi hil-
ler dessa rum avskilda. Somligt vill vi inte
dela for att vi skims for det, annat vill vi
inte dela dirfor att de kinns s3 virdefulla
och, ja, heliga. Att mogna som minniska,
att vixa som person, kan ibland innebira
att resa "indt”, in till de hemliga och heliga
rummen fr att se och lyfta pa allt som lig-
ger dir.

Pilgrim p& manga sitt

Sommaren med semestern och vilan, resan
eller bokupplevelsen som vi gir in i kan bli
en sorts ”pilgrimsresa’, d v s att resa till och
vara en stund i det heligas nirhet. Men att
medvetet soka det heliga pa en retreat eller
pilgrimsvandring har ocksa blivit allt vanli-
gare de senaste decennierna. En sport- och
triningsentusiast som brukar dka pd olika
triningsresor sa efter en pilgrimsvandring;
"Det var som en triningshelg for sjilen”.
Det kroppsliga utesluter inte det sjilsliga -
vi minniskor ir varelser som behover hel-
het... och helighet, som en naturlig del av
livet.

Gym for sjilen

Min vin triningsentusiastens ord fick mig
att tinka. Kanske kan man betrakta guds-
tjanst, meditation och bén som ett "gym
for sjilen”? N3ja, det kanske inte 4r en
klockren liknelse, men den har atminstone
nigra poinger; det ir inte bara i gudstjinst
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och bon som vi trinar sjilen, men det ir
ddr det blir som mest intensivt. En annan
podng ir att andlig utdvning, precis som
det fysiska triningspasset, ger oss kraft och
energi for vér fortsatta vandring i vardagen.
En tredje podng ir att ett gym innehaller
en mingd olika redskap, och sé kan vi ock-
sa tinka kring det som 4r andliga 6vningar;
en god bok, pilgrimsvandring, bon, musik,
meditation, ja, det finns en mingd tri-
ningsredskap som passar olika minniskor

olika bra.

Olika intresse for trining

Inte alla av oss dr triningsentusiaster, var-
ken nir det giller det fysiska eller det and-
liga, men oavsett om vi trinar eller inte s&
gar vi pd samma livets vig - en vdg som gar
framat. Den kristna tron menar att vi ir pa
vig mot det heliga, mot Gud sjilv. Livet
kan liknas vid en pilgrimsvandring som i
och for sig innebir strapatser och hart arbe-
te - men som slutligen leder hem till Gud
sjdlv. P4 sa sdte 4r vi alla pilgrimsvandrare.

God sommar!

For den lilla delen av var livsvandring som
blir sommaren 2014 6nskar jag all Guds
vilsignelse. Jag hoppas att du fr en tid av
bide trining och dterhimtning fér bade
kropp och sjil.
Ha en riktigt
god sommar!

Per Anders
Sandgren
Kyrkoherde

Arbetsutskottet:
Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
Beryl Wilhelmsen, Anita Hedén Johnsen

Fastighetsutskott:

Mikael Strandberg, Per Anders Sandgren,
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En arbetsgrupp for fornyelse
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Referensgrupp for Ung i Oslo:
Ulrika Léfgren
Richard Klingspor
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Expeditionens oppettider:
Helgfri mandag-fredag kl. 9-12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo

Tel: 23 35 32 50

Mail: oslo@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/oslo
Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Svenskt konto: 6370 373 885 768

Redaktionsutskott for Margaretabladet:
Per Anders Sandgren, Maria Walfridsson,
Solveig Kommandantvold, Mikael
Strandberg, Hélene Tranell.

Upplaga ca 2200 ex. Tidningen &r gratis.

Anmal prenumeration till:
oslo@svenskakyrkan.se.

Tidningen kan ocksa skickas till din mail
som pdf.

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.

Omslagsbild: Pilgrimsvandring 2013 genom
Bymarka mot Nidaros.
Foto: Gunnar Prytz Leland.

Foton i tidningen &gs av Svenska
Margaretaférsamlingen om inte annat
anges.

Grafisk form: Jesper Hummelbo.
Tryckt av Zoom Grafisk.

Personal

Per Anders Sandgren

Kyrkoherde (prést)

Kontor: 23 35 32 60

Mobil: 97 03 14 92

Mail: peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Andrew Holm

Komminister (prést)

Telefon: 45 27 18 72

Mail: andrew.holm@svenskakyrkan.se

Sven Ake Svensson

Kyrkomusiker/organist

Mobil: 97 70 84 20

Mail: svenake.svensson@svenskakyrkan.se

Nina Norrman

Kyrkomusiker/kantor

Mobil: 92 22 43 43

Mail: nina.norrman@svenskakyrkan.se

Héléne Tranell

Assistent

Mobil: 23 35 32 50

Mail: helene.tranell@svenskakyrkan.se

Frida Johansson

Férsamlingspedagog

Mobil: 92 22 55 32

Mail: frida.johansson@svenskakyrkan.se

Hakan Appel

projektledare

— Ung i Oslo

Mobil: 41 21 69 51

Mail: hakan.appel@svenskakyrkan.se

Martina Eberhardsson

Husmor

Mobil: 98 88 52 52

Mail: martina.eberhardson@svenskakyrkan.se

Georg "Jojje” Holmberg

Husfar

Mobil: 45 60 09 90

Mail: georg.holmberg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren

Vaktméstare

Mobil: 93 67 90 95

Mail: daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Hanna Hummelbo — féréldrarledig
Informatér

Lena Hedmar

Kanslist

Telefon: via expeditionen 23 35 32 50
Mobil: 97 15 08 91

Mail: lena.hedmar@svenskakyrkan.se
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PROJEKT

UngiOslo

Nu gir Ung i Oslo delvis in en ny fas. Det
dr manga unga svenskar i Oslo, som arbetar
eller studerar. De flesta stannar en kortare
tid, medan andra etablerar sig och blir kvar
en lingre tid. Nagra av dem har hittat till
Margaretakyrkan och alla de motesplatser
som finns hir. Men de flesta har inte varit
i kyrkan, ja en del vet inte ens om att det
finns en svensk kyrka i Oslo. Dirfor ska
vi forsdka nd de unga svenskarna dir de
finns, en mer uppsokande och utitriktad
verksamhet.

Café pa Oslos gator

En flakcykel dr inkdpt och 7stripad” med
svenska firger och med Svenska kyrkans lo-
gotype. Den ir tinke att vara ett rullande café
som kan finnas pa olika platser i Oslo, dir det
ror sig manga svenska ungdomar. Kaffe,
kanelbulle och inbjudningar till motesplatser
i kyrkan ir det tinket ate bli. Givetvis fortsitter
Ung i Oslo dven som tidigare, med gudstjins-
ter, program och gemenskap i kyrkan.

Vill du vara med och hjilpa till pa cyckel-
caféet? Hor av dig! Du behovs!

Hikan Appel
Projektanstilld Ung i Oslo

Volontarer sokes
till vallokalsprofilering av Svenska kyrkan i Oslo

I samband med valet i host vill Margareta-
kyrkan girna profilera sin verksamhet for
svenskar i Oslo som stdr i ko for att rosta
utanfor Svenska ambassaden pd Bygdey
allé.

Vi tror att detta ir ett fantastiske tillfille
att prata med svenskar som kanske inte
innu har uppsokt vir kyrka, inte vet om
vir omfattande verksamhet f6r minniskor
i alla dldrar och som inte vet vad vi kan
erbjuda svenskar i Oslo. Arbetet kommer
i huvudsak best3 i att prata med folk, dela
ut material, bjuda pa kaffe och kanelbullar
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och svara pa frigor. Det finns alltid nigon
ur kyrkans personal och/eller kyrkoradet
nirvarande.

Vi soker dig som gillar atc prata med
folk och som inte ir ridd for att ta kon-
takt med okinda svenskar. Kéerna brukar
ringla sig linga kring ambassaden i valtider,
s4 att man hinner prata med alla! Vi soker
volontirer i alla dldrar. Man behéver inte
kunna ndgot om administrativa regler kring
valet; bara att prata vil om Svenska Kyrkan
i Oslo!

arbetspassen ar fordelade
pa foljande tider:

Lérdag 30/8 kl11-16
Onsdag 3/9 kl15-19
Torsdag 4/9 kil 15-19
Lordag 6/9 kl11-16

Vi utrustar alla med profilklider. For att
gora det littare for oss att férdela arbetspas-
sen ber vi dig att ange ALLA pass du har
mojlighetatt ta och direfter ange hur manga
av dem som du vill ta. Vi ser girna att du
kan ta hela pass, men gir inte det s skriv
girna det i din anmilan. Den gors dll:
hakan.appel@svenskakyrkan.se.
Skriv namn, epost, mobilnummer och vil-
ken storlek du behéver pd t-shirten. Du
mottar en bekriftelse och vilket/ vilka pass
du har blivit tilldelat/ tilldelade.

Vi ses!
Richard Klingspor
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KYRKNYTT

Nytt fran kyrkoradet

« O, ma ingen bli tillbaka har i denna
morka varld. Ma vi alla dar fa motas
efter slutad pilgrimsfard.»

Sa borjar sista versen i svensk psalm 300,
som ocksd ir sista sdngen i Hovland’s Pil-
grimsmissa, som kammarkéren just har
framfort i Karlstad. Forsamlingslivet dr en
stadig resa och vandring framat men ocksa
grundat i ett bevarande av virt arv — ett arv
som ibland underlittar beslut men ibland
utmanar till samtal och reflektion.
Sommaren knackar pd dérren och snart
kan vi alla njuta av fritid och vir Herres fria
natur. Kyrkoridet har haft flera méten un-
der varen och bland annat bérjat se pd hur
man ska forvalta forsamlingens kapital pa
ett mer organiserat sitt. Detta med tanke
pa en framtid som kanske inte alltid kom-
mer ge oss de intikter vi har i dag. Arbetet
kommer att fortsitta under hésten.

Stadgar

Forsamlingens stadgar, den sa kallade for-
samlingsordningen, stills just nu under
lupp och ir foremal for dversyn. PA hostens
stimma den 26 oktober hoppas vi att det
finns ett forslag till ny forsamlingsordning.

Personalforindringar

Forindringar i arbetslaget sker kontinuer-
ligt. Fran augusti far vi ater en diakon som
aktivt arbetar i var forsamling nir Kristina
Sandgren Furberg flyttar till Oslo. Vi gli-
der oss och dnskar Kristina varmt vilkom-
men.

Andrew Holm, kommer att efter en god
insats limna oss i slutet av juli minad, for
att borja arbeta i Visteras. Tack for alle du
gjort som prist i vira forsamlingar i Norge
men ocksd bidragit med hir i Oslo. Allt
gott dnskar vi Dig och kom girna pd besok
igen.

Anna Runesson tilltrider som kommi-
nister i bérjan av juli. Anna har tidigare va-
rit kyrkoherde for Svenska kyrkan i Kanada
och bir med sig ménga viktiga erfarenheter
ddrifrdn. Vi 6nskar Anna och hennes familj
varmt vilkommen.

Héléne Tranell, som bland annat haft
uppgiften att samordna arbetet med Mar-
garetabladet, avslutar sitt vikariat under
sommaren. Stort tack foér ett mycket gott
arbete. Vilkommen tillbaka Hanna Hum-
melbo fran forildraledigheten.

Margaretabladet 2 — 2014

Kyrkfonster

Viara fonster borjar ta form. Arbetet gar
for full fart. Flera av fonstren stir nu klara
for att monteras upp i host. Avsikten ir att
inviga dem helgen den 8 och 9 november.
Notera datumen. Program om festligheter
kommer i nista nummer.

Handikappsanpassad inging till
forsamlingssalarna

Entrén dll forsamlingssalarna, Hammers-
borg Torg 8c, byggs om under augusti och
september. Den byggs sé att det blir littare
for rullstolsburna och personer med barn-
vagnar att ta sig in i salarna.

Hostens stimma

Sa vill jag redan nu meddela att hostens
kyrkostimma iger rum séndagen den 26
oktober efter gudstjinsten.

En god sommar 6nskas

Lat sommaren komma och gd ut till blom-
mande blommor. Andas in dofterna och
lyssna till figlarnas sing s kan vi fi héra
singen som “brusar, stark som dinet av
en vattuflod”. Minns att “iran tillhor Gud
och Lammet, som oss vunnit med sitt blod”

(Sv ps 300).

Vill du ta kontakt med
kyrkoradet?

Mikael Strandberg

Kyrkoradets ordférande

Mail: mikael.strandberg@svenskakyrkan.se
Mobil: 909 77 032

Ur kyrkoboken

Dépta

1/3  Elmer Karl Alfred Scholdstrom

8/3  Vincent Tobias Andersson

16/3 Tindra Wilhelmina Sanne

29/3 Noah Valter Martin Hatlevik
Ljungblad

5/4 Freyja Juliette Parraud

13/4 Ruben Johan Skoog Fors

26/4 Mathilda Kirsti Marie
Klintestam Delaunoy

26/4 Nicoline Margareta Drange

4/5 Lydia Maria Aarflot Lind

Vilsignelse ver dktenskap

14/2 Git Erika Karolina Lundstrom
och Johan Anders Lundstrom
Vigda
29/3 Evalrene Hatlevik
och Karl Markus Ljungblad
19/4 Anna-Karin Maria Persson
och Markus Karl Olof Lindblad
3/5 Anna-Greta Bergée
och Hans Torsten Dack
10/5 Amanda Lena Louise Gefvert
och Rikhard Lars Hansson Viberg
12/5 Karin Agneta Erlandsson
och Rolf Richard Jonasson
Begravning
8/5 Gunilla Hegfeldt-Engelbrektson

Forsamlingslivet
ar en stadig
resa och
vandring framat




Norsk Svensk Forening

i Ord och Blld

Norsk - Svensk Forening Oslo framjar den sociala, kultu-
rella och historiska gemenskapen mellan Norge och Sverige
och ar en intresseférening, politiskt och religiost obunden,
ett natverk med medlemmar i Oslo och Bergen. | Stockholm
finns Svensk —norska foreningen. Tillsammans har férening-

arna ca 700 medlemmar.

Bakgrund

Féreningarna i Stockholm (1942) och Oslo
(1946) har utgingspunke i krigsiren, da
mdnga norrmin flydde frin ockupationen
i Norge och vistades i Sverige. Féreningen
i Bergen etablerades 1985, som ett forum
for svenskar, som bor och arbetar i Bergen
och norrmin i Vestlandsstaden med intres-
se for Sverige.

Initiativet till Norsk — Svensk Forening
Oslo togs hosten 1945 av Per Borgersen,
Jens Schive och Hans Jacob Ustvedt. Over-
lege dr med Hans Jacob Ustvedt blev den
forste ordférande och direktér William
Hake valdes till vice ordférande.

” De vennskapsbind som ble knyttet under
krigen, bor danne grunnlaget for et bredere
kultursamarbeid og en fruktbringende ut-
veksling av idéer og erfaringer mellom vére
to folk” stod det i invitationen till stiftel-
semétet i Universitetets Gamle Festsal, 24
januari 1946.

Efter Hans Jacob Ustvedt valdes lektor
Jorgen Fredrik Ording som ordférande for
dren 1947 dll 1963, han foljdes av redak-

Mote med kanda kulturpersoner

Parad pa Karl Johan - 2005 - ovan flaggbérare Greta Steen -
Larssen, Birgitta Ennals och Monica Vatn och under Ingemar Ilhlis

spelmanslag

tor Asmund Rerslett 1963 -1971, journa-
list och filmkritiker Elsa Brita Marcussen
1971-1986, programansvarig pa Voksend-
sen, Karin Ida Roos 1986- 1999 och mark-
nadsekonom Kerstin Ridetorp frin 1999,
som fortfarande ir ordférande.

60 —ars jubiléet, 24 januari 2006, med
stort festprogram, fick vi den dran att halla
i Universitetets, och den da nyligen renove-
rade, och vackra Gamle Festsal.

Program i dagens verksamhet

Kultur- och mattraditioner, moéten med
kinda kulturpersoner, foredrag om aktu-
ella svenska och norska tema och utstill-
ningar, kulturresor og barnprogram med
Astrid Lindgren-sagor och utelekar. Na-
tionationaldagen, 6 juni och Lucia, 13 de-
cember, samlas medlemmarna till Svenska
Margaretakyrkans program

Dagens verksamhet drivs med stor fri-
villig insats av styrets fem medlemmar.

Foredrag och utstallningar

Arets exempel Historien om invandringen
till Oslo, Invandringsbyn. Ellen Rosjo, frin
Riksarkivet, berittar att redan 1904 var
svenskarna den stérsta invandringsgruppen
och ger sin syn ocksa pa dagens ungdoms-
invandring. Oslo Bymuseums utstillning
Forelsket og foraktet, med exempel pa den
behandling "tyskerjentene” gick till motes.
Grunnlovsjubiléer 1814-2014 omvisning av
direktor Erik Jondell i Eidsvollsbygningen.

Mattraditioner

Stort svenskt smorgisbord som buffé serve-
ras vid Valborg och Midsommar p4 svenska
Voksenisen. Vi samlas till norsk rakerrett-
middag och torskafton med ett passande
rédvin. Remmegrot och spekemat, ir en
norsk specialitet, som ocksd stir pa foren-
ingens meny.

Sveriges ambassad inbjuder ofta foreningen att halla méten i det vackra svenska residenset. Dar moéttes vi, nar vi antligen fatt succé-
forfattaren Jan Guillou pa vart program. Ambassadér Ingrid Hjelt af Trolle stallde upp bade foér var trogna Herman Lindqvist och under
megaparet Jan Malmsjoé/Marie Géranzons tre-dagars Oslo-besdk.

+ Selma Lagerlof, i ett spannande fére-
drag med bilder av Lars Lofgren, f d chef
for TV-teatern i Sverige, Dramaten och
Nordiska Muséet i Stockholm, om var
stora och varldsberémda forfattare och
Nobelpristagare.

+ Lasse Aberg, filmskaparen, filmstjarnan
och konstnaren i en humoristisk berat-
telse om sitt kreativa och omvéaxlande liv
och med tilldgg av en konstutstallning av
sina tavlor.

* Astrid Lindgren, hela varldens Astrid.
Kerstin Kvint delar med sig av sina min-
nen, hon har arbetat i 50 ar tillsammans
med Astrid som privatsekreterare och lit-
terar agent.

* Herman Lindqvist, om kungar och drott-
ningar fran biografin, som bygger pa
samtal med Carl XVI Gustaf och fangs-
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lande berattelser om Bernadottene.

» Jan Guillou, succeforfattaren berattar om
férberedelser och tillkomsten av bocker-
na om Arn.

* Anders Johansson, férfattaren om sin
bok Den glémda armén.

» Jan Malmsjoé och Marie Goranzon, me-
gaparet fran Kungliga Dramatiska Tea-
tern i Stockholm, tva av Sveriges mest
kéanda scenkonstnarer, moderator Annika
Jankell, kdnd programledare fran svensk
radio och tv.

Jan Malmsjé & ambassadér Ingrid Hjelt af
Trolle tackas av ordférande Kerstin Radetorp.

» Forfattaren Tor Bomann-Larsen fangslade
oss med féredraget om sin senaste bok,
den 6 i Haakon & Maud-serien, Svaret.

¢ Till hésten har vi inviterat Gudrun Waa-
deland, en gigant i norsk teaterliv, bade
som skadespelare, regissor och teater-
chef, tillsammans med sin make, skade-
spelare, teaterschef och forfattare Svein
Erik Brodal.

Svein Erik Brodal,iGudrun Waadeland &
Toralv Maurstad pa residenset.



Guldbergs Akademiska Kor

Norges krigsar i fokus

Foreningen har i manga ar starkt mar-
kerat insatser fran andra varldskriget:

I grinslotsens fotspar — En serie vand-
ringar pd hemliga stigar 6ver grinsen till
Sverige, de forsta vandringarna under led-
ning av lotsen Wiggo Ljener (1999-2002)

50 000 norska flyktingar i Sverige
1940- 1945 — Sverige, ett fritt land for
mdnga norrmin, som maste fly frin nazis-
ternas terror under ockupationsiren. Hel-
dagsseminarium med fokus pa de positiva
och mer inofficiella métena mellan norr-
min och svenskar (2002).

En hyllning till Sverige — Aresmedlem
Jane Hartvig, central person frin svensk
grinsbygd i krigstid, och idégivaren till
vandringar i grinslotsens fotspdr, invite-
rar till Kongesalen i Sjemilitere Samfund
i Horten och fir oss att minnas de svensk-
ar, som pd andra sdan grinsen tog emot
10 000-tals norska min och kvinnor, som
flydde frin ockupationen. Féredrag, film
och radioinspelningar (2004).

Den glomda armén — Forfattaren An-
ders Johansson och Forum Milsiker har
sedan 2005 inviterat till utstillningar och se-
minarier i Milsiker Slott, det vackra barock-
slottet pd Seladn vid Milarens strand, som
var en av platserna for den “hemliga” kamou-
flerade krigsutbildningen av norska soldater.
2013 fick Veteranforeningen Polititroppene
ett minnesmirke vid Milsiker Slott.

En beretning om mot — Folke Berna-
dotte — Folke Bernadotte og De hvite bus-
ser varen 1945. Foredrag av Grethe Fry-
denlund och "Hver fredag foran porten”
berittelse av Wanda Heger (2012).

Svensk-norsk solidaritet i krigets ku-
lisser — ett samtidshistoriskt arv virt att
varda? — Pi initiativ av Forum Milsiker
hyllas och tackas Veteranforeningen Po-
lititroppene Sverige/Norge 1943/45 med
ett seminarium dir vi stiller den relevanta
fragan.

| samverkan

Sveriges ambassad bistar oss i vért arbete.
Svensk- Norska samarbetsfonden i Stock-
holm och Voksenisens Kultur - och Konfe-
renshotell i Oslo stédjar foreningens verk-
samhet. Sveriges ambassad, Voksendsen,
Svenska Margaretakyrkan och Foreningen
Norden bistir oss med lokaler for vara ar-
rangement.
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Aresmedlem Lisa Leinaas och Birgitta Ihlis
med Vénskap éver Grénser i paraden pa Karl-
Johan 2005

Valborgsmassoafton
och Svensk Midsommar

Valborgsmissoafton, 30 april, med man-
skoren Guldbergs Akademiska Kor, stu-
dentméssor, majbrasa, talet till varen,
allsing Vintern rasat ut, Voksendsens Val-
borgsbuffé och dans till orkester.

Svensk Midsommarafton, fredagen nir-
mast den 24 juni, svensk midsommarmu-
sik med dalkarlen och musiker Ingemar
Ihlis frin Gagnef i Dalarna, till dans och
lek f6r barn och vuxna kring midsom-
marstdngen och till dans for de vuxna efter
buffén.

Manga norrmin kommer till festen och
svenskarna visar stolt upp sitt sitt att fira
svensk midsommar, det nirmaste en svensk
tradition kan komma en 17 - majstimning.

Kerstin Ridetorp

e-mail: post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com

Bilder: Fotograf Lill Svenning

& Mikael Klingberg

Resor vi minns ...
» Skraddarsydda resor till intressanta

resmal i Sverige och Norge, som har
nagot att lara och se. Nagra axplock
fran de senaste aren:

Arvika med Rackstad Museum och
Klassbols Linnevaveri.

Fredriksten Festning, imponerande
byggnad byggt 1640- 1645 i sam-
band med Hannibalfejden. Fast-
ningen fick namnet efter den danska
kungen Fredrik Ill, fastningen dar
Karl XII blev skjuten 1718.

Stockholm med buffetmiddag hos
ambassadér Anne Lund i det norska
residenset, besdk och lardom om
Stockholms Stadshus, Kungliga Slot-
tet med Gamla borgen Tre Kronor,
Representationsvaningarna och Liv-
rustkammaren, Nordiska Muséet,
Vasamuséet, Prins Eugens Valde-
marsudde och festmiddag i Wardshu-
set Ulla Winbladh pa Djurgarden med
samtal om Carl Michael Bellman, en
av svensk litteraturs storste diktare,
som ofta omtalas som Sveriges na-
tionalskald.

Goteborg och Goteborgs Operan
bade bakom scenen och framfér
med Andrew Lloyd Webbers musi-
kal Sunset Boulevard, den berémda
Feskekoérka och Nordstan, Nordens
storsta shoppingcenter, inbjudna till
Den norske Sjgmannskirken. Nord-
iska Akvarellmuséet i Skarhamn pa
Tjorn och Bohus fastning i Kungalv
kom ocksa med.

Festspillene i Bergen med Leif Ove
Andsnes konsert i Grieghallen.

Gjavik och glasblasning.

Silkeveven och Galleri Lyshuset med
Kare Tveters konst i Skarnes.

Arets kulturresa till Ostergétland via
Karlskoga och Nobelmuséet — upplev
medeltiden i Vadstena, bo i kloster,
besok slottet och prins Eugens tidi-
gare sommarhem dar vi aterser ett
kart ambassadorspar, Magnus och
Marta Christina Vahlquist, mét Vat-
ternbygdens vackraste vyer fran
Ovralid, nationalskalden Verner von
Heidenstams hem, smaka pa det hal-
sobringande vattnet i Medevi Brunn.




KALENDER

Veckoprogram

Till och med sondag 22 juni
Sondag

Gudstjanst (se kalendern).
Kyrkkaffe.

17.00-20.00 Ung i Oslo i Lasrummet,
ingang 8E eller annat stalle
(se Facebookgruppen "Ung i Oslo”).

11.00

Mandag

19.00-21.00 Ung kor i Stora salen (ingang 8C).

Tisdag

13.00-16.00 Babycafé i Stora salen
(ingéng 8C).

18.00-21.00 Hantverkscafé i Lilla salen
(ingang 8C).

19.00-21.00 Kammarkaoren i Stora salen
(ingéng 8C).

Onsdag
12.00 Onsdagstraff (se kalendern).

18.30 Kvéllsmassa i kyrkan eller

Mariakapellet.

19.15 Tala tro och liv — samtalsgrupp

se kalendern for datum.

Torsdag

10.00-13.00 Babycafé i Stora salen
(ingang 8C).

Loérdag

10.00-10.45 Minikoren i Stora salen
(ingang 8C, ca varannan lérdag,
se kalender.)

10.00-12.00 Kyrkis
(ingang 8C, ca varannan lérdag,
se kalender.)

11.00-12.00 Barnkoren i Stora salen
(ingang 8C, ca varannan lérdag,
se kalender.)

Mandag - Fredag
12.00 middagsbon

facebook

Gilla sidan Svenska kyrkan i
Oslo

Ung i Oslo-gruppen: Ung i Oslo
Babycafé-gruppen: Babycafé Oslo

Ung kor-gruppen:
Ung kér Margaretakyrkan

Kammarkor-gruppen:
Kammarkéren Margaretakyrkan

Hantverkscaféet:
Hantverkscafé Oslo

Kyrkis:
Kyrkis Oslo

Veckoprogram

Sommarschema i perioden

23 juni - sondag 24 augusti

11.00

9.00-12.00 Expeditionen 6ppen

9.00-12.00 Expeditionen 6ppen
13.00-16.00 Babycafé i Stora salen

18.00-19.30 Kyrkan ar 6ppen

Musik i Margaretakyrkan

Under aret arrangerar vi
tillsammans med externa
musiker "Musik i Margareta-
kyrkan”. Se kalendern eller

Sondag var hemsida www.svenskakyrkan.se/
Hégmassa (se kalendern). oslo for detaljer. Fér mer information,
Kyrkkaffe. kontakta organist Sven Ake Svensson

och las mer pa sida 14.

Mandag

Tisdag

Under helgen 14-15 juni gastas Mar-
garetakyrkan av kérer fran Sverige
och USA. Goteborgs Kammarkor som
sjunger under ledning av Gunnar
Eriksson ar forst ut med en konsert pa
I6rdag kvall tillsammans med Marga-
retakyrkans Kammarkér. Dom bjuder
pa en musikalisk resa tillsammans
med musikerna Mats Eriksson och
komponisten Alfred Jansson.

(ingang 8C).

Kvallsmassa med kyrkkaffe.

Onsdag

Dagsutflykt, se kalender

Pa séndag eftermiddag 15 juni blir
det konsert med Greenwich Academy
singers fran USA. Koren ar en flickkor
med 30 sadngare som sjunger under
ledning av Beth Raaen. Program-

met bjuder pa musik av Mendelsohn,
Bach, Bojesen, Hillerud, Elton John,
Billy Joel m.fl.

Mandag - Onsdag
12.00 middagsboén

Greenwich Academy singers fran USA, 15 juni i Margaretakyrkan.

Svensk Midsommarafton

Program

17.00

18.00

19.00

21.00

Norsk —Svensk Forening pa Voksenasen

Ankomst och samling. Fredmans Bar ar éppen.
Varm korv och lask (brus) kan koépas.
Ingemar |hlis samlar alla barn och vuxna
och marscherar till Gerhardsensalen

(i ar innomhus pa grund av gravarbeten).
Lek och dans, Barntavlingar och dragkamp.
Sverige mot Norge

Glass och godispasar som beldning.
Svensk midsommarbuffé — reserverade bord
Boka pa telefon 22 81 15 43.

Pris medlem med kort kr 225, gaster kr 310.
Musik och midsommardans i Fredmans Bar

Hjartligt valkommen!

Norsk-Svensk Forening och Voksenasen.
www.norsksvenskforening.com

FRE
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JUN ; .

Foto: Lill Svenning
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Juni

VECKA 23
Ons4e 12.00 Onsdagstraff.
Fred 6e 18:00 Nationaldagskonsert
med Kammarkdren, Ung kor
och instrumentalister
Son 8e Barnens nationaldag <———
11.00 Familjegudstjanst.
VECKA 24
Lér 14e  19.00 Musik i Margaretakyrkan,
med Goteborgs Kammarkér och
Margaretakyrkans Kammarkor.
So6n 15e Heliga Trefaldighets dag
11.00 Hégmassa med konfirmation.
17.00 Greenwich Academy Madrigal
Singer, USA.
VECKA 25

Ons 18e 12.00 Onsdagstraff.
Tors 19e 17.00 Konsert Oslo Vokalensemble

Lor 21a Midsommardagen

11.00 Temagudstjanst,
Skapelsen

So6n 22a Johannes Déparens dag

11.00 Hogmassa.

VECKA 26 - SOMMARSCHEMA
Fred 27e — 16rd 28e Teaterresa till Varmland

So6n 29e 2e trefaldighet
11.00 Hoégmassa.

Juli

VECKA 27 - SOMMARSCHEMA
Son 6e 3e trefaldighet
11.00 Hoégmassa.

VECKA 28 - SOMMARSCHEMA
Ons 9e Dagsutflykt till Eidsvoll

Son 13e 4e trefaldighet
11.00 Hoégmassa.

]

VECKA 29 - SOMMARSCHEMA

So6n 20e Apostladagen
11.00 Hogmassa.

VEcKA 30 - SOMMARSCHEMA

Ons 23e
Son 27e

Dagsutflykt till Oscarsborg ~<——

6e trefaldighet
11.00 Hégmassa.

Augusti

VEckA 31 - SOMMARSCHEMA

Kristi forklaringsdag
11.00 Hogmassa.

son 3e

VECKA 32 - SOMMARSCHEMA

8e trefaldighet
11.00 Hoégmassa.

son 10e
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Fira Sveriges Nationaldag
i Margaretakyrkan

Petterson-Berger, Evert
Taube och Wilhelm Sten-
hammar ar nagra av de
tonsattare som framférs
den 6 juni. Det blir musik av
Zorn-kvartetten och pianis-
ten Matti Hirvonen tillsam-
mans med Kammarkdren
och Ung kér.

Efterat serveras kaffe och
nationaldagsbakelse.

Barnens nationaldag

Firandet inleds med guds-
tjanst med sma och stora.
Minikéren och Barnkéren
medverkar. Efter guds-
tjansten ar det fest i huset
och pa grasmattan utanfor
kyrkan

Upptaktsfest

Vi startar terminen med
en festlig dag dar kyrkans
grupper och kérer medver-
kar. Gudstjanst, kaffeser-
vering och presentationer.
Kakbuffé: alla bidrag
valkomnal!

Kraftfest

Valkommen till héstens
kraftskiva. Anmalan senast

| tisdag 9 september till

expeditionen.

Wl ™
Sommarutflykter

Under sommaren arrangerar
forsamlingen tva dagsut-
flykter till resmal som passar
alla aldrar. Las mer om detta
pa sidan 14.

Kom med och prova pa gospel.
En helg bade for den vane
och ovane gospelsangaren
som leds av Anki & Magnus
Spangberg. Du far ett
forberedelsematerial (not
och staminspelning) att 6va
pa hemma i férvag. Helgen
avslutas med Gospelmassa
i Margaretakyrkan séndag
kl. 11.00.

Hall utkik efter info framover

pa hemsidan. ./5
Pris: 300:- %

Anmadlan senast 11 oktober.

VEckA 33 - SOMMARSCHEMA

Soén 17e
11.00

9e trefaldighet
Hbégmassa.

VEckA 34 - SOMMARSCHEMA

Son 24e
11.00

10e trefaldighet
Hoégmassa.

VECKA 35 - SPECIALPROGRAM

Loér 30e 10.00
So6n 31a
> 11.00

Barnkorer och kyrkis.

11e trefaldighet
Hogmassa. Upptaktsfest.

September

VEcka 36
Son 7e
11.00
VEcka 37
Ons 10e 12.00
Lor 13e  10.00
So6n 14e
11.00

VEckA 38
Ons 17e 19.00
So6n 21a

11.00

VEcka 39
Ons 24e 12.00

Lér27e  10.00

Son 28e
11.00

12e trefaldighet
Hbégmassa.

Onsdagstraff.
Barnkorer och kyrkis.

13e trefaldighet
Hoégmassa.

Kraftfest

14e trefaldighet
Hoégmassa.

Onsdagstraff.
Barnkdrer och kyrkis.

15e trefaldighet
Hogmassa.

Med reservation fér &ndringar.
Se hemsidan fér de senaste
uppdateringarna:
www.svenskakyrkan.se/oslo.

27-28 juni

Vi besbdker Berattarladan i Sunne och ser
Vastana Teaters uppsattning av Nils Hol-
gersson. Pa vagen hem besdk pa Rack-
stadmuseét i Arvika.

Anmaélan senast 8/6

For mer info se hemsidan,




STAVANGER, BERGEN, TRONDHEIM

otesplats

P4 vir vandring genom livet méter vi folk. Vi kanske delar
en maltid och slar f6lje en bit efter vigen. Samma sitt dr det
med svenska kyrkans motesplatser i Norge. Vi méts, ndgra
stannar lingre och andra kortare tid, vi far fika tillsammans
och samtala. Vi uppticker gemensamma bersringspunker i

Hostens datum

Stavanger
”Familjekyrkis” i Kampen kirke kl. 11-13

En verksamhet fér hela familjen — Pyssel & knap, séng,
fika, samtal och en avslutande gemensam andakt.
Alla — ung som gammal — hjértligt vdlkomna!

Lérdag 6 september
Lérdag 4 oktober
Lérdag 1 november

véra liv och lir nya saker av varandra. Kanske hittar vi vin-
ner for livet. Hir forenas bdde unga och ildre och det blir manga

spinnande méten.

Nu gor vi ett uppehdll i Stavanger, Bergen och Trondheim éver
sommaren. Vi hoppas pd manga goda soliga dagar. Under somma-
ren flyttar Andrew, efter sitt vikariat hir i Norge, hem till Sverige
och som ny prist for arbetet utanfér Oslo kommer istillet Anna

Bergen

Runesson. Anna kommer nirmast frin en pristtjinst i Svenska

kyrkan i Canada.

Vi hoppas pd minga goa méten under hosten med bide gamla
och nya bekantskaper. Vilkommen att dela en stund med varan-
dra pa vara motesplatser i Stavanger, Bergen och Trondheim.

Nina Norrman
Musiker
Mobil: 92 22 43 43

Andrew Holm
Prast
Telefon: 45 27 18 72

AMBASSADEN INFORMERAR

OBSERVERA!
NYA REGLER FRAN 1 JANUARI 2014,
ANSOKAN SKER | SVERIGE.

Andrew Holm & Nina Norrman

Trondheim

Gudstjanst kl. 18
i kapellet pa Thomas Angells Stiftelse

ingang fran baksidan, Kanikestrete

Sondag 31 augusti
Sondag 28 september

Lérdag 6 december

Advents- & Lucia-gudstjanst

Gudstjanst i Korskirken kl. 11

Soéndag 7 september
Sondag 5 oktober

Sondag 2 november
Sondag 7 december

- Advents- & Lucia-gudstjanst

Sondag 26 oktober

Sondag 30 november

Lérdag 13 december

nina.norrman@svenskakyrkan.se

- Adventsgudstjanst
llen kirke, k. 11

- Luciagudstjanst
llen kirke, kl. 16

Babycafé mandagen efter kl. 10-12
pa Pilegrimsgarden

Fler eller andra verksamheter kan férekomma,
dndringar kan ske. Se www.svenskakyrkan.se/oslo/
norge och klicka sedan vidare péa respektive plats.

andrew.holm@svenskakyrkan.se

Val 2014

Tva val sker under 2014. Det forsta ar
Europaparlamentsvalet som agde rum
den 25 maj samt val till riksdag (kom-
mun- och landstingsfullmaktige) som
ager rum den 14 september. Rosta pa
ambassad eller konsulat i Norge

Ambassaden i Oslo och konsulaten i Aren-
dal, Bergen, Bods, Hamar, Kirkenes, Man-
dal, Narvik, Stavanger, Tromsd, Trond-
heim, Alesund kommer att ordna med
rostmottagning infor dessa tva val. C)vriga
svenska konsulat (Porsgrunn) kommer att
f4 brevrostningsmaterial.

Ambassaden i Oslo

Réstmottagning riksdagsvalet den 14 sep-
tember:

25 augusti - 5 september méindag - fredag
mellan kl. 10:00-12:00 (onsdag dven kl.
14:00-15:00) samt extra tider 30 augusti
mellan kl.11:00-16:00, 3-4 september ki
15:00-19:00, 6 september 11:00-16:00.

Konsulaten:

Réstmottagning pa konsulaten sker under
dess ordinarie dppettider. Vinligen kon-
takta respektive konsulat for att kontrollera
exakt 8ppettid. Kontaktuppgifter till kon-

sulaten finns pa ambassadens hemsida.

Anmal dig till réstlingden vart ti-
onde ar

Som svensk bosatt i utlandet har du rost-
ritt i riksdagsvalet och valet till Europa-
parlamentet men diremot inte i valen till
landstings- och kommunfullmiktige. Du
behiller rostritten automatiskt i tio ir ef-
ter det att du flyttade utomlands. Direfter
miste du sjilv anmila dig for en ny tiodrs-
period. Blankett fér sidan anmilan finns
pa Skatteverkets hemsida.

Fér mer information besék ambassadens
hemsida (Wwww.sverigesambassad.no),
Valmyndigheten (Www.val.se) och Skat-
teverket (Www.skatteverket.se).

Margaretabladet 2 — 2014



PILGRIM

Fotograf: okand

By changing the way you do routine things
you allow a new person to grow inside you

Annalena Hultman bor i
Karlskoga. Hon har tidigare
bland annat varit kanslichef
for Karlstads stift och VD for
Handelskammaren i Varm-
land. Just nu kandiderar hon
for riksdagen.

Nar det ar som
morkast ska vi snart
finna ljuset.

Margaretabladet 2 — 2014

INTERVIU:

Annalena
Hultman

Vi lever i en allt mer
stressande varld, dar
allt ska ga fort, man
maste hinna dit, stressa
hit och vara alla till lags.

Kropp och sjil

For att ma bra krivs en balans i den stres-
sande vardagen. Fér att komma vidare
behéver vi ibland stanna upp, tinka och
reflektera 6ver livet, pi vad man gor och
pd vad man vill géra. Viga gé djupt in i sig
sjilv och finna sjilslig ro och frid.

Annalena Hultman ir civilekonomen
som stindig ir i farten, tvibarnsmamma
och hustru som lever ett hektiskt liv, ibland
utan reflektion och tid att stanna upp.

Annalena hade vuxit upp i ett hem,
strake priglat av kristendom men sjilv hade
hon aldrig trott pd Gud eller kommit nira
den kristna tron.

En forsta pilgrimsresa

En dag liste Annalena en artikel om en
person som vandrat Pilgrimsleden il
Compostela de Santiago.

Hon siger: ” Jag kinde att dit vill jag aka”

Annalena packade viskorna och gav sig
ensam ut pé sin forsta pilgrimsresa. Det
blev inte riktigt som hon tinkt sig, det var
kallt, det regnade och hon fros konstant i
tvd veckor under firden. Ensamheten var
ocksa svér att mota.

Som ordspriket siger: - Nir det ir som
morkast ska vi snart finna ljuset.
D3 det var som kallast och Annalena kiinde
sig som mest ensam bad hon en bén om att
Gud skulle vara med henne. Snart blev
himmelen bl4, solen bérjade skina och s&

- Paolo Coelho

smaningom kom hon till en stad. Dir mét-
te en tysk man som hon sedan reste med i
tva veckor. For forsta gingen kinde hon en
nirhet till Gud.

Den forsta pilgrimsresan hade gjort en
fore detta stressad toppchef till en mer 6d-
mjuk och kirleksfull minniska bide infér
sig sjilv och i métet med minniskor.

Lunch och mersmak

Resorna blev fler. Efter ndgot ar i Sverige
och med ett jobb inom Svenska kyrkan
blev det aterigen dags att dka ivig. Den hir
gingen bar det av dill Assisi i Italien f6r en
ny pilgrimsresa. I tvd veckor vandrade An-
nalena ensam med bara négra vildsvin som
sillskap.

”Jag fann ett stille med ett litet altare
och en madonna. D4 fanns det mycket tid
att kontemplera och prata med Gud. Jag
tinkee att jag skulle 4ta lunch med Gud”
Sagt och gjort, en lunch blev det och myck-
et tal och tanke som kom frén hjirtat.

Anna-Lena siger: "Det var mycket som
kom ur mig, jag satte mig i griset och bad
trosbekinnelsen och fann dterigen kontak-
ten med Gud.”

Himalaya
Senaste resan som Annalena gjorde var till
Ignatius, en retreatplats i Indien.

Dir vintade en tid med total tystnad,
ett spartanske liv hos en munk i bergen
och massor av meditation och reflektion.
Detta var en resa till ett omrade dir ménga
av virldsreligionerna stralade samman. I ett
kloster fanns bide hinduism och kristen-
dom. I en vecka levde Annalena helt ensam
i ett stenhus i Himalaya.

”Vi utmanas stindigt som minniskor,
det giller att unna sig eftertanke och finna
ett sitt act fa energi. Att ta vara pd de givor
man fict och gora ndgot bra av dem.
Kanske det inte alltid blir ritt men det vik-
tigaste dr att vara forlitande mot sig sjily,
jag har en stor tro pd att Gud 4r med oss
bide i med- och motging”

Maria Walfridsson

11
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PILGRIM

av Solveig Kommandantvold

I Akersbakken

Inte lingt frin Margaretakyrkan, ligger ett
litet vitt hus med utsikt 6ver Areskirke-
garden. Dit kommer man genom att f5lja
Akersveien forbi St Olavs kirke, forbi kyr-
kogirden och Gamle Aker kirke. En oas
skirmad frin trafikbuller, med impone-
rande trid runt, som ger skugga och still-
het. Hir finner vi Roger Jensen , som leder
Pilgrimscentret i Oslo. Han vilkomnar och
visar in.

Forst
ningen, som ger intryck av liv och arbete.
Skrivborden 6versvimmas av papper och
bécker. Det forvanar inte. Hit kommer in-

kommer man till kontoravdel-

tresserade for att fa information om vad en
pilgrim 4r, vad han/hon gér, hur man for-
bereder sig infor en vandring och vad den
gr ut pa, man kan kopa kartor, bocker,
dverhuvudtaget f& tips och bli inspirerad
att prova pa detta numera si populira sittet
att fira semester.

Norska leder

Detta center ir ett av tva i Oslo. Det andra
leds av Eivind Luthen och koncentrerar sig
mer pa Spanien och Caminon till Santiago
de Compostela. «Vare center har fokus pa
de norska lederna, frimst den till Nidaros
och Hellig Olavs grav. Centrum for all pil-
grimsverksamhet i Norge ligger i Trond-
heim, ett stenkast frin Nidarosdomen dir
han ligger begravd. Efter hans dod pé Stik-
lastad i 1030 skedde under vid graven och
pa platsen dir han enligt traditionen dog.
Sjuka blev friska, han uppfattades som en
som stod Gud nira, han blev forklarad helig.

Milet med vandring

Medeltidens minniskor vandrade till he-
liga platser for att f sina synder forldtna,
eller bli friska frin olika sjukdomar. Ma-
let for deras vandringar kunde dirfor vara
Nidaros, eller Jerusalem, Betlehem, Rom,
Santiago de Compostela och ménga fler. I
dag har denna tradition fatt nytt liv och
nistan vuxit till en folkrérelse. Aven i Sve-
rige dr pilgrimsrérelsen pd frammarsch,
sarskilt runt Vadstena och véar Heliga Bir-
gitta. Intresserade minniskor gar upp leder
efter gamla kidnda vigar och mirker ut
dem med pilgrimssymbolen - fakriske ett
slags historieforskning - de bygger rim-
liga 6vernateningsstillen med mojlighet att
ocksd fa ndgot att dta.

Gamle Aker Pilegrimscafé

Men tillbaka till centret i Oslo — vigg i
vigg med kontoret ligger en samlingssal,
man kan nistan kalla en kyrksal. Vackra
glasmélningar och ett altare drar blickarna
till sig. Malningarna dr meltida och har
ursprungligen funnits i Gamle Aker kirke.
Utanfor breder en stor terrass sig med ut-
sikt till Areskirkegirden , dir manga av
Norges stora inom konst, musik och lit-
teratur ligger begravda. Hir kan man f3
en stunds vila med en kopp kaffe frin café
Stall och meditera éver en tinkt vandring
till Nidaros eller annat mal. Eller bara njuta
en stunds avkoppling. Hir har man ocksé
nigon dag i dret mote under tema pilgrim,
oftast med f6redrag, musik, reseberittelser
osv. Centret har haft en nagot kringflack-
ande tillvaro — férst i Gamlebyen, s linade
man Gatekapellet vid domkyrkan innan
man fann fram till Gamle Aker menighet,
som onskar samarbeta med pilgrimsrorel-
sen. Centret i Akersbakken, «Gamle Aker

Pilegrimscafé», 6ppnades for ganska precis

ett ar sedan och har blivit en naturlig start-
punke for pilgrimer i Syd-Norge och for
alla, som kommer utomlandsifran f6r att
vandra till Nidaros. Hit kan man gd efter
gudstjinst i Akerkyrkan (eller f6r den skull
Margaretakyrkan) och fi en kopp kyrkkaffe
och triffa likasinnade fran alla viderstreck.

Som redan antytts dr pilgrimsvandring
inte nigot nytt. Manniskor har soke sig till
heliga platser genom arhundraden och i
alla religioner. De senaste 30 — 40 ren har
rorelsen vuxit i Europa, inte minst i Nor-
den. Varfér gdér man dessa oftast ganska
modosamma vandringar? Manga njuter av
naturen, andra ir historiskt och kulturellt
intresserade, ater andra 6nskar lira kinna
sig sjilv. Sjilv har jag gatt bide i Spanien,
Israel, Norge och Sverige. Fér att med ord
forklara mina egna upplevelser, tar jag Tho-
mas Transtromer till hjilp. Hans dike «Ro-
manska bagar» siger nigot bide om det
spinnande att finna in i sig sjilv som att fi
nya vinner med samma insikt.

Romanska bagar
Inne i den véldiga romanska kyrkan tréng-
des turisterna i halvmoérkret.
Valv gapande bakom valv och ingen éverblick.
Nagra ljuslagor fladdrade.
En &ngel utan ansikte omfamnade mig
Och viskade genom hela kroppen:
«Skams inte for att du &r ménniska, var stolt!»
Inne i dig 8ppnar sig valv bakom valv odndligt.
Du blir aldrig fardig, och det &r som det skall.»
Jag var blind av tarar
Och fostes ut pa den solsjudande piazzan

Tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr
Tanaka och Signora Sabatini

Och inne i dem alla 6ppnade sig valv
bakom valv odndligt

Pilgrimsvandra
till Nidaros!

Nidaros Pilegrimsgard ligger vackert
vid Nidelven nara Nidarosdomen. P&
Pilgrimsgarden har jag under nagra
somrar varit pilgrimsvard och tagit
emot pilgrimer som vandrat till Trond-
heim.
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Efter en vandring som tagit flera veckor ir
det viktigt att ndgon har tid att lyssna pa vad
pilgrimen har upplevt. Pilgrimen fir ocksd en
stimpel i sitt pilgrimspass och om man har
gatt minst 10 mil fir man ett Olavsbrev.

Pilegrimslederna i Norden, eller St. Ol-
avsvigarna till Trondheim, bestar av vand-
ringsleder pd 500 mil. Information finns
pa heep://pilegrimsleden.no/

Alla dessa leder ir mirkta med samma
pilgrimsmirke - bide i Norge, Sverige och
Danmark.

Gudbrandsdalsleden (frin Oslo via Ha-
mar) ir den lingsta pilgrimsleden i Norge.
Den ir 643 km och det tar vanligen drygt
30 dagar att gi den.

Pt
F Y
\e: 5
®® vV &

Pilgrimsmarket, foto: Gunnar Prytz Leland.
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Litteraturtips @

Mycket finns skrivet om och av pilgrimmer.
Hir 4r négra tips pd bocker utgivna de
senaste aren:

Vandra med fralsarkransen

@ Forf: Anna Alebo.
Forlag: Verbum

Ord foér vandrare

@ Red: Hans-Erik Lindstrom.
Forlag: Verbum

Salt, Brod och Vin
@ Forf: Martin Lind.
Forlag: Verbum

Att ga till sig sjalv : tolv sam-
tal om pilgrimsvandring
S Forf: Agneta Lagercrantz.
Forlag: Cordia

Pilgrimslivet : stillhet,
skoskav och sang
Red: Anna Braw.
© Forlag: Libris

Tidskriften Pilgrim - en tid-
skrift for andlig vagledning
Ekumeniska kommuniteten i Bjirka-Siby
Eller besk webbsidorna Pilgrimslivet

och Pilgrimscentrum.

Intervju med

Solveig Kommandantvold

l l ‘ <
—
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Varje ar beger sig hundratusentals
manniskor ut pa Pilgrimsvandringar
varlden &ver. Att pilgrimsvandra &r
ett satt att finna sjalslig ro, fa nara
till sin religion och samla kraft. Man-
niskan har utfért dessa vandringar i
arhundrade och annu idag finns ett
stort intresse varlden éver. Den mest
populara ar Santiago de Compostela
men pa senare ar har aven St Olavs-
vagarna i Norden fatt en kulturstatus
och ar idag en popular pilgrimsled.

Saven i tradets

rotter och krona,

adror och arsringar

ar som din ande

I min kropps minsta cell

Kristina S Furberg
Fritt efter Hildegard av Bingen

Ur boken Pilgrimslivet -stillhet,
skoskav och sang

Erfaren dam

En som upplevt bdda turerna ir Solveig
Kommandantvold, en av Margaretakyr-
kans ildsta och trognaste medlemmar.
Vandringarna gav mersmak och si smé-
ningom ledde dessa henne ut pé en lite
mer udda resa i Palestinas dken. Solveig
fick upp 6gonen for pilgrimsvandringarna
pa ett képcentrum i Sandvika.

Under tre somrar vandrade de i olika
etapper. " Vi hade det bra och levde inte si
spartanskt som médnga andra. Den bista upp-
levelsen var attr mita den andliga kulturen i
de kyrkor som fanns pd vigen, den vackra
naturen och nérbeten till tystnad och stillher”

Alla var inte religiosa och dven den mest
negativa i klungan skulle snart f3 upp 6go-
nen for den andliga ro som kan finnas i en
kyrka.

En afton fann de en kyrka 8ppen for oli-
ka trosinriktningar, med i sillskapet fanns
en prist pa semester och han skapade en
improviserad andakt med nattvard. ”Just
den andakten var en av de finaste upplevelserna
under Compostela vandringen.”

De forut s okidnda turisterna blev un-
der vandringen kinda med varandra och
har fortsatt att triffas. De gjorde en ny
vandring i Nord Trendelag och vandrade
St Olavsleden till Nidaros, under temat
Dag Hammarskjolds Vigmirken. ”Under
varje etapp stannade vi upp och hade en fore-
liisning dir vi reflekterade Gver Dag Hammar-
skjolds tankar ur boken Viigmiirken”

Vad var da det finaste minnet fran den
resan? " Jo, att komma fram till Nidarosdo-
men i Trondheim 29 juli pi St Olavsdagen.
Katedralen var upplyst, det var andakter och
Gudstjinster natten ling. At fa sitta dér och
samla tankarna och vila ut efter den linga

Jéirden var otroligt fint.”

Maria Walfridsson

Forra dret aterinvigdes St Olavsleden,
som gir frdn kust dll kust 564 km genom
Sverige och Norge frin Bottenhavet till At-
lanten. Leden borjar i Selinger, dir kung
Olav Haraldsson klev i land i juli 1030
efter flera 4r i exil. Han marscherade med
sin armé till Norge, fast besluten att vinna
tillbaka tronen. Firden slutade i Stiklestad,
ddr Olav f6ll i strid den 29 juli. Lis mer pa
htep://www.stolavsleden.com/.

Att vara pilgrim 4r att ge sig av frin det
invanda ut pd en resa. I Norden tillhér Ni-
darosdomen i Trondheim och Klosterkyr-
kan i Vadstena nigra av de mest kinda och
besékta pilgrimsmalen. Naturligtvis finns
det méinga lokala mil som fungerar allde-
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les utmirke for en pilgrimsvandring. Det
kan vara en kyrka, nigon naturskon plats,
en killa eller kanske en klosterruin. Men
mélet behéver inte vara en geografisk plats
utan kan ocksd vara “att uppleva naturen”,
”att mota minniskor” eller "att reflektera
over livet”. Anda dr det minga pilgrimer
som vittnar om att vigen ofta blir ma-
let, att det 4r vigen som dr modan vird.
Manga pilgrimer som jag mott som pil-
grimsvird hade inte gitt nigon pilgrims-
vandring férut. Men 4dnda gav de sig ut och
gick under flera veckor i skiftande vider!
For bade norrmin, tyskar och svenskar
dr det i naturen som ménga fir sina andliga
upplevelser. En annan anledning dll atc gi

en pilgrimsvandring 4r att man fir tid att
tinka kring livets viktiga frigor. Skillnaden
mellan pilgrimsresande och turism ligger i
att pilgrimen mer uttalat gor en vandring
med Gud vid sidan, som ett led i det and-
liga vixandet. En pilgrimsvandring sker i
eftertinksamhet och med pauser.

Gunnar Prytz Leland

.. pilgrimen mer
uttalat gor en
vandring med
Gud vid sidan
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Eidsvoll 1814
Onsdag den 9 juli gor vi en dagsudflyke till

platsen dir den norska grundlagen skrevs
och antogs. Vil dir finns majlighet att del-
ta i olika guidade turer i man av plats. Varje
guidning kostar 25 kronor/pers. I Eidsvoll
finns, utéver Eidsvollbyggnaden, museum,
museibutik och café.

Vi dker med kyrkbussen frin Margare-
takyrkan onsdag 9 juli kl. 09.00 och 4r &ter
i Oslo omkring kl 17.00.

Anmilan till expeditionen senast den 1 juli.

Oscarsborg festning

Natten mellan 8 och 9 april 1940 sinktes
den tyska kryssaren Bliicher i Oslofjorden
efter tapper insats av den underbemannade
styrkan vid Oscarsborg festning. Kanoner-
na Moses och Aron avfyrades och Bliicher
var dirmed helt oférmégen att mandvrera.
Omkring 1000 tyska soldater miste livet
och ytterligare 1400 lyckades ridda sig i
land i Oslofjorden. Sinkningen av Bliicher
fordrojde den tyska invationen av Norge,
Operation Weseriibung, si pass linge att
det norska kungahuset, regeringen och for-
svarsledningen hann fly huvudstaden.
Onsdag 23 juli gor vi en dagsutflyke till
Oscarsborg festning. Vi dker med kyrk-
bussen till Drebak dir vi tar firja dver till
festningson (ca 10 min). Kyrkan tar med
en fikakorg men det finns ocksa tv4 enklare
restauranger p 6n. Museet 4r ppet mellan

kl 10.00 och16.00. Gratis intride.

Vi dker fran Margaretakyrkan onsdag
23 juli kI 09.00 och riknar med att vara
tillbaka ca kl 17.00.

Anmilan dll expeditionen senast den 15 juli.

Anmalan till
expeditionen

Eidsvoll 1814
- senast den 1 juli.

Oscarsborg fest-
ning
- senast den 15 juli

Musik i ﬁ
Margaretakyrkan

Orgeldagar i Margaretakyrkan
Vid fyra kvillar i hést , 16-19 oktober, blir
det musik pa kyrkans orglar. Programmen
kommer att bjuda pa renodlade orgelkon-
serter samt med orgel i samspel med andra
instrumentalister. Ovriga musiksamman-
komster sker med start i september med
ca tvd program i mdnaden. Férst ut 4r en
flickkér frdn Mark i Sverige som sjunger
16rdag 20 september och en pianokonsert
den 28 september med Eline Dalhof som
solist.

14

Ar du sugen pa att sjunga kor ir det en god
idé att séka upp Margaretakyrkans korer.
Hir finns en yngre kor med lika roster,
”Ung kor” som ir en “damkor”. Koren sat-
sar mycket pd bla. Luciakonserterna samt
har egna projekt under terminerna. En
sondag i manaden medverkar denna kor
ocks i hogmissan. Alder ir frin 18 &r och
uppat.

“Margaretakyrkans kammarkér” dr en
blandad kér som soker bdde damer och
herrar. Kéren arbetar till storsta delen med
klassisk bred inriktning och genomfér varje

termin ett eget projekt. En viktig del i deras
verksamhet dr medverkan i férsamlingens
gudsgjansdiv. Vill man sjunga i kammar-
koren fir man som bonus gora ett enkelt
sangtest.

Insamling till ny flygel i kyrkan
Insamlingen till ny flygel i kyrkan péagar
sedan 1 ar dir minniskor har mojlighet
att ge bidrag till detta 4andamadl. Vid mu-
siksammankomsterna brukar vi ta upp kol-
lekt men det finns ocksd méjlighet att ge
en giva vid andra tillfillen om man 6nskar.
Alla bidrag 4r viktiga och vilkomna.

Fo6r mer information,
kontakta organist Sven Ake Svensson
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Kyrkis

med barnkOren mumsar vi i 0ss
kanelbullar och festis

Var bor Gud? Flickan tittar med stora 6gon pa mig, hon férvéntar sig ett svar,
hon férvéntar sig att jag ska veta. Jag tar ett andetag, tittar henne i 6gonen och
séger; Var tror du? Hon fortsétter titta pa mig, forst syns besvikelsen i ansiktet
att jag inte svarat henne men i ndsta sekund séger hon; Gud bor i parken, med
ankorna. Hon séger det med en sadan sjélvklarhet att jag &ar glad att jag inte

sa mitt svar pa hennes fraga.

En efter en kommer de in genom dérren.
Négra 4r blyga i borjan, andra ir pratglada
fran forsta stund. Det ir 16rdag formiddag
och tid fér Kyrkis. Vi samlas pd den bla
mattan i kyrkorummet och sjunger singer
tillsammans. En del blir pd svenska, andra
pa norska och andra pa svorsk. Ett hjirta
for varje barn som ir hir klistras pa var nir-
varotavla.

Varje triff har ett tema som vi utforskar,
allt frin paskens berittelser till att vi letar
efter kyrkmoss i kyrkan. Efter lek, sing,
bus och andakt gir vi in till Lilla salen och
tillsammans med barnkéren mumsar vi i
oss kanelbullar och festis. Nir tva timmar
har gice dr det dags act motvillige gd hem,
fast som tur 4r ses vi om tvd veckor igen.

Frida Johansson
Jforsamlingspedagog

KYRKIS | HOST
30 AucGusTI
13 SEPTEMBER
27 SEPTEMBER
11 OKTOBER
25 OKTOBER
NOVEMBER

DECEMBER

Tro, hopp ﬂ
och karlek

Under konfirmandtiden far du méjlighet

att fundera Sver vem du ir och vad du tror.
Vi triffas for att skratta, leka, prata, ska-

pa, uppticka och fira gudstjinst.

Vill du bli konfirmand i Margaretakyrkan

i host? Hor av dig till Frida Johansson, for-

samlingspedagog, pé:

frida.johansson@svenskakyrkan.se.
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Samtal @

och reflektion

Var med och reflektera
kring tro och liv.

Till hosten startar vi tre
nya motesplatser!

Samtalskvill

Varannan onsdag. Kristina S Furberg leder
samtalet utifrin ett tema eller ett bibelstil-
le. Se hemsidan och anslagstavla for exake
datum. Ingen féranmilan eller forberedelse
behévs. Missan bérjar kl 18.30. Samtalet
bérjar direke efter, ca kl 19.15. Vi avslutar
senast kl 21.00.

So6ndagsakademin

Vid nigra sondagar under hésten, fran
september, blir det ett miniféredrag och
samtalsméjligheter dver ett intressant tema.
Det sker i direkt anslutning till kyrkkaffet.
Se hemsidan for mer information

Tala film och liv
— en filmkvill med samtal

Under hésten erbjuds det ndgra tillfillen
d3 vi tillsammans ser en intressant film och
delar tankar kring den. Hall 8gonen 6ppna
for mer information
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Vill du fa Margaretabladet till din brevlada eller mail,
kontakta oslo@svenskakyrkan.se eller ring 23353250.

Lekar pa vagen

atnens gECZ 2
Pa sommaren aker vi ofta ivag

SOm marS kOj nagonstans och for att tiden ska ga

lite fortare kommer har forslag pa

Sapbubblor ar kul, annu roligare ar det om lekar som passar perfekt pa resan.

man kan gora egna, riktigt sega.

S Tips #1 « Vinktavling. Vinka till an-
y dra utanfér bilen. De som vinkar
Har ar ett recept som ger § tiIIbalfatér ’}Jo(;d?lfbbar” c?,c;{h.de
_ som inte gor det ar sura "Ronn-
jattestora och sega bubblor: %8 bar”. Forst till tio Jordgubbar vin-
1. 2 dl Yes eller annat koncentrerat ner!
diskmedel % Tips #2 « 20 fragor. En person tan-
2. 1dl glycerol ker pa en person, ett djur eller en
3. 1 tsk strosocker sak och de andra ska med hjalp
4. 8 dl vatten av 20 fragor lista ut vad personen
tanker pa.

Glycerol képer du pa apoteket. Tips #3 « Sagolek. Nagon brjar

hitta pa en saga. Efter ungefar
Om du oser sapbubblorna i en bred balja, kan g minut eller annan tid ni kom-

du testa att blasa med andra saker an vanliga  mer gverens om, slutar den forsta
sapbubbleringar. Tennisracket, en egen ogla sagoberattaren och nagon annan
gjord i staltrad, en tom tradrulle eller direkt i berattar vidare.

handen! Forma tummen och fingrarna till en
“tunnel” - blas.

Du kan fa ett regn” av smabubblor, eller jat-
testora bubblor beroende pa vad du valjer att
gbra dem med.

Tank pa att diskmedel kan vara fratande om
man far in det i dgonen, blas aldrig sapbubblor
i nagons ansikte. Det ar heller ingen bra idé att
forsoka svalja

Rilla och mer pyssel littar du pd www.activityuillage.co.ak.



