Tema:

Halsa -

— fysisk, psykisk, andlig



LEDARE

Att “ma bra” &r mer an Tysisk halsa

Att "ma bra” &r inte samma sak som att
"vara frisk”, men ofta hoér det ihop. Vi
har svart att “ma bra” om kroppen kadm-
par med ohédlsa. Det omvanda galler
ocksa; en frisk kropp ar svart att gladja
sig 8t om man upplever psykisk ohalsa
eller uppfattar livet som meningslost
och tomt.

MANNISKAN AR KOMPLEX OCH SVAR-
BEGRIPLIG. Medicinsk, biologisk, hu-
manistisk, psykologisk, teologisk och
andra sorters "vetskaper” strivar efter
att allt bittre forstd vilka vi ar och hur
vi dr. Nya rén och idéer som ger per-
spektiv pd dldre idéer — teorier avlgser
varandra. Under en ytterst kort period
i minniskans historia som reflekterande
varelse har minniskan tinkt att hennes
yttre liv dr helt skilt frdn hennes inre.
Sarskilt har var visterlindska kultur
de senaste 300 aren férsokt skilja det
rationella fran tron och det kroppsliga
fr&n det sjilsliga. Men att dela tillvaron
pa det viset verkar inte lingre hallbart;
sedan ndgra decennier talar ocksé till
exempel visteuropeisk medicin alltmer
holistiskt om tillvaron — det kroppsliga
hér thop med det psykiska och andliga.

1 BIBELN ANVANDS ANDE, SJAL OCH
KROPP som begrepp fér att beskriva
ménniskans visen. Darfér delar judisk,
islamsk och kristen kultur en syn p&
minniskan som bide en sammansatt
varelse — fysisk, psykisk och andlig -
men framférallt en odelbar enhet och

helt unik.
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SKALL VI STARTA ETT GYM? Det skulle
inte vara sd langsékt om Svenska kyr-
kan kopte Deichmanske biblioteket,
som ju inofficiellt &r "till salu”, och
inrittade ett gym dir; omvardnad om
minniskan dr ju férsamlingens upp-
gift. Men &ven om den kroppsliga
omvardnaden dr viktig sd har kyrkan
av tradition inriktat sig p& andlig och
social omvardnad. Ja, det dir ir ju
bara delvis sant. Kyrkan var férst med
att skapa sjukstugor och sjukhus och
fortsdtter dn i dag i de flesta linder i
virlden att driva sjukhus, d4ven om det
hir 1 Norden inte dr lika vanligt. Den
kroppsliga hilsan har aldrig varit ovik-
tig i den kristna trons breda tradition,
men ofta betonas andlig, psykisk och

social hilsa.

KYRKORUM MED FESTSALAR ’vigg 1
vigg” vittnar om att det andliga och
sociala tinks samman; vi dr skapade
till bén och lovs&ng och till gemenskap
med varandra. Saddant mar vi bra av,
sddant hjilper oss att vara hela min-

niskor.

HELA MANNISKAN SKALL FA SITT. Nir vi
som férsamling bjuder till kriftskiva,
Luciafirande, julbasar eller séndags-
gudstjinst sd bjuder vi in hela ménnis-
kan. Anden, sjilen och kroppen — hela
ménniskan skall {3 sitt vid varje tillfille.
Kanelbullen tillsammans med andra
efter hogmissan ger ndgot viktigt pd
samma sétt som att tillsammans fa tinda

ljus och be f6r vara avlidna i Allhelgona-
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tid. Det ena kan kinnas mindre viktigt
fér ndgra, men fér andra &dr det precis

tvdartom.

”SOM ETT SJALENS SPA” beskrev en be-
sokare en julkonsert. Underbart! S&
skall det f& kinnas. Ja, nir vi 4n méts
som férsamling s& skall det ges niring,
foda och vila for hela var ménniska — det
ir férhoppningen. Vi har andliga, psy-
kiska, kroppsliga och sociala behov som
vi far tillfredsstilla genom gudstjénster
och festligheter och vardagssamvaro -
det 4r en del av vad det &r att vara kyrka

och férsamling.

Varmt vilkommen till allt det som bjuds
1 svil Oslo som 1 Stavanger, Bergen
och Trondheim.

Per Anders Sandgren
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Stillhet — tystnaad

bland kan man tinka pa tystnad

som enbart franvaro av ljud —ett

tomrum, ett minustillstand. Ett

annat sitt att tinka p& tystnad &r att

den innehéller nagot unikt, en kvalité
som bara finns i tystnaden.

Manga av de avgérande fysiska

krafterna i var tillvaro ir just tysta.

Jordens dragningskraft, elektricitet,
ljus, tidvattnet och allt som vixer gér
det i tystnad, inte ens ett stilla sus
avslgjar att hir delar sig celler, hir
forokar sig bakterier och hir stiger
sav. Ocksad de riktigt stora kroppar-
nas rorelser sker i tystnad; jordklo-

tet, hela solsystemet rér sig med hég

hastighet men helt utan ljud. Allt sker
i tystnad.

Tystnaden erbjuder oss sirskilda
mdjligheter, ocksd i vart andliga liv.
I stillheten och tystnaden talar Gud
till oss. Det innebir inte att Gud inte
talar till oss i bruset och aktiviteten
men kanske att vi har stérre forméga
att uppfatta Guds nirhet och tilltal
néir vi ir i stillhet.

Ett siitt att aktivt s6ka tystnad och
stillhet dr att vara med om en retreat.
Retreat ir att dra sig tillbaka fran
vardagen for att ge plats for sig sjilv
och fér Gud.

Krwstina S Furberg

Vad har stillhet och tystnad att erbjuda
den som vill varda sin andliga halsa?

Lastips:
Per Mases: Den inre trddgdrden
— 6ppen mot himlen

Henry David Thoreau: Skogsliv vid
Walden

Sara Maitland: En bok av tystnad
Owe Wikstrém: Ldngsamhetens lov

Thomas Merton: Tankar ur tystnaden

Retreatgardar:

| Norge: www.retreater.no

| Sverige: www.fto.st/retreat.htm

Jag sitter pa taget, pa vag till en retreat pa S:t Davide-
gérden i Rattuik. Lutar mig tillaka i tageatet och tar ett
djupt andetag; en spannande rega har just borjat. Tagrecan
ar en god forberedelse; jag vilar i att ge landgkapet passera
forbi eamtidigt com kropp och gjal kommer +ll ro. Nu har jag
valt att [amna vardagen bakom mig, for att i tystnaden under
nagra dagar lata etilleten komma med sina gavor.

Nar jag kommer fram till S:t Davidegarden mote jag av
vanlighet och en fridfull atmosfar. Har gestaltag tro i en omgorg
orn hela mannigkan, vi valkomnag till vila och fornyelce. Jag
kan lata surrande tankar fa falla likt hogtlov till marken, och
ge utrymme for nya klara pergpektiv. Ett inre lyssnande gom
vardar gjalens rum, en kreativitet som vantar i det ferdolda.

Vi gamlag foreta kuallen till gemengam maltid och far
dérefter information om retreateng program de kommande
dagarna. En introduktion till att pa ett naturligt eatt gaini
tyetnaden och finna vila i dagsprogrammete rytm. Har ges
mojlighet att fa andlig naring i mésea, tidebon och retreat-
ledareng vagledning. Och den omgivande naturen lockar i all
gin gkonhet till kontemplativa promenader.

Sa trader vi in i tystnaden och i denna fridfullhet blir
orden levande: "@enom gtillhet och fortrogtan blir ni starka”
(Jeg 30:5). Denna inre forankring och narvaro inbjuds
vi att starka, for att cedan |ata den bara i vardagen. Och
har finng en gladje att upptacka; den gladje som spirar nar

gjaleng rogt blir hord, nar tro och fillit etarke.

Efter forsta dygnets retreat verkar vi alla ha vant oge
och blivit bekvama med tystnaden; kroppehaliningen avelojar
ett inre lugn, axlar gjunker och blickar blir ljugare. Vi vaxlar
varsamma leenden med varandra da vi mote. Gemengkapen
mellan ose deftagare &r rofylld; utan ord och i respekt for
varandra ckapag en omtanke att vila i. Jag marker ockea hur
tankarna har saktat ner, ginnet har funnit en rastplate och
vila i tystnaden.

Foljande dagar av retreaten befagter och fordjupar denna
ginnegro, och ur den gpirar en fornyad kraft. En inre och
yttre vila som har fatt bara frukt.

Q4 intrader cieta dagen for var retreat och vi samlag
for att dela maltid och darefter bryta tystnaden. Det blir
en avgpand och naturlig Gvergang gom ger manga leenden
och glada skratt nar vi delar tankar och erfarenheter med
varandra. Nu etar vi infor uppbrott och hemrega, och med
fragan: hur forvaltar vi retreateng gavor i var vardag? Jag
ger mig av mot taget, glar mig ater ner i tageatet och lutar
mig tillbaka. En ny epannande resa har just tagit cin borjan;
resan hem och ut i vardagen. Med nya erfarenheter och
perspektiv i bagaget ger jag mig av for att vidga vardagens
vyer och forankra tystnadeng gavor i eft inre lyssnande gom
bar. Och pa min fard begrundar jag orden: “Lat Krigti frid
radai era hjartan” (Kol 35).

(N

Maria Holm

TEMA: HALSA

“Livet i Laos ger tid Tor
eftertanke och kontemplation”

ada barnen gér i en internatio-

nell skola 1 huvudstaden Vien-

tiane, dir vi bor. I bide Noahs
och Gabriels klass har de haft huvudfo-
kus pa mental och fysisk hilsa den sista
tiden. I Gabriels klass har lidraren place-
rat ett stort skelett mitt i klassrummet.
Han heter Mr Boney och &r d&d, siger
Gabriel. Han &r dod for att hans hjirta
inte slar lingre. Mr Boneys nirvaro i
klassrummet har f&tt Gabriel att fundera
dver hur kroppen fungerar och vad som
sker med kroppen nir man dér. Blir man
ett skelett som Mr Boney och dndar upp
med att hinga p4 en stillning och frak-
tas runt till olika klassrum, eller vad sker
egentligen?

Bade i Nepal och hiri Laos r religio-
nen en extremt viktig del i vardagen for
befolkningen. Vi har hela familjen manga
génger deltagit i bade hinduiska och
buddistiska religitsa ritualer. De erfaren-
heterna har givit oss bade stérre kunskap
och forstaelse for de olika religionerna.

Noah frigade mig en dag om var Gud
hor och ser allt. "Ser han att jag petar
mig 1 nidsan nu, och tycker han illa om
att jag gor det?”. "Kan jag prata med
Gud och svarar han mig om jag frigar
om ndgot?”. "Kan man be om en ny lek-

sak, eller kan man be om att f& pengar

for att g& pa tivoli?”. Tillsammans kom
vi fram till att man kanske inte kan be
om en sak, men att man nog kan be om
samma kénsla som man kan f& av att f&
till exempel en ny leksak: "glidje”. Och
att Gud nog inte bryr sig s mycket om
man ting som att man skulle peta sig 1
nidsan. Noah konstaterade ocksd att
Gud och Jultomten var de enda "perso-
ner” han kinner till som kan vara pa sa
ménga platser samtidigt.

I Nepal, som ir ett extremt fattigt
land, kom déden nirmare oss #n den na-
gonsin gjort. Vi upplevde flera dédsfall
bland vdra nepalesiska vinners familjer.
Flera av vara husdjur, som stod barnen
nira, dog ocksi.

Barnen har besskt hinduiska kreme-
ringsplatser och vet vad hinduerna gor
med de dédas kroppar och vad de tror
hénder efter detta livet. Barnen har ock-
s vid flera tillfillen m&tt buddhistiska
munkar och fatt insikt i vad buddhis-
terna tror ir nista skede 1 livssyklusen.

Ibland tar barnen sjilva initiativ till
att prata om vad de tror hinder efter
detta livet. BAde Noah och Gabriel har
bestiamt sig fér att de just nu tror pa att
de kommer upp till himlen nér de dér.
Dér uppe 1 Himmelriket bor Gud och

dar fir man allt man énskar sig. Dir

Gabriel och Noah gillar sina armband med "Livets péarlor”.
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finns bara gladje och lycka. Dar far de
triffa bide kaninen, marsvinet och ho-
norna som vi tidigare hade. "Marsvinet
f&r sikert massor av farskt grés, och si-
kert ocksd en fin sportbil att kéra runt
1, eftersom han hade en tumér p& benet
och hade svart att gd”, tror Noah.

Fér nagra &r sedan fick jag ett pirl-
armband av min pappa ’livets pirlor”,
med tillhérande bok som beskriver
alla pirlorna. Barnen har ocksd varsitt
pirlarmband av mindre variant. Noah
tycker bist om den guldfirgade parlan
— Gudspérlan. Han tycker den glittrar s&
fint och han blir glad nir han héller i den,
siger han. Gabriel tycker bist om den bl&
pérlan — bekymmerlsshetspirlan. Han &r
en bekymmerlés liten kille som verkligen
tar vara pd dagen utan att bekymra sig
f6r morgondagen. Min favoritpérla dr de
roda péirlorna - kérleksp'eirlorna, den ena
for karleken vi fr och den andra for den
kirlek vi ger. B&da tva precis lika viktiga
tycker jag. Det strlar s& mycket virme
fran karlekspérlorna som jag fylls av nér
jag héller 1 dem.

Med vara pirlor 1 vdra hinder fort-
sdtter vi varat fridfulla liv i Laos och
forbereder oss for att &terg tillbaka till

livet dir hemma 1 Oslo niista &r.

Catarina Storbammar

Fakta om fam. Storhammar

Catarina fodd och uppvuxen i Stockholm.
Ronald fédd och uppvuxen i Bodo.

Familjen flyttade 2011 fran Oslo till
Nepal, och i januari 2014 vidare till Laos i
syddst-Asien, dar Ronald arbetar for ett
foretag som utvecklar vattenkraftverk
i landet, som delvis &r &gt av norska Stat-
kraft. Catarina studerar medicin pa heltid.
Tillsammans har de barnen Noah 8 &r och
Gabriel 5 ar.

— Tiden i Nepal gjorde ndgot med
bade Ronald och mig, beréttar Catarina.
Vi gick igenom dramatik och gladje i en
salig blandning. Vi vande upp och ner och
ut och in pa oss sjalva och pa varandra.
Nagot som mycket vél kunde ha paverkat
oss negativt, men som istallet forde till
en positiv utveckling hos oss bada.



Om tomhet och meningsloshet

Jag vill pasta att ensamhet med upplevelser av tomhet och meningsléshet préaglar var tid mer an nagonsin. Folkhalsomyndighe-
ten har undersokt omfattningen av den sa kallade psykiska ohélsan och den tycks bara véxa. | Sverige har antalet sjukskrivningar
pa grund av stress 6kat med 140 procent sedan 2009! Aldrig forr har unga manniskor matt sa daligt. Man kan undra hur det kan
komma sig att vi i Sverige och i 6vriga nordiska lander, rent sjalsligt mar sa daligt nar vi rent materiellt har det sa bra? | en rapport
fran namnda myndighet fokuserar man pa begreppet socialt kapital i ett forsok att forklara varfér manga av oss tycks ma sa daligt.

Foto: Lennart Belfrage

vsaknaden av gemenskap i
kombination med en upplevd

arginalisering och ensamhet
ar hir central. VAr kultur tycks premie-
ra kortsiktig prestation och kyligt analy-
tiskt intellekt, p4 bekostnad av omsorg,
eftertinksamhet och reflektion. Vi fér-
véntas vara pliktuppfyllande, rationella
och ordentliga. Detta féder en slags

tvdngskaraktir. Individen blir frim-
mande 1 relation till sig sjilv och ham-
nar 1 en slags dskadarposition till till-
varon. En kinsla av att vara exkluderad
och utan tillhérighet dr dterkommande
upplevelser. 1 férlingningen ifrigasitts
ens duglighet och virde som minniska.
Resultatet blir en siinkt sjilvkinsla och

brusten tillit till omgivningen.

Vi strivar efter mening
I en sociologisk avhandling betonas den
sociala gemenskapen som sjidlva normen
till vilken vi alla maste forhélla oss, pa
ett eller annat sitt. Den ensamme l'dng-
tar in till virmen medan den som s&ker
avskildhet inte énskar annat &n att fa
bli limnad ifred. Fri och ansvarig & ena
sidan och beroende av de outtalade for-
véntningarna eller status quo-krafterna
4 andra sidan. Temat &r som antytts pa-
radoxalt och blottar vad som varje mén-
niska livet igenom tvingas konfrontera.
Anpassning till en underférstddd
norm eller att uppticka sin sdrart och
modigt séka sin egen vig i livet? Det dr
d& inte svirt att se temat ensambet kon-
tra gemenskap frammana ett existentiellt
tvivel. I vAr strivan efter ett menings-
fullt liv brottas vi oavbrutet med detta
dilemma. Kanske kan diktaren Gunnar

Ekelsfs ord inbjuda till vigledning:

Jag tror pd den envamma mdnniskan
pa henne som vandrar ensam
vom inte hundlikt loper tll sin vittring,
vom inte varglikt flyr for
mdénniskovittring:

Pé en gdng mdnniska och anti-
mdnniska.

Hur nd gemenskap?
Fly den dore och yttre vigen:
Det vom dr boskap ( andra ir boskap ( dig.
Ga den undre och inre vigen:
Det som ér botten ( dig ér botten [ andra.
Svdrt att vinja sig vid oig Jjilv.
Svdrt att vinja sig av med sig sjily.

Den vom gor det skall indd aldrig bli svergiven.
Den som gor det vkall indéd allted forbli solidarisk.
Det opraktiska ir det enda praktiska
{ lingden.

Den stérsta kampen i livet har mén-
niskan med sig sjilv. S& kan man forsta
Ekelsfs strofer. Den meningsstkande
ménniskan séker helhet (helighet?) men
tycks enbart f fragment. Livet framstar
som bade hoppliist, absurt och tomt.
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Konsumtionsbesatt kultur

Just tomhetens betydelse for var tid har
undersékts i en bok med den provoce-
rande titeln "Tomhetens triumf”. Forfat-
tarens analys av var konsumtionsbesatta
kultur dr kristallklar: "Dagens samhalle
utmirks av grandiosa sjilvbeskriv-
ningar och ansprik 1 stor skala. Varu-
mirkta produkter uttrycker identitet
och tjusighet. Men mycket av detta 4r
substanslést prat och rymmer inslag av
bondféngeri och sjilvbedrigeri. Bakom
den grandiosa fasaden lurar
tomhetens triumf.” Han
menar att vi medvetet
luras till att konsumera,

mer &n vi egentligen
behéver. Grundidén &r

att konsumtion leder till
missndje vilket i sin tur
leder till mer konsumtion. Denna
6verkonsumtion skapar ett inlirt be-
tingat beteende dar vi gdng efter annan
méste déva var dngest. VAr materiella
dverkonsumtion bygger alltsd pad att
du som konsument aldrig blir tillfreds
snarare tvirtom. I denna paradox ska
"tomhetens triumf” forstds. Kapitalvar-
ans tjusning vergar i en kinsla av tom-
het eller intighet. Snart séker jag nigot
nytt for att déva min oro och kinsla av
identitetsléshet. I grunden &terfinns ett
planlést s6kande efter mening och liang-
tan efter en hallbar tillhérighet. Den
inre stimningen tycks alltmer domine-

ras av frimlingskap och tomhet.

Vi ldingtar efter det goda samtalet

Kanske 4r det s§ att var nuvarande tids-
anda premierar yta 1 stillet for djup?
Ar det d& konstigt att de goda och be-
stindiga relationerna alltmer utsitts
for provning? Vi blir hianvisade till oss
sjilva att utforska livets mening bortom
det goda samtalet som vi i grund och
botten lingtar efter. Utan respons eller i
avsaknad av gensvar ir jag ingenting. |
ensamhetens tomhet famlar ménniskan
oroligt efter vigledning och riktning
med sitt korta liv. Lingtan efter mening
blir till en inre och privat kamp som pa-
gar i det tysta. Den malande oron vill
ndgot mer med din existens. Den &r en
slags vickarklocka som uppmanar dig
att vdga vara sann mot dig sjilv. Sékan-
det efter mening i livet méste bérja in-

ifrdn och ut och inte tvirtom.

Grundidén &r att
konsumtion leder
till missnoje

TEMA: HALSA

I ensamheten kan man héra Gud
och hitta sig sjilv
En psaltartext (Ps 139) fangar just
detta inre samtal. Uppméarksamheten 4r
fast vid vad och hur i relation till mén-
niskoblivandet. S& hir stir det skrivet:
"Rannsaka mig, Gud, och kdnn mina
tankar, préva mig och kdnn min oro, se
om min vig fér bort frdn dig, och led
mig p& den eviga viigen.” Hir blottliggs
ménniskans ansvar 1 sitt livs menings-
s6kande med Gud som féljeslagare ut-
med livets stig. Hér &terfinns
den goda ensamheten vil-
ken fordrar anstring-
ning grundad 1 tillit.
Den existentiella oron
som &dr psaltartextens
barande tema ska inte
férvisas, undvikas eller
ridas. Det 4r som nir tankarna &ker
runt i vargtimmens drémmar i nattens
bl& timme, d& din inre oroliga rést ger
eko 4t denna stiindiga lingtan att viga
vara sann mot dig sjilv eller d& du fres-
tas att vara ndgon annan 4n den du var
menad att vara. Utlimnad till sig sjilv
kan man ana ett vagt tilltal om man
ocksd vigar droja kvar i ensamhetens
oro. Man kan se det som en inbjudan el-
ler en majlighet att fa syn pa sig sjilv.
I ensamhetens tomhetsupplevelse lig-
ger heligheten och vintar. Ménniskans
torst efter helighet och livsmening gar
déarfér genom existensens oro och inte
bort fr&n den. Annorlunda uttryckt: an-
tingen accepterar vi livets fundamentala
osikerhet eller s4 gdbmmer vi huvudet
under ticket. Nir vi inte lingre kan fly,
nir vi inte lingre kan rusa runt, hinge
oss 4t TV och data-narkomani, nér inga
flyktvigar lingre stdr 6ppna fér oss,
tvingas vi att lyssna till vrt inre.

En minniskas existens utsitts stin-
digt fér prévning, vilket naturligtvis dr
helt i sin ordning. Med Tomas Transtrs-
mers pregnanta ord kan vi finna trést
i vr ensamma och stidndigt pdgdende
inre strivan efter mening:

"Och det tomma vinder sitt ansikte
till oss och viskar: jag dr inte tom, jag

ar 6ppen."

Helsingborg 2014-10-12
Lennart Belfrage
Teol or och leg psykolog

v



TEMA: HALSA

TRYGGHET

TID

KVALITET

Besdk hos Annelie, Cecilia, Karin pa
"Oslo jordmor- og kvinnesenter”

Barnmorska — jordmor, smaka pa orden!
Svenska kvinnor kanner bast till ordet
barnmorska, men det norska ordet ar
ocksa kant i Sverige — jordmor. For mig
har det ordet en varm, jordnéra klang,
som ger ett slags trygghet nar man tén-
ker pa det.

Margaretabladets tema denna gingen
ar hilsa och denna artikel koncentrerar
sig pa kvinnors hélsa. Darfsr sékte jag
upp "Oslo jordmor og kvinnesenter”,
ett privat erbjudande inom omradet
kvinnohilsa, fér att héra mer om vad
man arbetar med dir och om det &r n&-
gon skillnad mellan norsk och svensk
médra- och kvinnovérd.

I ljusa vilkomnande lokaler p&
Grefsenveien méter jag tre engagerade
svenska barnmorskor, Annelie, Cecilia
och Karin, som tagit som sin uppgift att
sprida kunskap om allt de vet och kan om
kvinnans fertila &lder, det vill siga fran
tidiga ton&ren till 6vergdngsaldern. De-
ras historia bérjar med sjukskésterske-
och barnmorskeutbildning 1 Sverige.
S& hade de lust att prova pa nagot nytt
och flyttade till Norge. Har tréffades de
tre p& Ulleval och ldrde kdnna varandra
och férhéllandena i grannlandet. Man

upplevde en viss skillnad i behandling

och fésrm&ner. Under fem r har man nu
arbetat upp sin mottagning p& Grefsen-
veien, helt utan ekonomisk hjilp fran
stat eller kommun. Med erfarenhet fr&n
Sverige och Norge och med de skillna-
der man erfarit, har de valt att 1 sitt ar-
bete fokusera pa tre omr&den:

* Uppféljning under graviditeten,
bade fére, under och efter.

* Preventionsvigledning och hjilp
med att sitta in och avlidgsna spiral och
p-stav.

® Cellprovtagning, detta i samarbete
med "kreftregisteret og kreftforeningen”.

Fokus pa den gravida kvinnan

Tyngdpunkten ligger naturligtvis pé&
omsorg om den gravida kvinnan. Hér
gjorde de nya och fér dem delvis mark-
liga upptickter. Enligt Helsedirekto-
ratet skall den gravida kvinnan kunna
vilja att g till jordmor/barnmorska el-
ler likare under hela graviditeten. Men
eftersom det i Norge finns for fa anstill-
da ”jordmgdre” i kommunerna — nagot
som sirskilt drabbar landsbygden — har
ménga kvinnor ingen valméjlighet. Var
trio har allfér ofta hort att kvinnor fatt
tid hos en jordmor férst i 24 graviditets-
veckan, vilket dr alltfér sent. Sirskilt

forstfsderskor kénner sig osiikra och har

@ﬂk}]ﬂ[’dl’ﬂﬂr o0g kvinnesenter

www.oslojordmor.no
Tel: 928 28 833

manga frigor. En férdel dr ocks§ att ha
en trygg person som foljer en under hela
tiden. Dessutom predikas det ju ideligen
att graviditet inte 4r en sjukdom! Varfsr
d& ha littare att komma till sin fastlege
och inte till en jordmor, som besitter all
den expertis som dr nédvindig och som
dessutom har mer tid att i lugn och ro
samtala med sin patient, lyssna och ge
rdd i den svéra frdgan om abort eller att

forebygga osdnskad graviditet.

Cellprovtagning férebygger cancer
Det tredje satsningsomrédet giller cell-
provtagning och hir bér alla kvinnor
spetsa 6ronen. Siffror visar att hela 40%
kvinnor inte underséker sig regelmis-
sigt ndr det giller att ta cellprov, en en-
kel undersékning for att konstatera om
man har cancerceller, som kan utveck-
las till livmoderhalscancer. Detta enkla
prov kan férebygga utbrott av den fruk-
tade sjukdomen. Man vill girna sprida
kunskap om att jordmgdre kan utféra
detta prov, ett féor ménga kvinnor enk-
lare sitt dn att gd till sin fastlege eller
bestilla tid hos gynekolog.

Oslo jordmor- og kvinnesenter sam-
arbetar med kreftregistret och kreft-
foreningen i ett projekt for att fa kvinnor
att inse det viktiga 1 att ta detta prov re-
gelbundet. Ett antal kvinnor kommer att
viljas ut och f8 méjlighet att ta provet,
och de hilsas vilkommen att gora det
hos ”Oslo jordmor- og kvinnesenter”.

Till slut kan sigas att man sint ett

Kyrkans tradition och forskningens kalla takta
fysiska, psykiska och andliga foljder i sparen av HIV

| Svenska kyrkan i Bergen finns svenska forskare som arbe-
tar med fragor om HIV och AIDS. En av dessa heter Thorkild
Tylleskar.

Thorkild Tylleskér &r professor vid Centre for
International Health i Bergen. Thorkild &r ocksa
medlem i svenska férsamlingen i Bergen.

Thorkild berittade under det senaste kyrkkaffet att han just
kommit hem frdn Uganda. Vi kom att tala om likheter och
skillnader mellan spridningen av HIV och Ebola. Thorkild
berittade att en bidragande faktor till att det 4r s&
svart att f4 ut information om hur man skyddar sig

GIHD.I'S
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mot HIV delvis beror p& att de lokala kyrkorna inte

hjélper till. Deras syn p& sexualitet och samlevnad

hindrar dem fran att engagera sig i fragan. Till foljd
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av att HIV/AIDS 4r omgirdat av s ménga férdo-

mar blir de som lever med HIV-smitta ofta stigma- HOMOSEX

tiserade och uteslutna. En grupp som &r sirskilt

utsatt ir de homosexuella. Svenska kyrkans inter- s =

nationella arbete har gjort samma iakttagelse och MUSEV E N ' c "
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bland annat i Swaziland, som &dr ett av de virst
HIV-drabbade linderna i Afrika. I friga om Ebola
s& menar Thorkild att det ser annorlunda ut. Sprid-

ningen av Ebola handlar inte bara om sexualitet

och darfér hittar man ett annat engagemang och
stéd fran kyrkorna i denna epidemi.

Fér att kunna tillgodose det fysiska, psykiska
och andliga behovet som den HIV-smittade mén-
niskan har behéver de lokala kyrkorna hitta ett
sitt att férena forskningens kalla fakta med sina
egna traditioner. Thorkild menar att det inte gyn-
nar ndgon nir dogmer far foretride framfor det

ménskliga lidandet. Vi bad Thorkild att skriva om Pilgrims move

. . on to M
motet mellan forskmngens kalla fakta och synen Hoom Hmi i
pa sexualitet. KYERAMAE BLD GWLS T e

mmﬂl m E— bl il e iy TR T T
Anna Runesson L Ry im;"-..—‘.'e‘. o s

Sy o g 11

brev till helseminister Bent Hgie “ang8-
ende bruk av jordmgdres brede kom-
petanse innenfor kvinnehelse”, dir man
just p&pekat hur stort kompetensomrade
en jordmor har och didr man ocksa férsik-
tigt visat pa skillnaden mellan norsk och
svensk praktik. Kanske kan det f4 norska
myndigheter att utbilda fler jordmgdre

och anvinda denna yrkesgrupp mycket
mer dn vad som hittills varit fallet.
Fr&n mig ett hjartligt tack f6r en fin

och ldrorik stund p& Grefsenveien.

it

Solveig Kommandantvold

Cecilia, Karin och Annelie jobbar med kvinnor i olika situationer. Foto: Oslo jordmor og kvinnesenter
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et finns omkring 200 linder 1 virlden. I alla dessa

200 linder har man dokumenterat att det finns

HIV. I alla dessa linder 4r férekomsten av HIV
hogre bland homosexuella mén &n i den allmidnna befolk-
ningen. Numera finns bra atgirder f6r att forhindra HIV-
smitta. Men en av férutsittningarna dr att man tors soka
medicinsk hjilp. I m&nga linder hindras dock ménniskor
frén att stka vard for att bdde landets lagar och kyrkan &r
emot homosexualitet. I Uganda har till exempel presidentens
djupt kristna fru varit en padrivare fér en ny lag om déds-
straff for homosexualitet, ivrigt pdhejad av ett mycket stort
antal prister och pastorer. Lagen har nyligen upphivts av
hégsta domstolen 1 Uganda men bara fér ndgra veckor star-

tade presidenten en ny debatt om homosexualitet (se bild).

Margaretabladet 4 — 2014

Frén medicinsk stdndpunkt dr fortryck av homosexuella
skadligt fér bade enskildas hilsa och fér folkhilsan.

I FNs milleniemal nr 6 stir det att man skall "Stoppa sprid-
ningen av hiv/aids, malaria och andra dédliga sjukdomar”
(www.millenniemalen.nu/malen-2). Som likare och professor
1 internationell hilsa skulle jag ibland ha 6nskat att de lokala
kyrkorna 1 kraftigt HIV-drabbade linder hade arbetat i en-
lighet med milleniemélen s att kyrkan hade kunnat vara en
"med-faktor” i kampen om att férbéttra hela virldens hilsa
istdllet for att riskera att bli en "mot-faktor”. Skulle de gjort
detta s& skulle inte bara den fysiska hilsan forbittrats for

ménga utan ocksd den psykiska och den andliga hilsan.

Thorkild Tylleskir
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KALENDER FOR MARGARETAKYRKAN

Veckoprogram

Sondag

11.00 Gudstjanst
Kyrkkaffe

17.00-20.00 Ung i Oslo (se
Facebookgruppen
“Ung i Oslo”)

Mandag

19.00-21.00 Ung kor

Tisdag
13.00-16.00 Babycafé
18.00-21.00 Hantverkscafé
19.00-21.00 Kammarkor

Onsdag

12.00 Onsdagstraff
(se kalendern)
18.30 Kvéllsmassa
19.00 Tala tro och liv
(se kalendern)
19.00 Tala film och liv

(se kalendern, byter
till torsdagar i var)

19.00-21.00 Ungi Oslo (se
Facebookgruppen
“Ung i Oslo”)

Torsdag

10.00-13.00 Babycafé

Lordag

10.00-12.00 Minikoren
Barnkoéren
Kyrkis
(Se kalendern)

facebook

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo

Ung kor Margaretakyrkan
Kammarkéren Margaretakyrkan
Hantverkscafé Oslo

Allhelgonahelgen

Tand ett ljus for nagon
som gatt bort och njut av
vacker musik.

Fonsterinvigning

Ingen kan ha missat det! Nu far vi
nya vackra kyrkfénster! Vi firar i
dagarna tva.

Lérdag 8 november kl 17.00
Invigning med den svenska folk-
massan "Himmelen inom” av
Anders Nyberg. Medverkar gor
bland andra Kammarkéren, solister
och instrumentalensemble.

Sondag 9 november kl. 14.00
Festlig invigningshdgméssa med

kor och musiker.

Lds mer pd sidan 12-13.

Julbasar

Den é&rliga julbasaren dar du kan
hitta svensk mat, lotterier och

Son 2a

Son ge
———> 14.00 Stor festhbgméassa med kor och

Son 16e

Son 23e

Son 30e

NOVEMBER

VECKA 44

Lo6r 1a Alla helgons dag

14.00 Musikgudstjanst med ljustandning.
Margaretakyrkans Vokalensemble
och instrumentalensemble.

OBS! tiden.

Son efter alla helgons dag
1.00 HOgmassa med ljustandning.

VECKA 45

Méan3e 18.30 Majklubben.

Ons 5e  12.00 Onsdagstraff.

Lér 8e  10.00 Barnlérdag. Barnkérer och Kyrkis.

> 17.00 Invigning av de nya kyrkfénstren.

"Himmelen Inom”

— en svensk folkméssa.
Kammarkaoren, solister och
instrumentalensemble.

21s6n efter trefaldighet

musiker. OBS! tiden.

VECKA 46
Ons12e  19.00 Tala film och liv — "Son of Man”.

Lér1se  1.00 Anglikanska kyrkans julmarknad.

So6n fore domssondagen
11.00 HOgmassa.

VECKA 47

——— > 21-22 nov Julbasar.

Domssondagen
1.00 Hogmassa. Ung kér medverkar.

13.00 Barnkorerna Ovar.

VECKA 48
Ons 26e 1915 Samtalsgrupp — tala tro och liv.

Lér29e 13.00 Musik i Margaretakyrkan:
Trio Mediaeval. Utstallning.
1s6n i advent

1.00 Hogmassa. Kér och trumpet.

hantverk av bésta kvalitet. Det
finns ocksa kaffeservering.

Overskott till vilgérenhet

Aveni &r gar dverskottet till vélgdrande
andamal och arets vinst delas pa tre:
SOS Barnbyar, Svenska kyrkan i Toronto

som Kirkens Bymisjon i Oslo driver.

& |

Medhjélpare pa julbasaren?
Du som vill hjélpa till med
nagon av alla uppgifter under
julbasaren — anmal dig via
hemsidan eller blankett pa
kyrkan.

och projektet "Rom for fattige tilreisende”

Oppettider
Fre 21 nov kl. 11.00-18.00
Lor 22 nov kl. 11.00-16.00

Du kan betala kontant eller med
norska betalkort.

Bidra med smavinster

Vi behdver smavinster till lotterierna.
Framst mindre men praktiskt vardefulla
saker som till exempel ficklampor, syetui,
hygienprodukter, anteckningsblock etc.
Lamnas till expeditionen eller personalen.

Mer information finns pd hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/norge/julbasar-2014

Margaretabladet 4 — 2014

DECEMBER

VECKA 49
18.30 Majklubben.
12.00 Onsdagstraff.

Man 1a
Ons 3e

Son 7e 2s6niadvent

11.00 Hégmassa.
VECKA 50

Ons10e 19.00 Tala film och liv — "Matrix”.
Tors 11e  18.00 Barnkorerna Ovar.

Ekumenisk < ><
kyrkvandring

| "boneveckan for kristen Ly
enhet” firar vi gudstjanst
tillsammans med vara grann-
kyrkor. Vi bérjar i romersk-
katolska St Olav, gar vidare
till Trefoldighet och Marga-
retakyrkan, och avslutar med
kyrkkaffe i anglikanska St
Edmunds. Kérséng och musik
i de olika kyrkorna.

Luciafirande

Det finns flera tillféllen
att fira Lucia i Margaretakyrkan.

Lds mer pd sidan 14.

Fre12e  20.00 Luciahdgtid — genrep. <——
Loér13e 8.00 Luciamorgon. <«——
18.00 Luciahogtid. <«——
20.00 Luciahogtid. <——————
S6n 14e 3 soniadvent
11.00 HOgmassa.
15.00 Barnens Luciatdg. <«————
16.30 Barnens Luciatdg. <«———
VECKA 51
Ons17e 12.00 Onsdagstraff.
Son 21a 4soniadvent <«— —
16.00 Carolsgudstjanst med
Mariamusik. Kammarkoren och
instrumentalensemble.
VECKA 52
Ons 24e Julafton <
1.00 Julkrubban stélls i ordning till
sang och beréattelse.
15.00 Julfirande med grét och annat
traditionellt.
18.00 Julbon.
Tors 25e Juldagen <
7.00 Julotta.
Son 28 Son efter jul

11.00 HOgmassa.

JANUARI

VECKA 1
Tors 1a Nyarsdagen
16.00 Nydrsmadssa.

Son ge Son efter nyar

1.00 Hogmassa. Trettondedagsfirande.

VECKA 2
Tors 8e 10.00 Babycafé startar.
Lér10e 10.00 Barnlérdag. Barnkérer och Kyrkis.

Son 11e 1s06n efter trettondedagen

1.00 Familjegudstjénst. Barnkérerna
medverkar. Julgransplundring.

VECKA 3 — VERKSAMHETEN STARTAR

Ons14e 19.00 Tackfest. =
Son 18e

2 son efter trettondedagen
11.00 HOgmassa.

Julfirande

Julen firas med carolsguds-
tjanst, julkrubba, julbon,
julotta och traditionellt jul-
firande.

Till julaftonens firande kl. 15
behéver man anmadla sig till
expeditionen senast 22 dec.

Tackfest I”F ﬁ

En helkvall for )
alla ideella medarbetare i
Margaretakyrkan.

Du som under 2014 bjudit
pa din tid och ditt engage-
mang i korer, vid basaren och
i andra aktiviteter halsas val-
kommen. Vi tackar varandra
och firar ett gott arbete.

Anmdlan till expeditionen
senast 10 januari.

VECKA 4
Ons21e 12.00 Onsdagstraff — “Blomster-Lotta”.
19.00 Tala tro och liv.

Tors 22a 18.45 Ekumenisk kyrkvandring.
Avslutas kl. 21.00.

Lor 24e  10.00 Barnlérdag. Barnkoérer och Kyrkis.

Son 25e 3 son efter trettondedagen

11.00 HOgmassa.

18.00 Musik i Margaretakyrkan:
Kammarmusik med cellisten Nina
Dolgintseva och pianisten Edmun-
das Lapenas.

VECKA 5

Ons 28e Expeditionen stdngd pga

planeringsdag.

FEBRUARI

S6n 1a Septuagesima

11.00 HOgmassa. Kamilla
Svanlund
VECKA 6
- "den arga

Man2a 18.30 Majklubben. stickaren” och

Tis3e  18.00 Hantverkscaféet <« medredaktor for

har en gast: ndtmagasinet

Kamilla Svanlund.
till hantverks-

Tors 5e  18.00 Tala film och liv. p
caféet.

Lér7e  10.00 Barnlérdag. Barn-

Se sidan 16.
korer och Kyrkis.

avmaskat kommer

S6n 8e Kyndelsméassodagen

1.00 Familiegudstjanst och dopfest.

VECKA 7
Ons e 12.00 Onsdagstréff — nye ambassadoren.

So6n 15e Fastlagssondagen

1.00 Hogmassa. Semla till kyrkkaffet.

VECKA 8
Tis17e  18.00 Fettisdagsfest.
Ons18e 18.30 Askonsdagsmaéssa.
19.00 Tala tro och liv.
Loér21a 10.00 Barnlérdag. Barnkorer och Kyrkis.

1s0n i fastan
11.00 HOgmassa.

Son 22a

VECKA 9
Lor28e 9.00 Lordagsfrukost. <——

Familjegudstjanster

11 januari kl. 11.00
Familjegudstjanst med julgrans-
plundring da vi "kastar ut” julen
under muntra former.

8 februari kl. 11.00
Familjegudstjanst med dopfest.
Barnkorerna leder oss i firandet
av dopet. 2013 ars dopfamiljer och
barn halsas sérskilt valkomna!

Lordagsfrukost

Halsosamt, intressant och
avstressande moéte med
god frukost, féredrag
och musik.

9.00 Frukost

9.45 Program

10.30 Musikandakt

Lds mer pd sidan 16.

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Margaretabladet 4 — 2014
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KYRKNYTT

En kyrkofénsterinvigningstest!

Kyrkofonsterinvigningsfest ar ett ovanligt langt ord — och dessutom séllan anvandbart.

ya kyrkfénster dr en stor sak

i sig; det &r ett stort arbete

som gors, inte minst eftersom
kyrkfénster ofta dr konstnirligt utférda
med sinnrikt uttinkt motiv och massor
av vackert glas. And& hade det inte fun-
nits lika stor anledning att fira med in-
bjudna gister och stor gudstjinst kring
fiinstren, om det inte vore fér det som
just dessa fonster betyder, och betydelse
ligger till stor del i hur de dldre fénstren

kom till och hur férsamlingen miste dem.

Viktig historia

Per Vigelands fénster betydde nigot
sirskilt eftersom de kunde képas in for
medel som samlades vid svensksuppen
och strax efterit som ett tack fran Oslos
invanare. Det finns en svartvit film fran
1944 som visar kéerna av tusentals barn
och unga som ringlar upp till Margareta-
kyrkan. 250 personer &t gdngen slipps
in, fir sina skélar fyllda och ldmnar
strax plats for nista hungrande grupp.
Over 5000 varje dag, vecka efter vecka,
manad efter m&nad under de sista aren.
Det 4r svAart att ta in, men filmen gér det
verkligt — det hande faktiskt, och det &r
historiskt sett inte linge sedan. Vilken
imponerande humanitér insats som fér-
samlingen gjorde. Det finns anledning
for oss alla att vara riktigt stolta som till-

hor en férsamling som gjorde det ritta

da det behdvdes.

ail

Detalj i ett av de nya fonstren.

12

Historia som utmanar

Att foérsamlingen kraftsamlade under
de svara krigs&ren och gjorde en viktig
hjélpinsats utmanar oss som lever i fér-
samlingen idag. Hur kan vi visa samma
civilkurage 1 var tid? Hur kan vi bidra
positivt i den misir som ocks8 idag finns
runt omkring oss? De ildre fonstren
med sin historia var en stindig padmin-
nelse om forsamlingens engagemang
och arbete. Dirfor var dessa fénster
ocksd ett vittnesbérd om en kyrka som
tar Jesu ord om att visa kirlek och med-

ménsklighet p& stort allvar.

Minniskoforakt forstorde fonstren
Nér explosionen den 22 juli 2011 for-
storde fonstren s& kan man pést att det
var gdrningsmannens méinniskosyn som
orsakade forodelsen. Attentatet 1 Oslo
och pa Utdya var ett angrepp pa idén om
alla minniskors lika virde, minnisko-
livets okréinkbarhet, den svage och ut-
sattes ritt och andra stdndpunkter av
liknande slag. Den ménniskokérlek som
kyrkfénstren var ett resultat av stir i
skarp kontrast till det manniskoférakt

som orsakade forstorelsen.

Nya fonster — ett hoppfullt tecken
Att inte lata det destruktiva attentatet
fa sista ordet var en sjélvklarhet for for-
samlingen. Sjilvklart skulle nya fénster

sittas in, sjilvklart skulle de nya ut-
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trycka hopp och framtidstro. Att de nya
fonstren nu dr pd plats 4r i sig ett vitt-
nesbord att livet dr starkare in doden.
Dessutom har vi fatt fénster med motiv
som uttrycker lovsé’mg sver Guds stor-
het och som lyfter fram ménniskovirdet.
Universum och minniskan

Konstnéren till de nya fénstren, Rig-
mor Bové, har valt att utgd fran Psalta-
rens 4ttonde psalm. En bit in 1 psaltar-
psalmen st&r det: Nar jag ser din himmel,
Jom dina fingrar format, mdnen och stjir-
norna du fiste dir, vad dr 0 en mannwka att
du Einker pd henne, en d6dlig att du tar dig an
honom? Du gjorde honom néstan till en Guo,
med dra och héirlighet kronte du honom.

Psalmens férfattare har slagits av
hipnad 6ver bdde rymdens och min-
niskans storhet. Tiank att Gud, den
ofantliga himlarymdens skapare, 14tit
den lilla briackliga ménniskan f& ansvar
att forvalta skapelsen? S& reflekterar
forfattaren, och fortsitter psalmen med
att uttrycka glidje 6ver Guds tilltro till
ménniskans mojligheter. Men virdet
pd minniskan utgdr inte frin vilken
mojlighet den enskilde ménniskan har,
utan att varje méinniska dr sedd och
"tankt av Gud” och att Gud har omsorg
om varje enskild. Det uttrycker psal-

tarpsalmen.

Hopp och liv

Besskaren i Margaretakyrkan fir nu
blicka ut i himlarymderna varje ging
hon ser fénstren. Betraktaren kan i
fonstren se planeter, solen och skyar.
En duva, bibelns symbol fér hopp och
Guds livgivande Ande, dr den enda var-
elsen som ir avbildad. Men fonstren ir
mer 4n en illustration till den attonde
psaltarpsalmen. Fénstren bir ocksa med
sig berittelsen fradn krigsdren om min-
niskans férmdga att visa omsorg och
karlek. Antagligen skulle psaltarpsalms-
forfattaren hélla med om att det dr just
det som 4r minniskans storhet — hennes
"dra och hirlighet” — att méinniskan &r
skapad till gudslikhet i sin fsrmiga att

visa kirlek och omsorg.

Per Anders Sandgren
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Nagra fragor till Tone Stensrud, Norsk
Kunstglass, som har producerat fonstren

Hur mycket glasyta tacker konstverket?
Det &r fyra fonster som &r 1,2 meter breda och 7,2 meter héga, samt ett fonster som ar nagot
mindre. Tillsammans técker de 43,2 kvadratmeter glas.

Vilken teknik har anvéants?

Glasfonstren &r tillverkade i en limteknik. Konstglaset er limmat pa en 4 mm hardat optiwhite glas,
med 3-komponent silikon. | optiwhite-glas har man avldgsnat jérnet i glaset. Det gor glaset nast-
intill genomskinligt och saknar den grénaktiga ton som mycket annat glas har.

Var é&r glaset blast och tillverkat?
Konstglaset ar munblast akta antikglas frén Lamberts i Tyskland och Saint Just i Frankrike.

Hur vanligt ar det med denna typ av glasutsmyckningsarbete?
Den teknik vi anvant i Margaretakyrkan har vi anvant sedan 1998. Fonstren i Margaretakyrkan &r
det storsta arbetet i denna teknik jag kanner till i Norge.

Vilka foretag har varit inblandade i fonsterarbetet?
Glassmadlerierna ar levererade av Norsk Kunstglass. Autogen AS har gjort jarnramarna. Kreativ
Bygg AS har gjort trdramarna.

Vilka har varit de stérsta utmaningarna fér er som tillverkare?

Stérsta utmaningen har varit tiden. En annan utmaning har varit att utnyttja glaset; antikglas
produceras i plattor pa cirka 60x90 cm och fénstren méter 62x95 cm med en indelning pa 2x3
rutor. Da maste man vara kreativ och stadig p& handen nar man skar. Ett litet hérn kan forstéra en
hel ruta.

Invigningfest i dagarna tva

Loérdag 8 november kl 17.00
Invigning med den svenska folkmassan “Himmelen inom” av Anders Nyberg.
Medverkar gér bland andra Kammarkéren, solister och instrumentalensemble.

Sondag 9 november kl. 14.00
Festlig invigningshogmassa med kér och musiker.

Ur kyrkoboken
Dépta
24/8 Mio Johansen

6/9  Noa Ingvarsson
Anna Soland
Kerstin Soland

13/9 Ebba Fekjer Kristensen
14/9  Isak Can

28/9 Nikolaj Linstad-Book
5/10  Emil Rgdne

11/10 Maja Melgaard

Vigda
6/9 Morten Hgiseth
& Hanna Nordin

9/9 Mats Goran Henricson
& Malin Ottosson
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Forsta advent innebar ett nytt
kyrkoar och nya konfirmander

Under varen 2015 kommer sju konfirmander att tréffas, och det finns
fortfarande méjlighet att hanga pa. Tillsammans med unga ledare, prast
och férsamlingspedagog blir konfirmandtiden en tid fylld av skratt, sam-
tal, lek, reflektioner, bibel och andakt. Under denna period far konfirman-
den mojlighet att fundera Gver vem man &r och vad man tror.

Medarbetare i gudstjansten

Konfirmandtraffarna &r pa séndagar av flera anledningar. Det &r roligt
for forsamlingen att fa ett utokat medarbetarlag i gudstjansterna. Ett
annat motiv &r att konfirmanderna bygger relation till bdde gudstjéansten
och kyrkorummet. Att bara ljus och kors, duka nattvardsbordet eller be
forbon ar viktiga satt att gestalta delaktighet i gudstjénstfirandet.

Vuxna konfirmander

Alla tider kan vara konfirmandtider. Ofta kommer det fragor om man
kan konfirmera sig som vuxen. Sjélvklart kan man det — aldern spelar
ingen roll. Konfirmation fér vuxna blir utformad utifran den intressera-
des bakgrund, foérkunskaper och behov. Det blir en tid for reflektion och
fordjupning kring livet och tron.

Vill du konfirmeras?

Ar du inte konfirmerad men vill bli det? Kontakta ndgon av férsamling-
ens praster. P& var hemsida star det mer om konfirmation och vad det
betyder.

Lucia i Margaretakyrkan

Varje ar firas Lucia pa olika satt i Margaretakyrkan. Barnens Luciatdg, Luciamorgon och Luciahdgtider.

Luciamorgon

13 december kl. 8.00

Luciamorgonen inleds med Luciatag i kyrkan. Fritt intrade.
Portarna 6ppnas ca 7.45. Kom i tid!

Frukostservering

Efter morgonens Luciatdg har man méjlighet att fortsétta
firandet med frukost i salarna (begransat antal platser).
Kostnad 50 kr, bokas och betalas senast 8 december, betalning
sker i samband med bokningen. Obetalda bokningar &r ogiltiga.

Betalning sker antingen i samband med verksamhet, till
kontoret eller till kyrkans bankkonto: 9046 05 05711.
Ange vid anmadlan vilken satt du vill betala pa.
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Luciahégtider
13 december kl. 18.00 och kl. 20.00

Luciahdgtiderna firas i kyrkan och bestar av kérsanger, brassmusik och

Genreps-konsert

Fredag 12 deckl. 20.00

Biljetterna kostar 50 kr och séljs vid ingangen.
Betalas kontant eller med norska betalkort.
Fri placering.

solosanger. Efter hogtiderna serveras glogg och pepparkaka i salen bredvid.

Biljetter till Luciah6gtiderna séljs via Billettservice.no.
Pris: 170 kr inkl. serviceavgift.

Vi rekommenderar barnfamiljer att komma pa Barnens Luciafirande den 14 dec,
genreps-konserten den 12 dec eller Luciamorgonen i kyrkan kl. 8, se ovan.

Kyrkoradet har ordet

Hosten ar har och snart nalkas sné och kyla. Tata nya fonster kommer bidra till att

kyrkan haller varmen béttre an tidigare ar, dessutom &r fénstren vackra att se pa.

Ny entré

Kyrksalarnas stora ingdng har nu &dnt-
ligen fitt en ny entré med ramp. Det
kommer underlitta tillgingligheten till
lokalerna fér personer med rullstol el-

ler barnvagn.

Personalen

Férsamlingens engagemang fér unga
vuxna, kallat Ung 1 Oslo, har tidigare
letts av en projektanstdlld. Nu har
projekttjinsten omvandlats till en fast
tjinst, och vir nuvarande projektleda-
re Hakan Appel har anstillts. Kyrkora-
det 6nskar honom all Guds vilsignelse
1 detta viktiga arbete.

Vid &rsskiftet far vi tyvirr sdga far-
vil till fésrsamlingens informatér Hanna
Hummelbo som flyttar till Sverige. Lis
mer om det hir till héger. Kyrkoradet
vill uttrycka ett tack for allt gott arbete
och énska Guds vilsignelse 1 den fram-
tida uppgiften. Kom snart tillbaka och
hilsa pa!

Kyrkorédet ér i full ging med rekry-
tering av ny kommunikatér, som tjdns-
ten benimns. God kommunikation blir
allt viktigare, och fér att kunna fort-
sitta och utveckla denna viktiga del av
fosrsamlingens arbete ser vi fram emot
att snart ha en ny kommunikator pi

plats.

Stimman

Nar bladet nu skrivs sd jobbar kyrko-
radet for fullt med att fa klart alla hand-
lingar infér héstens kyrkostimma. Pa
stimman skall verksamhetsplan och
budget fér 2015 presenteras. Mer om
det i nidsta Margaretablad.

Ett viktigt drende p& hostens stim-
ma berér fiirsamlingens stadgar, den
sd kallade férsamlingsordningen. Un-
der varen och bérjan av hésten 1 4r,
har en arbetsgrupp under ledning av
Marie-Anne Sekkenes arbetat med
att revidera den nuvarande férsam-
lingsordningen. Det har resulterat i
ett forslag till ny férsamlingsordning

som presenteras fér kyrkostimman
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ungefir samtidigt som
detta blad trycks. Det
viktigaste som gjorts
dr en Oversyn sd att
var férsamlings stad-
gar Overensstimmer
med gé’tllande k_yrko-
ordning fér Svenska
kyrkan. Ndgot som den
nya ordningen vill preci-
sera dr hur manga ledaméter
kyrkor&det bestdr av. Den innehéller
ocksa ett forslag att inritta ett till kyr-
korddet knutet rddgivande organ for
férsamlingens ekonomiférvaltning, ett
kapitalférvaltningsrad.

Processen med att revidera och
dndra férsamlingsordningen &r att for-
slaget skall upp pé tva stimmor, innan
den kan faststillas av Radet for Svens-
ka kyrkan i utlandet efter hérande av
Visby domkapitel. 1 bista fall triader
en ny férsamlingsordning 1 kraft frn

hosten 2015.

Julen

Julen stdr snart fér dérren och kyrko-
rédet vill darfor f8 tacka alla kyrkans
medarbetare for allt gott arbete. Kyr-
kor&det vill ocks4 fa 6nska alla er ldsa-
re runt om i Norge allt gott infér julen
och s& sméningom en god start pa det
nya dret 2015.

En bon

Ma vi alla f& finna ro och inre fred.
Jag vill be er alla att be for var
kyrka och for vérlden vi lever i.
Det dr mycket oro runt omkring
oss, och ndgon kan ocksé kdnna
stor oro infér sin egen livssitua-
tion. M@ Gud vara med er alla s&
att ni fér finna ro och hopp infér
det nya dret.

Mikael Strandberg

n_ 2

Vill du ta kontakt
med kyrkoradet?

Mikael Strandberg
Kyrkorddets ordférande

Mail: mikael.strandberg@
svenskakyrkan.se

Mobil: 909 77 032

Mhonjera férsamling i Tanzania tackar for
gavan till fortsatt byggande pa sin forskola.
Pengar som samlats in som kollekter i
Margaretakyrkan under varen 2014 blev
totalt 11800 NOK. Detta racker till tva
vdggar pa skolan inklusive svarta tavla.

Hej Hanna Hummelbo!

Du har varit férsamlingens informatér
sedan februari 2010 och bland annat
arbetat med Margaretabladet.

Vart ar du och familjen pa vag?
Jag har fétt en informatérstjdnst i Vreta
Klosters férsamling utanfér Link6ping.

Vad har varit det roligaste

med ditt arbete?

Variationen! Att jobba med bdde kom-
munikation via olika medier och méten i
verkligheten. Engagemanget som finns i
férsamlingen dr ocksé vdldigt inspirerande.

Vad kommer du sakna mest har i Oslo?
Det klassiska — ménniskorna. Och husmor
Martinas nybakade kanelbullar.

Hanna, Jesper och lille Emil! Vi som fatt lara
kanna er kommer att sakna er, men &nskar
er nu Guds vélsignelse med flytt och den
nya tillvaron i Ostergétland.

Redaktionen
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Samtalsgrupp — tala tro och liv
Vi fortsétter att féra gemensamma samtal om tro och liv.
Valkommen med i denna 6ppna grupp, onsdagar kl. 19.00, efter kvéllsmassan!

Kommande datum och teman:
26 nov Doden, van eller fiende?

21jan 2015 Maria — en Livsberattelse. Vi gastas av forfattaren Asa Hagberg. <—£

18 feb 2015 Fastetider — hur gor vi?
11 mars 2015 Lev som ljusets barn!

Vélkommen ocksd till Filmkvaéllar med samtal om livsfrégor — Tala film och liv.

Under hésten: onsdagar kl. 19.00. Under vdren: torsdagar kl. 18.00. Se kalendern fér datum.

Hantverkscafé

Hantverkscaféet, tisdagar kl. 18.00-21.00, &r en motesplats for alla
som gillar att hantverka och vara kreativa tillsammans. Har kan man
bolla idéer och tipsa varandra.

Just nu pagar ett projekt infor julbasaren i november — att tillverka

klader till Skrallandockan som ska vara forstapris i barnlotteriet. Har
man inget eget projekt att jobba med far man garna bidra till detta.
All vinst pa julbasaren gar till valgorenhet.

Tisdag 3 feb kl. 18.00 bjuder Hantverkscaféet in Kamilla Svanlund
- "den arga stickaren” for inspirationskvall och féreldsning.
Alla &r vélkomna!

F6to: Kamilla Svanlund

Nyheter: Lordagsfrukost och Nya Onsdagstraffen

Lordagsfrukost varje termin
Den 28 feb och den 17 okt 2015 bjuder Margaretakyrkan in till harligt
l&ng och halsosam lérdagsfrukost med program.

9.00 Frukost
Nybakat bréd, juicer, fdrsk frukt, nybryggt kaffe och te, goda .. ‘

ostar, marmelader och ingen bradska!

9.45 Program
Vi fdr héra en intressant talare berdtta om sitt engagemang.

10.30 Musikandakt
Vi samlas fér en stunds avslutande musikmeditation i kyrkan.

Nya Onsdagstraffen
Nu satsar vi pa onsdagstraff en gdng i madnaden med ett intressant program.
Vélkommen du som vill &ta en god lunch och umgas en stund.

12.00 Programpunkt
12.45 Lunch — alltid véllagad och néringsrik
13.30 Andakt — vi samlar oss en stund i bén och sang

Vérens program

21jan  beréttar Asa Hagberg om sin farmor Blomster-Lotta.
Asa Hagberg, forfattare, psalm/séngforfattare och féreldsare,
flerfaldig AF-stipendiat med en rik och varierad produktion.
Mer info pd hennes hemsida: www.asahagberg.se.

Foto: Asa Hagberg

Blomster-Lotta,
Asa Hagbergs farmor.

nfeb kommer var ambassaddr Axel Wernhoff och gastar oss.

1 mars kommer tidigare flygvardinnan Ulla Lindstréom, Géteborg och
talar om Smaskaligt bistand - Fem ars erfarenhet av ett skol-
projekt i Kambodija.

15 april kommer stiftsadjunkt Bertil Murray, Uppsala, for att berétta
och sjunga nya psalmer.

13maj ar det riksspelman Maria Hulthén, Lidingd som musicerar och
kdserar med oss utifran temat "Ett gott liv".

17juni  vélkomnar vi professor Anders Runesson, Oslo, som talar om
Jungfrufédseln i historia och nutid.

Foto: IKON/Svenska kyrkan

Bertil Murray géstar
onsdagstraffen den
15 april.
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Lucia- & adventsgudstjanst
i Kampen kirke

Loérdag 6 december, i samarbete med
Kampen menighet.

Kl. 14.00 Juleverksted (julpyssel)

Kl. 15.30 Lucia- och adventsgudstjanst
med Ung kor fran Svenska kyrkan i Oslo
och barn fran Stavanger.

Servering efterat.

Lucia- & adventsgudstjanst
i St. Jakob kirke

Soéndag 7 december kl. 15.30
med Ung kor fran Svenska kyrkan
» i Oslo. Servering efterat.

mer v w el

Adventsgudstjanst
i llen kirke

Séndag 30 november kl. 11.00,

i samarbete med llen menighet.
Vi sjunger kadnda svenska advents-
psalmer och géstas av svensk kor.

Luciafirande
i llen kirke.

Loérdag 13 december kl. 16.00 tillsam-
mans med Jamtlands musikgymnasium.

Stavanger

Oppet café & Familjekyrkis i Kampen kirke kl. 1.00-13.00
En moétesplats for hela familien — pyssel & kndp, séng, fika,
samtal och en avslutande gemensam andakt.

Alla — ung som gammal — hjértligt vdlkomna!

Lérdag 1 november
Loérdag 6 december kl. 14.00 — Juleverksted, Lucia-

> & adventsgudstjanst
Lordag 3 januari

Lordag 31januari

Lordag 28 februari

Lordag 18 april

Loérdag 2 maj

Fran januari kommer Anna och Nina att finnas med vid
“Kvdllséppen kyrka” i Stavanger Domkirke fredag kvdll
kl. 20.00-23.00 (2 jan, 30 jan, 27 feb, 17 april och 1 maj).
Vélkommen in for stillhet, eftertanke, meditation eller
enskilt samtal.

Bergen

Gudstjanster i Korskirken kl. 11.00

Séndag 2 november

Sondag 7 december kl. 15.30 i St Jakob kirke

> - Lucia- & adventsgudstjanst

Séndag 4 januari
Sondag 1 februari
Séndag 1 mars
Séndag 19 april
Séndag 3 maj

Fran januari dr du vialkommen till Familjekyrkis pd Kafé
Magdalena kl. 15.00-17.00 samma dagar som vi har
gudstjénst i Bergen. En eftermiddag fér barnfamiljer

— fika, pyssel, séng, samtal, andakt m.m.

Fran januari finns Svenska kyrkan ocksG med i St. Jakob
kirkes Ungdomskvdllar kl. 18.00 de séndagar vi har guds-
tjénst i Bergen.

Trondheim

Gudstjanster i llen kirke
Séndag 30 nov kl. 11.00 — Adventsgudstjanst.
Lordag 13 dec kl. 16.00 — Luciafirande.

Babycafé kl. 10.00-12.00 i Pilegrimsgarden.
Méndag 1 december

Fran januari "Oppen kyrka” i llen kirke kl. 14.00-19.00
Kl. 14.00-17.00 Familjekyrkis

Kl. 16.00-17.30 Tala tro — tala liv (samtalsgrupp)
Kl. 18.00 Gudstjanst

Séndag 25 januari
Sondag 22 februari
Séndag 22 mars
Sondag 26 april
Soéndag 31 maj

Fler eller andra verksamheter kan férekomma, éndringar kan ske.

Se www.svenskakyrkan.se/norge/ovriga-norge
och klicka sedan vidare pd respektive plats.

Nu finns ocks@ Facebook-grupper for de tre plasterna ocksd:
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim Kom med som medlemn!

BERGEN STAVANGER TRONDHEIM

Myndigt lekfolk

ar fyllde Norska Sjgmannskirken 150 &r. Firandet upp-

mérksammandes 1 tidningen "Vart land”, i en artikel dir

man kunde ldsa hur Sjgmannskirken sdg p4 sitt arbete. Sa-
hir stod det: "Kyrka och mission bdde som vision och organisa-
tion 4r en firskvara som stindigt m&ste férnyas for att hallas
levande... visionen méste realiseras i gemenskapens nitverk via
myndigt lekfolk”.

Men vilka 4r detta myndiga lekfolk? "Lekfolk” syftar p& for-
samlingens medlemmar. "Myndig” betyder att man har en rést
och vill vara med och paverka. Ett "myndigt lekfolk” betyder
alltsd att alla kan vara med och paverka hur ens férsamling skall
se ut. Man har ett gemensamt ansvar for féjrsamlingens utveck-
ling. I Trondheim, Stavanger och Bergen ir alla ni som kommer
till kyrkan jitteviktiga, speciellt d& kyrkan pa dessa tre platser
ar under utveckling. Att vara med och aktivt pdverka hur fram-
tiden skall se ut &r ndgot som alla uppmuntras till. Ett fint sitt
att pdverka framtiden kan 4ven vara att jobba som frivillig i olika
sammanhang — det dr bade kul, viktigt och skapar god gemen-
skap.

Nytt efter arsskiftet

Efter arsskiftet sd har vi lite nya saker som sker. I Trondheim kom-
mer vi att atergd till att ha vir méotesplats i1 Ilens kyrka. Notera
att Babycafét gérs om till Familjekyrkis och att vi triffas under
séndagarna. Gudstjinsten kommer ocksa att vara 1 Ilen kirke och
vi behaller tiden, kl. 18.00.

I Stavanger fortsétter Familjekyrkis under l6rdagarna i Kam-
pen kirke. Parallellt med denna har vi ppet café for alla svenskar
i Stavanger. Under fredagskvillen dagen fore, kommer Nina och
Anna att finnas med vid Kvillséppen kyrka i Stavanger Dom-
kirke. Detta dr en plats fér stillhet och meditation, men ocksa en-
skilt samtal om man &nskar.

I Bergen fortsitter gudstjinsterna som vanligt pd séndagar
kl. 11.00 i Korskirken med efterfoljande kyrkkaffe. Nytt ar att vi
under séndagseftermiddagen kommer ha Familjekyrkis p& Café
Magdalena. Denna métesplats &r inte ett Sppet café utan tinkt for
familjer med barn. Under kvillen kommer Nina och Anna att vara
med 1 St. Jakobs kirke och delta i deras ungdomsprogram med
"Mat och missa”. Till denna métesplats vilkomnas unga vuxna

och studenter, badde norska och svenska, 1 aldrarna 18-30.

Viilkommen bélsar Nina och Anna!

Nina Norrman

Musiker

Mobil: 92 22 43 43
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Anna Runesson

Prast

Telefon: 4129 14 56
anna.runesson@svenskakyrkan.se




VANNER INFORMERAR

VValkommen till Oslo!

Axel Wernhoff har tilltratt som ny svensk ambassadoér i Nor-
ge. Han kommer senast fran en tjanst som generalkonsul i
Jerusalem. Vi far anledning att hélsa honom valkommen till
Margaretakyrkan vid flera tillféllen under hésten och far da lara
kdnna honom narmare. For Margaretabladets lasare vill vi lata
honom presentera sig genom att svara pa nagra fragor.

Vilkommen till Norge! Du kommer ju frén en dra-

matisk del av virlden. Vad ir den viktigaste erfaren-
heterna som du tar med dig frén tiden i Jerusalem?

Att tjinstgora 1 Jerusalem, den mytomspunna Heliga Staden,
g6r man inte utan att man far starka och djupa erfarenheter.
Det &dr en stad som dessutom dr centrum for var tids kan-
ske mest svarlssta och bittra konflikter, den mellan israeler
och palestinier. I min bransch, diplomatin, 4r det nog en av
det mest utmanande poster man kan ha dir religion, historia,
folkrétt och krass realpolitik skapat en synnerligen svarlsst
hirva. Ytterst handlar det nog om hur vi identifierar oss. Ar
du jude eller muslim, &r du shia eller sunni? Kristen? Svensk?
Frégor som uppenbarligen ger upphov till krig och som kan
betyda liv eller d6d. Men den viktigaste lirdomen &r kanske
att vi hiar 1 Norden har lyckats skapa fantastiska samhillen
dar de flesta av oss — inte alla — lever vildigt goda liv, inte bara

rent materiellt. Det dr ndgot att virdesitta.

Vad ir de stora utmaningarna

med ditt uppdrag i Norge?

Att f8 arbeta som svensk ambassadér 1 det grannland som nog
star oss allra ndrmast och som vi har s& breda och djupa fér-
bindelser med &r ju ett privilegium. Hir bor upp&t 100 000
svenskar och kontakterna spinner éver ett vildigt brett filt
och vildigt ofta utan ambassadens inblandning. Har man am-
bition att ha koll p4 allt som sker blir det nog litt for mycket.
S& jag skulle siga att prioritera blir sirskilt viktigt har. Jag
tror ocksd det dr viktigt att inse att ambassaden ir ett servi-
ceorgan, forst och framst &t regeringen forstds 1 det klassiska
diplomatiska arbetet, men dven fér att frimja mer allminna
svenska intressen, svensk export, svensk kultur och svensk
design, inte minst av mébler, klader och bilar, musik. Bilden

av Sverige héller pa att férnyas. Det dr ett nytt modernt och

ganska ballt Sverige som

jag tycker man kan se vixer

Sokes: hushallerska

fram p& alla omraden. Och
Svenska ambassaden i Oslo

soker, for tjanstgoring pa
residenset, en matlagnings-
kunnig hushallerska pa heltid
alternativt kock pa halvtid.
Majlighet till bostad finns.

hir 1 Oslo finns ju svenska
aktdrer som ir imponeran-
de kompetenta, Voksena-
sen, Visit Sweden, Business
Sweden, Féreningen Nor-

den samt Margaretakyrkan,
Skicka CV samt referenser

senast 10 november till:
ambassaden.oslo@gov.se
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for att bara ndmna nigra.

Att tillsammans fortsitta ar-

beta for vart gemensamma

SVERIGES AMBASSAD
Oslo

Axel Wernhoff &r Sveriges nya ambassador i Norge. Foto: Pawel Flato

bésta dr en utmanande men rolig uppgift. I och med att vi ar
s4 titt sammanlidnkade blir det paradoxala att det som &4r bra
for Norge dr bra for Sverige och vice versa. S& en ytterligare
utmaning blir kanske hur ambassaden kan bidra till att skapa

en bittre och djupare Norge-bild 1 Sverige.

Har du nagra ledord som &r viktiga fér ditt arbete?

Jag vet inte om jag har nigra direkta ledord i mitt arbete. Jag
tror dppenhet dr viktigt i alla ssmmanhang, inte minst 1 ledar-
skap. Och jag tror att var man &n rikar befinna sig si gir det

att vara konstruktiv.

Antagligen ir din fritid ganska begrinsad,

men vad gor du gérna pa din fritid?

Jag tycker om att hinga med min familj, fast den dr svar att
samla numera. Barnen bor 1 tre olika linder och inget dr Sve-
rige. Min hustru och jag tycker om att laga mat thop, vandra
och att 8ka skidor, pa alla ledder. Och si gillar jag skarpt att
spela tennis. Ja, och s har jag vil stindigt en bok vid min sida.

Tack for att du tog dig tid att svara. Vi dnskar din hustru
Monica och dig goda &r 1 Oslo. Guds vilsignelse 6ver er och
uppgiften!

Redaktionen
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Norsk-Svensk Forening

Mot skadespelarparet Gudrun Waadeland

och Svein Erik Brodal

Onsdag 12 november, kl. 18.00-21.00,
ambassadorparets residens

Vi méter Gudrun Waadeland, en gigant inom norskt teaterliv
som sk&despelare, regissér och teaterchef, tillsammans med
sin make, Svein Erik Brodal, skadespelare, instruktor, teater-
chef och forfattare. Sveriges nye ambassadér, Axel Wernhoff
och fru Monika Wernhoff, har inbjudit Norsk-Svensk Fo-
rening att hlla métet 1 ambassadérparets residens. Modera-
tor dr Bjorn Lindahl, vilkind och mangérig korrespondent
for Géteborgs-Posten och Svenska Dagbladet. Métet efter-

fsljs av minglande mottagning.

Begrinsat antal platser och féranmilan senast 7 november

till e-mail post@norsksvenskforening.com eller telefon till
Birgitta Ennals tIf 22 44 64 75, mobil 959 70 844, eller Kerstin
Ré&detorp, mobil 906 87 803.

Kostnad 100 kr per person, betalas senast 7 november till
bankkonto 6001 05 37102, Norsk-Svensk Forening.

Mark betalningen “residensen.”

Hjirtligt vilkommen!

Till alla svenska kvinnor i Oslo!

Gudrun Waadeland och Svein Erik Brodal p& besok i Vadstena och med Vattern i
bakgrunden.

Kanner du till SWEA Oslo?

Kontakt med Norsk-Svensk Forening
post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com

Ordférande: Kerstin Radetorp, mobil 90 68 78 03

SWEA Oslo dr en av 73 avdelningar i SWEA Interna-
tional, som ir ett nitverk av svensktalande kvinnor runt
om i virlden. I Oslo dr vi cirka 100 Sweor som triffas
vid olika arrangemang under &ret. Av tradition ordnar vi
varje &r vdra fasta middagar som Valborgsmiddag, Som-
marmiddag, Kriftskiva, Artsoppa med varm punsch
och vi avslutar alltid &ret med ett Akta svenskt julbord.
Déremellan gér vi p& teater, konserter, utstillningar, bio
tillsammans eller ndgot annat som vi spontant hittar pa.
Bland vira medlemmar s& har vi tre aktiva bokcirklar

och en lika aktiv golfgrupp.

Kontakt med SWEA Oslo

oslo@swea.org

http://oslo.swea.org

Facebook: www.facebook.com/groups /115205904296

Margaretabladet 4 — 2014

I & har det i SWEA Oslo bildats en SWEA Art
grupp vilket vi dr stolta dver. SWEA Art ir ett nitverk
for alla skapande kvinnor inom SWEA. De héller till 1
Margaretakyrkans ldasrum som vi far 14na varannan ons-
dag, efter avtal med kyrkan.

Genom att vara medlem 1 SWEA Oslo sd har du ett
nitverk av 7500 svensktalande kvinnor i hela virlden.
Men det viktigaste ar att du far det nédra nitverket bland
Sweor 1 Oslo. G& in pA SWEA Oslos webbsida och ta
reda mer om oss: oslo.swea.org

Vilkommen som medlem!

SWEA Oslos styrelse

NORSR
SUENSH

FORENING
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Foto: Norsk-Svensk Forening
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