PILGRIMSLED FOR ANDLIGHET,
KULTUR OCH FRED

STOCKHOLM — SIGTUNA — UPPSALA

(ELLER OMVANT)

Ingegerdsleden

CLAES GORAN GUINCHARD
BO LUNDKVIST

Svenska kyrkan <=



INNEHALL

Etapp 1
Storkyrkan — Ulriksdal — Kista

Karta

Storkyrkan

Grubbens ring

Karlbergs slott

Solna kyrka

Norra begravningsplatsen

Bellevue, Albano, Frescati

Ulriksdal

Kista kyrka

Végbeskrivning Stockholm — Uppsala
Langs sjoar och kanaler

Langs Brunkebergsasen till

Bellevue

Végbeskrivning Uppsala — Stockholm
Kista kyrka — Ulriksdal

Roslagstull — Storkyrkan

Langs Brunkebergsasen

Praktisk information

Etapp 2
Kista kyrka — Eds kyrka

Albertus Pictor i Sollentuna och Eds kyrka
Karta

Véagbeskrivning Stockholm — Uppsala
Végbeskrivning Uppsala — Stockholm
Praktisk information

Etapp 3
Eds kyrka — Rosersbergs slott

Hammarby kyrka

Lowenstromska lasarettet

Runsa slott

Karta

Végbeskrivning Stockholm — Uppsala
Végbeskrivning Uppsala — Stockholm
Praktisk information

75 Etapp 4
Rosersbergs slott — Sigtuna

76 Sigtuna

83 Praktisk information

84 Karta

86 Vagbeskrivning Stockholm — Uppsala
87 Végbeskrivning Uppsala — Stockholm

89 Etapp 5
Sigtuna — Odensala

90 Viby

93 Odensala

94 Karta

96 Vagbeskrivning Stockholm — Uppsala
97 Végbeskrivning Uppsala — Stockholm

100 Etapp 6
Odensala — Alsike kyrka

101 Knivsta

102 Karta

104 Vagbeskrivning Stockholm — Uppsala
106 Végbeskrivning Uppsala — Stockholm
108 Praktisk information

109 Etapp 7
Alsike kyrka — Sunnersta
- Uppsala

Krusenberg

Flottsund

Avriket

Uppsalakyrkor

Vagbeskrivning Stockholm — Uppsala
Karta

Sunnersta — Domkyrkan

Framme!

Végbeskrivning Uppsala — Stockholm
Uppsala Domkyrka — Sunnersta
Sunnersta — Alsike kyrka

Praktisk information

Forord

Ingegerd -

Den som
vandrar om dagen
snavar inte.

prinsessan som blev helgon

Sa anvander du den hér vagvisaren

Bibellasning under vandringen

Pilgrimens sju nycklar

Praktiska rad

Etapp 1
Etapp 2
Etapp 3
Etapp 4
Etapp 5
Etapp 6

Etapp 7

Litteratur

STORKYRKAN - ULRIKSDAL - KISTA

KISTA KYRKA - EDS KYRKA

EDS KYRKA - ROSERSBERGS SLOTT

ROSERSBERGS SLOTT - SIGTUNA

SIGTUNA - ODENSALA

ODENSALA - ALSIKE KYRKA

ALSIKE KYRKA - SUNNERSTA - UPPSALA

1

12

15

48

62

75

89

100

109

130



FORORD

Vandring i tiden — for livet
En pilgrimsvandring som forenar
medeltid och nutid

Vi som vandrar pd Ingegerdsleden vandrar inte bara genom land-
skapet utan ocksd genom tiden. Ingegerd, f6dd omkring ar 1000,
ar den forsta kinda svenska personen som lever helt i medeltiden
eftersom hon dops till den nya tron redan som barn. Albertus Pic-
tor, som satt spar i manga kyrkor lings végen, ar en av de sista som
lever hela sitt liv i medeltiden. Albertus dor ar 1509, precis halvvigs
mellan Ingegerds fodelse och vér egen tid.

De stétligaste kyrkorna under vandringen: Storkyrkan i Stock-
holm, ledens startpunkt, Mariakyrkan i Sigtuna, ledens centrala
mal, och Uppsala domkyrka, ledens slutpunkt, pabdérjas i sin tur
halvvigs mellan Ingegerd och Albertus i tiden, kring 1200-talets
mitt. Mellan dessa start- och malpunkter passerar vi manga kyr-
kor som i regel har grundlagts under tidig medeltid, byggts upp
och byggts till och sd smdningom tickts av valv som Albertus eller
ndgon annan forvandlar till Bibeln i bilder. Kanske kommer du att
erfara en likadan process i ditt eget inre under din vandring.

Drémmen om att gora en pilgrimsfard handlar vil f6r ménga
om att g i forna generationers fotspér till en helig plats. For andra
visar sig upplevelsen av att ha genomfort en vandring kanske vara
en annan. Visst var det hogtidligt att nd malet, men den ritta he-
lighetskdnslan infann sig 4nda inte bland allt som omgav sjilva
det vordnadsvirda. Eller visst var malet virt att beséka, men
inda...

Den platsen dir jag rastade, dir jag 6vernattade — aldrig har jag
kint en sddan helig gemenskap med dem som jag delade bord och
logi med. Eller staden dér jag tog en paus i vandringen — dér fann
jag ro, dir var jag inte redan pd mental vig hem igen, som jag var
pa slutmalet.

Och sd var det sjidlva vandringen i sig! Ibland i samtal med en an-
nan medlem i samma grupp eller en tillfillig medvandrare, andra
strackor i tystnad didr mina tankar fick gd sina egna vigar. Att vara
beroende av vidret men ocksd njuta av att kunna trotsa det. Att
vid dagens slut samlas i ring och dela med sig av sina inre erfaren-
heter och praktiska lirdomar. Att f4 hjilp och omtanke nir skorna
skaver...

Jag behover varken kalla mig kristen, muslim eller buddhist for
att gora en pilgrimsvandring. Ordet “pilgrim” betyder bara fram-
ling men har en laddning av att vandringen 4r en bild av livsvigen,
malet dr aldrig mer 4n ett etappmal pd denna. Pilgrim innebér att
vara utsatt men ocksa fri.

Pilgrimsvandrare vid
Hammarby kyrka
Foto: Anders Hermansson

Den hir boken dr firgad av var kristna tradition och det dr sparen
av Sveriges kristnande i tidig medeltid som vi f6ljer, inte genom att
vandra samma stigar som missiondrer och munkar (man firdades
mest sjoledes pd den tiden) men genom att genomkorsa de bygder
som kristnades och besoka de kyrkor som restes. Vikan se det som
en yttre resa genom kulturarvet eller som en inre resa genom vért
mentala arv, som en uppticktsresa for den invandrade, en natur-
upplevelse eller ett kroppsligt konditionstest. Vi 4r alla vilkomna
pé fiarden!

Stigfinnargruppen i Stockholms och Uppsala stift
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Ingegerd — prinsessan som

blev helgon

Ingegerd dr den forsta Sigtunaflickan och den forsta svenska
kvinnan som vi kan skapa oss en mer personlig bild av. Hon foddes
omkring ar 1000. Hon var dotter till Olof Skétkonung, den forste
dopte kungen i Sveariket, och didrmed sondotter till Sigtunas
grundare Erik Segersill. Det betyder att hon hade anor fran Vister-
gotland, men hon vixte troligen upp huvudsakligen pa kungs-
garden i Sigtuna.

Hon ville som ett fredsinitiativ gifta sig med sin fars fiende Olav
Haraldsson av Norge (sedermera Olov den Helige). Han friade till
henne, till faderns fortret. Fadern vdgrade slappa sin dotter visterut,
och istillet blev hon av politiska skil bortgift med furst Jaroslav i
Novgorod, av den nordiska Rurikitten som hade makten i datidens
ryska rike. Hon tycks ha varit klok och driftig, miklade fred
mellan stridande bréder och tog under namnet storfurstinnan
Irina ("fred”) stor del i skapandet av det som blev det détida
Ryssland med centrum i Kiev.

Irina dterknot sd sméningom kontakten med Olav, som gift sig
med hennes halvsyster, Olofs frillodotter, och tog till sig dennes
son som blev faderlos nir Olav stupade vid Stiklastad. Sjilva fick
Irina och Jaroslav 10 barn, varav flera blev furstar och drottningar
och medlemmar i olika regerande furstehus i Europa. Attlingar
finns 4n idag.

Fore sin dod den 10 februari 1050 avlade Irina klosterlofte. Hennes
nunnenamn blev Anna. Efter sin dod vordas hon i den ryska
ortodoxa kyrkan som den heliga Anna av Novgorod, det forsta
svenskfodda helgonet, och ir troligen begravd i Kiev. Hon har tvéd
helgondagar i den ryska kalendern: 10 februari (hennes dédsdag)
och 4 oktober. Hon vordas i ortodoxa forsamlingar i Sverige som

Sankta Anna av Novgorod. lkon i Sankt Lars katolska kyrka Uppsala.

Sveriges skyddshelgon. Vidstaende bild 4r knappast ndgon portritt-
likavbildning utan en nutida ikon i S:t Lars katolska kyrka i Uppsala,
som hinger dir som en paminnelse om den kristna enheten. I
Sigtuna firas en Ingegerdsdag varje ar i borjan av juni. Boken
“Ingegerd, Olof Skotkonungs dotter”, av Rune Edberg finns att
kopa i museet, bokhandeln och Drakegérden i Sigtuna.




SA ANVANDER DU VAGVISAREN

Sa anviander du den hidr vigvisaren

Med hjilp av den hir vdgvisaren kan du gé kortare eller lingre
strickor mellan Stockholm och Uppsala eller omvint.

Det idr ingen allmin handbok i friluftsliv, pilgrimsteknik™ eller
pilgrimsteologi. For den intresserade rekommenderas boken Pil-
grimsliv (se litteraturlistan sist i boken), och f6r mer kortfattade
rad, texter for gemensam lasning pd vigen m m 4r det onskvirt att
alla vandrare bir pa Lilla Pilgrimsboken.

Vad som skiljer Ingegerdsleden fran manga andra leder ar att
den saknar utmirkning i terrangen. Inom stadsbygderna kring
Stockholm och Uppsala finns cykel- och promenadstrik, dir-
emellan soker sig leden fram pd skogsstigar eller aldriga, krokiga
landsvigar och foljer ibland ndgon annan led som t ex Upplands-
leden. Men 6verallt médste man vara uppmirksam pa de anvis-
ningar som ges i bokens text och f6lja med pa kartorna. Enklast ar
det forstds om man gar i grupp med en erfaren ’stigfinnare”, men
det ska inte vara nodvindigt.

Buss- och tagforbindelserna dr goda i dessa trakter. Man kan
dérfor anvinda vigvisaren pad manga sitt:

+ Noja sig med en etapp

+ Gé till Sigtuna, ledens centrala mal, fran soder eller frén norr
(vdgvisning finns i bdda riktningarna)

* G4 hela strackan, kanske ocksd nagon dagsutflykt frdn Sigtuna

+ Gé leden som en del i ett livsprojekt. Tanken &r att leden pa
sikt ska ingd i det europeiska nitverket av pilgrimsvégar till
Canterbury, Nidaros (Trondheim), Rom och Santiago de
Compostela.

Gruppens dagsrytm och andaktsliv

Berikna god tid for att stiga upp, ta frukost, hilla morgonandakt
och gora sig i ordning och ge sig av, kanske 2 timmar. Hall en rytm
med t ex 1 timmes vandring och 10-15 minuters rast. 15—20 km ir
en lagom dagsetapp for de flesta. Se till att magen far sitt pa be-

stimda tider. Kanske fira nattvard pé vigen. Bestim vissa avsnitt
som tyst vandring — gé dé i gdsmarsch pd lite avstdnd frén varan-
dra. Sedan alla funnit sig tillritta pa dagens mal: samlas d& i ring
och dela de tankar under dagen som ni inte vill hélla for er sjdlva.
Hall en kvillsandakt, kanske en tidebon. Forslag till andaktsord-
ning, psalmer och texter att ldsa finns i Lilla Pilgrimsboken och i
Pilgrimens tidegird. Aven den som vandrar ensam har glidje av
att hélla en viss disciplin!

Bibelldsning under vandringen

Den hiir vdgvisaren innehéller ocksd en mojlighet att sla folje med
aposteln Johannes i hans skildring av Jesu liv som pilgrimsvand-
rare. For varje morgon och kvill finns ett kort textavsnitt ur Jo-
hannesevangeliet med borjan i mitten. I morgontankar” fors vi
successivt tillbaka i texten till berdttelsens borjan, i "aftonldsning”
fors vi framat genom den sista pdsken till uppstandelsens glidje.
Du ska finna att det finns en marklig och mer eller mindre tydlig
parallellkoppling mellan texterna for varje dags bérjan och slut,
som gruppen kan reflektera gemensamt over. I var tid har vi nds-
tan glomt den dagliga bibelldsningen — passa pé att skaffa dig en
vana!

OVERSIKT OVER BIBELTEXTER

Dag 1 Morgontankar Joh 12:1=3. Infér vandringen: Maria
smorjer Jesu fotter i Betania.
Aftonldsning Joh 13:2—17. Efter vandringen: Jesus
tvattar larjungarnas fétter




ANVISNINGAR

Dag 2 Morgontankar Joh 11:1—26. Den som vandrar om dagen
shavar inte. Jag ar uppstandelsen och livet.
Aftonlédsning Joh 14:1—6. Jag ar vagen, sanningen
och livet.

Dag 3 Morgontankar Joh 10:1—16. Jag ar den gode herden.
En hjord och en herde.
Aftonldsning Joh 15:1—10 eller 17. Jag ar vinstocken,
ni &r grenarna.

Dag 4 Morgontankar Joh 7:1—18. Jesus gar upp till templet
och undervisar.
Aftonldsning Joh 16:13—15. Sanningens ande ska
vagleda er.

Dag 5 Morgontankar Joh 6:30—35. Jag &r livets brod (fira
géarna massal).

Aftonldsning Joh 17:14-23. Jag helgar mig till ett offer.

Dag 6 Morgontankar Joh 4:1—15. Vid Sykars brunn: Ge mig
nagot att drickal!
Aftonldsning Joh 18:1-11 Skulle jag inte dricka den
bagare som Fadern rackt mig?

Dag 7 Morgontankar Joh 2:1—12. Bréllopet i Kana — ett
forebud om uppstandelsen.
Aftonldsning Joh 20:11—17. Uppstandelsen. Maria
fran Magdala och Mastaren.

Pilgrimens sju nycklar

I den svenska pilgrims-
rorelsen talar vi om sju
nyckelord med tillhorande
symboler. De ir tinkta
som redskap for en
stressad nutidsmanniska
att vixa in i livet som
pilgrim i Sverige idag.

1. Langsamhet - skorna for en lunk i andras fotspar och i Jesu
efterfoljd

2. Frihet - staven att prova mig fram med, att luta mig mot, att
lagga min tyngd i Jesu hinder

3. Bekymmersldshet - hatten ett skydd pé vigen och i vilan,
luffarens och filosofens huvudbonad

4. Delande - rénseln ett f6rrdd som innehéller det nodvindiga
for mig, medvandrare och métande

5. Enkelhet - téltet en symbol for enkel livsstil och 6dmjukhet
och en pdminnelse om Israels folks vandring genom 6knen med
forbundsarken i tabernaklet

6. Tystnad — kappan som omsluter min kropp och mitt inre rum
7. Andlighet - korset som hinger i en rem runt halsen och med

sin form visar relationen mellan Gud och mig och mellan mig
och mina medminniskor



PRAKTISKA RAD

Psaltarpsalm 23

L  Herren ir min herde, ingenting ska fattas mig.

1 Han f6r mig i vall pa grona dngar, han later mig
vila vid lugna vatten.

II  Han ger mig ny kraft
och leder mig pa ratta vigar, sitt namn till ara.

I Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,

I f6r du dr med mig, din kapp och stav gor mig
tryge.

I Du dukar ett bord foér mig i mina fienders asyn,

IT du smérjer mitt huvud med olja och fyller min

bagare till bridden.

i Din godhet och nad ska f6lja mig varje dag i mitt
liv

I II och Herrens hus ska vara mitt hem s linge jag
lever.

Birgittas bon (bon som ofta anvinds vid avfird)

Herre, visa mig Din vag
och gor mig villig att vandra den.

Praktiska rad

Tillgénglighet

Anvisningarna for vandringen 4r i férsta hand anpassade till vand-
rare som kan ta sig fram gdende i terridng, girna med stod av en
pilgrimsstav eller ett par géstavar. Stora delar av rutten ar tillging-
liga dven med t ex rullstol, se inledningen till varje etapp. Den som
firdas med hjilpmedel bor dock ha foljeslagare (som helst ska ha

rekognoscerat i forvig), eftersom dagsférhéllandena kan variera
och vi inte kan ge exakta detaljuppgifter i denna vigvisare.

Hansyn

Leden drihuvudsak dragen i marker som 4gs av det allmédnna eller
ar avsatta som naturreservat. Pa en del stillen anvinds enskilda
vigar och mark i privat d4go. Dér fir man firdas till fots eller pd
trampcykel/i rullstol med stod av allemansritten, forutsatt att
man visar de hdnsyn som dgare och boende har ritt att krava.

Man far alltsé t ex inte bryta kvistar frdn levande tridd, men
man fir plocka vilda biar och svamp och de orter som inte ar frid-
lysta eller fredade i reservatsbestimmelser.

Gor inte upp eld péd andra stéllen dn iordningstéllda liger- och
grillplatser.

Respektera privata tomter — om stingsel saknas fir man bedo-
ma sjalv utifrdn t ex grasmattor och andra odlingar var gransen
for det privata kan anses gé.

Téltning en natt anses tillten enligt allemansritten, men friga
helst om lov. I naturreservat rader ofta tiltforbud, las pd skylt vid
reservatsgrinsen.

Logi

Logifrdgan vid flerdagarsturer ir inte alltid sa litt att losa. Bok-
ning i forvdg kravs nistan alltid. Grupper t ex fran forsamlingar
kan ofta tas emot i vilvilja av forsamlingarna lings leden och be-
redas golvlogi i ndgot férsamlingshem eller liknande, mot en min-
dre avgift. For varje etapp finns kontaktuppgifter till forsamling-
arna angivna i vigvisaren.

Enskilda vandrare utan tilt kan soka logi i vandrarhem, hos
bed-and-breakfastvirdar eller pé hotell. Dessa ér i allmédnhet lin-
kade till kommunernas hemsidor, som ocksa finns angivna i vég-
visaren. Det finns tva rikstickande vandrarhemsforteckningar,
fran STF, Svenska Turistforeningen och SVIF, Sveriges vandrar-
hem i férening. Slutligen har de flesta etappmal néra till kollektiv-
trafik — buss, tunnelbana eller pendeltag. Det ar alltsd mojligt att
atervinda hem, sova hemma och ateruppta vandringen nista dag.
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Utrustning

Anvind fornuftet, packa inte for tungt! Bra, ingdngna skor dr det
viktigaste — och skavsarsplaster och regn- och solskydd. En vand-
ringsstav ar till forvdnansvirt stor hjilp. De flesta etappmadlen
(utom Odensala och Brantshammar) har provianteringsmajlighe-
ter, men didremellan ér det skralt med butiker och niringsstillen.
Mat for dagen, eventuellt ett trangiakok, och frukost behovs alltsa.
Kom ihég en lattillginglig vattenflaska. For 6vernattning behovs
forstas sovsdck och liggunderlag.

I grupper ar det bra om alla har varsitt exemplar av Lilla Pil-
grimsboken. Den hir vigvisaren dr en trygghet om man kommer
ifrdn varandra. En bibel kan placeras i nattpackningen om man
har tillgdng till foljebil, men en bibel-app i mobilen duger ocksé
bra. Annan litteratur kan man dela pa.

Observera att etappkartorna skiljer sig 4t nagot i skala. Den som
vill ha en mer detaljerad bild av natur- och kulturlandskapet re-
kommenderas att ta med Terrdngkartan frdn Lantmiteriet, blad
607 for strickan Stockholm—Steninge pa etapp 4 och blad 620 for
strackan Steninge—Uppsala. Den ir till hjdlp om man vill gora

egna avvikelser frdn leden — och om man gér vilse!

Att vandra i grupp

Erfarenheten visar att storre grupper bor ha en vandringsledare,
som &r lyhord f6r medvandrarnas behov av vila och fortaring, hal-
ler reda pé takt, raster och tysta avsnitt m m, en stigfinnare som
har erfarenhet av leden och en kaplan f6r gudstjinst och sjila-
vardssamtal. Négon i gruppen med mojlighet till mobilkontakt
med ledaren eller stigfinnaren bor utses att ga sist.

Om man vandrar i grupp ir det en stor fordel om man har till-
ging till féljebil som moter upp vid dagens slut och pa utsedda
platser lings vdgen. Det dr en trygghet for den ovane vandraren,
den som ir tveksam om sin hilsa och sina krafter, och kan under-
latta for alla genom att frakta tyngre sjukvdrdsutrustning samt
sovsickar, liggunderlag och annat som inte behévs under dagen.
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ETAPP 1 | Siokyrkan- Ulriksdal

Langd: 22 alt 17 km. Praktisk info: s 46. Karta: s 16.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 40, Uppsala — Stockholm s 43

Ledens huvudstréackning foljer i princip bilfria och strandnéra vagar
och stigar. Att ga denna etapp i sin helhet (delstrdcka A1+B+C) bor
inte vara nagot problem for den som ar van och spanstig vandrare.
For den som har mer begréansade krafter redovisas nagra kortare
alternativ.

Salunda kan man ga pa gator raka vagen fran Storkyrkan till
Roslagstull, vilket sparar ca 5 km (alternativ A2). Darifran fortséatter
man pa delstracka B Roslagstull-Ulriksdal. Man kan ocksa ta
buss 59 fran Storkyrkan (Riddarhustorget) till Karolinska sjukhusets
huvudentré, som ligger néra Solna kyrka, eller kanske bérja vand-
ringen vid Solna kyrka, som utéver sankt Martin aven ar helgad at
sankt Jakob av Compostela, pilgrimernas skyddshelgon.

Den som trottnar vid Ulriksdal och vill avsta fran delstracka C
Ulriksdal-Kista kan finna vandrarhemslogi dar i EFS’ sommarhem
Svalkan (férbokas) eller ga tillbaka till Bergshamra och ta buss 178
till Kista centrum intill kyrkan eller Akalla. Den som vill atervénda till
staden hittar tunnelbana i Bergshamra och Kista.

Etappen éar tillganglig for rérelsehindrade men vagbyggen m m vid
Tomteboda och Kymlinge kan eventuellt ge tillfalliga problem.

Man kan tvingas till omvéagar vid passagen av Alkistan. Valj bilvag
Bergshamra-Ulriksdal.

Narmast foljer beskrivningar av intressanta platser langs vagen,
numrerade som siffrorna pa kartan.

Sedan féljer vagbeskrivningar av de olika delstrackorna (A1, A2, B
och C), dels for dig som vandrar i riktning Stockholm-Uppsala och
dels for dig som valjer motsatt riktning.



ETAPP 1. STORKYRKAN—ULRIKSDAL—KISTA
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© sTorRkYRKAN

Bykyrkan som blev stor

Nir Storkyrkan bérjade byggas vet man inte, men férmodligen
omkring 1240, ndgra dr innan Birger Jarl hade grundlagt staden
Stockholm. Kyrkan byggdes for de fiskare och sjomin som befol-
kade platsen och ldg dirfor i kanten av den gamla stadskidrnan
nira détidens strandlinje.

Kyrkan helgades &t Sankt Nikolaus, den givmilde biskopen fran
Myra med den roda mitran, sjo- och handelsmannens beskyddare
och forebilden till den vitskiggige gestalt som ger oss gdvor pa jul-
afton. Forsta gdngen kyrkan ndmns i skrift dr 1279, dd riddaren
Johannes Karlsson 1 sitt testamente lovar en mark silver till “ec-
clesia Sanct Nicolai in Stockholm”. Den kallades oftast bykyrkan
eller Sankt Nicolai. Forst pd 1600-talet fick den namnet Storkyr-
kan, d& andra forsamlingskyrkor byggdes pd malmarna i det vix-
ande Stockholm.

1336 sker den forsta kroningen i kyrkan, dd Magnus Eriksson
och drottning Blanche blir kronta. I kroningsfoljet gir deras hus-
fru. Hon kommer med tiden att bli kind som den heliga Birgitta.

Kyrkan bestod vid den hir tiden av tre skepp med ett torn i
vister. I mitten av 1300-talet utvidgades kyrkan med ett stort ka-
pell pd s6dra sidan, Varfrukapellet helgat & Maria Jesu moder.
Som mest hade kyrkan narmare fyrtio kapell, helgade &t olika hel-
gon. De flesta revs under reformationen. Men Sjilavardskapellet
frdn 1421 pa sodra sidan av tornet skonades. I slutet av drhundra-
det dekorerades kapellet av Albertus Pictor.

Under Buchardt Prechts praktfulla predikstol frdn 1702 ligger
Olaus Petris gravhill. Kyrkobesokarna kallade sin herde for "Mas-
ter Olof i holken”. "Holken”, det vill siga predikstolen, var hans
borg, varifrdn han inte bara predikade den nya lutherska liran,
utan dven gick till strid mot Gustav Vasa, som han tyckte var allt-
for ogudaktig.

Den 20 april 1535 sdgs ett jartecken pd himlen 6ver Stockholm i

Storkyrkan i Stockholm &r ocksd domkyrka i Sveriges yngsta stift.

form av sex vidersolar, eller halos. Ett sddant tecken betydde, en-
ligt Olaus Petri, “stora herrars dod, pest och dyrtid, stor dngest och
nod”, vilket han ansdg kungen vara skuld till. Han 14t kungens
hovmalare Urban Malare foreviga det hela, for att sedan hinga
upp bilden i Storkyrkan. For denna provokation démdes Olaus
Petri till déden, men han benddades kort dédrefter. I dag 4r tavlan,
som forgvrigt dr en kopia, intressant da det dr den 4dldsta bilden av
Stockholm. Har kan man se hur den gotiska kyrkan sag ut innan
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Gustav Vasa lit riva hogkoret for att fa bittre sikt for slottets kanoner.

1740 revs Storkyrkans hoga gotiska torn och ett nytt byggdes
som gick mer i stil med det nya barockslottet. Den gotiska interi-
oren med sina fem skepp bevarades dock.

1925 invigs i kyrkan det ekumeniska mote, som Nathan Soder-
blom tagit initiativet till. 660 ombud, representanter for cirka 300
miljoner kristna, deltar. 1942 bildas Stockholms stift och Storkyrkan
blev domkyrka. 1998 blir Caroline Krook stiftets forsta kvinnliga
biskop. Olaus Petri skulle inte ha trott sina dgon.

Drakdédaren

Legenden om Sankt Georg, eller Sankt Géran som dr hans namn i
Sverige, tilldrar sig i staden Silene, troligen i Lydien i Frimre
Orienten, i borjan pa 300-talet. Georg 4r en romersk soldat som
kommer ridande till Silene. En drake har satt skrick i stadens be-
folkning. For att blidka den ger man den var dag ett fir och ett
barn. Den hir dagen ska kungens dotter offras. Trots att folket
avrdder honom, tar Georg strid med draken. Han sarar den med
sin lans, och later sedan prinsessan leda den in i staden. Dar dodar
han draken med sitt svird sedan kungen gett sitt 16fte att han och
folket ska lita sig kristnas.

1471 samlar Sten Sture d 4 en bondehir i ett forsok att sticka
Kristian I:s planer att fi Sverige med i den nordiska unionen. Da-
gen fore drabbningen, den som kommer att bli slaget vid Brunke-
berg, samlar Sture sitt folk i Storkyrkan for att be till Sankt Goran.
Han ger hir ett 16fte att, vid en seger, lata bygga ett altare till hel-
gonets dra. Danskarna har forskansat sig vid Brunkebergsdsen. P4
vigen dit sjunger stridsmidnnen Sankt Orjansldten, en gammal
pilgrimssang med en for dagen nyskriven text:

”Nu dragom vi till Stockholms by,
Gud give kung Kristern ej ville bortfly”.

Sedan 1924 spelas melodin varje dag av Stadshusets klockspel. I
Uppsala kan texten sedan 1925 lasas pd Carl Milles Sten Sturemo-
nument (se etapp 7).

Efter flera forsok drivs danskarna pd flykten, men det kommer att
ta arton ar innan Sture har uppfyllt sitt 16fte. Sankt Géransgruppen
i Storkyrkan, som utfors av Bernt Notke fran Liibeck, invigs pa
nydrsafton 1489. Det gigantiska arbetet har tagit sex r att utfora,
och kostat 4000 daler. En summa som motsvarar en miljon i dagens
penningvirde.

Uppfinningsformagan under arbetet med skulpturerna ir stor.

S:t Goran i sin ratta milj6, framfor en stad. Replik pa K6pmantorget i Gamla Stan.
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Till tyget i prinsessans klddsel anvinds pergament. Alghorn blir
till draktaggar och av snéren gor man histens adror. Detaljrikedo-
men gor verket kusligt levande. Till sin hjidlp har Notke hela sin
verkstad fran Libeck.

P4 Storkyrkans vind finner 1881 amanuens August Strindberg
vid Kungliga Biblioteket de reliker som borttagits frdn riddarens
kedja under reformationen. Efter fyndet blir de liggande pa KB
tills de 1954 ldggs tillbaka pa sin ursprungliga plats.

Biskop Caroline Krook har om Sankt Géranslegenden sagt att
”den formadr fortfarande tala, bdde om ondskan och om den sjilv-
uppoffrande godheten”.

O GRrUBEBENS RING

En trappa som till Sankte Erik bar

P4 den norra delen av Kungsholmens strandpromenad, i h6jd med
Bonniers konstmuseum pa andra sidan Klara sjo, passerar vi en
himmelshog trappa. Vid foten av den ligger en oval damm med en
fontdn. Den etthundra steg ldnga trappan flankeras pd mitten av
tvd torn. En stensittning i form av en karta och en arenateater,
med tolv halvannan meter hoga till hilften svarvade ansiktsprofi-
ler, méter oss ndr vi ndtt nidstan dnda upp. Profilerna har flera
namn inristade i den rostiga tjocka jarnplaten. Efter ytterligare ett
par steg ligger ett par lika hoga jarnklot vid sidan av trappan. Dir
trappan tar slut méts vi av en tvirgdende vig med namnet Grub-
bens ring, som gér genom ett bostadsomrade i en postmodernis-
tisk arkitektur. Det hela ir lite mystiskt och f6r tankarna till Tol-
kiens virld. Men f6r att se vad som finns pd den andra sidan,
mdste vi dnda viga oss pé att korsa ringen.

Vi mots ddr inte av ndgot stdtligt tempel, som vi kanske trott,
utan av en lummig park med en gammal lindallé och ett litet ka-
pell skymt under hoga l6nnar och kastanjer. Lingre in i parken
star en informationstavla ddr gatan slutligen far sin losning.

Grubben var inget elakt troll, utan namnet pd en handelsman

som dgde marken fran mitten av 1700-talet till bérjan av 1800-talet.
P4 hans tid fanns bade tobaksodlingar, tradgardar och repslageri i
omrédet.

I mitten pa 18o0-talet byggdes hir en inréttning for fattiga, ar-
betslosa och orkeslosa sé kallade forsorjningshjon. Den fick i folk-
mun namnet Grubbens efter den tidigare markigaren. Informa-
tionstavlans text vittnar om en tid av armod, sjukdom och
vansinne. Friska minniskor, dven barn, blandades med konvale-
scenter och sjuka. For att fa plats med allt fler byggdes trevanings-
sdngar i salar med 100-160 boende.

Trappan fran Klara
sjo till Sankt Eriks
kapell.

Men dven vansinnet har ett slut och frdn 1926 heter institutionen
S:t Eriks sjukhus med sjukvdrd i mer modern mening. Av sjukhuset
aterstdr idag en vardcentral och en 6gonklinik. 1985 beslot staden
att bygga bostider pd omradet. Tvd bagformade byggnader bildar
en ring, Grubbens ring, i vars mitt den gamla sjukhusparken lig-
ger. Hit flyttades det gamla sjukhuskapellet byggt 1912. I samband
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med flytten skinktes S:t Eriks kapell av landstinget till Kungs-
holms forsamling. De tvé tornen dr bostider. Stenkartan visar hur
anldggningen sag ut 1897. De mystiska ansiktsprofilerna med de
ménga namnen ir ett konstverk gjort av Sivert Lindblom. Han har
kallat sitt verk for Skddespel och med namnen forsokt dterupp-
ritta och hedra de tusentals arma minniskor som en géng befol-
kade Grubbens.
Plotsligt har allt fatt sin forklaring.

© «aRLBERGS SLOTT

Har ligger en hund begraven

Den som gav sitt namn at Karlberg var Gustav II Adolfs halvbror
Karl Karlsson Gyllenhielm. 1634 byggdes det hus som idag ar kir-
nan i det gamla slottet. Efter Karls dod 1650 koptes Karlberg av
Magnus Gabriel De la Gardie, som gjorde om det till ett praktfullt
barockslott. Reduktionen tvingade honom dock att limna det efter

knappt tjugo ar. 1688 kom slottet i kunglig dgo. Karl XI, som da var
kung, bodde sommartid med sin familj pd Karlberg, och sonen
Karl, den blivande Karl XII, vixte i stort sett upp pa slottet. I Solna
skog jagade han varg med sin far, och i slottsparken lekte han med
sina hundar. Nér hans dlsklingshund Pompe dog 1699 begravdes
den i parken under en vacker sten.

En kort tid fore sin dod 1792 grundade Gustav III "Kungliga
Krigsacademien” forlagd till Karlberg. For att fa plats med alla officers-

| S

i =S AL

| Karlbergs slott inryms varldens aldsta krigshdgskola med anor fran 1700-talet.

elever byggdes slottet till med de ldnga logementsflyglarna 1793—96.
I dag utbildas yrkesofficerare vid det som anses vara virldens dldsta
militarskola.

P4 vigen fran slottet till Rorstrandsgatan passerar vi det som
skulle kunna vara en kékkenmdodding fran tre seklers festande pa
slottet. Det vi ser ir istdllet en hog med kasserat material frin Ror-
strands Porslinsfabrik som ldg hir mellan 1726 och 1926. Kanske
ligger ocksd hir en hund begraven. Men den ir i sa fall gjord av
porslin.
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@ soLNA KYRKA

Vér Gud dr oss en vildig borg

I Fredmans sdng nummer 64, den som bérjar ”Fjiriln vingad”,
diktar Bellman i den tredje versen.

”Se Brunnsvikens smd najader
hdja sina gyllne horn,

och de frusande kaskader
sprutas over Solna torn.”

Det 4r svart att forestilla sig att man d4, i borjan av 1780-talet,
skulle kunna se Solna torn, det vill siga Solna kyrka, frén Brunnsviken.

Nej, kyrkan dr inte vildig men det dr dock en borg. Solna kyrka
dr en av de tre kyrkor som pé 1180-talet byggdes som en befist borg
med ett runt torn i mitten. De tvd andra 4r Bromma och Munsoé.
Det var viktigt att forsvara inloppet till Milaren. Kyrkan ldg vid
den hir tiden pé en 6 ”Solon”, det ursprungliga namnet pé Solna,
med ett strategiskt lage for en forsvarsanlidggning.

Solna kyrka med sitt runda férsvarstorn

Kyrkan helgades at Sankt Jacob de Compostela, pilgrimernas
skyddshelgon, och Sankt Martin, han som delade sin mantel med
en frusen tiggare. Skulpturen av den helige, som man tror r gjord
i Albertus Pictors verkstad pd 1470-talet, dr i dag utan armar och
svird, och ser mer ut som den omklige tiggaren d4n som den stét-
lige romerske riddaren. For 6vrigt 14t Magnus Gabriel de la Gardie
pa Karlbergs slott ta bort nistan all den medeltida inredningen i
kyrkan pé 1670-talet for att ersitta den med en mer stindsmissig i
barockstil.

Den medeltida
ryttarstatyn i Solna
kyrka, forestallande
Sankt Martin.

Maélningarna som Albertus Pictor fitt i uppdrag att utfora kalkades
over, och det medeltida altarskdpet kastades ut. Men i vapenhuset
fick andé Albertus bilder vara kvar. Bildsviten Ars Moriendi hand-
lar om konsten att d6. P4 medeltiden var déden mer nirvarande
med pest och hungersnod. Dodsstunden var avgorande for mén-
niskans tillvaro efter déden. Kyrkan ville darfér med enkla bilder
visa folket pé det ritta sittet att do. I tio bildrutor har Albertus
malat en ung man som ligger for déden. Djdvlar med horn i pannan
forsoker locka honom att inte tro, medan Petrus med himmelri-
kets nycklar tillsammans med dnglarna uppmuntrar honom att
halla fast vid sin tro. Det dr en kamp som vi inte vet slutet p4, efter-
som de tvd sista bilderna &r helt utplanade.
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Tva skeenden ur
Albertus Pictors
bildsvit Ars Moriendi
i Solna kyrka

Vi limnar Solna kyrka med alla dess gravstenar 6ver kinda kul-
turpersoner. Innan vi betrider Guds &ker pa andra sidan Solna
kyrkvig far Lina Sandell ge oss mod och trost med sina vilkidnda
ord skrivna pd hennes gravsten en bit frén kyrkan.

"Tryggare kan ingen vara
dn Guds lilla barnaskara
Stjdrnan ej pd himlafistet
Fdgeln ej i kiinda nistet.”

e NORRA BEGRAVNINGSPLATSEN

Guds dker

Den 9 juni 1827 pa trefaldighetsdagen inviger pastor primarius i
Stockholm, tidigare kyrkoherden i Solna, Johan Olof Wallin Nya
kyrkogarden, nu Norra begravningsplatsen, i Solna. Hans invig-
ningstal rdknas 4n i dag som ett retoriskt méasterverk. Sa hir lyder
den forsta meningen.

”Denna mark, som I hir sen avrojd och inhidgnad, blir frin denna
dag en dker for skordar, som aldrig felsl, som alla ar och alla &rs-
tider, skola giva sin rika dring.”

Tio &r senare utnimns Johan Olof Wallin till drkebiskop, men
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Norra Begravningsplatsen

Jordens Oro Wiker. J. O. Wallins gravsten pa Norra Begravningsplatsen i Solna.
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han kommer aldrig att flytta till Uppsala. Tv4 &r efter utnimning-
en dor han och begravs pd Nya kyrkogdrden. I Wallins livsverk,
1819 drs psalmbok, skrev, dversatte eller bearbetade han 226 psal-
mer av 500. [ 1986 drs psalmbok &terstar 39 som han sjilv skrivit.
Hans grav ér beligen framfor Stora Gravkoret med orden:

?Jordens Oro Wiker
For den frid, som varar.
Grafven allt forliker,
Himlen allt forklarar.”

Ligg mairke till att begynnelsebokstiverna i den forsta radens tre
ord dr initialerna i hans namn.

O kors mitt enda hopp. August
Strindbergs grav pa Norra
Begravningsplatsen

For att komma till graven passerar vi den stora grinden mitt emot
Solna kyrkogérd och gér Solregnsvigen till hoger mot Stora Grav-
koret. Dir tvd vigar sammanstrélar till en, skymd bakom en ro-
dodendronbuske, vilar August Strindberg under ett enkelt svart
trikors. Inskriften O Crux Ave Spec Unica (Var hilsad kors, mitt
enda hopp), hade han sett pd Paris kyrkogédrdar, dir han ofta
vandrade under de svira dren (Infernokrisen) 1894—96. 1909 skri-
ver Strindberg sitt sista drama Stora landsvigen. Det dr ett forso-
ningsdrama, ddr han gér upp med Gud, allt och alla. Dramats
slutreplik vittnar om en redan gammal och sjuk man:

”Vilsigna mig, din minsklighet som lider, lider av livsens géva!
Mig forst, som lidit mest av smartan att icke kunna vara den jag ville.”

Stora landsvigen var i dldre dagar bendmningen pé Norrtullsga-
tan, vigen ut till och férbi Norra Begravningsplatsen. Tre ar senare
ska Strindbergs kista foras samma vig, som da kantas av 60 0ooo
ménniskor.

Efter ytterligare ett par hundra meter ar vi framme vid Stora
Gravkorets vdg. Vi gir runt gravkoret och ser framfor oss en parad-
gata med Wallins grav som ett riktmirke for ssmmanstralande vigar.

Bland de mer kidnda gravarna pa vdr vandring ser vi grundaren
av Aftonbladet Lars Johan Hiertas, och lingst ned till hoger under
en drggron tornspira ligger forfattaren och Stockholmsskildraren
August Blanche.

Den 30 november 1868 invigs Johan Peter Molins staty av Karl XII
i Kungstradgdrden, 150 ar efter kungens dod. August Blanche 4r péd
vig for att ndrvara vid avtickandet, dd han drabbas av yrsel. Han
soker hjilp péd apoteket Ugglan pd Drottninggatan men dor pa
platsen. Molin och Blanche ligger nu pa varsin sida om den breda
paradgatan.

Vi atervinder till Stora Gravkorets vig genom att ga lindallén
snett upp till vinster mellan Molins och Alfred Nobels gravvar-
dar. Vil ute pa Stora Gravkorets vig tar vi till hoger forbi Katolska
gravkoret och Solglimtsvigen som leder oss ut fran kyrkogarden.
Solglimtsvigen — vilket trosterikt namn! Solen lyser dven pd Guds dker.

Skulptéren Carl
Eldhs ateljé i
Bellevueparken
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oo® BELLEVUE, ALBANO, FRESCATI...

Aro vi ménde icke i Sverige?

Den fragan kanske négon stiller sig som gar lings Brunnsvikens dstra
strand, ddr namnen p4 en del platser kan fora tankarna till bade
Italien och Frankrike, som Albano, Bellevue, Frescati eller Tivoli.

Vad August Strindberg tinker pa, ddr han bekvamt star tillbaka-
lutad pa berget ovanfor strandpromenaden, nira Stallméistargdr-
den, blickande ut 6ver viken vet vi inte. Kanske pé det hans skapare
skulptéren Carl Eldh sdg ndr han 14t bygga sin ateljé, ritad av vinnen
och stadshusarkitekten Ragnar Ostberg. Att Carl Sparre tinkte pa
den hinforande utsikten, ndr han 1782 kopte hovmélaren Johan
Paschs gamla malmgard, dr vil uppenbart dd han gav parken
namnet Bellevue som pd franska betyder just vacker utsikt.

Efter sin italienska resa (1783—84) hade Gustav III inte bara tva-
hundra antika skulpturer med sig i bagaget, de som idag utgér
Gustav III:'s Antikmuseum. Han hade ocksa tagit med sig planer
pd hur Hagaparken, som hade borjat anldggas tio ar tidigare av
tidens store tradgardsarkitekt Fredrik Magnus Piper, nu skulle bli
en offentlig park med slott, teater och konstgalleri. Parken skulle

Carl Michael Bellman vid
Brunnsvikens strandpromenad.

inte bara omfatta Haga utan dven marken runt Brunnsviken. En
del av kungens vinner som f6ljt med pé resan, fick vid hemkomsten
besittningsritt till omrdden i den tdnkta parken. For att smickra
kungen namngavs de efter orter som de besokt i utkanten av Rom.

Efter strandpromenaden, pa den del av Albano som kallas Krift-
riket, star Alfred Nystroms staty av Carl Michael Bellman. Kriftri-
ket var i slutet pd 1700-talet en krog, som Bellman beskriver i Fred-
mans epistel nr 8o.

”Sa héljde min nymf pd Floras fest
ett enkelt och skiftat flor,

dd hon utav Mollberg buden till gist
ut till Forsta Torpet for,

det torpet lilla, straxt utom tulln
dir kriftan ljustras rod i kastrulln
och dit Brunnsvikens bilja klar

i vattrade vigor sig drar”.

Samtidigt som Bellman diktade om krogen vid Kattrumpstullen,
nuvarande Roslagstull, gick Peter Jonas Bergius i sin tradgdrd vid
nuvarande S:t Eriksplan. Han var god vin med Linné och done-
rade tradgdrden till Vetenskapsakademin mot att en professur in-
rittades i hans namn. 1885 flyttades Bergianska tridgarden till
Frescati.

Bergianska ér i dag en botanisk tradgdrd, 6ppen for allmidnhe-
ten, med over 7000 arter, dir victorianickrosen frdn Amazonas
med sina jéttelika blad tillhor sevdrdheterna. Pa Bergianska be-
drivs dven forskning om biologisk méngfald, sarskilt systematisk
botanik.

Alkistan dr namnet pa den kanal som leder mellan Brunnsviken
och Stora Virtan. En élkista var en rektangulir trdldda med haél
som sldppte igenom det strommande vattnet men inte den fanga-
de alen. Fram till mitten pd 1800-talet var vattnet hir dnnu stromt
och en vil vald plats for dessa fingstredskap. 1863 beslot man att
fordjupa kanalen for att dteruppta battrafiken mellan Ostersjon
och Brunnsviken, som inte varit mojlig pa 6ver hundra &r, och
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Victoriavaxthuset
i Bergianska
tradgéarden.

dérefter var det slut med &lfisket. Kanalen beholl dock sitt gamla
namn. Men det var ocksd slutet for Hagaparkens kanaler och oar,
dé vattenstandet i viken sjonk med nistan en och en halv meter.
Gustav III:s gondoler stod nu plotsligt pa torra land tillsammans
med de skulpturer och paviljonger som gjort parken i Haga till en
av de forndmsta i Europa. En del av skulpturerna fick ett nytt liv i
andra parker. Ett exempel péd det dr de tvd “morianerna”, d v s
afrikanerna, som méter oss nir vi ndr Ulriksdals slottspark (11).
Efter mordet pd Gustav III 1792 begravs kungen den 14 maj i
Riddarholmskyrkan. Hovkapellmistaren Joseph Martin Kraus
har pd mycket kort tid komponerat en begravningskantat. Det blir
det sista verket han skriver. Nio ménader senare dor dven Kraus.

Bergshamra.

Gustaviansk skylt i Tivoli,

Hans vdnner drar kistan pé en sldde 6ver Brunnsvikens is till en
udde i Tivoli ddr han ville bli begravd. Hans gravsten biar inskrip-
tionen "Hir det jordiska af Kraus, det himmelska lefver i hans
toner”. Gravstenen utgdr pé sitt och vis dven slutet pa en epok.
Ingenting blir sig likt efter Gustav III:s d6d, och planerna pé par-
ken med slottet som skulle bli ett &reminne 6ver honom och hans
tid foll snart i glomska.

@ uLrikspaL

Fran Jacob till Ulrik

Nir vi gir under Bergshamraleden har vi lamnat Brunnsvikens
najader bakom oss. P4 vigen till Ulriksdals slott ligger pd hoger
sida tvd trihus med det vackra namnet Vintorp. Husen var en
géva frdn Karl XV till en av hans dlskarinnor. I skogen pé andra

Ulriksdals
slottskapell.

sidan Kungshamravigen ligger Invalidkyrkogarden. Karl XIV Johan
lat slottet bli ett hem for krigsinvalider mellan dr 1822 och 1849. Vi
far hoppas att de krigsmin som hir fitt sin sista vila ocksd ar de
sista som deltagit i ett krig pa svensk mark.

Léngre ner pa skogsstigen ligger pa hoger sida Ulriksdals Wards-
hus frén 1868, och framfér oss Confidencen, Sveriges édldsta slotts-
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teater. Teatern tillkom 1753. Byggnaden var fran bérjan stall och
virdshus. P4 dngen nedanfor lindallén ligger slottskapellet som
1865 ritades av F W Scholander i hollindsk nyrenissans. Tidigare
lag hir ett kapell frén 1690-talet.

Innan vi gar bron over Igelbiacken och in i slottsparken passerar
vi stallbyggnaderna frin 1600-talet. Hir forvaras en rekonstruk-
tion av drottning Kristinas kroningsekipage med de ursprungliga
textilierna. Kristina besokte ofta slottet och beslot att hennes kro-
ningsfard till Stockholm skulle utga harifran. Den 17 oktober 1650
startade det milsldnga tdget in mot staden. Tre dagar senare krontes
Kristina i Storkyrkan till kung! Jo! Du liste ratt. Efter att ha mot-
tagit riksregalierna, utropade en hirold: ”Nu dr drotning Christina
Cronter Konung 6fver Swea och Gotha Landom och dess Under-
liggande Provincier, och ingen annan.”

Ulriksdals slott byggdes av riksmarsken Jacob De la Gardie om-
kring 1640, och gavs namnet Jacobsdal. Sonen Magnus Gabriel
sdlde slottet till ankedrottningen Hedvig Eleonora, som 1684 gav
slottet i faddergéva till sin sonson Ulrik. Prinsen fick dock inte
ndgon storre gladje av sitt slott, som nu hade fatt namnet Ulriksdal,
dé han dog redan péafoljande ar.

I perioder har Ulriksdals slott bebotts av svenska kungar och
drottningar, senast Gustav VI Adolf och drottning Louise. Stock-
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Ulriksdals slott

holmarna gav 1923 paret en inredd vaning i brollopsgava. Mob-
lerna ritades av Carl Malmsten.

Ett fafangt fiskafange

Av de ménga skulpturerna i slottsparken dr nog de tvd morianerna
de mest ivgonfallande. Som tidigare nimnts blev de flyttade hit
fran Hagaparken da Alkistan vidgades och vattennivan i Brunns-
viken sjonk. P& var sin sida om Igelbicken, som hir mynnar ut i
Saltsjon, stdr de har med ett fisknit mellan sig, i ett fafangt forsok
att finga den fisk som gjort bicken si betydelsefull f6r skyddet av
den del av Jarvafiltet som Igelbacken rinner igenom.

Morianerna i Ulriksdals
slottspark.

Gronling, gramort, sandkrypare eller tinglake. Det dr bara nagra
av namnen pd den sillsynta fisken. Gronlingen ansags som en
lackerhet pa 1700-talet, och Fredrik I 14t ddrfor inplantera fisken i
Igelbacken for att den skulle kunna avnjutas pa Ulriksdals slott.
Det storsta exemplaret Rikmuseet fingat matte 14 cm och vigde 28
gr. Inte mycket till matfisk tycks det. Kanske var de storre forr?

Aren 2004-05 bildades Igelbiackens naturreservat i Solna och
Sundbybergs kommuner. Ar 2006 inrittade Stockholms stad Igel-
bickens kulturreservat. Syftet var att bevara odlingslandskapet
med anor frdn bronsédldern.

Men hur gar det med morianernas fiskelycka? Fir de ndgon an-
nan fangst dn 16v och grenar i sitt nit? I forfattaren Jan Ekstroms
deckarroman Morianerna finner kriminalassistent Durell ett
manslik i morianernas nit. Men det dr en helt annan fiskehistoria.
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® xisTA KYRKA

Virlden mots 1 Kista

Vi forflyttar oss tusen ar tillbaka i tiden, och seglar i fantasin upp-
for Igelbackens dalgéng. Vattenstdndet dr tre meter hogre 4n i dag,
vilket gor att ménga av dagens stadsdelar och gardar nu bara stick-
er upp som oar i havsviken. Vi lamnar Solent (Solna) akter om
0ss, och snart angor vi Risend (Rissne) pé babords sida. P4 bdda
sidor om fjirden ligger gdrdar med namn som Kymlinge, Arvinge,
Ekeby (Eggeby), Graensby (Granby), Husby och Akalla. Landskapet

y 3 . .lf?d%?"ﬁ

"li!:

@ Interi6r fran
=l Kista kyrka.

bestdr mest av I6vskog, med ekollon och hasselnétter som foda till
svinen. Ndr vi gar iland, kan vi pa runstenarna langs byvigen lisa
om dem som bor pa gardarna och om de 6den de gétt till motes.

Det ér ofta en far, en son eller en bror som under vikingaseglat-
sen blivit kvar ndgonstans ute i virlden.

Idag har virlden kommit hit. I Kista kyrka, Zoltan Bedec’s dtt-
kantiga tegeltempel fran 1978, halls gudstjanster pa armeniska,
farsi eller tigrinja, ett sprak som talas i Eritrea. Alla ber vi till en
och samma Gud i denna kyrka som ar full av kristna symboler. De
flitade hornen, murade i snedférband, symboliserar de knidppta
hinderna i bon. Ljuskronornas nakna glodlampor for tankarna

till vingérdens druvklasar, och livets killa, dopfunten, dr placerad
mitt i kyrkorummet. Det livgivande solljuset strdlar in genom den
hogt beldgna lanterninen.

Ingen ar glomd av Gud
I Igelbackens dalgéng, bortom avtagsvigen till Kista kyrka, ser vi pd
avstdnd framf6r oss ett minnesmirke. I en lund med sexton kors-
bérstrid, ett for var och en som omkom i den svdra bussolyckan i
Norge 1988. Tolv skolungdomar och fyra av deras forildrar.

Vid minnesstunder har denna psalm fétt ge ord dt det ofattbara:

”Nu dr livet gomt hos Gud.
At honom vi limnar allt.
Hoppet dr tint i tyngsta sorg.
Ingen dr glomd av Gud.”

SV PS 627 AV S ELLINGSEN OCH B G HALLQVIST

Nej! Ingen 4r glomd av Gud, inte heller Anund vars mor Ragnalv lit
rista den si kallade brostenen till hans minne. Stenen vid Eggeby
gard bir texten:

“Ragnily lit gora denna bro efter Anund sin gode son.
Gud hjilpe hans ande och sjil biittre dn han sjdlv fortjgnade.”

Korsbarslunden i
blomning. Minnesplats
for de omkomna i
Mabedalen i Norge.
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Morgontankar Joh 12:1-3
Infor vandringen: Maria smorjer
Jesu fotter i Betania.

DELSTRACKA A1

LANGS SJOAR OCH KANALER (9 km)
Gata 300 m, gangvag+gangbro
500 m, kaj+bro 250 m, strand-
promenad 3 km
Frén Storkyrkan (1) gé Storkyrko-
brinken och 6ver Riddarhustorget
och Riddarholmsbron till Riddar-
holmskyrkan (2).

Fortsitt pa gdngvig langs
jarnvigen forbi gamla Riksarkivet
och pé gangbro lings jarnvigsbron
till Klara Mélarstrand med utflykts-
bétar, dver Stadshusbron och sedan
ner pé stranden av Klara Sjo.

En avstickare om 600 m enkel
vig pd Klarabergsgatan for till S:ta
Clara kyrka (3) fran 1500-talet pa
platsen for ett klarisserkloster, med
stor social verksamhet idag.

Folj Klara sjo och Karlbergssjon
pd en strandpromenad dnda till
Ekelundsbron. Man kan géra en
avstickare via trappor till Grub-
bens park och S:t Eriks kapell (4).

Gangvadg 800 m, gata 400 m,
gangvag 1 km, gata 700 m

Gé over Karlbergskanalen pé bron,
sving hoger och f6lj kanalen och
Karlbergssjon forbi Karlbergs slott
(5) till gdngbro 6ver Klarastrands-
leden och port under jarnvigen.
P& backkronet efter porten sving
tvirt vinster och folj bebyggelse-
randen pd Rorstrandsgatan till
Tomtebodavigen, alt gingvig
under Essingeleden. (Denna
passage kan dndras pé grund av
stora pagdende anliggningsarbe-
ten.) Efter motorvigspassagen folj
forst Tomtebodavigen och snedda
sa pé gdngvigar genom Karolinska
Institutets campus. Korsa Solnavi-
gen, f6lj den till Karolinska vigen
och tag strax av pd Prostvigen. Folj
den till Solna kyrka (6).

Kyrkogards/parkvagar 2,5 km
Korsa Solna kyrkvig till Grind I
och fortsitt rakt fram 150 m eller
enligt ”Guds aker” pa s 28 genom
Norra begravningsplatsen (7) och
sving sedan hoger in pé Solglimts-
vigen till Grind VI och passage
under E4 vid Linvdvaretorpet och
in i Hagaparken (8). Ga via Va-
saslitten (sommarkafé) och f6rbi
bron till Kungliga begravningsplat-

sen, som ligger pd en liten 6, lings
Brunnsviken till Stallméastaregar-
den (restaurang) och Bellevuepar-
ken (9).

DELSTRACKA A2

LANGS BRUNKEBERGSASEN TILL
BELLEVUE (4 km)

Ett annat alternativ dr att gé direkt
till Roslagstull och Bellevue (9)
och ansluta till Ingegerdsleden dir.
D& borjar vi med att runda Slottet
och passera Norrbro. Under den
ligger Stockholms Medeltidsmuseum
som dr vl virt ett besok men kanske
inte just under vandringen. Via
Gustav Adolfs torg med S:t Jakobs (av
Compostela) kyrka (13) och Malm-
torgsgatan ndr vi den lummiga oasen
Brunkebergstorg med Slottet i ena
blickfdnget och den stiliga moderna
Riksbanken i det andra.

Fortsitt pd Malmskillnadsgatan
med utsikt frén broar 6ver Hamn-
gatan och Kungsgatan till Johannes
kyrka (14). Dér byter gatan namn
till Dobelnsgatan som slutar med
Stefanskyrkan (15) i Vanadislunden
i fonden. Vi gdr genom parken,
korsar Cederdalsgatan och stravar
uppfor Bellevuevigen och dess
fortsittning, passerar en Strind-
bergsstaty av Carl Eldh och
konstnirens ateljé och nir Brunns-
viken.

DELSTRACKA B

ROSLAGSTULL - ULRIKSDALS SLOTT
(7 km)

Gangviag 4,5 km

Fran Stallmistaregarden och
Bellevueparken (9) foljer man
Brunnsvikens 6stra strand pa en
parkvig till en liten badplats och
svianger hoger diar uppfor en backe
och passerar mellan Universitetets
jarnvagsstation (avtag till T-bana
200 m) och Botaniska institutio-
nen. Man kommer fram till
Bergianska botaniska tradgarden
(10) med nyanlagd vatmark, vackra
planteringar med vixter fran hela
virlden och vixthus som far
besokas med kafé och restaurang.
Ta sikte pd det runda Victoria-
vixthuset och fortsitt lings
stranden dnda till Brunnsvikens
utlopp Alkistan.

Trappor och gangbroar 300 m
For att passera Alkistan gdr man
forst pd en gdngbro lings sundets
sodra strand under jarnvigsbron,
sedan passerar man under
Roslagsvigen och tar sig i en dgla
upp pé en gangbana lings denna.
Ner igen pa andra sidan sundet
och p4 en likadan gangbro lings
norra stranden tills man kommer
ner pa stranden nedanfér ett koloni-
omréde.
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Gangvag 3 km, bilviag

200 m, motionsslinga 400 m,
gangvag 1 km

Fortsitt att folja stranden forbi
Pipers park (Piper var tridgardsar-
kitekt pd Gustav IILs tid) och olj
sedan gangvigens fortsittning dster
om Tivoliberget. Du kommer sedan
till stranden igen forbi Bergshamra
by dér bl a mobelarkitekten Carl
Malmsten bodde. Passera Sjostugan
(kafé) och fortsitt genom passage
under Bergshamravigen. Efter att
ha passerat en handelstradgard
svanger vigen tvart at hoger uppfor
en backe och forbi ett par stora
trahus ”Véntorp”. Vigen mynnar pa
Kungshamravigen mittfor Kungs-
hamra studentbostadsomrade
(marken skianktes av Gustav VI
Adolf, dirav namnet) som man
foljer en kort stracka tills man ser
ett elljusspar pa hoger sida. Folj det
till hoger till en kyrkogérd for
krigsinvalider efter finska kriget
1808 mitt inne i skogen och sving
vanster in pa en vdg som gar bakom
Ulriksdals viardshus, forbi national-
romantiska villor (bl a en kopia av
Ornisstugan) och Ulriksdals
slottskapell fram till en bro 6ver
Igelbdckens mynning vid entrén till
Ulriksdals slottspark (11). En
avstickare &t hoger langs Edsvikens
strand leder till EFS’ sommarhem
Svalkan med kafé och vandrarhem.

DELSTRACKA C
ULRIKSDAL - KISTA KYRKA (6 km)

Allé och gangvag 1 km,
vandringsled/cykelvag 4 km,
gangvag 400 m

Folj Igelbacken i allé, korsa biacken
och fortsitt pa gingvig forbi
koloniomréde och 6ver E4 pa
”Grona bron” med planteringar. 200
m efter bron, 1 km frn Ulriksdal
kommer man ut pa Jirva cykelled
som man tar at hoger (it vanster
kommer man till Ulriksdals
pendeltagstation efter 500 m).
Forvixla den inte med andra leder!
Forst passerar man Overjirva gard
med hantverksbutiker, statarmu-
seum, djurhillning m m och ett
kapell, tidigare festlokal. Over
jarnvigen pd ”Bla bron”. Sedan foljer
man Igelbdckens dalgdng igen pa
vandringsleden Jirva Kilstrdk under
nya E18:s viadukt 6ver Igelbicken,
vidare lings backen och bor sedan
gora en avstickare 400 m enkel vig
(folj skylt mot Kista T-bana) till Kista
torg. Vid torget ligger Kista kyrka
(12).

Aftonldsning Joh 13:2-17
Efter vandringen: Jesus tvittar
larjungarnas fotter

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 2:1-12
Bréllopet i Kana — ett forebud om
uppstdandelsen.

DELSTRACKA C

KISTA KYRKA - ULRIKSDAL (6 km)

Gangvag 400 m, vandringsled

4 km, gangvdg och allé 1 km
Frén Kista kyrka (12) kan man ga
ner till Jarva cykelled och sedan
folja vandringsleden Jarva Kilstrak
lings Igelbacken under nya E18:s
viadukt 6ver bicken till "Bl bron”
over jarnvigen mot Overjirva
gdrd. Dir finns hantverksbutiker,
statarmuseum, kafé i det s k
Histskostallet, djurhéllning och
ett kapell som tidigare har varit
festlokal frdn 1800-talets mitt.

Kapellet vid Overjérva gard.

Anslutningsvig till Ulriksdals

station. Vidare pa ”Grona bron”
6ver motorvigen och forbi ett
koloniomrade, lings Igelbacken
genom Ulriksdals slottspark (11)
mot dmynningen.

DELSTRACKA B

ULRIKSDAL - ROSLAGSTULL (7 km)
Gangvag 1 km, motionsslinga
400 m, bilvdg 200 m, gangviag 3 km
En avstickare at vanster lings
Edsvikens strand leder till EFS’
sommarhem Svalkan med kafé och
vandrarhem. G& annars forbi
slottskapellet och nationalroman-
tiska villor (bl a en kopia av
Ornisstugan) och bakom Ulriks-
dals vdrdshus till en kyrkogard for
krigsinvalider efter finska kriget
1808. Folj sedan ett elljusspdr till
Kungshamra studentbostadsom-
rade (marken skinktes av Gustav
VI Adolf, dirav namnet). Dir
kommer man ut pd en bilvig som
man foljer tills man strax ser en pil
mot Vintorp. Ga forbi Vintorp (ett
par stora trihus) till en handels-
tradgard och svdng tvirt vianster
genom tunnel under Bergshamra-
vigen. Folj Brunnsvikens strand &t
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vinster, passera Bergshamra by,
dir bl a mobelarkitekten Carl
Malmsten bodde, med Sjostugan
(kafé) och genom Tivoliparken till
Pipers park (Piper var tradgardsar-
kitekt pa Gustav I1L:s tid). Fortsatt
lings stranden till Alkistan.

Trappor och gangbroar 300 m

For att passera denna kanal gar
man forst upp pé en gangbro lings
norra kanalbanken, sedan pa en
gdngbana lings Roslagsvigen och
sd ien ogla ner pd en likadan
gdngbro pé sodra stranden.

Gangvag 4,5 km

G4 langs stranden genom Bergian-
ska botaniska tridgérden (10), forbi
det runda Victoriavixthuset och
andra vixthus med bl a kafé och
restaurang, vackra planteringar
med vixter fran hela virlden samt
en nyanlagd vatmark. Limna dér
stranden och gé upp till Botaniska
institutionen. Dir intill finns
Roslagsbanans station och avtag
till T-bana 200 m. Via en gingvig i
en ekbacke ndr man ater stranden
vid en badplats och fortsitter langs
stranden forbi Bellevue (9).

Aftonldsning: 20:11-17
Uppstdndelsen. Maria frin
Magdala och Mistaren.

DELSTRACKA A1
ROSLAGSTULL - STORKYRKAN (9 km)

Kyrkogards- och parkvagar 2,5 km
Frén Bellevue (9) gdr man genom
Hagaparken (8), forbi bron till
Kungliga begravningsplatsen, som
ligger pd en liten 6, och Vasaslitten
(sommarkafé) till passage under £4
vid Linvdvaretorpet. Man kommer
in pd Norra begravningsplatsen (7)
och foljer Solglimtsvigen genom

den och svinger sedan vinster och
korsar Solna kyrkvig for att
komma till Solna kyrka (6).

Gata 700 m, gangvag 1 km,

gata 400 m, gangvag 800 m

Fran Solna kyrka gdr man Prost-
vigen och kommer ut pa Solnaviagen
som man fo6ljer pd gdngbana
soderut tills man korsar den och
gar in pd Karolinska Institutets
campus som man sneddar genom
péd gdngvigar till Tomtebodavigen.
Dirifran gar man pa denna eller pa
en gingvdg under Essingeleden och
over ett jirnvigsspar och foljer
stenstadens bebyggelserand pa
Rorstrandsgatan at hoger tills man
svdnger tvart hoger nerfor en
backe, under jirnviagen och in pd
Karlbergs slottsvig via en gangbro
over Klarastrandsleden. Ga forbi
Karlbergs slott (5) och sving till
vénster over Ekelundsbron.

Klara sjo med stadshuset i bakgrunden.

Strandpromenad 3 km, kaj+bro
250 m, gangvag+gangbro 500 m,
gata 300 m

Sving vinster igen och f6lj Klara
sjo pa en strandpromenad dnda till
Stadshuset. Via trappor kan man
nd Grubbens park och S:t Eriks
kapell (4).

En avstickare om 600 m enkel
vig pd Klarabergsgatan for till S:ta
Clara kyrka (3) fran 1500-talet pa
platsen for ett klarisserkloster, med
stor social verksamhet idag.

Fortsitt over Stadshusbron till
Klara Milarstrand med utflyktsba-
tar, pd gdngbro lings jarnvigsbron,
gingvig forbi gamla Riksarkivet pa
Riddarholmen till Riddarholmskyr-

kan (2). G& over Riddarholmsbron
och Riddarhustorget via Storkyrko-
brinken till Storkyrkan (1).

DELSTRACKA A2
LANGS BRUNKEBERGSASEN (4 km)

Om vdgen kidnns lang kan man
gena fran Bellevue genom Vanadis-
lunden med Stefanskyrkan (15),
folja Dobelnsgatan till S:t Johannes
kyrka (14) och Malmskillnadsgatan
till Brunkebergstorg, Malmtorgs-
gatan till Gustav Adolfs torg med
S:t Jakobs kyrka (13) och Norrbro
med Stockholms Medeltidsmuseum

samt runda Slottet.
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Stockholms Domkyrkoférsamling
Tel: 08-723 30 00
info@stockholmsdomkyrkoforsamling.se
www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se

Véstermalms férsamling (Kungsholmen)
Tel: 08-6504900
vastermalmsforsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vastermalm

Sankt Johannes férsamling

Tel: 08-508 886 50
johannes.forsamling.sthim@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/johannes

Solna férsamling

(Solna—Haga, Ulriksdal-Overjarva)
Tel: 08-546 646 00
solna.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/solna

Engelbrekts férsamling

Tel 08-406 98 00
engelbrekts.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/engelbrekt

Spanga-Kista férsamling

Tel 08-505 990 00
spanga-kista.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/spanga-kista

GASTHEM | STOCKHOLM
Ersta hotell

Tel 08-714 63 41

Erstagatan 1K
konferens@erstadiakoni.se
www.erstadiakoni.se

VANDRARHEM

EFS sommarhem Svalkan (Ulriksdal)
Tel: 08-85 08 41

info@svalkan.com

www.svalkan.com

Andra vandrarhem, se www.svif.se och
www.svenskaturistforeningen.se

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se

Solna kyrka ligger néra Karolinska universitetssjukhusets
huvudentré med flera busslinjer mot Stockholms innerstad.

Mellan Bellevue och Bergianska tradgarden passeras
Universitetets t-bana och Roslagsbanans station.

Ulriksdals slott ligger pa gangavstand fran Bergshamra tunnelba-
nestation och SL-bussar.

Overjarva gard har avstickare till Ulriksdals jarnvéagsstation med SL
pendeltag.

Kista kyrka ligger intill tunnelbana och pa gangavstand fran
Helenelunds jarnvéagsstation med SL pendeltag.

KOMMUNAL INFORMATION
Stockholms stad

Tel 08-508 285 08

(innerstaden, Kista)
touristinfo@stockholm.se
www.visitstockholm.com

Solna kommun
Tel 08-734 24 90
kontakt@solna.se
www.solna.se/turist
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ETAPP 2 Kista kyrka - Eds kyrka

Langd: 16 km. Praktisk info s 61. Karta s 54.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 56, Uppsala — Stockholm s 59

Vandringen fortsatter i ”Jarvakilen”, den gronkil i Stockholms-
regionen som forbinder Stockholms innerstad med det jordbruks-
praglade kulturlandskapet kring gransen mellan Stockholms och
Uppsala lan. Vi gar i Igelbackens dalgang forbi Akalla och
Hagerstalund, den vackra ekhagen som bildar Hansta naturreservat
och det aktiva landskapsvardande jordbruket kring Vasby gard.
Ravalen ar en av Jarvakilens slattsjoar och vi vandrar ratt igenom
dess vassbalte. Sa smaningom nar vi den medeltida bygdens
centralpunkt Sollentuna kyrka, aterknyter kontakten med var
foljeslagare Albertus Pictor och fortsétter langs nasta sjo Edssjon
till ytterligare ett verk av honom och hans verkstad, i Eds kyrka.
Etappen gar som den beskrivs hér delvis pa skogsstigar, en
gammal banvall m m och rekommenderas inte for rérelsehindrade.
Har foljer narmast en presentation av var van Albertus, sedan en
karta med tillhorande faktauppgifter och till sist vagbeskrivningar
i bada riktningarna.

STOCKHOLM—UPPSALA (49

@ (D ALBERTUS PICTOR | SOLLENTUNA OCH EDS KYRKA

Vidgarna till de talande viggarna

1912 var strickan frdn Stockholms stadion till Sollentuna kyrka
tvd mil och en kilometer. I alla fall for dem som deltog i de olym-
piska spelens maratonlopp. Bakom kyrkan star idag vindstenen
som markerar att Ioparna da sprungit halva strackan. Lika lang
var vigen for Gustav Vasas begravningsfélje, som den 17 december
1560 kommit fran Riddarholmskyrkan for att overnatta i Sollen-
tuna kyrka pd sin vig mot Uppsala domkyrka.

D4 som nu mots begravningsfoljen och andra kyrkobesokare i
vapenhuset av Albertus Pictors mélning “Livshjulet”. Malningen
pdminner oss om att midnniskans strivan efter makt och lycka
and4 slutar med doden.

Livshjulet. Malning av Albertus Pictor i Sollentuna kyrka.
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Vid landtungan (edet) mellan Edssjéon och Milaren 1ag redan for
niohundra ar sedan Eds kyrka som Albertus bemalade 148;. Pa
sodra sidan Edssjon slingrar sig den forntida kyrkstigen genom
skogen. Vid stigen, sexhundra meter frin Milarvigen, ligger ett
flyttblock (Kyrkstenen) med tva vackra runristningar. "Ragnvald
som atervint fran Grekland later rista stenen efter sin mor som
dog hdr”. Hir nimns ocksd Ed for forsta gangen.

=
v

Eds kyrka i Upplands-Vasby.

I kyrkan har Albertus forevigat Kristoffer, alla resandes skyddspatron.
Den hjéilpsamme jitten, som bar manniskorna 6ver floden, orkade
dock inte bira Jesusbarnet, som var tyngd av all virldens skuld.

Han konserverade ankan och predikade for 6gat

Albrekht Ymmenhusen? Om du aldrig har hort namnet, beror det
kanske pa att han signerade sina verk med sitt latinska artistnamn
Albertus Pictor. Denne Albert Mélare eller Albert Pirlstickare,
som han kom att kallas i Sverige, fir i fantasin g med pa var vand-
ring till Uppsala. Han kdnner vigen. Han och hans gesiller har
mélat inte mindre 4n trettiofem kyrkor i Milardalen och dess nér-
het. Sex av dem ligger utmed var pilgrimsvag. Att han var pérlstickare
betyder att han ocksa broderade. Men hur mycket av dessa brode-
rier, frimst mésshakar och korkdpor, som édr bevarade vet man
inte, da de aldrig signerades.

Namnet talar for att han troligen kom fran den medeltida sta-
den Immenhausen nira Kassel i Tyskland. I Sverige ndmns hans
namn forsta gdngen 1465, da han far borgerskap i Arboga. Bland
uppdragsgivarna var biskop Kort Rogge i Stringnds och Jakob
Ulfsson, han som senare skulle bli drkebiskop och grunda Upp-
sala universitet. Kanske fick ndgon av dem Albert att komma till
Sverige. Bada besokte ofta Tyskland vid den hir tiden.

Efter ndgra ar i Uppsala 6vertar han en malarverkstad i Stock-
holm. Skrévisendet dr noga reglerat. En mojlighet att fa burskap,
det vill siga borgerskap, ir att gifta sig med dnkan till en avliden
hantverkare och pa det sittet 6verta dennes verkstad. Detta forfa-
rande kallas for att konservera dnkan. 1473 dor Johan Mélare i
Stockholm. Efter sig limnar han hustrun Anna. Albert gifter sig
med dnkan och 6vertar Johans verkstad och kundkrets.

Det ér inte svért for honom, som konstnirligt star vida hogre
an de svenska mélarna, att fa uppdraget att mala och dekorera de
vitkalkade viggarna och valven i kyrkorna. I mer én trettio ar
kommer han att fylla dem med dramatiska scener alltifrain Maria
himmelsfird till bestialiska helvetesskildringar. Som inspiration
anvinder han sig av helgonlegender och folkliga berittelser. Men
framfor allt av Biblia Pauperum, ”de fattigas bibel” med bilder,
gjorda i trasnitt, som visar hindelser i Gamla testamentet, vilka
forebddar skeenden i Jesu liv. S4 ir till exempel Jona i valfiskens
buk en forebddelse for Jesu nedstigande till dodsriket, och att han
skulle vara dir lika linge som Jona var uppslukad av fisken, det
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Malningarna i Odensala kyrka blev Albertus Pictors sista stora arbete.

vill sdga tre dagar och tre nitter. Malningarna har béde ett peda-
gogiskt och ett avskrickande syfte.

Lings vér vig ser vi mest bevarade fragment av hans mélningar,
men i Odensala kyrka mellan Sigtuna och Knivsta (etapp 5/6) finns
helheten bevarad och aldrig 6verkalkad. Den anses vara fran hans
sista tid, kanske praktiskt utford av hans lirjungar. Helheten fin-
ner vi annars t ex i Upplandskyrkorna Hirkeberga, Hirnevi och
Téby.

Albertus Pictors bilder ér fyllda av farg, fantasi och humor, men
ocksa med allvar och eftertanke. Biskop Martin Lénnebo har med
fyra ord beskrivit hans livsgdrning: "Han predikar for 6gat”. Att
vandra som pilgrim i hans fotspér fr oss att se bibeln med andra

ogon. Kanske kiande han sig sjidlv som en pilgrim dé han var som-
mar drog ut till kyrkorna med sina gesiller. Sommaren, di det var
torrt i kyrkorummen, var den tid dd muralmalningarna kunde
utforas.

I Lids kyrka i Sérmland finns ett sjilvportritt av honom. Over
denna bild star skrivet. ’Memento mei Alberto, pictor huius ecle-
sie”. Minns mig Albertus, denna kyrkas mélare.

Vi vet inte hur eller niar Albertus Pictor slutade sina dagar. For-
modligen var det 1509. Den sjdtte juni detta ar star det i Helga le-
kamens gilles handlingar att ”Albrikth malare som lekte y vara
begengilse messa”. Albert malare som spelade vid var begrav-
ningsmassa. Han var alltsa dven musiker. Efter denna notis finns
inga fler anteckningar om honom.

Lds mer om Albertus i boken ”Viggarna talar” som gar att kopa
i ménga av de kyrkor han malade.

Vaggarna talar. Bildsvit fran Eds kyrka. Renoverade infoér Albertus Pictors
femhundraarsminne 2009.



ETAPP 2. KISTA KYRKA—EDS KYRKA

Upplands Vasby
(10 E4

Edssjén

o Bollstanas
Bisslinge ski)‘/dnora.
Golfbanor
Pendeltagbana
E4
Vibysn Rotebro
(2verby o
267
Norrviken
Golfbana _Jo
Viby
Ravalen E4
Bég
(]
Pendeltagbana
Séabysjén Edsviken
Sollentuna
Hansta Tureberg
Hégerstalund
L]
@ nh Helenélund
fd flygfdlt .7
-------- €4 [J]

Husby

275 | Jarvafaltet @
Granby -_"
E18 1P
Tengta :"
* E18 E18

é Rinkeby

o Kista multikonfessionella kyrka fran 1978 (arkitekt Zoltan Bedecs),
integrerad med forsamlingslokaler. T-bana. Se &ven s 39.

9 Minneslund, s 38.

o Spéanga medeltidskyrka med Bondeska gravkoret i senrenassans
fran omkr 1670 av Nicodemus Tessin d &.

o Akalla kyrka &r en modern anlaggning med logiméjligheter nara
T-banan som tillhér Spanga-Kista férsamling.

o Om man féljer en gang- och cykelvag norr om Akallalanken langs
Norrviksvégen vasterut kommer man till Jarfélla kyrka, som har en
lang byggnadshistoria med bérjan under 1100-talets andra halft.

0 Vésby gard har naturskola m m, en liten botanisk tradgard, café
och en konstnarligt utsmyckad raststuga. Med en avstickare at
Oster 600 m kommer man till Bégs gard med restaurang.

0 Sollentuna kyrka med férsvarstorn bérjade byggas vid segelleden
och ridstigen mot Uppsala omkring &r 1180 men férandrades
kraftigt pa 1600-talet. Ett stort svensktillverkat altarskap fran 1475
sitter p& nordvaggen. Malning "Livshjulet” av Abertus Pictor i
vapenhuset. Férsamlingsgard "S:t Larsgérden”. Se éven sid 49.

Rotebro kyrka tillhér Equmeniakyrkan.

Kyrkstenen, s 50.

®© 00

Eds kyrka byggdes pé 1100-talet och har valvmalningar fran
1400-talet av Albertus Pictor. Intill ligger den gamla Klockargarden
med férsamlingslokaler. Nara hembygdsgéarden i Runby finns Eds
férsamlingsgéard. Se aven sid 50.
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Morgontankar Joh 11:1-26
Den som vandrar om dagen snavar inte.
Jesus gar till den déde Lasarus: “Jag dr uppstdindelsen och livet.”

Gangvag 400 m, cykelvdg 300 m,
gangvag 500 m, cykelvdg 1 km,
gangvag 200 m

Fran Kista kyrka (1) gdr man
tillbaka till dalgdngen och passerar
efter 700 m en minneslund (2)
dgnad offren vid en bussolycka

Korumplatsen i Akalla by.

1988. Ta girna en liten sving forbi
Granby gard, som tillhort Vérfru-
berga kloster utanfor Strangnis.
Dirifrdn kan man gora en avstick-
are om 1,5 km enkel vig till Spdnga
kyrka (3). Fortsitt till Husby gard
med konsthantverk och konsthall.
Fortsitt 1 dalgdngen forbi en
runsten och ett gravfilt och gor en
sving genom Akalla by med gamla

gardar och olika kulturaktiviteter.
Runda sedan bebyggelsen i Akalla
(T-banestation och stadsdelskyrka)
(4) till Akallalinken och g& genom
en vagport.

Gangvéag 700 m, liten grusvag
600 m, stig 1,5 km, liten grusvag
700 m

Folj gdngvig langs Akallaldnken &t
hoger. En avstickare dt vinster om

Hansta naturreservat i varskrud.

kyrka (5). Tag sedan en liten vig till
Hiagerstalund med viardshus m m.
Sving hoger framfor en statlig
runsten, passera en motorbana och
gd igenom en portal skyltad
Hanstaleden/J4rvaleden och sving
vénster in pd en krokig vandrings-

Tl Sl

Highland Cattle vid Vasby gard.

stig genom Hansta naturreservat
med vackra ek- och hassellundar.
Knappt 2 km efter Higerstalund
kommer man ut pa en liten
grusvig markt Jarva cykelled. Man
passerar forbi en killa med
dricksvatten och en fagelrik
vatmark och ndr efter ytterligare
en knapp km Visby gird (6).

Cykelvdag 1 km, lokalgata 200 m,
stig/banvall 1,5 km, cykelvag
600 m

Fran Viasby gérd folj Jarva cykelled
riktning Norrviken 1 km till Viby
villasamhdlle, sving hoger péd
Officersvigen och fortsitt pd
gangstig till stranden av sjon
Ravalen. Folj stranden at vinster

Pa spang genom sjon Ravalens vass.

och pé sping genom vassen till
Vibyan. Korsa dn pd en liten tribro
och f6]j en stig uppfor en ekbacke
med fornldmningar. Korsa Vibyvi-
gen, fortsitt forst pa stig och sedan
pd Humlevigen och ga sedan ner i

Fardigakt. Resterna av museijarnvagen
langs Vibyan.

dns dalgdng och fortsitt pa res-
terna av en nedlagd museijairnvig.
Dir den slutar 6l en stig inne i
skogsbrynet lings Sollentuna
golfbanas grians forbi ett gravfilt
med stensdttningar och en runhill.
For att komma till Sollentuna
kyrka (7) korsa Jarva cykelled och
sving vanster pa cykelvdg under
motorvagen.
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Cykelvdg 2 km, villagator

1,5 km, grusvag 1,7 km

Fran Sollentuna kyrka gar du
tillbaka forbi S:t Larsgdrden pa
cykelvig under motorvigen och
svianger sedan hoger och foljer
Jarva cykelled (riktning Rotebro
station) till Stiketleden. Korsa
denna i tunnel och fortsitt Jirva
cykelled—Sturevigen till Rotebro
kyrka (8). Fortsitt pa Ytterbyvigen
forbi Ytterby gard (orienterings-
klubb) och korsa ater Stiketvigen,
sving hoger och passera Stiketvi-
gen dn en gdng. Nu kommer du till
Overby gdrds konstcentrum
(tyvérr stingt sommartid).

Overby kvarn ar @nnu i bruk.

Vid viderkvarnen, som fortfarande
ir i bruk, finns en fin rastplats. Vik
av dt hoger och du nar sd sméning-
om Bisslingevigen som du foljer
forbi golfbana till avtagsvig
vinster mitt i Bisslinge gardsallé.

Liten grusvag 1 km, stig 1,5 km,
gangvag 200 m

Vigen gér tvirsover golfbanan till
Hjaltartorp (privat). Runda torpet
och fortsitt pa en stig nidra Eds-
sjons strand, som ansluter till den
medeltida ”Kyrkstigen” mellan
Stikets drkebiskopsborg och Eds
kyrka (en nybyggd gdngvig leder
lings stranden, men f6lj gdrna den
gamla stigen lingre upp). Efter
knappt 1 km passeras ett flyttblock

b § E, =

Ragnvald lat rista kyrkstenen. Har namns
Ed for forsta gangen i skrift.

”Kyrkstenen” (9) med vackra
runristningar. Dér stigen tar slut
for dig den nya gdngvigen nidra
stranden vidare de sista 200 m till
Eds kyrka (10).

Aftonlisning Joh 14:1-6
Jag dr vigen,
sanningen och livet.

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 4:1-15
Vid Sykars brunn: Ge mig ndgot att dricka!

Gangvag 200 m, stig 1,5 km, liten
grusvag 1 km

Starta vid Eds kyrka (10) och folj en
nybyggd gangvig mot sydvist 200 m
nira Edssjons strand och fortsitt
pa den medeltida ”Kyrkstigen”
forbi ett flyttblock “Kyrkstenen”

(9) med vackra runristningar.
Runda det privata Hjdltartorp och
fortsdtt pd grusvig 6ver en golf-
bana till Bisslinge gardsallé som du
foljer 4t hoger.

Grusvdg 1,7 km, villagator 1,5 km,
cykelvdag 2 km

Fortsitt sedan pd Bisslingevigen
till Overby gards konstcentrum
(tyvérr stingt sommartid). Vid
viderkvarnen, som fortfarande ir i
bruk, finns en fin rastplats med
bord gjorda av kvarnstenar.

Korsa Stiketvigen pd viadukt,
svang vianster och sedan vinster
igen pa en ny viadukt 6ver Stiket-
vagen. Pa Ytterbyvigen kommer
man f6rbi Ytterby gard (oriente-
ringsklubb) och vidare till Rotebro
kyrka (8). Dér svinger man tvirt

hoger péd Sturevigen, foljer Jarva
cykelled under Stiketleden och
fortsatter soderut parallellt med
motorvagen E4 till en cykeltunnel
mot Sollentuna kyrka (7).

Cykelvdag 600 m, stig/banvall
1.5 km, lokalgata 200 m,
cykelvdag 1 km

Ga tillbaka under motorvigen och
svang hoger pé gingvig till ett
gravfilt med en runhill. Folj en
stig inne i skogsbrynet at hoger
lings Sollentuna golfbanas grans
till resterna av en nedlagd musei-
jarnvag. Folj den tills den slutar i
Viby, fortsitt pd Humlevigen till
védnster om jarnvigen, korsa
Vibyvigen och gd pd en stig genom
en ekbacke ner till Ravalens vistra
strand. Dir f6ljer man en spang
genom vassen och nar Officersvi-
gen som man foljer tills Jarva
cykelled viker av dt vdnster vid en
informationstavla. F6lj den till
Visby gédrd (6).
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Liten grusviag 700, stig 1,5 km,
liten grusvag 600 m, gangviag
700 m

Inom Visby gard svinger man
hoger forbi Floras Tradgard mot
Hansta naturreservat. Efter cirka
700 m lings en vatmark, strax efter
en killa, viker en krokig vand-
ringsled av t vinster in i reservatet
med vackra ek- och hassellundar.
Folj den och passera sedan en
motorbana och en stétlig runsten
vid Higerstalund med virdshus m
m. En avstickare 4t hoger om 1,5
km enkel vig fore Akallalinken
leder till Jarfilla kyrka (s). Fortsitt
under Akallalidnken till Akalla by
med gamla gardar och olika kultur-
aktiviteter, eller gd forbi Akalla
grundskola till Akalla kyrka (4).

Gangvag 200 m, cykelvdag 1 km,
gangvag 500 m, cykelvag 300 m,
gangvag 400 m

Frén Akalla by fortsdtter man i
dalgdngen (Jarvakilen) pd Jarva
cykelled forbi ett gravfilt och en
runsten, Husby gard med konst-
hantverk och konsthall och Granby
gard som tillhort Varfruberga
kloster utanfor Strangnis. Fran
Granby kan man gora en avsticka-
re pd 1,5 km enkel vig till Spdnga
kyrka (3). Efter Granby passerar
man en minneslund dgnad offren
vid en bussolycka 1988 (2). Vid
Arvinge bollplan kan man svinga
vinster till Kista kyrka (1).

Aftonlisning Joh 18:1-11
Skulle jag inte dricka den bigare
som Fadern har riickt mig?

ETAPP 2! PRAKTISK INFORMATION

FORSAMLINGAR

Eds férsamling Tel 08-588 g1 850
eds.forsamling@svenskakyrkan.se
www.edsforsamling.se

Sollentuna férsamling Tel 08-505 513 00
sollentunaforsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Spanga-Kista férsamling Tel 08-505 990 00
spanga-kista.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/spanga-kista

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se

Eds kyrka och férsamlingshem ligger nara Upplands-
Vésby jarnvagsstation med SL pendeltag.

Sollentuna kyrka och Rotebro kyrka ligger néra Rotebro
jarnvéagsstation med SL pendeltag.

Kista kyrka ligger intill tunnelbana och pa gangavstand fran
Helenelunds jarnvégsstation med SL pendeltag.

KOMMUNAL INFORMATION

Stockholm Tourist Centre Tel 08-508 285 08
touristinfo@stockholm.se (Kista-Akalla)
www.visitstockholm.com

Sollentuna kommun Tel 08-579 210 00
sollentuna.kommun@sollentuna.se
www.sollentuna.se

Upplands Vasby kommun Tel 08-590 970 00
vasbydirekt@upplandsvasby.se
www.upplandsvasby.se

HOTELL

Vandrarhem saknas i Upplands Vésby.

Hotell finns vid E4:s trafikplats:

Scandic Hotel Upplands Vasby, tel 08-517 35 500
upplandsvasby@scandichotels.com
www.scandichotels.se
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ETAPP 3 Eds kyrka - Rosersbergs
slott

Langd: 14 km. Praktisk info: s 74. Karta: s 68.
Végbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 70, Uppsala — Stockholm s 72

Farden gar vidare i ett landskap som ar format av istidens alvar
och landhojningen dérefter. Vi paminns om landskapets
omgestaltning dels av en kélla som rinner ut ur rullstensasen vid
Hammarby, dels av ett stiliserat vikingaskepp invid Vasbyan. Fore
Rosersberg passerar vi gransen mellan Stockholms och Uppsala
stift, och vi kdnner att vi ar pa vag att Ilamna storstadsregionen
bakom oss — aven om Rosersberg ar under omvandling till ett nav
for Storstockholms varuférsoérjning.

Farden gar pa grus- och asfaltsvagar som é&r tillgangliga for
rorelsehindrade.

Om dagens mal ar Rosersbergs férsamlingsgard sa tillkommer
2 km. En avstickare till Runsa slott och fornborg innebar cirka 4 km
extra vandring.

Efter beskrivningar av de intressanta platserna langs vagen
(siffror enligt kartan) kommer karta med tillhdrande text,
vagbeskrivningar i bada riktningarna och praktisk information.

STOCKHOLM—UPPSALA |63

e HAMMARBY KYRKA

Vigen till livets kalla

Om vi som Nils Holgersson kunde se landskapet fran en gasrygg,
skulle vi 6ver Stora Visby slott se ett raster av linjer i nordsydlig
riktning genom slottets dgor. Det dr olika tiders firdleder. Langst
i vister flyter Vasbydn, ddr man vid en av broarna har placerat ett
vikingaskepp pé tvd pelare i hojd med datidens vattenniva. Lingre
Osterut genomborrar norra stambanan slottets barockpark, anlagd
pa 1600-talet, och pa andra sidan Charles de Geers 1700-talsslott,
ritat av Carl Harleman, korsar motorvigen den gamla lindallén.
Diérpa tva strickningar av den gamla Stockholm-Uppsalavigen

s L
Ty hos dig &r livets kalla, i ditt ljus ser vi ljus (Ps 36:10). Trefaldighetskallan vid
Hammarby kyrka.
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som bryter genom dsen. Slutligen, knappt skonjbara, kan vi &nnu
se rester av den uréldriga forvigen som foljer sjon Fysingens sodra
strand.

Dir, vid dagens gangvig nedanfor Stockholmsasen, ligger en
trefaldighetskilla. Killan var en gang skilet till att lata bygga
Hammarby kyrka ett stycke darifrdn. Kyrkan frin 1200-talet ar
idag den enda i Stockholms lin med en fonsterlos norrvigg, en
medeltida byggnadssed som symboliserar Kristi kdrleks makt over
morker och ondska.

En trefaldighetskilla rinner mot norr, och hade i folktron en
likande kraft. Ur killan skulle man dricka sju klunkar pé trefal-
dighetsafton, som infaller sju dagar efter pingstafton.

Satt dig en stund vid killan. Drick av det klara vattnet och tink
pd vad som 4r kallan i ditt liv.

“Hiir en kdlla rinner, sill den henne finner.
Hon dr djup och klar, gomd, men uppenbar.
Andens torst hon slicker, och i hjdrtat vicker
Frid och stilla ro, kdrlek, hopp och tro.”

SV PS 246:1—2 AV B EHRENBORG—POSSE

o LOWENSTROMSKA LASARETTET

En broders botgorelse

En bit norrut mellan Stockholmsvigen och den gamla Lasaretts-
vigen ligger, beldget pd det Anckarstromska sliktgodset Torsakers
dgor, det ursprungliga lasarettet som Gustav Adolf Lowenstrom
1811 grundade for att botgora brodern Jacob Johan Anckarstroms
mord pd Gustav III. Efter dddet forbjods namnet Anckarstrom,
och familjen tog sig darfor namnet Lowenstrom. Ar 1813 dog Gustav
Adolf och begravdes pd Hammarby kyrkogard. I dag dr Lowen-
stromska lasarettet ett modernt sjukhus med specialistmottag-
ningar, psykiatri, vdrdcentral och akutmottagning.

Kanske gladde 1800-talets lasarettskaplan patienterna med fort-
sdttningen pd psalm 246, tolkad till svenska av den baptistiska fri-
herrinnan Betty Ehrenborg-Posse 1854:

”Ja, uti dess floden gives bot mot doden:

I dess friska flod blir min vilja god.

Du Guds kdrleks killa, du skall evigt viilla,
Evigt hilsosam skall din flod gi fram.”

) runsa sLoTT

Ebbas huvor

Ebba Brahe dr mest kind som Gustav II Adolfs ungdomskarlek.
Hon fick inte sin kung men gjorde sig, vid sidan av kungens dotter
drottning Kristina, ett namn som en av den svenska stormaktsti-
dens handlingskraftigaste kvinnor. Hon lir ha fatt Runsa sites-
gard i morgongéva nir hon gifte sig med Jakob de la Gardie. I mo-
gen alder anlitade hon tidens ledande arkitekt Jean de la Vallée for
att skapa det nuvarande slottet, vackert inpassat i Mélarlandska-
pet. Det har formen av en rad sammanbyggda paviljonger, kronta
med svingda huvor sidsom de la Vallées riddarhus i Stockholm.
Slottet dr fortfarande privat omréade och bebott, nu av slikten An-
karcrona.

En bit innan vi kommer fram till slottet péd var avstickare fran
Ingegerdsleden kan vi vika av &t hoger pd en skyltad stig f6rbi en
statlig, 54 m lang skeppssittning, en av Sveriges storsta. Den kan
ha anvints for kulthandlingar under jirndldern. Fortsitter vi
framét/uppét sd ndr vi en fornborg med strélande utsikt 6ver Sig-
tunafjirden mot Sigtuna stad. Fornborgar, enkla murar av obear-
betad sten, har uppforts for olika andamal, ofta som tillflykt for en
bybefolkning i orostid. Den hir har grivts ut och forefaller sna-
rare vara en befist stormansgard med stadiga byggnader, som va-
rit i bruk samtidigt med Sigtunas forsta storhetstid. Kanske var
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borgen en del av stadens yttre forsvar, en s k “farledsborg™? Idag ér
den en hirlig rastplats med gronska och rymd for vandrare.

Som liljan pad sin dng, som figeln hogt i skyn

Som stjdrnan i sin rymd, sd dr jag till for dig.

Du miiter alla mina dr, du riknar mina huvudhdr.
Jag viixer i din ndrhets land, du bir mig i din hand.

SV PS 798:1 AV JAN-ARVID HELLSTROM

(I) ROSERSBERGS SLOTT

Baptiste som gav nytt liv dt Sverige

Rosersbergs slott riknar sina anor frdn 1600-talet men priglas i
sina interiorer av smaken som rddde i borjan av 180o-talet da rik-
sens stinder, kung Karl XIII och tronféljaren, marskalken fran
Frankrike Jean Baptiste Bernadotte stopte om landet efter forlus-
ten av Finland. Slottet brukades som kunglig sommarbostad och
fick i all staten en personlig priagel bland annat av kungens intresse
for frimureriet, vilket resulterade i att slottskapellet i en flygel kan
forvandlas till frimurarlokal med tillhorande heraldik. Den lum-

Har omdanades Sverige. Rosersbergs slott ar ett av de kungliga.

miga och vackra engelska parken intill dir vitsippor f6ljs av liljor
betas idag av fridsam Highland cattle. Vid stranden finns ett ex-
empel pd goticismens vikingaromantiska drommar: “Kettils grotta”
under ett flyttblock med en gigantisk efterapad runsten — med fri-
muraremblem!

Vikingaromantik. Kettils grotta i Rosersbergs slottspark.

Slottet blev dnkesite for den franskfodda drottning Desideria,
som madste ha frusit i gemaken, och direfter infanteriets skjutskola.
Dirom paminner ett flertal nu civila och flitigt brukade skjutbanor.
For att undvika dessa skjutningar kan man pa vigen mot Sigtuna
runda villan Djurgdrden, antagligen gammalt hovjigarbostille,
och folja en enkel korvig nira stranden. Minns vigen till livets
kalla:

Som liljan pad sin dng till slut ska vissna ner,

Gdr sommaren mot host och dagen lugnt mot kvill.
Men blomman som i vila gir ska snart sld ut i evig vir
Och vad som sds i ringhet hdr du ger sin blomning dr.

SV PS 798:4 AV JAN ARVID HELLSTROM
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€) Eds kyrka se etapp 2
e Néra hembygdsgarden i Runby finns Eds férsamlingsgéard.

o Stiliserat vikingaskepp péa pelare som markerar vattennivan pa
vikingatiden. Darintill Barockparken.

O Stora Wasby sateri har tillhort slakten De Geer sedan 1668.
Slottet byggdes pa 1750-talet, arkitekt Carl Harleman, och har
vackra rokokointeridrer av bl a Jean Eric Rehn.

Hammarby kyrka pabdrjades omkring &r 1200. Inredningen hérrér
till stor del fran atten De Geers storhetstid omkring ar 1700. Intill
ligger ett begravningskapell fran 1961. | strandkanten nedanfér
kyrkan flédar en grundvattenkalla ur &sen. Se ockséa s 63.

@

Fresta kyrka, den heliga Birgittas barndomskyrka.
Loéwenstromska lasarettet, s 64.

Verkaan — stifts- och kommungréns.

o B I~ I

En avstickare vasterut pa Upplandsleden leder mot Runsa slott.
Fore slottet kan man svanga av till en magnifik skeppsséttning
och en fornborg med fantastisk utsikt éver Sigtunafjarden.

Se s 65.

(3]

Rosersbergs slott. Slottskafé, konferenslokaler. Slottet visas
sommartid. | den f d rdddningsskolan intill finns pensionats- och
restaurangrorelse.

Anslutning till Rosersbergs station (pendeltag) via cykelvag 2 km.
Férsamlingsgard intill stationen, s 66.

m Néra cykelvagen till jarnvagsstationen finns ett kinesiskt buddhist-
tempel med anslutande nunnekloster. Det &r 6ppet for besok pa
dagtid tisdag—séndag.
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fardades till sitt nya hemland
Gérdarike eller Rus (nu Ryssland
och Ukraina)!

Sving hoger genom “barock-
parken” (en avsnord del av Stora

Morgontankar Joh 10:1-16
“Jag ir den gode herden”. Det ska
bli en hjord och en herde.

Liten bilvdg 500 m, cykelvdg 1 km,
cykelbana 1 km

Fran Eds kyrka (1) korsa Milarvi-
gen och ta en liten vig forbi Edsby
gird, sving hoger och folj Eds allé,
fortsitt pa gdng/cykelbana lings
Edsvigen och sedan Hagvigen
forbi hembygdsgarden Runby
Nedra (2), till sist Bills backe till
Upplands Visby station.

Gangvag 2 km
Du nér Upplands Visby station
med pendeltdg fran Stockholm
eller Uppsala, en limplig punkt att
borja eller sluta en “halvviagsvand-
ring”. G4 ut frén stationen i
riktning mot Runby och sving
hoger parallellt med jarnvigen.
Fortsitt forbi en stilig runrist-
ning och sedan lings Visbyén till
ett vikingaskepp (3) som symboli-
serar vattennivan pa vikingatiden
dé man kunde segla fran Saltsjon
genom nuvarande Visby till
Sigtuna — datidens pilgrimsled och
formodligen den vig som Ingegerd

De seglade 6sterut. Skeppet markerar
vattenlinjen for tusen ar sen da Vasbyan
var en havsvik.

Wisby slottspark). (Den som vill
gena och avstd frin Hammarby
kyrka kan ga till vanster om
parken och fortsitta pa gdngvig till
Verkavigen.) G& genom en port
under jirnvigen strax till hoger om
parken. Dir vigen sedan delar sig
g4 it vinster skyltat "Visbyskogen"
till infarten till Stora Wisby
stallbacke (4).

Trottoar 200 m, skogsstig 400 m,
gangvag 400 m, vagpassage

G4 ut pé Hasselgatan och f6lj den
at vianster 200 m tills staketet pd
vénster sida tar slut. Snedda pa
stigar genom skogen till vinster till

slottsallén och f6]j allén &t hoger
genom vagport under E4 tills den
tar slut, ta vinster dir, korsa en
bilvig och f6lj den at hoger till
uppfarten till Hammarby kyrka
(5).

En norrvagg utan fonster till skydd mot
ondskan. Hammarby kyrka i Upplands-
Vasby.

Dirifran kan man gora en avstick-
are pa markerad led till Fresta
kyrka (6) (3 km enkel vdg). Lingre
soderut i Fresta socken lag Skall-
nora gard, dir det numera anses att
den heliga Birgitta foddes ar 1303
och vixte upp. Fresta var alltsd
hennes barndomskyrka. P& hennes
tid var dock bara koret och vapen-
huset byggt av den kyrka man ser i
dag.

Man kan ocksa nd Fresta
soderifrén, direkt pd strandprome-
nader i villabebyggelse lings
Norrviken fran Sollentuna kyrka.

Med Birgittalunden vid Fresta
kyrka som utgdngspunkt finns en
pilgrimled kopplad till skyddshel-
gonet.

Genom sjukhus- och bostads-
omrade 1 km, gangvag 1 km,
liten bilvag 1,5 km

Folj cykelvig lings stranden av
Fysingen, ddr du ndira Hammarby
kyrka passerar en vackert iord-
ningstélld killa ddr grundvattnet
flodar ur dsen (drickbart), och gé
mellan gamla och nya Lowen-
stromska lasarettet (7) till vigport
mot Hagingen. Ytterligare en
vagport leder under motorviagen.
Fortsitt pd en gdngvig parallellt
med E4 till viadukt 6ver jarnvigen.
(Alt. kan man gd tillbaka i allén,
under motorvigen och triffar da
pé géngvigen). Efter viadukten
fortsitt pd en mindre bilvig 6ver
Verkadn (8), grdns mellan Stock-
holms och Uppsala stift. (Alt. kan
man folja stigar lings Oxundasjon,
med fina rastplatser pa klipporna,
till Verka).

Liten grusad bilvdg 3 km,
gangvag Upplandsleden 1 km
Tag efter ca 200 m vénster pd en
liten grusvég nir asfaltvigen tar
slut. Passera Holmboda vackra
herrgard och fortsitt till ett
vigavsnitt (ca 2,5 km fran Verkadn)
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med separata korbanor. Ta vinster
dér nerfor en backe och leta ritt pa
Upplandsleden (9) (orange marke-
ring).

Folj Upplandsleden 4t hoger
forbi batvarv och badplats till en
hage med stittor som for digin i
Rosersbergs slottspark (10). Leden
foljer stranden genom parken. For
att komma till Rosersbergs jarn-

vigsstation och férsamlingsgird
svianger du hoger vid hagen in pa
cykelvig.

Aftonlisning
Joh 15:1-10 eller 17
”Jag dr vinstocken, ni dr
grenarna’.

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 6:30—35
Jag dr livets brod (Fira girna mdssa vid Hammarby killa)

Gangvag Upplandsleden 1 km,
liten grusad bilvdg 3 km
Folj Upplandsleden fran Rosers-
bergs slott (10) forbi badplats men
dir den svinger hoger mot Rosen-
dal fortsitt i stéllet rakt fram mot
Holmboda (9).

1 km efter Holmboda, vid Verka,
passeras grinsen till Stockholms
stift (8).

Liten bilvag 1,5 km, gangvag 1 km,
genom sjukhus- och bostadsom-
rade 1 km

Fortsidtt vigen fram pa viadukt
over jirnvigen och sving sedan
hoger in pa gdngvag parallellt med

motorvigen fram till en vigport
under motorvigen mot Hagédngen.
Ytterligare en viagport leder mellan
nya och gamla Lowenstromska
lasarettet (7). P4 en cykelvig lings
stranden av Fysingen kommer man
fram till en vackert iordningstalld
kélla ddr grundvattnet flodar ur
asen (drickbart) och strax direfter
till Hammarby kyrka (5). Dar finns
mojlighet att gora en avstickare pd
markerad led (3 km enkel vig) till
Fresta kyrka (6). Langre soderut i
Fresta socken lag Skillnora gérd,
dédr det numera anses att den heliga
Birgitta foddes 1303 och vixte upp.
Fresta var alltsd hennes barndoms-

kyrka. Som alternativ till att
fortsitta via Eds kyrka kan man ga
pé strandpromenad lings Norrvi-
kens ostra strand till Sollentuna
kyrka, en inte lika lantlig vig.

Vagpassage, gangvag 400 m,
skogsstig 400 m, trottoar 200 m
Fran Hammarby kyrka, ga ut till
en storre bilvig, korsa den och ga
ett kort stycke at hoger sd kommer
du till Stora Wisby slottsallé som
du foljer genom vigport under
motorvigen. Sviang vanster pa
gangvig eller snedda genom skogen
till Hasselgatan, som du foljer t
hoger till infarten till Stora Wasby
stallbacke (4).

Gangvag 2 km

Sving vénster pa gangvig markt
"Barockparken" fore slottsomradet
och du kommer s& smaningom till
en port under jarnvigen. Folj
”barockparken” (en avsnord del av
Stora Wisby slottspark) fram till
ett stiliserat vikingaskepp (3) pé
pelare som symboliserar vatten-
nivdn pd vikingatiden, dd man
kunde segla fran Ostra Aros och
Sigtuna genom nuvarande Visby
till Saltsjon — datidens pilgrimsled
och formodligen den vig som
Ingegerd firdades till sitt nya
hemland Géardarike eller Rus (nu
Ryssland och Ukraina)!

Fortsitt vinster langs Visbyan och
parallellt med jarnvigen forbi en
stilig runristning till jarnvagssta-
tionen dér pendeltag fran Stockholm
och Uppsala stannar

—en lamplig punkt att borja eller
sluta en "halvvdgsvandring”.

Cykelbana 1 km, cykelvag 1 km,
liten bilvdg 500 m

Folj Bills backe och Hagvigen forbi
hembygdsgarden Runby Nedra (2),
fortsdtt pa gdng/cykelbana och
genom Eds allé, sving vinster forbi
Edsby géird och korsa Milarviagen
till Eds kyrka (1).

Aftonlisning: Joh 17:14—23.
Jag helgar mig till ett offer.
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ETAPP 4 | coccrsoerss siott - sigtuna

Langd: 13 km. Praktisk info: s 83. Karta: s 84.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 86, Uppsala — Stockholm s 87

KOLLEKTIVTRAFIK

Eds férsamlingshem ligger néra Upplands-
Vésby jarnvagsstation med SL-pendel

Intill Rosersbergs férsamlingsgard ligger
Rosersbergs jarnvagsstation med SL-pendel

FORSAMLINGAR

Eds férsamling Tel 08-590 309 17
eds.forsamling@svenskakyrkan.se
www.edsforsamling.se

Hammarby férsamling Tel 08-555 168 00
hammarby.forsamling@svenskakyrkan.se
www.hammarbyforsamling.se

Fresta férsamling, tel 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
www.frestaforsamling.se

Svenska kyrkan i Marsta (Rosersberg)
Tel 08-594 408 40
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

Rosersbergs slott Tel 08-590 350 39
www.kungahuset.se/kungligaslotten/
rosersbergsslott

SEVARDHETER

Buddhisttemplet | B P S, Rosersberg
Tel 08-590 358 01
info@ibps-sweden.com
www.ibps-sweden.com

till Stockholm och Marsta.
KOMMUNAL INFORMATION

Upplands Vasby kommun
Tel 08-590 970 00
vasbydirekt@upplandsvasby.se
www.upplandsvasby.se

Sigtuna kommun (Rosersberg)
Destination Sigtuna tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se

HOTELL OCH VANDRARHEM
Vandrarhem saknas i Upplands Vésby.

Scandic Hotel Upplands-Vasby
Vid E4:s trafikplats

Tel 08-517 35 500
upplandsvasby@scandichotels.com
www.scandichotels.se

Pensionat & Konferens Tre Rosor
(Budgethotell i Rosersberg néra slottet,
férbokas)

Tel 08-590 355 90

info@trerosor.se

www.trerosor.se

The Land-Inn Motel (Budgethotell i
Rosersberg vid korsningen Slottsvagen/
jarnvagen)

Tel: 072 73 03 672

www.land-inn.se

Denna etapp fér oss bade bakat och framat i tiden, fran det
1800-talspraglade Rosersbergs slott forbi 1700-talets Steninge till
Sigtuna. Jamte kyrkligt anknutna institutioner fran tidigt 19oo-tal och
smaborgerlig stadsbebyggelse med 1700- och 1800-talsprégel finns
dar en val synlig bakgrund fran tidig medeltid (11-1200-talet) och
arkeologiska spar som ar ytterligare hundra ar éldre. Vi befinner oss
vid dagens mal pa platsen dar det rike som skulle bli Sverige
grundades och dar den kristna tron forst fick ett varaktigt faste i vart
samhalle. Ingegerd, "prinsessan” av stadsgrundaren Erik Segersalls
att, ar var ledstjarna, hon som fran Sigtuna sandes ut i varlden och
fick anseende som fredsstiftare, hon som blev stammoder till
manga regenter runtom Europa.

Etappen gar till stor del pa skogsstigar och knaggliga vagar och
ar besvarlig for rorelsehindrade.

Liksom i de foregaende etapperna inleds etappbeskrivningen
med en berattelse om trakten.
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Den medeltida processionsgatan (nu Prastgatan). Bild Sigtuna museum/Jacques Vincent

0 sictuna

Har foddes Ingegerd

Sigtuna &dr Svearikets dldsta stad, grundad omkring 980, och var
centrum for den kristna missionen i Sveariket. Den kungliga stads-
planen fran goo-talet f6ljs fortfarande. Ruiner av tre 1100-talskyrkor
finns kvar, diribland kungs- och biskopskyrkan S:t Per, fler har
forsvunnit. Mariakyrkan var klosterkyrka, byggd péd 1240-talet av
dominikaner som Milardalens forsta tegelbyggnad, nu stadens
forsamlingskyrka. I Mariakyrkan finns bl a skriften ”Jungfru Ma-
ria och Mariakyrkan Sigtuna” att képa.

Staden forlorade sin betydelse efter reformationen men fick ett
tillfalligt uppsving pa 1700-talet, dd bl a radhuset och prastgirden
byggdes, och blev dter kulturcentrum nir Sigtunastiftelsen star-
tade 1917 med gdsthem, konferensverksambhet, bibliotek samt folk-
hogskola och liroverk (nu fristdende). Arkitekt var John Akerlund.
Olaus Petri-kapellet med “klostergdrd” Rosengdrden, friluftskyr-
ka och refugium med kapell insprangt i berget ("kryptan”, Rolf
Berg 1977) tillhor Sigtunastiftelsen.

Ansgarsliden med folkhogskolan och Ansgarskapellet ligger lingre
visterut. Baptistkyrkan Salem fran 1892, tillbyggd 2005, har adressen
Stora Gatan 28A.

Ett museum finns pa platsen for kungsgirden dir den forsta
kyrkan byggdes och dir Ingegerd vixte upp. I museet siljs bl a ett
pilgrimsmirke och en “Ingegerdsring” smidda efter fynd frén
1000-talet. Gdsthem finns pd Sigtunastiftelsen med refugiet och
vandrarhem i folkhogskolan.

Lis mer om Sigtunas &dldre historia, vad ruiner och byggnader
berittar och om nutidens stad t ex i ”En végvisare i Sigtuna” av
Crister Mattson och ”Vyer fran medeltidens Sigtuna” av Sten Tesch
och Jacques Vincent, som finns att kopa i Sigtuna Museum, turist-
informationen i Drakegérden vid Stora Gatan och bokhandeln.

Sankt Pers kyrkoruin i
Sigtuna ar en domkyrka
i vackert forfall.

Dominikanernas faste.
Mariakyrkan i Sigtuna.
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Stenarna talar

Under Sigtunas forsta tid gick vigen mellan Upplands rika jord-
bruksbygder och Sigtuna tvdrséver Sigtunahalvon mot S:t Pers-
hojden. Om det kom pilgrimer landvigen till Sigtuna vid denna
tid sd kom de alltsd fram hir. Vid dnden av vdgen (idag Runstigen
bakom biblioteket) stdr annu kvar en korsprydd runsten som Ofeg
lat resa omkring ar 1050 6ver sina systrar Tora och Rodvi. Det dr
ovanligt att resa en sten dver tvd kvinnor. Kanske var de prinsessan
Ingegerds lekkamrater? I andra dnden av vigen 6ver halvon, vid
Garnsvikens strand strax norr om torpet Rosendal dédr vandraren
fick ta hjilp av roddare, finns en runristning i en berghall.

Runsten rest 6ver
systrarna Tora och
Rodvi.

Den okénde biskopens krékla. Foto: Sigtuna museum/Bjorn Petterson

Nir man byggde stadens alla stenkyrkor kring ar 1100 fick en okidnd
biskop sin grav i det helgande takdroppet fran den forsta domkyr-
kan, idag markerad med stenar i museets tridgird. Han fick ligga
i fred fram till dess han hittades pa 1990-talet, med krikla och allt.
Idag kan han beses i museet. Var han en vandrande missionir och
pilgrim som avled i frimmande land eller Sigtunas egen biskop?
Ingen vet.

Klostrets beskyd-
dare, @rkebiskop
Jarlers vilorum i
Mariakyrkan.
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Grundandet av klostret pd 1200-talet gick inte smirtfritt men
gynnades av drkebiskopen i Uppsala vid namn Jarler. Han firda-
des en sista gang till Sigtuna 1255 och fick sin grav i den just fardig-
byggda klosterkyrkan, idag Mariakyrkan, dir munkarna kunde
fira sjalamdssor for hans frilsning fran skirselden. Gravplatsen
syns dn, som en valvbage langst fram i kyrkan.

Paret Oxenstiernas praktfulla gravhall i Mariakyrkan.

Efter reformationen pd 1500-talet blev Mariakyrkan &ter skdde-
platsen for en storstilad begravning av riksrddet och friherren till
Steninge Christer Gabrielsson Oxenstierna ér 1592. En personligt
utformad upphojd stenhill i koret markerar graven. Makten och
hirligheten, dvs rikedomen, i landet hade flyttats frdn kyrkans
min i stiftsstdder och kloster till kungen och adeln pé sina gods.
Frihetstiden i Sverige pa 1700-talet med okat folkligt inflytande
innebar ett tillfilligt uppsving for sméstaden Sigtuna. Rakt fram
nidr man limnar Mariakyrkan ser man det Gernerska gravkoret
frdn 1757 som far symbolisera den nya stoltheten och vilstdndet.
Overste Albrekt Gerner residerade pA Wenngarns kungsgérd.

Was Gott gemacht ist wohl getan, 6verskriften till Albrekt Gerners gravkapell.

Folkvickelse och ifragasittande av pristernas auktoritet kidnne-
tecknade 1800-talet. Borgmastare Carl Wilhelm Bahrman har ftt
sin grav intill det Gernerska gravkoret, tillsammans med maka
och sex dottrar som alla dog fére borgmaistaren i tuberkulos. Han
var en varmt troende man som predikade for borgare och tjanste-
folk frdn en plattform i ett trad vid Stora Gatan, medan den mer
virldslige kyrkoherden stod i Mariakyrkans predikstol. Bahrman

Bahrmans gravsten
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banade vig for Sigtuna Baptistférsamling, grundad 1857, som 4n i
dag dr verksam i Salem vid Stora Gatan som Upplandsbygdens
dldsta demokratiska forening med lika rostritt for kvinnor och
man.

Kristen humanism kan vara ett honnorsord for Sigtunas 1900-
tal. Manfred Bjorkquist fann i Sigtuna en limplig bas for ungkyr-
kororelsen pd 1910-talet och byggde upp Sigtunastiftelsen, som 4n
idag dominerar stadens kulturliv fran sina klosterliknande bygg-
nader pd en hojd i stadens viéstra del. Till denna kan liggas Sigtu-
naskolan Humanistiska Liroverket (riksinternat med manga elever
fran utlandsbaserade familjer), Sigtuna Folkhdgskola och Nordiska
ekumeniska institutet, som under andra virldskriget spelade en
viktig internationell roll i det fordolda som motesplats f6r kristna
i opposition mot nazismen. Manfred Bjorkquist, som var sjuklig
som barn, blev 6ver 100 &r gammal och hans gravsten stir vid
gingen ut fran kyrkogarden.

Han blev Stockholms
stifts forste biskop.
Manfred Bjorkquists
grav i Sigtuna.

FORSAMLINGAR

Svenska kyrkan i Marsta

Tel 08-594 408 40
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

Sigtuna forsamling

Tel 08-592 504 54
sigtuna.pastorat@svenskakyrkan.se
www.sigtunaforsamling.se

Syrisk-ortodoxa kyrkan i Marsta
Tel 073 689 46 27
info@morjohannes.com
www.morjohannes.com

Sigtuna Baptistforsamling
Tel 073 589 46 70
info@salemsigtuna.se
www.salemsigtuna.se

SEVARDHETER

Rosersbergs slott

Tel 08-590 350 39
www.kungahuset.se/kungligaslotten/
rosersbergsslott

Sigtunastiftelsen (med gasthem)
Tel 08-592 589 00
info@sigtunastiftelsen.se
www.sigtunastiftelsen.se

Sigtuna Folkhdgskola (Sensus)
Tel 08-592 583 00
info@sigtunafolkhogskola.se
www.sigtunafolkhogskola.se

Har vandrarhem:
vandrarhem@sigtunafolkhogskola.se

Logi i Rosersberg: se etapp 3, s 74.

PRAKTISK INFORMATION

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se
www.ul.se

Rosersbergs station har SL-pendel till
Stockholm och Méarsta station.

Fran Mor Johannes kyrka och Steninge
kan man ga till SL-buss i Valsta/Ostra
Steninge.

Fran Sigtuna busstation gar SL-bussar till

Marsta station, Arlanda och Bélsta samt

UL-buss till Knivsta med mdjlighet att byta till

buss mot Uppsala.

KOMMUNAL INFORMATION

Destination Sigtuna

tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se
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SLOTT—SIGTUNA

o Rosersbergs slott. Se etapp 3.

e Kettils grotta, med en gigantisk
efterapad runsten, ar ett
exempel pa goticismens
vikingaromantik (bdrjan/mitten
av 1800-talet)

9 Badplats.

0 Steninge slott byggdes pa
1690-talet efter ritningar av
Nicodemus Tessin d y i karo-
linsk barockstil och &r en liten
parla. Det har bl a tillhort atten
von Fersen och i parken finns
ett minnesmérke 6ver Axel von
Fersen, han som forsokte
rédda drottning Marie Antoinette
undan franska revolutionen.
Kanske téankte han gémma
henne pa Steninge? Bryggan
ar en fin matsécksplats. |
"stenladugérden” finns forsalj-
ning av konsthantverk m m och
restaurang. Intill ligger kursgar-
den Steningevik. Anslutning till
Mérsta station (SL pendeltag,
Uppsalapendeln) 4 km. Félj da
Marstadn och passera vagport
under Sigtunavagen, eller
ta buss nara Mor Johannes
kyrka (5).

Garnsviken

263

[ )
L/

| }

“;

Farjestaden
Brannbo
Sigtuna

Munkholmen

Sigtunafjérden

e En intressant avstickare gar till
Mor Johannes nya syriskorto-
doxa kyrka vid Valstavagen i
bebyggelsen ovanfér Steninge
slott. Darifran kan man félja
cykelvag och stig till Bjérnkalla
torpruin vid Upplandsleden/
Ingegerdsleden.

G Sigtuna Mariakyrka, se sid 76.
e Sigtunastiftelsen.

0 Folkhégskolan.

0 Viby se etapp 5, sid go.

¢ Runstenar

255 \ Husby
Droppsta Norrbacka™||
Eneb Nasb
y 4 Runsten |
N oo Blsta Marsta |\
2689 (1]
Ravsta I
Steningehdjden 263 i
Ngrrboda §™ ™=\ e, 9 Valsta \
Bjornkélla _o: \
Gloskarr . i N\
(Y O Steninge N\ 263
Naturreservat Mérstagn
Nybygget \
Djupvik \
\
Flottviken Steninge slott e \
Steningeviken i
Boteleudd |
\
Rosergherg
Skarven "“"‘ \
Djurgérden SR/g?te ’Sbefgi ”"" \

o LY \

Runsa borg
Gravfilt

Oxundasjén
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UPPSALA—-—STOCKHOLM

Morgontankar Joh 7:1-18
Jesus gdr upp till templet och
undervisar.

Liten bilvdg (Upplandsleden)
eller enkel korvag + bilvdag 5 km,
genom slottspark

Du kan f6lja Upplandsleden frin
Rosersbergs slott (1). Folj stranden,
genom ett naturbad och forbi
”Kettils grotta” (2) med runstenen.
Ta sedan vénster i ndsta korsning
in pd Djurgdrdsvigen forbi
1700-talsvillan Djurgdrden. Runda
en svart sportstuga at vanster strax
darefter och en knagglig korvig
leder dig efter ett par kilometer ut
pd infarten till Botele udd (militar
hundskola). Sving hoger pa
infarten och sedan vinster i nista
vigskil och du 4r pa Upplands-
leden igen. Innan man kommer ut
ur skogen fortsitter leden, glest
markerad, at vinster (vigbom) ner-
for en backe pa en liten korvig till
kommunala Steningebadet (3).
Strax ovanfor badet gir en gangvig

VAGBESKRIVNING STOCKHOLM - UPPSALA

at hoger via spdng 6ver Marstadn
till badets bilparkering, ta sedan &t
vanster till Steninge slott (4).

Kanske ett gomstille for Marie Antoinette.
Steninge slott i Sigtuna kommun.

Grusvdg, skogsstig, smagator
(Upplandsleden), totalt 7 km,
strandpromenad 1 km

Vidare pd Upplandsleden eller
enligt (5) runt slottsparken och
genom Rivsta naturreservat, forbi
Bjornkailla f d torp, Embarsboda
(Friluftsfrimjandets kaffeservering)
och grillplats med vindskydd till
Sigtuna. Leden foljer villagator till
Férjestadsbron, stadens gamla

infart. Ddrifrdn kan man ta
strandpromenad eller Stora
Malmgatan till Borgméstaringen
och centrum. Frén Stora Malmgatan
kan man ta Lonngrind till hoger
till baptistkyrkan Salem. Rakt
ovanfor Borgmadstaridngen ligger
Mariakyrkan (6). Om man fortsit-
ter langs stranden eller pé Stora
Gatan parallellt med stranden
kommer man till Sigtunastiftelsen
(med gédsthem) (7) och vidare till
Sigtunaskolan Humanistiska

Liroverket och Sigtuna Folkhog-
skola pd Ansgarsliden folkhogskola
med vandrarhem pd Ansgarsliden

(8).

Aftonlisning
Joh 16:13—15
Sanningens ande ska
vigleda er

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 7:1-18
Jesus gar upp till templet och undervisar.

Strandpromenad 1 km, smagator,
skogsstig, grusvdag (Upplands-
leden) totalt 7 km

G4d genom Sigtunas stadskérna (6).
Gé& utmed Milaren genom stads-
delen Malmen till skylt mot Viby
och passera 6ver bron. Folj
Upplandsledens orange mirkning
genom stadsdelen Sodra Til och
Révsta naturreservat med Frilufts-
fraimjandets kaffestuga Embars-

boda. Man kan folja Upplandsle-
den dnda till Steninge slott (4).

Sveriges minsta radhus, byggt 1744




Genom slottspark, bilvdg och
enkel koérvag 5 km, eller liten
bilvdag 4 km

Frén Steninge gdr man pd en spang
over Mirstadn till kommunala
Steningebadet (3). Strax ovanfor
badet gér en korvig it vinster i en
backe upp till en bilvig som man
tar at hoger. Folj vigvisare mot
Botele udd (militir hundskola) och
svang till vinster fore grindarna in
pd en liten skogsvig. Efter ett par
km pé den svinger du hoger runt

Monument till Axel von Fersens minne i
Steninge slottspark

en svart sportstuga och passerar
1700-talsvillan Djurgdrden och kan
sedan folja stranden forbi "Kettils
grotta” (2) till Rosersbergs slotts-
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park (1). (Alternativt kan man folja
Upplandsleden hela vigen fran
Steninge, forbi ett antal skjutbanor).

Aftonlisning Joh 16:13—15
Sanningens ande ska vigleda er.
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ETAPP 5

Sigtuna - Odensala

Langd: 14 plus 3 km. Praktisk info: s 9. Karta: s 94.
Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 96, Uppsala — Stockholm s g7

Runstenarna och gravarna som vi passerar denna dag avsldjar att vi
befinner oss pa en vag fran tidig medeltid, antagligen den vag eller
ridstig som forband det gamla bygdecentret och offerplatsen i
Odinsharg med det nya kristna fastet i Sigtuna. Idag en liten bilvag
med broar 6ver backar och diken, men i krokar som motiveras av att
aar och backar forr maste passeras pa naturliga vadstallen. Har kan
Ingegerd ha ridit!

Etappen gar till storsta delen pa asfaltvag och vissa stréackor pa
grusad bilvéag, tillgénglig aven for rorelsehindrade.

Néarmast foljer beskrivningar av besoksmal: Viby by, som kréver en
liten avstickare, och Odensala. Sedan kommer en karta med
tillhérande forklaring och vagbeskrivningar i bada riktningarna samt
praktisk information.
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@ viey
Munkar, torpare och diktare

Nedan foljer i 6versittning fran latin ett brev frin drkebiskopen
som innehaller en skiljedom mellan en kvinna som hette Doter
och hennes arvingar att hon fir skidnka gdrden Viby till cister-
nienserna:

”I den heliga och odelade treenighetens namn. Jag Stefanus, drkebis-
kop av Uppsala, tillkinnager for savil levande som for efterkomman-
de, att pd den mycket skamliga och linge utdragna tvisten mellan en
kvinna vid namn Doter, av beprévad och dt Gud helgad vandel, och
hennes son Gere, har vi med Guds hjdlp och badas samtycke gjort ett
slut pa det sdttet att ndmnda Gud helgade kvinna mottar... girden
Viby... for att denna ma fritt och for alltid dgas av de munkar, som
dir tjgnar Gud...

...Och for att detta ma forbli stadfist och orubbligt... binder vi,
genom den makt vi fatt av vir Herre Jesus Kristus... den som bryter
denna overenskommelse, uppgorelse och giva, sivida de inte bittrar
sig, vid evig bannlysning. Vittnen hdrtill dr herr Karl, svearnas och
gotarnas konung, Ulf jarl, Kol i Sko, Bjorn i Strom, Peter frdan Viister-
gotland, Johan, prost i Sigtuna, Valter, prost i Enkdping, Rikard,
prost i Aros, och mdnga andra, vilkas namn vi funnit det for ldngt att
upprikna.”

(ENLIGT MAJA HAGERMAN, SPAREN AV KUNGENS MAN § 352)

Det hir brevet dr intressant inte minst for att det dr det dldsta be-
varade brevet i Sverige, odaterat men skrivet omkring 1165. Men
det dr ocksa ett vittnesbord om de svarigheter som kunde moéta
nidr munkar frin kontinenten forsokte grunda kloster i Sverige.
Vad finner vi da for spér idag av denna cistersiensiska etablering,
den forsta i Mellansverige? Ingenting! Vid gravningar har man
funnit spar av en girdskyrka i trd men inga klosterbyggnader. I
sjdlva verket fortsatte ordensbroderna att moéta svérigheter, och
efter bara nagra ar flyttade de med kungens hjilp till Julita i S6-

Viby by i héstskrud.

dermanland. Antagligen hade de till dess anvdnt den befintliga
gardsbebyggelsen. Viby var nimligen pé den tiden en stormanna-
gard med vidstrickta dgor som idag tillhor Venngarns kungsgard.
Mojligen kan en riklig forekomst av medicinalvéixten pestskrdp pa
en strandmad vittna om att dir funnits en klostertridgard.
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Gud vavde grasets grona matta. Olov Hartmans skrivarlya i Viby.

Idagir Viby en statligt 4gd, kulturminnesmirkt by dér torpare un-
der Venngarn eftertritts av sommarboende hyresgister. Det syd-
ligaste torpet dr scoutstuga hyrd av Sigtuna Baptistférsamling. Ett
annat har fungerat som psalmdiktaren Olov Hartmans skrivarlya,
dér han inspirerades till naturlyriska psalmtexter. Bebyggelsen dr
enhetlig frdn 1800-talet med timrade stugor om ett rum och kok,
vasstickta ekonomibyggnader och traditionella girdsgardar. Har
har filmer spelats in och friluftsteater exekverats. I litt forkladd
form har byn portritterats i romaner av Fred Eriksson, uppvuxen
i byn.

Det dr fritt fram att strova runt i byn, men respektera de boen-
des hemfrid och notera brandfaran!

Gud vivde grisets grona matta med starr och hundkiix och violer
i vildiga och skira monster. Gud sdg att det var gott.
Gud sdg att det var gott! Och det vart afton och det vart morgon.

SV PS 587:3 AV OLOV HARTMAN

© ooensaLa

Vansinnigt och beklagligt

”Vansinnig och omgiven av daliga rddgivare kan jag inte annat
an beklaga Erik XIV.” Kédnner du igen detta skolexempel pa brott
mot subjektsregeln? Om du laser vad Carl-Henrik Martling berét-
tar i ’Den kyrksamma hunden” om vad som hinde kungen efter
det att han knivmordat Nils Sture en dag i slutet av maj ar 1567, sd
behover du inte vara vansinnig for att beklaga honom.

Efter morden pé de tre Sturarna pa Uppsala slott flyr kungen
med sitt folje genom skogen i Ullerdker och vidare soéderut mot
Alsike. Han ldmnas snart ensam att omtocknad irra omkring i
skogarna runt Valloxen. Efter fyra dagar tas han om hand i prést-
garden i Odensala.

Pristen och folklivsforskaren Arvid August Afzelius (1785-1871)
skriver 1 ”Svenska folkets sagohdvder” att Erik XIV efter tvd da-
gar i prastgdrden fick besok av Catharina (Karin) Mansdotter. "De
funno honom i 6émkansvird beldgenhet, mera liknande ett oské-
ligt djur 4n en minniska. Vid dsynen av den trogna vinnen brast
han i tarar, varav hans kval mycket littades och han sansade sin
beldgenhet, liksom vaknad ur en ond drém.”

Samma 4r gifter sig Erik med liten Karin” i hemlighet. Aret dér-
efter avsitts han som kung av sina broder och fiangslas pd Orbyhus
slott. Efter att ha 4tit av den beryktade drtsoppan dor han 1577 och
begravs 1 Visterds domkyrka. Karin blir tillsammans med parets
tvd barn forvisad till Finland, dar hon dér 1612 och begravs i Abo
domkyrka. Ett hav kommer ddrmed for alltid att skilja Erik och
Karin &t. Aven det kan man vl beklaga utan att for den skull vara
vansinnig.
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Flottviken .
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Steningeviken

o Sigtuna, se etapp 4
9 Viby, s go.

o Medeltida farjestéalle med runsten, med texten "llidori It resa
stenen efter Siggir, sin fader. Gud hjélpe hans ande”. Langre upp
ytterligare en sten vid den gamla vagkanten med texten "Styrbjorn
|4t resa stenen efter Sigsten, sin fader, Holmstens broder”.
Kanske var Siggir och Sigsten Ingegerds barndomskamrater?
Tiden stdmmer. P4 motsatta stranden, nara Upplandsleden mot
Viby, finns en motsvarande runristning i en berghall.

0 Stétlig runsten ristad av mastaren Fot som beréttar om en tragisk
handelse: "Ingefast |4t resa denna sten efter Torkel sin fader och
efter Gunnhild sin moder. De drunknade bada".

e Odensala kyrka &r byggd i etapper fran omkring ar 1200 pa
platsen for en hednisk kultplats (Odinsharg). Interiéren &r helt
tackt av méalningar fran omkring ar 1500, aldrig 6verkalkade. De &r
tillskrivna Albertus Pictors verkstad och har Biblia Pauperum som
férlaga, men de representerar ett sent skede i hans verksamhet
och kan vara utférda av hans medhjalpare. | mer &n 80 scener

aterges den bibliska

historien, vartill kommer
ett stort antal profetpor-
tratt m m samt scener ur

Erik den heliges liv. Vissa

partier &r kompletterade

vid en renovering 1896.

Las mer om Albertus

Pictor pa sidan 49. Intill

kyrkan finns en forsam-

Malningarna i Odensala kyrka blev Albertus Ilngsgard. Léas om praSt'
Pictors sista stora arbete. garden pa s 93.
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Morgontankar Joh 6:30-35
Jag dr livets brod
(fira giirna mdssa i Sigtuna)

Strandpromenad 1 km, grusvag,
stig (Upplandsleden) 1,5 km

Gé& genom Sigtunas stadskirna (1)
och lings Milaren genom stadsde-
len Malmen tillbaka till Firjestads-
bron. En avstickare till Viby (1,5
km enkel vdg) dr vird att gora.
Fortsitt da norrut pa Upplandsle-
den forbi en grillplats med utsikt
over Garnsviken (inget vindskydd)
till Viby (2), atervind pé grusvig.

Cykelvdg 3 km

Fortsitt over Firjestadsbron, sving
vanster pé cykelvig lings Garns-
viken. Dir den svinger av frin
stranden kommer du in pd den
dldsta vigen till Sigtuna, frén
Ingegerds tid, och foljer den genom
ett villaomrade. Du passerar en
runsten vid det gamla firjestillet
(3) vilket syns dn, idag fem meter
over vattenytan, och en annan sten

VAGBESKRIVNING STOCKHOLM - UPPSALA

hogre upp. Séder om den stenen
syns fortfarande den ursprungliga
vigstrickningen. Stenarna kan

Kvéllssol 6ver Viby

vara resta over Ingegerds barn-
domsvinner. Korsa Mirstavigen
och sving vinster pa cykelvig
lings denna vig till vigport mot
Eneby.

Liten bilvdg 3 km, medeltida
landsvég 4 km, vagport, bilvag
och byvdg 1 km

Gé genom vigporten och till
Eneby, sving hoger dir, passera en
statlig runsten (4) (star intill en
ledningsstolpe) och korsa sa
smdningom vig 255 (gamla
riksvigen Stockholm-Uppsala).
Fortsitt pa en krokig landsvig,
som torde vara vikingatidens
ridstig mellan det nya kristna

Sigtuna och det hedniska bygde-
centret Odinsharg (Odensala),
forbi gravfilt och runstenar,
passera under jirnvigen vid
Odensala f d hallplats, sving hoger

Odensala kristnades tidigt. Pa véag till
Odensala helgedom.

och sedan vinster genom Skorsta
by dir du svinger vinster igen och
ndr Odensala kyrka (5).

Odensala kyrka

Aftonlisning Joh 17:14-23
Jag helgar mig till ett offer

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 10:1-16
”Jag dr den gode herden”. Det ska bli en hjord och en herde.

Byvdg och landsvag 1 km,
medeltida landsvédg 4 km, liten
bilvdg 3 km

Folj en liten grusvig fran Odensala
kyrka (5) genom Skorsta by till
stora vigen Mirsta—Odensala, tag
den at hoger och gé genom en port
under jarnvigen. Efter jarnvigen

svang mot Sigtuna pa en krokig
landsvig med vikingtida strack-
ning, forbi runstenar och gravfilt.
Korsa vig 255 (gamla riksvigen
Stockholm—Uppsala). Efter 500 m
passerar du en stétlig runsten (4)
och fortsitt sedan rakt fram mot
Eneby. I byn svinger vigen tvirt dt
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PRAKTISK INFORMATION

vanster och du korsar sa smaning-
om bilvidgen Mirsta-Sigtuna i en
vagport.

Cykelvag 3 km

Efter porten sving hoger mot
Sigtuna pa cykelvig som du f6ljer
till korsning med Mirstavigen.
Korsa Mirstavigen och fortsitt pd
cykelvigen ner mot Garnsviken.
Den foljer ungefdr strickningen av
den allra forsta vigen till Sigtuna,
fran Ingegerds tid, ner till ett
farjestdlle vid Garnsviken och
passerar tva runstenar (3). Fortsitt
pa cykelvdgen till Farjestadsbron
och f6lj bron in i Sigtuna stads-
kérna.

Grusvag och stig (Upplandsleden)
3 km (avstickare)

Strax efter bron moter man
Upplandsleden som korsar lands-
vigen. GOr gdrna en avstickare pa
den till Viby (2). Strax fore Viby
finns en grillplats med vidstrackt
utsikt over Garnsviken. Det gér att
dtervinda pa en grusvig till
Fdrjestaden.

Strandpromenad 1 km

Fortsitt pa strandpromenad och
Stora Malmgatan in i Sigtuna (1).
Fran Stora Malmgatan kan man ta
Lonngrédnd till hoger till baptist-
kyrkan Salem. Rakt ovanfor

Borgmistardngen i dnden av Stora
Malmgatan ligger Mariakyrkan.
Om man fortsdtter lings

stranden eller pa Stora Gatan
parallellt med stranden kommer
man till Sigtunastiftelsen och
vidare till Humanistiska Laroverket
och Ansgarsliden, se etapp 4.

Aftonlisning Joh 15:1-10
eller 17
“Jag dr vinstocken,
ni dr grenarna’.

FORSAMLINGAR

Sigtuna forsamling

Tel 08-592 504 54
sigtuna.pastorat@svenskakyrkan.se
www.sigtunaforsamling.se

Sigtuna Baptistférsamling
Tel 073 529 46 70
info@salemsigtuna.se
www.salemsigtuna.se

Svenska Kyrkan i Marsta (Odensala)
Tel 08-594 408 40
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

BOENDE | SIGTUNA
Sigtunastiftelsen

Tel 08-592 589 00

Med gésthem och retreatgard.
info@sigtunastiftelsen.se
www.sigtunastiftelsen.se

Sigtuna Folkhégskola

Tel 08-592 583 00
info@sigtunafolkhogskola.se
www.sigtunafolkhogskola.se

Har vandrarhem: vandrarhem@sigtunafolk-
hogskola.se

KOLLEKTIVTRAFIK
www.sl.se
www.ul.se

Fran Sigtuna busstation gar SL-bussar till
Mérsta jarnvagsstation, Arlanda och Balsta
samt UL-buss till Knivsta med méjlighet att
byta till buss mot Uppsala i Edeby.

SL busslinje Marsta jvst-Odensala.

KOMMUNAL INFORMATION
Destination Sigtuna

Tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se

HOTELL OCH VANDRARHEM
Vandrarhem saknas i Odensala,
flera hotell finns t ex i Marsta
(bussférbindelse).

Se www.destinationsigtuna.se.

Bokloster Villa Hotell (Marsta)
Stockholmsvagen 55-57, ligger i ett
f d katolskt konvent

Tel 08-591 407 00
www.bokloster.se
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ETAP P 6 Odensala - Alsike kyrka

Langd alternativ 1 (Odensala—Brantshammar—Alsike kyrka): 14+3 km
Langd alternativ 2 (Odensala—S:ta Maria—Alsike kyrka, alternativ 2): 15+8 km
Praktisk info: s 108. Karta: s 102.

Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 104, Uppsala — Stockholm s 106

Denna etapp gar forst pa bilvag fran Odensala till gransen mellan
Stockholms och Uppsala lan. Dar séker man med fordel upp
Upplandsleden, som gar naturskdont mot Knivsta. Om man nojer sig
med primitivt nattlogi, sa kan man fran Knivsta fortsatta pa
Upplandsleden (alternativ 1) och dvernatta i eller intill ett vindskydd
av typ slogbod med utsikt 6ver Branthammarssjon. Darifran
fortsatter man till Alsike kyrka (i framtiden erbjuds det
forhoppningsvis logi intill denna, darfér har den valts som
etappgréans).

Ett annat alternativ (2) ar att ga till S:ta Maria kyrkcentrum i Alsike
samhalle, dar det bl a finns vandrarhem. D4 blir nasta etapp vél lang
for ovana vandrare - de som har foljebil kan eventuellt dka fran S:ta
Maria till Alsike kyrka, vilket spar ca 8 km vandring. Alternativt kan
man dela den sista etappen 7 i en heldagsetapp S:ta Maria-
Sunnersta och en kortare avslutning Sunnersta—Domkyrkan. Se
vidare beskrivningen av etapp 7.

Vagen Odensala-S:ta Maria—-Alsike kyrka ar tillganglig for
rorelsehindrade om man avstar fran Upplandsleden och valjer
parallell bilvag. Den kortare leden via Brantshammar ar olamplig for
t ex rullstol.

Har foljer nagra ord om en Knivstadiktare och darefter karta och
vagbeskrivningar i bada riktingarna samt praktisk information.

STOCKHOLM—UPPSALA | 101

@ «knivsTa

Vi gd over daggstankta berg fallera

Utanfor Sarsta Wardshus i Knivsta star en staty aven man klddd i en
till synes alldeles for stor jagarhatt, kort rock med utanpésydda fickor,
strumpor uppdragna till knina och med kraftiga kingor pé fot-
terna. Han stdr dir fridfullt med hinderna pa ryggen och betraktar
naturen, som om han vore pé en skogspromenad. Mannen forestiller
Olof Thunman, konstnir och skald, hir skulpterad av Alsikekonst-
niren Eric Stdhl.

Olof foddes i Uppsala 1879 och bodde i Knivsta fran 1927 till sin
dod 1944. Olof dlskade den upplidndska naturen och skildrade den
standigt i ord och bild. Inspirationen till den kinda ganglaten Vi gd
over daggstinkta berg fick han dock pé en vandring i Sérmland.
Texten ingdr i diktsamlingen Pan spelar och ér tonsatt av Edwin
Ericsson. Sdngen finns med i skolsingboken Nu ska vi sjunga och
har sjungits av miljoner svenskar:

Vi ga over daggstinkta berg fallera

som ldnat av smaragderna sin firg, fallera.
Och sorger har vi inga, vdra glada visor klinga
ndr vi gd over daggstinkta berg, fallera.

Ordet tridkramare i den betydelse det har idag var nog inte pé-
tinkt da Olof levde. Ordet hade dock passat bra for att beskriva
denne man. Gunnar Brusewitz och Allan Ellenius berittar i Olof
Thunmans Uppland om hans besatthet av trdd. Nar han och bo-
tanikprofessorn Rutger Sernander gick forbi ett riktigt gammalt
trdd, tog de av sig hatten och bugade vordsamt for att visa det sin
aktning. Kanske borde vi ocksa ta av oss hatt och mdssa nir vi
passerar Olof pé var vandring. Ur dikten Trid:

Trdd som ur hembygdens mylla
maktigt stiga i luft och ljus,
intet brost kan fylla

sd med frojd som ert dldriga sus.
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\
X
Alsike \

Bjorkas E4
) Ekedal 4
Pott Kurvallen
ottmyran :
Bjsrkiunda.| Fidnem )
. Boéngen
Dammen Arby Valloxen
Anneberg P\\\emam A Tagsta » -
Anderslund
9 Alsike kyka
Tuna
e S:ta Maria kyrkcentrum ar ett nybygge av
‘ Knivsta pastorat som bl a innehéller ett
Kyrkviken vandrarhem. Férutom forskola och skola
inrymmer S:ta Maria ocksa lagenheter,
gruppboende, konferensanlaggning och en
offentlig miljé, med kok, restaurang, café,
Sébysjén

kapell, 6ppen férskola och gymnastiksal.

» Kvarngarden De offentliga delarna av byggnaden stod

o Odensala kyrka. Se etapp 5. \ X fardiga hosten 2010.
e Forsbyan med f d kvarn \ G Brantshammar
skottsila Bjgrksta
e Knivsta (gamla) kyrka, byggd i etapper pa \ o Vindskydd och grillplats
1200-talet och invigd 1303. Valven slogs vid \ Egypte:
1400-talets mitt och bemalades av 0 Rickebasta
Tierpsmastaren. Kyrkan &r helgad at Skalkungen
S:t Stefan. Rosenlund e Alsike kyrka byggdes under andra hélften av
\ Rose"\g‘j‘a"r‘;zjén H 1200-talet i tegel, férmodligen inspirerat av
o S:ta Birgittakyrkan, en trakyrka som verkar Lugnet Mariakyrkan i Sigtuna. Den fick torn i grasten
vara inspirerad av en kata, tillhér Knivsta e —4 och tegel pa 1400-talet och korsarmar 1860
férsamling, Svenska kyrkan, och invigdes ar g\ Hasselbacken \ ) samt valvmalningar av Filip Mansson 1911. .
1992. Arkitekter ar Helena Tallius Myhrman Odertsal | Alsike gamla kyrkskola ligger Helgeands-
r ensala

och Magnus Myhrman. systrarnas protestantiska kloster.

Norrbacka \
Bromstaberg [ Berga \ Skérs

Suckunge Bromsta

Kallstena

Kumla/~ Runstenar '\
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VAGBESKRIVNING STOCKHOLM - UPPSALA

Morgontankar Joh 4:1-15
Vid Sykars brunn: Ge mig ndgot att dricka!

Landsvag 3 km, grusvag 1 km,
vandringsled 3 km, landsvédg och
gata 2 km

Fran Odensala kyrka (1) foljer du
landsvigen mot Knivsta 3 km tills
du ser ett vigavsnitt med ricken
over en 4 ca 100 m framfor dig.
Rakt &t vinster skymtar du dd en
tunnel av korrugerad plat genom
banvallen till vinster om vigen.
Runda ett par stora stenblock och
ta dig upp till tunneln. Genom
tunneln kommer du till Forsby, vik
dér av pa grusvig it vinster innan
asfaltvigen korsar Forsbydn och
fortsatt parallellt med an tills du
finner en skylt om Upplandsleden.
Folj leden (orange markering) via
en bro 6ver an vid ett gammalt
kvarnfall (2).

Varflod vid Forsby gamla kvarn.

Fortsitt pé leden till en port under
jirnvigen. Via porten kommer du
ater ut pa landsvigen nira den
trevliga hembygdsgarden “Kvarn-
garden”. Folj landsvigen 4t vinster
till Knivsta gamla kyrka (3).

Knivsta gamla kyrka ar helgad at Sankt
Stefan.

Fortsitt in 1 Knivsta samhille, ta
dig gdrna upp till den moderna
Birgittakyrkan (4) pa kronet av
backen till hoger om genomfarts-
gatan.

Interior av Birgittakyrkan i Knivsta med
Ake Pallarps vackra altarfonster

ALTERNATIV 1

Gata 1 km, stig 1 km, liten bilvdg
2 km, smagator 1 km

Gé genom centrum till Gredelby-
leden. Folj den ndgra meter at
hoger och sving vanster in pd
Hogasvigen (trottoar). Dir den tar
slut hittar du en grind in i Gredelby

Vy 6ver Gredelby hage fran fageltornet.

hage, ett restaurerat beteslandskap
som du fardas genom pa en tydlig
stig, forbi ett figeltorn och en
slattsjo med rikt fagelliv. Ddr kan
finnas betesdjur. Du kommer till

en liten parkering och sedan till
Boidngsvigen som du foljer at
vinster. Ta sedan Torpkillevigen
at hoger, fortsitt Gransgatan &t
hoger till minirondell och till
vinster dir, sa kommer du till S:ta
Maria nya kyrkcentrum (5) med
bl a vandrarhem.

Smavadgar 6 km

Frén S:ta Maria gédr du tillbaka till
Boidngsvigen och fortsitter till Vrd
Herrgardsvig, dir du kommer
under jarnvigen och fram till en
snickerifabrik. Dir svinger du
vénster, tar hoger i nésta korsning
och du passerar Rickebasta (8).

Vandringsled 2 km, smavagar

2 km, vandringsled 3 km
Alternativt gar du i Knivsta
centrum ner till jirnvigsstationen
och passerar den genom en
gangtunnel. D4 hittar du dter
Upplandsleden och foljer den
genom villaomréden och hagmar-
ker till Brantshammars herrgard
(6). Efter en stunds vandring lings
histhagar och dngar kommer man
in i en stormskadad skog dir leden

delar sig. Vilj hoger nerfor en
backe och du kommer till en
vacker grillplats med vindskydd
vid Brantshammarssjon (7). En
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mindre grupp utrustad med
sovsdckar kan 6vernatta i vind-
skyddet av typ slogbod. Fortsitt pa
stigar till Rickebasta gamla
herrgard (8).

ALTERNATIV 1 OCH 2

Liten vdg 1km, stdrre vdg 700 m,
liten vag 300 m

Vid Rickebasta limnar du Upp-
landsleden och fgljer den lilla
bilviagen &t vanster till Alsike kyrka
(9). En bit pé slutet mdste man ga
pé trafikerad landsvig, var forsik-
tig, ev kan man ga pé en ridstig och
en dikesren bredvid.

Alsike kyrka med kloster for flyktingar i
néd. Matt 25-35.

Aftonlisning Joh 18:1-11
Skulle jag inte dricka den bigare
som Fadern har rickt mig?

VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 11:1-26
Den som vandrar om dagen snavar inte. Jesus gdr till den
dode Lasarus: Jag dr uppstdandelsen och livet.

Alsike kyrka - Rickebasta

Liten bilvdag 300 m, 700 m pa vag
255, liten bilvdg 1 km

Folj infartsvigen till kyrkan och ut
pa vidg 255 som du foljer ca 700 m
(ev kan man ga bredvid vdgen). Vid
skylt mot "Alsike” viker du in pa en
mindre vig forbi Rickebasta gamla
herrgard (8).

Rickebasta - Knivsta

ALT 1: Via S:ta Maria

Smavdgar 6 km

Fortsitt till en fyrvdgskorsning dar
du svdnger vinster mot Alsike. Vid
en snickerifabrik svinger du hoger
péd Vrd herrgardsvig, under
jarnvdgen och sedan hoger igen pd

Bodngsvigen, vinster pa Torp-
kallevagen och hoger pa Grins-
gatan till minirondell, ddr du tar
vinster s dr du snart vid S:ta
Maria nya kyrkcentrum (5) med
vandrarhem.

Genom Alsike 1 km, liten bilvag
2 km, stig och gata 2 km

Ga tillbaka till Bodngsvigen som
du tar dt vinster till en pil mot
Gredelby hage. Ga genom hagen
och du ndr sd smaningom Hogds-
vigen i Knivsta. Den leder ut pa
Gredelbyleden och efter nagra
meter dt hoger kommer du till
infarten mot Knivsta centrum. G
till centrum och sok dig gdrna till
Birgittakyrkan (4) pa hojden till
vinster om genomfartsgatan.

ALT 2: Via Brantshammar

Vandringsled 3 km, smavéagar

2 km, vandringsled 2 km

Strax efter Rickebasta foljer du en
stig med Upplandsledens marke-
ring at hoger. Dir leden delar sig
viljer man den vdnstra till en
grillplats med vindskydd av typ
slogbod, dir en mindre grupp med
sovsdckar kan overnatta. Vacker

utsikt 6ver Brantshammarssjon (7).

Atervind till leden och fortsitt
forbi Brantshammars herrgard (6)
till en liten landsvag, dar Upp-

landsleden viker at vdnster och tar
dig vidare till Knivsta jarnvagssta-
tion. Passera jarnvagen i gangtunnel
och fortsitt ett kvarter pa huvud-
gatan "Apoteksvigen” sd dr du pa
genomfartsvigen med Birgitta-
kyrkan (4) snett framfor dig.

Fran Knivsta till Odensala

Gata och landsvag 2 km, vand-
ringsled 4 km, landsvag 3 km
Fortsitt genomfartsvigen soderut
till Knivsta gamla kyrka (3).
Ytterligare ndgot sdderut hittar du
en passage mot Skottsila under
jarnvidgen och efter att ha passerat
genom den kan du f6lja Upplands-
leden mot soder fram till Forsbyan
med en f d kvarn (2). Korsa dn pd
bro och dir Upplandsleden slutar
folj en grusvig at vinster, forbi
Forsby gard och genom en trdng,
platkladd passage under jirnvigen
till landsvigen som du tar at hoger
fram till Odensala kyrka (1).

Aftonlisning Joh 14:1-6
Jag dr vigen,
sanningen och livet.
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Knivsta pastorat

Tel 018-34 10 00
knivsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/knivsta

Svenska Kyrkan i Mérsta (Odensala)
Tel 08-594 408 40
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

KOLLEKTIVTRAFIK
www.sl.se, www.ul.se

Vid Alsike kyrka finns UL-buss 101 till
Sunnersta/Uppsala och Knivsta, med byte i
Vassunda till buss mot Sigtuna.

Till S:ta Maria i Alsike gar UL-buss 180 fran
Knivsta jvst.

Knivsta har SL pendeltag till Uppsala, Arlanda
och Stockholm och SJ-pendel till Uppsala,
Marsta och Stockholm samt UL-buss via
Vassunda och Sunnersta till Uppsala.

| Odensala finns SL-buss till Marsta.
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KOMMUNAL INFORMATION

Knivsta kommun
Tel 018-34 70 00
knivsta@knivsta.se
www.knivsta.se

Destination Sigtuna (Odensala)
Tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se

HOTELL OCH VANDRARHEM

Sankta Maria (med vandarhem)

Tel 018-34 68 25
knivsta.sanktamariabokning@svenskakyrkan.se
www.sanktamariaalsike.se

Vandrarhem saknas i Odensala men hotell
finns i t ex Marsta (bussférbindelse). Se etapp
5, sid 99.

109

Alsike kyrka - Sunnersta
- Uppsala

ETAPP 7

Langd: 18 km (del A 11 km, del B 7 km) Om starten sker i S:ta Maria i Alsike
tillkommer 8 km, fran Brantshammar 3 km.

Praktisk info: s 128. Karta: s 120.

Vagbeskrivningar: Stockholm — Uppsala s 119, Uppsala — Stockholm s 126

Redan pa langt hall ser vi malet for var fard — Uppsalas speciella
stadssilhuett, som dock inte ar aldre &@n fran 1800-talet, da
domkyrkans tornspiror kom till. Ett vardigt pilgrimsmal and3, i kraft
av dess stallning som arkebiskopssate och dess knytning till S:t
Erikslegenden. Ar Uppsala ditt slutmal eller planerar du en
fortsattning? Sa smaningom kan vi hoppas pa en kontinuitet i
vandringen fran kontinenten via Sigtuna-Uppsala till Nidaros, men
an ar vi inte riktigt dar.

Om du startar i S:ta Maria i Alsike eller t ex vandrar i en vecka och
vill na Uppsala i lagom tid for sondagens formiddagsgudstjanst sa
kan du 6vernatta i Sunnersta (delstracka A), dar det finns bade
forsamlingsgard och vandrarhem, och sedan tillryggaldgga de sista
8 km (delstracka B) pa sondagsmorgonen. Du har ocksa en
mojlighet att fortsatta i 1-2 timmar pa den markerade Eriksleden till
Gamla Uppsala, och dar tar Marialeden vid till Tegelsmora i
Norduppland (inte utmarkt i terrdngen).

Etappen gar delvis pa stigar i odlingslandskap och naturreservat
som kan vara svarforcerade for rorelsehindrade. Sunnersta-Uppsala
har alternativ cykelvég langs Fyrisan.

Presentationen foljer samma monster som 6vriga etapper: forst
beskrivningar av intressanta platser och trakter, vagbeskrivningar
och karta med mal och start i Uppsala och slutligen praktisk
information.
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€ xRrRUSENBERG

Alls icke det man tror

Du kan ha sett den i ett baptisthem eller i ett kapell, i vykortsfor-
mat eller i originalets storlek pa mer dn tva meters bredd — Gustaf
Cederstroms tavla "Baptisterna” frén 1887 ir ett av Sveriges mest
reproducerade konstverk. Mdnga tror att tavlan avbildar det forsta
baptistdopet i Sverige, som skedde i Halland, men i sjilva verket
ar miljon en Milarvik nidra Krusenbergs herrgird i Alsike och av-
sikten dr att formedla en stimning av trolsk nordisk sommarnatt.

Konstniren, en av det datida Sveriges mest kinda efter att ha
malat ”Karl XII:s likfard”, tillhorde den adliga slikten Cederstrom
som residerade pd Krusenberg, och han hade sin sommarateljé i
parken, dir han anvinde gardsfolket som modeller nir han skulle
aterskapa den upplevelse som han hade haft en sen kvill. Vi vet
ovanligt mycket om tavlan genom hans egna anteckningar. S& ar
flickan pa pilstammen “inspektor Lofs dotter” (Lof var vil réttare
pé girden), den gamle mannen i férgrunden girdsfiskaren Ekberg
och kvinnan i centrum hette Thilda Dahlgren. Méinga pa girden
tillhorde traktens frikyrkoforsamlingar. Tavlan skdnktes s& sma-
ningom av en mecenat till Svenska Baptistsamfundet och hdnger
nu i Betel folkhogskola i Bromma.

© FLotTsunp

Barfote fraan Flotesund

I tidig medeltid var Sigtuna det naturliga pilgrimsmalet i Mélar-
dalen. En liten amulett som man funnit i Sigtunajorden har tol-
kats som ett pilgrimsmairke, ett bevis pa sin fird som man kunnat
(och kan 4n idag) inhandla vid mélet. Men under hogmedeltiden
flyttades det kristna centrumet till Uppsala som levde hogt pa sin
Sankt Erikslegend. Den som nu ndrmar sig Uppsala séderifrdn gér

Gustaf Cederstroms Baptisterna

alltsa i fadrens fotspar, och den som riktigt vill trampa i de sparen
ska kanske gora det barfota.

Det finns namligen berittelser i Sankt Erikslegendariet, forfat-
tat av en av de frimsta dominikanerna i Sverige, Israel Erlands-
son, om barfotavandringar, som kanske speglar en gammal kris-
ten kultsed. En sddan historia behandlar vilbordige herr Magnus
Johansson Angel, riksrdd, som blev sjuk p4 sin vandring fran Frovi
till Uppsala ar 1293, yrade f6rst och miste sedan talformagan. Da
lovade hans systerson, ovannimnde Israel Erlandsson (som var
kusin till den heliga Birgittas far, kyrkoherde i S:t Per i Sigtuna
och lektor i Sigtunakonventet), hans kaplan herr Hakan och hans
smasven Knut att de skulle ga barfota fran Flottsund till Uppsala
om Gud virdigades hela honom sa han kunde tala och vérda sitt
“sjalagagn”. Och ja, dagen efter kunde han g i Varfrumissan,
nista dag till Ultuna och sedan fullbordade han sin pilgrimsfard
till Uppsala. Dir gick han till Sankt Eriks helgedom, barfota med
mer 4n tjugo likasa barfota svenner i f6lje, och fick hela talforma-
gan dter. Kanske ndgot for den faordige att ta efter?

KALLOR: AVSKRIFT UR LEGENDARIET AV KURT W NYBERG SAMT MARTLING, DEN SVARTA JORDENS
SVARTA BRODER S 33-34.
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0 ARIKET
Gud skapade de klara vattnen

Det dr inte bara kyrkorna som skapar band mellan oss och det
medeltida samhillet. Sjalva landskapet har visserligen férandrats,
men man kan ldsa utvecklingen.

Och landet lyfte sig ur havet. ..

Havsfjardar har grundat upp och torrlagts eller blivit insjoar, ha-
gar med inslag av trad har blivit 6ppna dkrar eller vuxit igen, sko-
gen 4r mindre variationsrik och mer formad av plantering och ma-
skinell avverkning. Men de stora dragen i topografin 4r desamma,
formade av istiden som skapat de rullstensésar som strukturerar
landskapet. Vi borjade var vandring i Stockholm i Storkyrkan pé
Stockholmsasen, pd Norrmalm kallad Brunkebergsésen. Vi sade
farvil till den nédr vi passerade springkillan vid Hammarby kyrka
— dsarna fungerar som langsamt rinnande underjordiska grund-
vattenfloder, dir gruset bdde transporterar och renar vattnet.

I Morga-Kungshamnsomrédet méter vi istdllet den parallella
Uppsaladsen som vi ska folja anda till Uppsala domkyrka. Asarna
ar naturliga transportleder i landskapet, dir man kan gi torr-
skodd och ha tillgang till dricksvatten.

Slittlandet var ddremot ofta vattensjukt med stora vatmarker
och breda strandéingar. Fyrisin med Ovre och Nedre Foret kan
ge en forestdllning om det. I Knivsta-Alsikeomradet finns stora
bristfilligt utdikade traskmarker, och vi fir ga en lang krok runt
Kyrkvikens sanka strinder.

Gud viivde griisets grona matta. ..

Idag 4r méinga vatmarker uppskattade som fagellokaler, men i
gangen tid var de en mer ekonomisk tillging i landskapet. Aker-
bruket hade inte samma ekonomiska betydelse for bonden och
godsherren som idag, utan djurhallningen var grunden for vil-

stdnd. Forutom féar och getter, som holl tillgodo med magra be-
ten, var kor och oxar bondens rikedom, histar herremannens mer
stindsmissiga egendom som ocksé horde till hans riddarutstyrsel.
Bordiga strandidngar for bete och hoskord var silunda en grund
for vilstdndet i det ganska platta Uppland.

... och havet vimlade av fiskar...
Idag mynnar Sdvjadn/Storén i Fyrisin vid Ovre Foret, som vi

blickar ut 6ver fran dskronet. An ér en rest av en kedja av sund,
som fordom band samman Mailaren med Trilhavet vid nuvaran-

Och landet lyfte sig ur havet. Utsikt 6ver Gredelby hage.

de Akersberga och diarmed Ostersjon, kallad Langhundraleden.
Stordns dalgang framf6r oss var alltsd ett ekonomiskt och strate-
giskt viktigt strdk i landskapet, 6ppet for erévring som man gar-
derade sig emot med fornborgar som den dominanta Broborg, dir
man 4n idag kan forestilla sig ett vikingaskepp dra forbi. Lagga
kyrkby lag pé en 6 i den vida Laggafjirden.
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Gud byggde skogens stolta landskap. ..

Sa sméningom krympte fjirden, dngar och hagmarker torkade upp.
Skogen erdvrade sumpmarkerna. Mora dng (dngen vid skogsmyren)
lag pa gransen mellan Attundaland och Tiundaland, tvé av de
folkland som tillsammans utgjorde Uppland, och dir pé grinsen
valde man rikets gemensamma kung under delar av medeltiden.
Valet stadfdstes med en inskription pa en sten, de s k Mora stenar.
Idag utmirks omrédet med en liten minnespaviljong, exakt var
valet 4gde rum vet vi inte.

— allting foddes i minniskan till namn och tanke.

Pé en udde i den forna Laggafjirden ligger Linnés Hammarby, som
idag vilkomnar besokare till byggnader och park — sinnebilden for
en professors tusculum pa 1700-talet, ddr han ordnade och namn-
gav mangfalden av vixtarter, i from forundran infor skapelsens
skonhet och rikedom.

Gud sdg att det var gott.
CITAT UR SV PS 587 AV SIGTUNASKALDEN OLOV HARTMAN

@m UPPSALAKYRKOR

Trefaldighet i Fjardingen

Vil framme i den del av Uppsala som kallas Fjardingen har vi trenne
kyrkor att besoka. Forst, i korsningen Vistra Agatan — Slottsgrand,
finner vi S:t Lars katolska kyrka frdn 1985, av modernt snitt inuti
men anpassad till universitetsomrédets klassiska Uppsalaarkitek-
tur utvindigt — hir 1ag tidigare det kinda studenthemmet Imper-
fektum.

En viktig anledning att gidsta kyrkan 4r den ikon som hinger
nira dopfunten som en symbol for den ekumeniska gemenska-

pen mellan den katolska kyrkan och de ortodoxa kyrkorna. Den
forestiller S:ta Anna av Novgorod, alltsd vir prinsessa Ingegerd.
Protestantismen var ju inte patinkt pa Ingegerds tid, s protestan-
ter kan ocksd kdnna sig inbegripna i den virldsvida gemenskapen!
Ikonen ir nutida och utférd med ikonens alla kinnetecken, sa den
visar ett idealiserat kvinnoansikte utan ansprik pé portrittlikhet
med forebilden. Ingegerd ges attribut som stads- och kyrkobyg-
gare, syftande pa bdde Novgorod och Kiev.

Nista kyrka dr Helga Trefaldighet eller Bondkyrkan”, som var
landsférsamlingens kyrka och dr samtida med Domkyrkan, pé-
borjad vid 1200-talets mitt. Har har vi vart sista (bilderna i Dom-
kyrkan dr sonderrestaurerade) mote med Albertus Pictor och hans
verkstad, som stdr for médlningar i sidoskeppens valv och pé valv
och viggar i vapenhus och sidokor eller tvarskepp.

Efterkommande unna oss detta rum. Helga Trefaldighetskyrkan i Uppsala.
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Jag vet att du ska

| féda fralsaren.
Marias méte med
Elisabeth. Albertus
Pictors malning i
Helga Trefaldighets-
kyrkan.

Hir var Nathan S6derblom kyrkoherde 1901—14. Utanpé kyrkan
kan man ldsa en inskription (hir bearbetad och forkortad). Leta
upp den!

Efterkommande — unna oss detta rum.
Lat tvenne makar tillsammans hdr vila
till dess dnden kommer. ---

Vilka vi varit gor dig visst lika.

Nog! Vivoro méinniskor. Vi voro kristna.

Ja, vilka de varit gor oss mahinda lika, men det kan 4ndé vara
roligt att veta att texten forfattats av bokhandlaren, senare pristen
Magnus Swederus efter hans forsta makas dod vid 19 ars alder, da
hon fodde sitt tredje barn. Han gifte senare om sig, sd graven rym-

mer 1 sjdlva verket trenne makar! Han blev domkyrkosyssloman
i Viasteras och avled i Sigtuna 1836. (Enligt Martling, Den kyrk-
samma hunden s 163 ff))

Dagen da kungen vann martyrpalmen och for till himmelen
Vart mal 4&r Domkyrkan, Nordens storsta kyrka. Vi kan gé in ge-
nom S:t Larsporten i sodra tvirskeppet, den ursprungliga huvud-
ingangen med rik dekoration, och star dd genast i en 27 meter hog
himmelsvision. Dess grundliggande inspiration dr den franska
gotiken, men likt en manniskokropp ér den préglad av arens gang,
katastrofer (en brand 1702 och en nitisk restauration kring ar 1890
i den tidens anda), dterstillande och uppsminkning och framtri-
der nu som en vilvirdad pensionir. Men varfér kom den alls till?
Lokaliseringen var inte sjilvklar, bide Sigtuna och Gamla Uppsala
var starka kandidater till drkebiskopssitet.

Kanske ska man lyfta fram Olav den helige, prinsessan Ingegerds
friare och svédger, som ofrivillig inspirator. Olav blev efter sin dod
snart dyrkad som Norges skyddshelgon, och Nidarosdomen blev
efter hand ett europeiskt pilgrimsmal. Det unga Sverige behévde
en motsvarande nationell symbol, och man fann en sddan i Erik

Nordens storsta katedral. Uppsala domkyrka.
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Jedvardsson, kung omkring ar 1150—1160. Kanske genomforde han
ett korstdg till Finland och omvinde hedningarna med svirdet
pé détidens rattframma sitt. Enligt legenden blev han mérdad pa
Kristi Himmelfirdsdagen genom halshuggning pé backen utanfor
den détida Trefaldighetskyrkan, beldgen pa Domkyrkans nuva-
rande plats. (Huvudet ska ha rullat nerfor backen till &n, dér en
killa sprang upp, som man nu ter kan dricka ur.) Den historiska
bakgrunden dr man med dagens kritiska vetenskap oviss om, men
hir hade man sin nationella symbol, som till pavens forskrickelse

Ingegerdsledens mal.
Uppsala domkyrkas
sydportal.

snart kom att forses med en provinsiell helgongloria — legenden
fortiljer om 50 mirakler. Dirmed kunde Ostra Aros, som platsen
hette, sld ut de andra kandidaterna till drkebiskopssite. Eriks re-
likskrin har fornyats ett par ganger, senast av Johan III, och finns
att beskdda i kyrkan, som i ett sent skede forsags med tvé vildiga
vésttorn och dirmed overtrumfar Nidarosdomen i miktighet. Kyr-
kan stod klar vid 1400-talets slut, men dé var pilgrimsvandring-
arna nistan till anda. Ndgot vallfartsmal i klass med den norska
domen blev kyrkan aldrig, trots att bade Olav och Erik, jamte S:t
Lars, dr kyrkans skyddshelgon.

VAGBESKRIVNING STOCKHOLM - UPPSALA

Morgontankar Joh 2:1-12
Brollopet i Kana — ett forebud om uppstindelsen.

DELSTRACKA A, (11 km)

ALSIKE KYRKA - SUNNERSTA

Korvag 1 km, stig (Linnéstig)
500 m, slottsallé 900 m

Du startar vid Alsike kyrka (2).
Runda kyrkogérden och fortsitt pa
en traktorvidg mot en husklunga.
Efter husen sving vinster in pd en
liten grusvig. Efter en tvir hoger-
sviang ga in i en lummig hage (du
kan mota ndgon enstaka ko) och
f6lj ”Linnéstigen” dir, som ar

Krusenberg. Malaren Gustaf Cederstroms
chateau.

markerad med laga trastolpar med
gron ring, forbi bronséldersgravar
och en viderkvarn utan vingar. Du
kommer ut i Krusenbergs (3)

herrgérdsallé och foljer den at
vénster till infarten till herrgards-
parken.

Grusvag 700 m, stig 1 km, liten
vag och stigar 1,8 km

Sving hoger pa grusvig, hoger igen
nir den delar sig och hoger igen vid
brevlador, genom en lund av

Ekoln. Mélarens nordligaste fjard.

urdldriga ekar och nér végen tar
slut med en grind fortsitt pa en stig
parallellt med stranden, pé plank-
bro over ett dike och genom en
strandhage dir det kan finnas
betande boskap. Passera efter
strandhagen genom en gardsgéird
(grind och firist) och f6lj en stig i
skogskanten tills du kommer ut pa
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o S:ta Mariagarden med vandrarhem, se etapp 6.
9 Alsike kyrka, se etapp 6

o Krusenbergs herrgard byggdes 1802 pa platsen for en aldre
anlaggning. Herrgarden har tillhort slakten Cederstrom och dar
malade Gustaf Cederstrém den berémda tavlan Baptisterna (s 110).
Idag ar herrgarden restaurang och konferenshotell. Jordbruket
drivs naturvardsinriktat av Lantbruksuniversitetet med betade hagar.

0 Naturreservatet Kungshamn-Morga tillhér stiftelsen Friherre Carl
Cederstroms minne och ar till stora delar ett vackert strandnara,
betat haglandskap med strovstigar och badplatser. Dar finns
ocksa aspartier med utsikt éver Ekoln och en fornborg (kan
passeras nara Morga).

Flottsund (FI6tesund), s 110.

00

Sunnersta kyrka ar en distriktskyrka i Gottsunda férsamling och
invigdes 1968 med Lars Ridderstedt som upphovsman. Kyrkan ar
sammanbyggd med en férsamlingsgard. Vandrarhem i Sunnersta
herrgard i narheten.

Avriket som representant for det #ldre odlingslandskapet, s 112.

(- I~

Den gode herdens kapell, Ullerakers f d sjukhuskyrka. Sjukhuset
(6ppnat 1811) &r ett monument 6ver varden av "sinnessjuka”. Mest
kénda patienter: skalden Gustaf Fréding och konstnéren Ernst
Josephson.

0 Sten Sturemonumentet av Carl Milles. P& sockeln finns inhuggen
Orjanslatens specialtext "Nu dragom vi till Stockholms by...” som
aterknyter oss till ledens startpunkt Storkyrkan i Stockholm, s 18.

@ S:t Lars katolska kyrka, s 114.
m Helga Trefaldighets kyrka och Domkyrkan, s 114—118.
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en liten grusvig och folj den &t
vinster, runda ett torp pa en
markerad stig pé hoger sida om
torpet och fortsitt pd en liten vig
ner till Mélaren. Fortsitt parallellt
med stranden norrut och du hittar
snart en klippa med utsikt 6ver
sjon, dirifran folj gdngvig upp
frdn stranden mot Morga Hage (4),
via en fornborg med fin utsikt over
Ekoln (brant) eller vilj en bekvi-
mare vdg runt fornborgen.

Vandringsled 4 km, bro, stig
(Upplandsleden) 500 m, mo-
tionsspar 500 m, gata 200 m

Du vandrar nira stranden genom
Morga hage (gammal bytomt) och
Ekhagen och forbi badplatser vid
bl a Oxtorget och Sandviken.
Dirifran vagvisare mot Kungs-
hamns gird. Fortsitt rakt fram
forbi Kungshamn och du kommer
till Flottsundsbron (5) dver
Fyrisan. Ga over bron och leta ritt
pd Upplandsleden efter ca 100 m
(lite svér att se). Du kommer upp
pa Uppsaladsen och fram till
Sunnerstastugan, friluftsgird med
servering. Dérifrdn fortsitter du pa
ett elljusspar (hall vinster dir det
grenar sig) tills du ser baksidan av
Sunnersta centrum, gir nerfor en
backe till centrum och vidare pa
lokalgata at hoger till Sunnersta
kyrka (6).

Var dag &r en sallsam géava, en skimrande
méjlighet. Sv Ps 180, Livets vag. Textil i
Sunnersta kyrka.

Om du har gatt tillrackligt s& kan
du ta stadsbuss fran Flottsund eller
Sunnersta till stadscentrum.
Vandrarhem finns i Sunnersta
Herrgérd ett stycke fram pa
Sunnerstavigen.

DELSTRACKA B, (8 km)

SUNNERSTA - DOMKYRKAN

Gata 150 m, gangvag 600 m,
spang 400 m, Linnéstig 6 km,
gator 500 m

Frén kyrkan fortsitter du Sunners-
tavdgen norrut ca 150 m till en
transformatorstation mittfér

Fyrahundra meter
stracker sig
spangerna vid
Fyrisan.

Grisslevigen. Dir svinger du hoger
in pa en grusad promenadvig intill
en trapale markt Ariket. Folj
grusvigen, vid nista vigskil mot
Ultuna vilj riktning rakt fram mot
” Sunnersta friluftsomrade” och
fortsitt lings Sunnerstaviken till
en vigvisare ”Spang 400 m mot
Ultuna”.

Halvvigs pa spingen hittar du
slutpunkten for Linnéstigen
”Ultunavandringen”, markerad
med smd pilférsedda tavlor pa
lyktstolpar m m, i skog med
bldmarkerade tristolpar.

Vid stationerna kan du tala med
Linné sjilv i mobiltelefon. Folj

Herbationes Upsalienses. Linnéstigens
klarbla stolpar.

Linnéstigen, d v s den gamla
ridstigen och pilgrimsleden, dir
fader Israel vandrade barfota, pd
dsens kron (7), med dess krok in pa
Ultuna gamla herrgard, genom
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Ullerakers f d sjukhusomrade med
Den gode herdens kapell (8).
Fortsitt genom Geijersdalen upp
pé Krondsen med Milles’ Sten
Sturemonument (9) och genom
Stadstridgarden till Svandammen.
Via Vistra Agatan (dir S:t Lars
katolska kyrka (10) pryds av en ny
ikon forestillande S:ta Anna av
Novgorod, som symbol for samho-
righet mellan katolska och ortodoxa

Den Gode Herdens kapell, Ulleraker.

kyrkan) eller Nedre Slottsgatan nar
du Helga Trefaldighets kyrka och
Uppsala domkyrka (11).

Aftonlisning Joh 20:11-17
Uppstindelsen. Maria frin
Magdala och Mstaren.

Framme!

Vi har dirmed fullf6ljt var vandring i prinsessan Ingegerds
tecken, om 4n inte precis i hennes fotspar. Hon kom att gora en
langre fird, forst mot oster till Holmgard/Novgorod och sedan
mot soder till Kénugard/Kiev. Hon bérjade sitt liv inom den
pavetrogna vistkyrkan men nira asatrons kultcentrum. Hon
kom att bygga katedraler av sten i Gdrdarike (Rus) langt innan
ndgra stenkyrkor grundlades i Sveariket, och slutade sitt liv som
ordenssyster i dstkyrkan. Hon fick en politisk roll som fredsmik-
lare i Rus och dr idag en symbol for kyrkans enhet. Hennes liv
rymmer romantiska och dramatiska episoder som inspirerar till
litteradr gestaltning, vilket ocksa har provats (C. Ingelman-Sund-
berg, Miktig mans kvinna). Se bara hur hennes friare Olav, som
fatt noja sig med hennes halvsyster, sdker upp henne i fjarran
land efter tio &r, vistas hos henne en lingre tid, limnar sin
attadrige son i hennes vard och drar ut i krigstag, stupar och
sedan dyrkas som helgon! Vi ser for forsta gdngen konturerna av
ett kvinnligt nordiskt midnniskoode och denna kvinnas roll i
historien.

Har du vandringslust kvar? Ga da ut motsatt vig mot den du
kom in, alltsd genom S:t Olofsporten i norra tvirskeppet, om den
ir oppen. Dir borjar den vil markerade Eriksleden som for dig
langs Fyrisan, via en meditationsplats 4gnad at Fréilsarkransen
och forbi Uppsala hogar till Gamla Uppsala kyrka. Information
om den finns i Domkyrkan och i Katedralkaféet.
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VAGBESKRIVNING UPPSALA > STOCKHOLM

Morgontankar Joh 12:1-3
Infor vandringen: Maria smorjer Jesu fotter i Betania.

DELSTRACKA B, (8km)
UPPSALA DOMKYRKA - SUNNERSTA

Gator 500 m, Linnéstig 6 km,
spang 400 m, gangvag 600 m,
lokalgata 150 m

Frén Uppsala domkyrka och Helga
Trefaldighets kyrka (11) gar du
nedanfor Slottsbacken soderut. Vid
Vistra Agatan ligger S:t Lars
katolska kyrka (10) ddr kyrkorum-
met pryds av en ikon forestdllande
S:ta Anna av Novgorod, som
symbol f6r samhorigheten mellan
katolska och ortodoxa kyrkan.

Du passerar Svandammen och
finner dir intill Slottskéllan
starten for Linnéstigen ”Ultuna-
vandringen”, markerad med sma
piltavlor pd lyktstolpar m m (i skog
bldmarkerade tristolpar). Folj
markeringarna genom Stadstrad-
garden, upp pa Krondsen med Sten
Sturemonumentet (9), genom
Ullerakers f d sjukhusomrade med
Den gode herdens kapell (8) och
f6lj den gamla ridstigen och

pilgrimsleden, ddr fader Israel
vandrade barfota, uppe pa dsen (7).
Leden gor en krok genom Ultuna
gamla herrgardspark och slutar ute
pd en spang 6ver Sunnerstaviken.
Vid stationer pd vigen kan du tala
med Linné sjilv i mobiltelefon.
Fortsitt pd spangen och folj sedan
en grusvig lings stranden at hoger
till bebyggelsen i Sunnersta.
Knappt 150 m soderut pd andra
sidan Sunnerstavigen finner du
Sunnersta kyrka (6). Gar du
Sunnerstavigen dt hoger kommer
du till Sunnersta herrgard med
vandrarhem.

Om du vill spara pa stegen sd
kan du ta stadsbuss frén stadens
centrum till Sunnersta eller
Flottsund.

DELSTRACKA A, (11 km)

SUNNERSTA - ALSIKE KYRKA
Lokalgata 200 m, motionsspar
500 m, stig (Upplandsleden) 500
m, bro, vandringsled 4 km
Du fortsitter soderut pd Sunners-
tavdgen till Sunnersta centrum/
Coop, tar dig upp pa den skogklad-
da dsen bakom butiken och
fortsdtter pa ett motionsspdr at
hoger till Sunnerstastugan,
friluftsgard med servering. Déri-
fran foljer du Upplandsleden till
och over Flottsundsbron (5) och
svianger sedan hoger till Kungs-
hamns gérd. Fortsitt genom
Kungshamn-Morga naturreservat
(4) till Ekolns strand med badplat-
ser bl a vid Sandviken och Oxtor-

get. Vandra lings stranden genom
vackra hagar, bl a Morga hage
(gammal bytomt).

Stigar och grusvidg 1,8 km, stig 1
km, grusvdg 700 m

Fortsdtt soderut antingen via en
fornborg med utsikt 6ver Mélaren
(jobbig stigning) eller runt den (se
skyltning) och folj sedan en stig
ner till stranden. Fortsitt soderut
lings stranden tills stigen viker av
uppat igen och f6lj den till ett
vilhdllet torp som du rundar
genom att folja en stig at vinster

strax utanfor gardsgdrden. Fortsitt
pd en grusvig till en gammal
dkerlapp dér du svinger hoger in
pd en stig (strax fore ndsta torp)
som for dig i ett skogsbryn ner mot
sjon. Passera en girdsgard genom
grind eller firist och pd en stig
genom en strandhage som ibland
betas av boskap (det finns en
plankbro 6ver diket i mitten).
Genom en grind kommer du in pa
en grusvig som du foljer till
Krusenbergs herrgard (3).

Slottsallé 900 m, Linnéstig

500 m, kdrvdg 1 km

G4 en bit i allén frdn herrgdrden
och sving hoger genom en grind i
en girdsgdrd in pd en “Linnéstig”,
som dr markerad med ldga tristol-
par med en grén ring, genom en
backig hage ddr du kan mota
ndgon enstaka ko, forbi en vider-
kvarn utan vingar och ett bronsal-
dersgravfilt. Du kommer ut pd en
liten grusvig som du foljer dt hoger
runt ett filt och svinger hoger runt
en husklunga in pa en traktorvig
mot Alsike kyrka (2).

Aftonlisning Joh 13:2—17
Efter vandringen: Jesus tviittar
lirjungarnas fotter
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FORSAMLINGAR

Knivsta pastorat (Alsike kyrka)
Tel: 018-34 10 40
knivsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/knivsta

Gottsunda férsamling (Sunnersta kyrka)
Tel: 018-430 35 00
gottsunda.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/gottsunda

S:t Lars katolska forsamling
Tel: 018-13 35 43
uppsala@katolskakyrkan.se
www.stlars.org

Helga Trefaldighets férsamling

Tel: 018-430 35 00
helga.trefaldighet@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/helgatrefaldighet

Uppsala Domkyrkoférsamling

Tel: 018-430 36 00
uppsala.domkyrko@svenskakyrkan.se
www.uppsaladomkyrkoforsamling.se

KOLLEKTIVTRAFIK

www.ul.se
Vid S:ta Maria gar UL-buss till Knivsta.

Alsike Kyrka passeras av UL-buss till Knivsta eller
Sunnersta/Uppsala.

| Flottsund och Sunnersta finns stadsbuss mot Uppsala
centrum.

Domkyrkan ligger ca 1 km fran Uppsala resecentrum med
fjarrtag, SJ-tag och SL-pendel till Marsta/Arlanda och
Stockholm, Upptdg mm samt bussterminal

PRAKTISK INFORMATION

VANDRARHEM

Sankta Maria i Alsike

Tel: 018-34 68 25
knivsta.sanktamariabokning@svenskakyrkan.se
www.sanktamariaalsike.se

Vandrarhem i Sunnersta
Tel: 018-32 42 20
Sunnerstavagen 24,
info@sunnerstaherrgard.se
www.sunnerstaherrgard.se

Vandrarhem i Uppsala
www.svif.se och www.svenskaturistforeningen.se

GASTHEM

Gasthem Samariten (tillhor Diakonistiftelsen
Samariterhemmet)

Tel: 018-56 40 00

Samaritergrénd 2, Uppsala
booking@samariterhemmet.se
www.samariterhemmet.se

KOMMUNAL INFORMATION
Knivsta kommun

Tel: 018-34 70 00
knivsta@knivsta.se
www.knivsta.se

Uppsala kommun

Tel: 018-727 48 00
info@destinationuppsala.se
www.destinationuppsala.se
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