Det var forst ndar jag insag att hon

var borta for alltid som tdrarna kom
Elin, 14 ar




Familj och sorg

Stodgrupper for barn, ungdomar och foraldrar
som har forlorat en familjemedlem

Livet blir sig aldrig likt nar nagon vi star ndra dor. Da kan det vara en hjalp
att traffa andra som varit med om samma sak och som vet vad det hand-
lar om. Aven om varje sorg &r unik och vi alla har olika satt att uttrycka
den kan vi kdnna igen oss i varandras upplevelser.

Vad ar en stédgrupp?

En stodgrupp ar en mindre grupp pa 4-8 deltagare som traffas 10
ganger. Tillsammans pratar vi om vad som hant, vad som blivit
annorlunda och vad som hjalper i sorgen.

Vid traffarna arbetar vi bland annat med kreativa aktiviteter och
ovningar kring olika teman. Teman kan vara minnen, kanslor, vad som
hjalper i sorgen och vad som ar annorlunda. Vi arbetar utifran en
helhetssyn pa manniskan och verksamheten ar religiost och partipolitiskt
obunden.

Vi finns i Umea och hos oss tréffas tre grupper vid samma tillfalle. En
grupp for barn mellan 6-12 ar, en for tonaringar 13-19 ar och en grupp
for foraldrar/narstaende vuxna. Stédgrupperna ar kostnadsfria att delta i.

Det behdver ha gatt minst sex manader sedan dédsfallet och det gor
ingenting att det skedde for flera ar sedan.

Nya grupper startar varje termin. Vi tar Idpande emot anmalningar,
090-785 13 00 eller kontakt@familjochsorg.se

Las mer pa www.familjochsorg.se
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