
Själavårdscentrum 
Växjö stift

Önskar du samtal och/eller handledning?

Vi finns på följande adresser:

JÖNKÖPING Gamla rådhuset 

VÄXJÖ Norra Järnvägsgatan 6B 

KALMAR S Vallgatan 25

stiftsdiakon
Eva Meakin
0470-77 38 36
e-post: eva.meakin@svenskakyrkan.se

stiftsadjunkt för Kriminalsjälavården
Anders Odéhn
0470-77 38 85
e-post: anders.odehn@svenskakyrkan.se

stiftsadjunkt
Marie-Louise Aspernäs
0470-77 38 29
e-post: marie-louise.aspernas@svenskakyrkan.se



Alla människor kan behöva någon att samtala med 

om livet och tron. Det kan vara samtal som handlar 

om arbetet, livet – tro och tvivel.

Samtal

Själavårdscentrum erbjuder anställda, förtroendevalda och frivilliga medarbetare  

samtal, som kan vara ett enstaka samtal eller en längre samtalsserie. Samtalen 

förs under tystnadsplikt och är kostnadsfria.

Handledning 

Själavårdscentrum erbjuder handledning för dig som är anställda i Växjö stift. 

Handledningen innebär att du i grupp med en handledare får samtala och reflek-

tera över ditt yrke och din arbetssituation. En handledningsgrupp kan utgöras av 

deltagare från en och samma yrkesgrupp eller vara en grupp för olika yrkes-

grupper. Antalet handledningstimmar brukar vara 40 timmar uppdelat på två 

terminer. Handledningen kan variera efter gruppens behov och önskemål.

Jourhavande präst

Själavårdscentrum är ansvarig för telefonsjälavården. Telefonsjälavården i Växjö 

stift ingår i kyrkans nationella telefonjouren. Jourhavande präst bedriver  den 

kristna församlingens själavård under nattens timmar. 

Den präst som skulle vilja medverka i telefonsjälavården kan höra av dig till Själavårdscentrum.

Utbildningsdagar

Utbildningsdagar anordnas i olika ämnen med själavårdsanknytning.

Arbetslag

Själavårdscentrum är också en resurs för församlingarnas arbetslag med arbets-

lagsutveckling.

Livs- och trossamtal

Själavårdscentrum vill stimulera  livs- och trossamtal. Dessa samtal är till för alla 

anställda som vill delta i ett fördjupat samtal om våra liv, vår tid och dess kultur i 

relation till kristen tro.

Kriminalvården

På Själavårdscentrum finns också den präst som ansvarar för själavården inom 

krimnalvården.

Vi som arbetar med själavårdscentrum är 

teologer och har vidareutbildning i själavård.


