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1 Allhelgonatid

bland stannar livet upp och man forstér att det aldrig mer kommer att
bli sdsom det varit.

?Jag ar ledsen Over att behova beratta att vi har hittat en cancertu-
mor” sa lakaren tvirs 6ver bordet. Jag kunde forst inte ta till mig att det
gallde mitt liv. Det kdndes som att de orden drog undan marken under
mina fotter och jag forsvann in i ett morker. Sedan f6ljde en svar tid med
operationer och behandlingar. Jag forlorade ett 6ga, men jag lever! Livet
blev inte som jag hade tinkt, det blev annorlunda.

Nair min kinsla av att kroppen svikit mig och radslan for att d6 hade
borjat klinga av (jag ville ju sa garna leva), drabbades jag av en sorg over
det jag forlorat.

”Nu tar vi en dag i taget”, sa lakaren till mig. Jag pAminner mig om
det fortfarande. En dag i taget ar gott nog — och helt tillrdckligt. Det jag
motte av omsorg och kraft gav ny energi att kimpa vidare. Mitt i radslan
kinde jag mig omsluten av vanner och av Gud sjalv. Aldrig hade Livet
framtratt sa avskalat som da.

Jag tinker att det dr svart att virdera dom svéra hiandelserna i livet.
Man onskar ju att man ska slippa vara med om dom. Men nidr man gétt
igenom svara forluster, sjukdom eller andra hiandelser som omkullkastat
tillvaron, kan man ibland se att man mitt i det svdra dven gjorde goda er-
farenheter av livet. Ofta ar det just dom som gor att man orkar ga vidare.
Ylva Eggehorn skriver i en av sina psalmer:

”Nir livet inte blir som vi har tinkt oss. Vad gor vi med vir
bitterbet och skam?

Om hoppets Gud fdr bira oss igenom, kan trots allt ndgot nyit
fd vixa fram.

Vi ska springa fram mot nya moten och bli lurade minst en

gang till.

Men tilliten som Kristus vunnit dt oss dr stérre dn all maks och

ondska vill.”

Kanske kan vi aldrig skyddas fran det som gor oss illa? Det kommer
att gora ont igen. Sa ar livet. Men mitt i det som hinder, i denna brusande
tillvaro, 4r vi inte ensamma. Aven Jesus vig gick genom glidje, sorg, liv
och dod. Aven han delade livets alla kinslor och hindelser. Han dr en av
oss. Tilliten och kirleken dr storre dn allt annat — kanske storre dn Livet
sjdlvt? Det vill Han ge oss, for att vi inte ska bli modlosa och tvivla nar vi
moter det svdra i tillvaron.

Nar vi tander ljus under allhelgonahelgen, till advent eller jul — 13t oss
da pdminna oss om att Gud bar oss genom morker till ljus. Ljuset sprider
varme och glidje — en pdminnelse om att Gud dr nirvarande, narmare dn
Vi vagar tro.

Chwistina Engquist
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Allhelgonahelgen

Allhelgonahelgen ar en staimningsfylld helg och traditionsrik helg i i Sve-
rige dd manga besoker kyrkogarden, tanker pa sina kiara som gatt fore och
smyckar deras gravar infor vintern. Fredagen den 5 november ar alla vira
kyrkor 6ppna for besokare 10-17. Alla Helgons Dag, den 6 november, hélls
véra forsamlinskyrkor 6ppna under dagen, se under resp. forsamling nedan.

Lena kyrka

6 november kl. 18.00 Minnesguds-
tjanst med Gunilla Rodstrom och
kyrkokoren. Ljustindning for alla
forsamlingsbor som avlidit under det
gangna aret. Kyrkan ar oppen fran

kI 10.00. Mojlighet till samtal med
prist fran kl. 16.00. I kyrkan kan man
tanda ett ljus och sitta ner en stund.
Dir finns lugn musik och en bok att
skriva sina tankar och boner i.

7 november kl. 11.00 Allhelgona-
gudstjanst med Johan Lautmann.
Kyrkan ar oppen kl. 10.00- 18.00.

Arentuna kyrka

6 november kl. 14.30-16.30 Stilla
musik. Arentuna kyrka ir éppen kl.
13.00-17.00. Moijlighet till samtal
med priast/diakon.

6 november kl. 11.00 Allhelgona-
gudstjanst i Storvreta kapell, Ulrika
Baydoun.

7 november kl. 16.00 Minnesguds-
tjanst i Arentuna kyrka, Gunilla
Rodstrom, Ulrika Baydoun och kyr-
kokoren. Kyrkan finns 6ppen fran kl.
12.00 med mojlighet till samtal med
prist/diakon.

Tensta kyrka
6 november kl. 16.00 Minnesguds-

tjanst med Johan Lautmann och
kyrkokoren.

Kyrkan ar oppen fran kl. 10.00 Prast
finns for samtal fran kl. 14.00. Kaf-
feservering mellan kl. 12.00-15.00.

7 november dr kyrkan 6ppen mellan
kl. 10.00-17.00.

Tack Eva och Goran!

Sedan 1999 har Eva och Géran
Berlin arbetat som kyrkvaktmas-
tare i Tensta kyrka; Eva pa heltid
och Goran pd deltid. Nu har de
bestamt sig for att bryta upp fran
sitt arbete och dgna sig at helt
andra saker.

Det har varit spannande och
stimulerande att arbeta med dessa
skickliga yrkesmanniskor, som
varit delaktiga i att utveckla kyr-

Eva, i sockendrdkt, tander ljusen i ljuskro-
nan i Tensta kyrkas kor.

kogarden till den vackra plats den
ar idag och satt en heder i att vara
lokaler alltid varit valkomnande
och fint skotta. Vi onskar dem all
lycka i framtiden.

En avtackning av Eva och
Goran kommer att ske da vi har
fatt en ny vaktmastare att hilsa
vilkommen! Hall utkik i UNT:s
annons eller pd var hemsida.

Christina Engquist
kyrkoherde
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Forsamlingarna inom Vattholma pastorat bedriver ett omfattande barn- och
familjearbete. Det finns 6ppna grupper, dit man gar nir det passar in i det
egna schemat och d& behovs ingen anmalan. Till de fasta grupperna méste
man vara anmild. Har kommer en sammanstillning av vad som finns och
nagra kontaktadresser. Det kan vara fullt i grupperna just nu, men det kan

vara bra att borja planera varterminen.

Arentuna
Storvreta forsamlingsgard. Onsda-
gar i Arentuna bygdegdrd.

Mandag: Oppen forskola. Sang-
stund med 3-6-4ringarna.

Tisdag: Babysinggrupper. Miniorer.
Onsdag: Oppen forskola.
Torsdag: Oppen forskola.

Information:
018-366880, 018-315024.

Trekanten i Vattholma.

Mandag: Oppet Hus. Miniorer,
Dramagrupp for 9-12-aringar.
Tisdag: Miniminiorer.
Onsdag: Miniminiorer.
Torsdag: Oppet Hus.
Information: 018-35 07 09.

Svenska Kyrkans Unga

Forsamlingsgarden Storvreta
Tid: Séndagar 18.00 (d&ndringar
meddelas pé traffarna innan).
Aldrar: 13-18

7 nov: Lov
14 nov: Hangkvall
21 nov: SVENSKA

28 nov: Adventslager

5 dec: Baka pepparkakor.
12 dec: Hangkvall

19 dec: Snoébollar och pulka.

Valkommen att vara med! Ring
Samuel Holmberg eller bara kom!
070 - 366 82 91

KYREKANS
UMGA

Tensta
Kyrkans Hus i Skyttorp

Tisdag: Oppet hus. Juniorer.
Torsdag: Barntimmar. Miniore.r
Fredag: Oppet Hus.

Sockenstugan, Tensta.

Mandag: Oppet hus

Varstart i Skyttorp och

Tensta

Juniorer (9-12 &r) i Skyttorp,
13.30-15.30, startar tisdagen den 11
januari.

Miniorer (6-9 ar) i Skyttorp, 13.30-
15.00, startar torsdagen den 13
januari.

Barntimmarna (4-5 4r) i Skyttorp,
9.00-11.00, startar torsdagen den 13
januari.

Oppet hus i Skyttorp, 9.00-12.00,
startar fredagen den 14 januari.
Oppet hus i Tensta, 9.00-12.00, star-
tar mandagen den 17 januari.

samuel.holmberg@svenskakyrkan.se

Lilla Inez med morfar pd besék i Lena kyrka.

Kontaktperson i Skyttorp och Tensta:
Gabriella Ersson, forsamlingsassis-
tent, Kyrkans Hus, Skyttorp.

018-3520 61, 0703-79 19 29.
www.svenskakyrkan.se/vattholma

PROGRAM:
12 NOVEMBER

Pavid and the urban embassy, Play
it safe med Viktor Mattsson mfl,
Gycklare Sawvel

10 PECEMBER
Kung Henry, lda Wiklund

Café Corazon :ir ett Kulturcafé, en
ungdomssatsning, i samarbete med
Vattholma pastorat, Lyckebokyrkan,
Bilda, Fritidsgarden i Storvreta och
Uppsala kommun.
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Om psalmer, fordomar och tro — Olle 14 ar

land ungdomarna som pa son-
Bdagskvéillarna samlas i Stor-

vreta forsamlingsgard hittar vi
Olle Eckerdal. Han dr 14 ar och gér i
attan pa Arentunaskolan.

Olle ar alltsd med i ungdomsgrup-
pen och gar dessutom girna pa guds-
tjdnster, fraimst i Lotenkyrkan inne i
Uppsala. Det dr en samarbetskyrka
mellan Svenska kyrkan och EFS
(Evangeliska Fosterlandsstiftelsen).

— Ska du gé och ldsa, fragar jag
lite gammaldags och fér ett forvanat
”Liasa, vada?” till svar. Man sdger
kanske inte sd langre och jag dndrar
till ”Ska du konfirmeras?”

Jovisst, ndsta sommar ar det dags
for konfirmation och da har Olle
valt att lasa i Transtrand, dir EFS:s
fjallgard ligger.

— Varfor Transtrand?

— Jag har hort sa mycket bra om
det lagret, min bror konfirmerades
dar. Jag tror att hela min familj har
gatt ddr, sager Olle och skrattar. 1:a
advent blir det inskrivning och Olle
far da traffa sina medkonfirmander.

- Ser du fram emot konfirmatio-
nen?

— Ja mycket, siger Olle. Jag har
verkligen hoga forvantningar.

I Transtrand kommer Olle att
traffa ungdomar fran hela landet, i
forsamlingsgarden ar det klasskamra-
ter och andra jimnariga fran Stor-
vreta som triffas.

— Hur manga ar ni som deltar i
ungdomsgruppen i forsamlingsgar-
den?
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— Jag vet inte sikert, sager Olle,
men vi ir mdnga fler i 4r dn forra
terminen.

Vi pratar lite om vad det dr som
gor att en grupp vaxer. Och Olle
sager: ”Jag tror att det beror pa att
ungdomarna pratar med varandra
om att de gar dit. Och nir nigra
berittar, att de ska ga till ungdoms-
gruppen och vad man ska gora dir,
blir andra intresserade. Det blir ju s3
— ju fler som kommer desto fler vill
ga dit. Det ar roligt!”

Den bista rekryteringen dr som
alltid, att de som deltar i en verksam-
het trivs sd bra, att man gdrna berit-
tar om det for sina vanner. Det goda
ryktets kraft.

Olle gar ju garna pa gudstjanst
ocksd. Taizégudstjansterna har han
annu inte upptackt, men han vill
girna dka till Taizé ndgon ging som
sin bror.

— Nar du deltar i en gudstjanst,
vad ar det dd du uppskattar mest?

— Predikan, kommer det prompt
fran Olle. Inte psalmerna! Psalmerna
innehaller s minga gamla, konstiga
ord, som man inte forstir. Jag tycker,
att det ska vara mer lovsanger i
gudstjansten. Nagra psalmer ska vara
kvar, man ska inte ta bort dem helt.

Lovséng stir for enklare sdnger,
ibland upprepande och ofta byggda
pd ett bibelord.

Sista frigan ror sig om vad kyrkan
har for uppdrag — vad kyrkan star for
i vart samhalle.

- Kyrkans uppdrag ar att sprida

Guds ord och evangelium, sa att

fler upptécker tron, svarar Olle. Det
gor man redan, men det kunde vara
mycket bittre. Men minga minnis-
kor har si stora fordomar om kyr-
kan, tron och Gud. Dom tror bara
att det ar jattetrakigt i kyrkan och att
Gud dr en gammal gubbe, som sitter
pd ett moln.

— Nir du blir vuxen, vill du 4gna
dig at att forsoka andra folks syn pd
kyrkan och pd Gud?

- Ja, jag tror att jag vill bli missio-
ndr, siger Olle.

Tack for samtalet Olle och lycka
till i livet.

Text: Ann-Christin Lindstrom Larsson
Bild: Samuel Holmberg

Tjejoppet pa
fritidsgarden

i Storvreta

For dej som gir pa Arentunasko-
lani klass 7, 8 eller 9. Hir far
du prova allt man kan gora pa
en fritidsgard. Vi bakar, pysslar,
spelar spel, provar dramalekar

och snackar. Alla tisdagar kl
14.30-16.00




Detta hander i vara kyrkor fran Allhelgon:

ARENTUNA FORSAMLING
LORDAG 6 NOVEMBER

Alla Helgons Dag

11.00 Hogmassa. Storvreta kapell.

14.30-16.10 Stilla musik. Arentuna
kyrka.

SONDAG 7 NOVEMBER
Sond e Alla Helgons Dag

16.00 Minnesgudstjanst. Kyr-
kokoren. Storvreta kapell.

SONDAG 14 NOVEMBER
S6nd f Domsondagen

11.00 Familjemissa. Barnkoren.
Storvreta kapell.

15.00 Musikcafé i forsamlingsgarden.

SONDAG 21 NOVEMBER
Domsondagen

11.00 Internationell gudstjanst. Stor-
vreta kapell.

SONDAG 28 NOVEMBER
1:a sond i advent

11.00 Hogmassa. Arentuna kyrka.

14.00 Familjegudstjanst. Barnkoren.
Storvreta kapell.

SONDAG 5 DECEMBER
2:a sond 1 advent

Adventsgudstjanst med musik. Kyr-
kokoren. Storvreta kapell.

SONDAG 12 DECEMBER
3:e sond 1 advent

11.00 Hogmassa i Storvreta kapell.

15.00 Familjegudstjanst med Lucia-
tag. Pyssel i bygdegirden. Arentuna
kyrka.

SONDAG 19 DECEMBER
4:e sond i advent
11.00 Hogmassa. Storvreta kapell.

FREDAG 24 DECEMBER
Julafton

11.00 Samling vid krubban i Aren-
tuna kyrka.

17.00 Julbon i Storvreta kapell.

LORDAG 25 DECEMBER
Juldagen

7.00 Julotta i Arentuna kyrka.
11.00 Hogmadssa i Storvreta kapell.

SONDAG 26 DECEMBER
Annandag jul

18.00 Julens psalmer. Storvreta

kapell.

FREDAG 31 DECEMBER
Nyarsafton

15.00 Nyarsbon i Storvreta kapell.

SONDAG 2 JANUARI
So6nd e nyar
11.00 Hogmassa i Storvreta kapell.

TORSDAG 6 JANUARI
Trettondagen

11.00 Hogmassa i Storvreta kapell.

Se ocksd predikoturerna i UNT och
pd pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/vattholma

LENA FORSAMLING
LORDAG 6 NOVEMBER

Alla Helgons Dag

18.00 Minnesgudstjinst. Kyrkokoren

SONDAG 7 NOVEMBER
Sond e Alla Helgons Dag

11.00 Hogmassa

LORDAG 13 NOVEMBER
18.00 Sondomassa. Kyrkokoren. (Se
sid 14(

SONDAG 14 NOVEMBER
S6nd f Domsondagen
11.00 Hogmassa.

SONDAG 21 NOVEMBER
Domsondagen

11.00 Familjegudstjinst. Barnkoren.

SONDAG 28 NOVEMBER
1:a sond i advent

11.00 Hogmassa. Kyrkokoren.

SONDAG 5 DECEMBER
2:a sond i1 advent

18.00 Hogmassa.

SONDAG 12 DECEMBER
3:e sond i advent

15.00 Luciagudstjanst. Barnkoren.

SONDAG 19 DECEMBER
4:e sond 1 advent

18.00 Mariagudstjanst.

FREDAG 24 DECEMBER
Julafton

11.00 Samling vid krubban.
23.00 Midnattsmissa. Kyrkokoren
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SONDAG 26 DECEMBER
Annandag jul

11.00 Hogmassa

FREDAG 31 DECEMBER
Nyarsafton

16.00 Nydrsbon

SONDAG 2 JANUARI
So6nd e nyar
18.00 Sanggudstjanst pa Trekanten.

TORSDAG 6 JANUARI
Trettondagen

18.00 Kvillsmissa.

TENSTA FORSAMLING
LORDAG 6 NOVEMBER

Alla Helgons Dag

16.00 Minnesgudstjanst. Kyrkokoren

SONDAG 7 NOVEMBER
S6nd e Alla Helgons Dag

Se Lena kyrka

SONDAG 14 NOVEMBER
Sond f Domsondagen

14.00 Sondagsgudstjanst i Skyttorp.

SONDAG 21 NOVEMBER
Domsondagen

9.30 Hogmaissa

SONDAG 28 NOVEMBER
1:a sond i advent

9.30 Ljusgudstjanst. Kyrkokoren

SONDAG 5 DECEMBER
2:a sond 1 advent

9.30 Familjegudstjanst. Barnkoren.
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), Till och med Trettondagen

LORDAG 11 DECEMBER
15.00-18.00 Luciagudstjanst i Klub-
bis och julmarknad. Skyttorp.

SONDAG 12 DECEMBER
3:e sond 1 advent

9.30 Hogmaissa.

19.00 Adventskonsert med Tensta-
Lena kyrkokor

SONDAG 13 DECEMBER
19.00 Lucia i Tensta kyrka. Tensta
folkdanslag.

SONDAG 19 DECEMBER
4:e sond i advent

9.30 Hogmassa.

FREDAG 24 DECEMBER
Julafton

9.30 Samling vid krubban.

11.00 Samling vid krubban i Kyrkans
Hus, Skyttorp

LORDAG 25 DECEMBER
Juldagen

7.00 Julotta. Kyrkokoren.

FREDAG 31 DECEMBER
Nyarsafton

17.00 Nyarsbon.

LORDAG 1 JANUARI
Nyarsdagen
11.00 Pastoratshogmassa

TORSDAG 6 JANUARI
Trettondagen

11.30 Levande krubba. (Se sid 10.)
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Skapelsefred
byggs inte med vapen

Sverige ar en av varldens storsta vapen-
exportorer, trots att vi ar ett land av
relativt liten storlek. De senaste aren har
exporten dessutom okat drastiskt. De
resurser som liggs pa att ta fram och in-
forskaffa vapen ar enorma och for tillfal-
let lagger varlden 15 ganger mer pengar
pa att rusta militdrt an pa bistand. Nar
vapnen siljs till fattiga lander bidrar detta
till att befolkningen inte har mojlighet att
leva ett manniskovardigt liv.

Hur kan vi, som individer, kyrkor och
organisationer vara med och paverka
for en fredligare varld genom att en-
gagera oss i fragor kring vapenhandel?
Har vi en speciell roll att spela? Detta ar
fragor vi kommer att arbeta med under
2010 ars Globala vecka, som infaller
vecka 46.

Kyrkornas globala vecka ar en del av
Sveriges Kristna Rads projekt Global
utveckling och fattigdomsbekampning,
och The Life & Peace.

Om Sveriges Kristna Rad

”Kyrkorna tillsammans” — det uttrycket
anvands for att beratta vad Sveriges
Kristna Rad ar, namligen en 6ppen
ekumenisk motesplats for kyrkorna i
Sverige.

Till SKR kommer varje kyrka med sin
speciella identitet och sina egna erfaren-
heter och prioriteringar. De kommer
for att soka, uttrycka och fordjupa den
kristna enheten, dela erfarenheter och
tillsammans visa omvarlden pa den tro
som forenar och utmanar.

Sveriges Kristna Rad har 27 medlems-
kyrkor och en kyrka, den katolska,
med observatorsstatus (observatorer
har narvaro- och yttranderatt men ej
beslutsritt).

Generalsekreterare for SKR ar Sven-
Bernhard Fast. Ordforande ar arkebis-
kop Anders Wejryd fran Svenska kyrkan.



ARENTUNA FORSAMLING

Dopta

25/6 Alva Elsie Johansson

4/7  Gabriella Irma Maria Brandt
17/7 Hugo Vihtori Piispanen

25/7 Simon Loris Perolari

7/8  Alissa Elisabeth Gozzi

7/8  Zoltan Bela Tasnadi

14/8 Saga Anna Rystrom

14/8 Johan William Kurt Hellstrom
21/8 Hans Ake Melvin Grihs
21/8 Oskar Edvin Gunnar Alsjd
18/9 Wilma Pernilla Karlsson

Vigda

3/7 Sara Kristina Nislin och
Robert Petersson

17/7 Elenor Eriksson och
Johan Janols

31/7 Madelén Leidefors Hermelin
och Stefan Lindberg

7/8  Pernilla Pariola och
Oskar Johannesson

14/8 Camilla Andersson
och Mikael Andersson

14/8 Eva Flygare och Per Wejlander
21/8 la Niemenpii och
Niclas Hellgren

4/9  Emilia Wadman och
Johan Wolfhagen

18/9 Lisa Anna Eva Andersson och
Daniel Maidell

Avlidna

27/5 Anna-Lisa Lundberg

19/6 Claes Hwass

28/7 Margit Sofia Eriksson

24/8 Solveig Harriet Kristina Ostlund

Bibelns personer

Vill du vara med och tillverka bib-
liska figurer?

Vi triffas foljande fredagar i Stor-
vreta forsamlingsgard k1 09.30 — 29
okt, 26 nov och 10 dec.

Vill du vara med kontakta Siv Rang
Pettersson, adress i rutan lingst ned
pa ndsta sida.

Kyrkans vantjanst finns !
Vill du vara med? Vi hjilper till
praktiskt vid vara verksamheter, gar
promenader, adventsfest pa skogs-
garden, gdr med julblomma samt har
paskfest for ildre. Ar det hir nigot
for dej? Hor av dej till Siv Rang Pet-
tersson

Bibelstudium i var

Vilkommen till bibelstudium i
forsamlingsgarden tisdagar jimna
veckor med Ulrika Baydoun. Start 25
januari.

KaffebOnegrupp

Be sd ska ni fd, s6k sd ska ni finna.
Bulta, sd ska dorren Sppnas. Matt
7:7

Kom och var med i var bonegrupp.
Vi vill garna bli fler.

Vi triffas tisdagar udda veckor kl
10.00-12.00 i forsamlingsgarden. Vi
har tva traffar kvar den hir terminen
— 23 nov och 7 dec.

Vill du att vi ska be for nagot sir-
skilt, s& gor vi det girna. D4 kan du
t ex lamna en lapp i Sivs postfack pa
pastorsexpeditionen

eller i ett kuvert i

brevlddan utanfor
forsamlingsgarden.

Mandagar
efter ett

”Maéndagar efter
ett” utgar resten av
terminen. Vilkommen till Kyrktraf-
fen i stallet.

ﬂ

Att vara med och spela julspel dr ndgot manniskor
gor over hela vilden. Det dr nagot alldeles speciellt att
fa vara med och leva sig in i julnattens handelser. Att
vara en herde, ett lamm, en dngel eller kanske Maria.
Nu finns det en chans att f4 ”vara med” i Betlehem.
Anmal dig till julspelet, som vi spelar pa julfesten
sondagen den 9 jan? Hor av dej till Siv Rang Petters-
son, adr nista sida. Vi tranar ndn gang i dec, 7 jan pa
formiddagen samt pd morgonen den 9 jan.
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Kyrktraffen hésten
2010

Varannan torsdag, udda veckor ki
13.00-15.00 i Forsamlingsgarden,
Storvreta.

Vi borjar med lunch kI 13.00 a 30 kr.
11 nov

Heliga Birgitta gjorde det, Gustav
Vasa forbjod det och nu gor vart
pastorat det!?

Pilgrimsvandrar!

Kurt W Nyberg och Siv berittar och
visar bilder fran var egen pilgrimsled.

25 nov

Iona— en liten 6 med kyrka och fd
kloster utanfor Skottlands kust dit
manniskor vallfardar fran hela varl-
den.

Siv Rang berittar och visar bilder
frén Iona.

9 dec Adventsfest

Husets alla formagor medverkar. Det
kostar 50 kr. Obs! Foranmalan.

Julfest i féorsamlingsgarden

Sondag 9 jan kl 11 Julfest med julspel, dans kring granen, gott
fika och sd kommer tomten till alla snilla barn! i Foérsamlings-

Vilkommen pa

Luciagudstjanst
i Arentuna kyrka

12/12 kl. 15.00
Barnkodrens Luciatag
Darefter risgrynsgrot och

julpyssel i bygdegarden
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garden i Storvreta.

Kyrkornas Globala veck

For femte dret i rad arrangerar Aren-
tuna forsamling Kyrkornas globala
vecka, 15-21 november.

Arskurs 4, 5 och 6 i Storvreta inbjuds
till forsamlingsgdrden dar vi genom
teater, matlagning mm berittar om
hur ménniskor har det i Guatemala.
Tidigare har vi arbetat med Tanzania,
Indien, Brasilien och Egypten. Ca 15
klasser brukar besoka forsamlings-
garden denna vecka. Veckan avslutas
med internationell gudstjanst pd Dom-
sondagen kl 11.00 i Storvreta kapell.

Lis mer om Kyrkornas Globala
vecka pa sidan 7.

Om du vill ha kontakt eller stilla
fragor nir det giller verksamheten
i Storvreta, ring eller mejla Siv
Rang Pettersson, 070 58 513 58,
siv.rang@svenskakyrkan.se

Meditationstillfallen
i Vattholma och
Storvreta

Meditationen som tillimpas dr
tyst s k zenmeditation, vilket
innebdr att vi sitter i ring pa
kudde, pall eller stol i ”avspand
uppmarksamhet” eller ”vaken
vila”, djupandas och bara ar i
var kropp.

Vi blir varse hur manga tankar
som snurrar i huvudet, liter dem
trida fram och skickar i vig
dem. Efter ca 20 minuter ar det
lugnt och skont dirinne och de
ratta perspektiven har infunnit
sig.

Meditation ir en vag till 6kad
sjalvkinnedom, acceptans och
lugn, som kan passa ménga oav-
sett trosaskadning. Den kriver
dock vilja och ritt stor disciplin
och ihirdighet, den ar 0% under-
héllning, och den kommer aldrig
att passa alla.

Om Du kidnner att det kan
vara nagot for dig, kom girna
och prova en onsdag i Trekanten
i Vattholma kI 18.00 eller ring
Gunilla Rodstrom pa 31 42 40.
Mia Gregstedt leder meditation
med avslappning i Storvreta pa
sondagar kl 19.00, tel 31 46 14.




TENSTA FORSAMLING

Dopta

7/8  Felix Tobias Bergman

22/8 Anton Kent William Norrman
4/9  Karl Erik Roland Ostling

Vigda

10/7 Annika Christina Jansson och
Peter Roland Jonsson

31/7 Jessica Andersson
och Mikael Jansson

28/8 Lisa Palm och
Thomas Kim Bjérn Ahke

Trettondag jul
Levande julkrubba

n gammal tradition dterupplivas
da en levande julkrubba iscen-
satts pa trettondag jul i Tensta kyrka.
Skrudar och manus finns men man-
niskor behovs for att gora krubban

levande!

Hor av dig till Gunvor Nylén
018379197 eller Johan Lautmann
0702830933 for mer information

Bilden dr himtad fran Savja
kyrka. Sd kan en "levande
julkrubba” se ut. I Tensta
kyrka finns sedan tidigare

en liknande tradition, vilket
kanske ndagra minns. Nu finns
mdojlighet att vara med och
vicka den traditionen till liv.
Foto: IKON/Jim Elfstrom.

Luciafirande i Skyttorp

Lordag 11/12 kI 15-18 i
Skyttorps IF:s klubblokal,
?klubbis”.

Julmarknad, Hast och
vagn, Skyttorps lucia, kor-
framtridande, drlotteri,

lussefika

Ta chansen att sjunga i Lu-
ciakoren, gammal som ung,
van eller ovan! Ovning tis-
dag 30/11 och torsdag 9/12
k1 19i Kyrkans hus. Anmal
dig girna till Ann-Kristin
Liljenstrom eller Susanne
Vestlund eller dyk upp pa
forsta ovningstillfallet.

Vill du vara med att hjalpa
till ar du vdlkommen att
kontakta Susanne Vest-
lund. Alla bidrag stort som
litet mottages med tack-
sambhet!
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Hemsidan:
www.skyttorpsdan.dinstu-
dio.se;

Kontakt: Susanne Vest-
lund,

0739-746663;
skyttorpsdan@gmail.com

Ann-Kristin Liljenstrom.
(adr se sid 15)

Arrangorer Tensta for-
samling och Foreningen
Skyttorpsdan

et du om att det
finns mojlighet
att fira massa

aven om du inte kan ga
till kyrkan?

For dig som ar sjuk
eller av nagon annan
anledning inte kan ta
dig till kyrkan, om du
har svart att g4, inte har
orken eller tycker att det
att besvirligt med myck-
et folk, finns alltid moj-
ligheten att fi ta emot
nattvarden i hemmet.
Det brukar kallas sock-

Sockenbud

enbud eller sjukkommu-
nion.

Det finns ocksd moj-
lighet till hembesok till
dig som har svért att ta
dig ut och triffa andra
maénniskor.

Skulle du vilja ha
hembesok eller sjuk-
kommunion s& kontakta
prasten i din forsamling
(telefonnummer Star
langst bak i tidningen)
eller ring expeditionen
pa tel. 36 62 10.

KYRKBANKEN nr 4 2010



Dopta
11/9 Rebecka Kristina Olivia
Stjerndahl

Vigda

19/6 Angelica Astrom Lundqvist
och Jimmy Engblom

7/8  Marie Joelsson och
Jimmy Andersson

8/8 Camilla Elisabeth Melin
och Lars Jansson

Avlidna
10/8 Berta Lindkvist
30/8 Anne-Marie Birgitta Karlsson

-T‘

o
S ¢
"4 m
~ X
[} A
Globala veckan i Lena

Lena forsamling kommer att upp-
marksamma Globalveckan vecka
46 pa olika sitt. Programmet dr inte
helt utformat vid pressldggningen

av Kyrkbanken, men information
kommer att affischeras vid affiren i
Vattholma, via annonser och handaf-
fischer. Hall utkik. Lds mer om
bakgrunden till Globala veckan pa
sidan 7.
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Jul i Lena

T ADVENT firar vi stor och festlig
ingdng i nytt kyrkodr med gudstjanst
med kormedverkan i kyrkan och
efterfoljande, oslagbart kaffe, som
IOGT-foreningen bjuder pd i Logen.
Varmt vilkomna, unga och aldre att
delta i det som dr en gammal svensk
karneval infor julfastan.

LuciA med tarnor, tomtar och pep-
parkaksgubbar ses i kyrkan 3e ad-
vent, den 12 december. Kantor Ann-
Kristin Liljenstrom leder luciatabldn
och efterdt dricker vi saft och kaffe i
sockenstugan och avslutar terminens
aktiviteter for barngrupperna. Varmt
valkomna till ljusen i morkret!

JUL 1 KYRKAN firar vi med sam-

ling vid krubban kI 11 pa julaftons
formiddag, dar var meste violinist
Roland Thalén forgyller julen for oss
alla. Niclas Malmberg skoter orgeln,
och alla barn far vara med och flytta
in djur och figurer i Betlehemsland-
skapet.

JULNATTSMASSA kommer att firas
for forsta gangen i Lena kyrka. Efter
julfirandena dir hemma, samlas vi
till midnattsmassa kl 23.00 och firar
inkarnationens mysterium med sang,
bon och nattvard. Var vilkomna, alla
vakna!

TRETTONDEDAGEN handlar om
stjarnan som visar viagen. Kl 14.00
blir det julfest i Logen med fika och
dans kring granen, fiskdamm och
julens sista tomtebesok. Kl 18.00 in-
bjuds alla till en kvallsmissa i kyrkan
for att fira ljuset fran Betlehem.

OPPEN GEMENSKAP

ar ett samtalsforum for andliga
och existentiella frigor utifran var
kristna tradition. Den hir termi-
nen ldser vi Lukasevangeliet, tva
kapitel for varje ging — varannan
torsdag kl 19-21. Kom med Dina
tankar, kinslor, fragor, upptackter
och erfarenheter! Det gar bra att
bara dyka upp. Vilka kapitel som
giller framgér av affischer, predi-
koturer och var hemsida, svenska-
kyrkan.se/vattholma. Vilkommen!

n
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ANGLABYGDENS ENDAGSKOR
leddes av kantor Ann-Kristin
Liljenstrom med assistens av
Svante Axelsson och Rolf
Larsson.Det blev en trivsam
och glad korovning med upp-
sjungningsovningar, kanon,
afrikansk sing, Anglamark
och svensk psalm. Endagsko-
ren och Tensta-Lena kyrkokor
sjong sedan vid en helgsmals-
bon kl. 18 i Lena kyrka.

HuR BLIR ANG-
LABYGDEN ANG-
LAMARK? Svante
Axelsson ledde ett
samtal med Niclas
Malmberg och Kjell
Sjelin, ett samtal
som engagerade
madnga av de tjugo-
femtalet narvarande.
Atskilliga deltog i
diskussionen. Det
hela resulterade i att
ett nitverk bildades
med uppgift att fort-
sattningsvis bearbeta
fragorna om hur
Vattholma kan vi-
dareutvecklas till ett
alltmer ekologiskt
hillbart samhille.

F P =
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Anglabygc

» Den 2 och 3 oktober inbjod Lena férsamling -
Med det anspelade man pa den lilla Vattholmz:
man valt denna helg berodde pd att den 3 ok«
lar. Férhoppningen ir att Anglabygdshelgen k
bygden samlas runt ett viktigt och gemenskaps

Det blev en intensiv och fullmatad helg, som f
visning for skolklasser av ”kyrkrdttorna”. P4 t
en samtalskvall om dnglar och andliga uppleve
Anglabygdsmiissa i Lena kyrka med medverka
och Tensta-Lena kyrkokor. Efter gudstjansten:
backen.

VATTHOLMAANGLARNa kommer tillbaka.
son fran Alunda gjuteri och Hans Brobe
verksamheten i Vattholma, som berittad
gjuteri gar till och om traditionerna med




Isdagarna

lla boende i Vattholma till Anglabygdshelg.
dngeln, som blivit en symbol for bygden. Att
ber var det Mikaelidagen med just temat dng-
>mmit for att stanna. En helg om aret da hela
framjande program.

o startade redan pa onsdagen med kyrk-
orsdagen samlades man i Trekanten till

Iser. Helgen avslutades med en vilbesokt

ns av barnkorerna fran Lena och Skyttorp
serverades gillad korv, kaffe och saft pa kyrk-

Det var Mia och Goran Matts-
g, med erfarenheter fran gjuteri-
e om hur hantverksmassigt
vattholmainglarna.

Onsdagens kyrkvis-
ning for drskurserna
3 och 4 med kyrkréat-
torna Siv och Gun-
l6g blev lirorik och
uppskattad. P4 bilden
kyrkréttan Siv.

TACKSAMLAREN — teater for hela
familjen med en mycket duktig ung-
domsgrupp omkring Gunlog Rosén
och Siv Rang Pettersson, blev en bade
levande och rolig forestillning som
samlade en intresserad dhorarskara,
mestadels barnfamiljer. Temat var en
resa runt jorden, med olika man-
niskors tacksambhet till Gud for det
som de dgde och fick ofta sddant som
inte alls dr foremal for tacksamhet
hos oss, utan ir sjalvklarheter i vart
samhille.

Barnkorerna sjong vackert och fri-
modigt.

SONDAGENS ANGLABYGDSMASSA kl.
11.00 i Lena kyrka avslutade da-
garna. Det blev en forhallandevis stor
anslutning till denna missa, samman-
lagt ungefar attio deltagare. Tensta
-Lena kyrkokor sjong och medver-
kade gjorde ocksd barn ur Tensta och
Lena forsamlingars barnkorer. Rolf
Larsson predikade och Gunilla Rod-
strom var liturg. Vid utgangen fick
alla en liten vacker dngel som minne
att ta med hem. Efter gudstjdnsten
serverades korv, kaffe och saft ute pa
kyrkbacken, vilorganiserat av Astrid
Hansander och Lisbeth Wahlberg.
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Information om pastoratets korer

Tre barnkorer

SKYTTORPS SANGFAGLAR (Tensta for-
samling). Ovning tisdagar kl 16.00
i Kyrkans hus i Skyttorp

LENA BARNKOR (Lena forsam-
ling). Ovning onsdagar kl 16.30
i forsamlingsgdrden Trekanten i
Vattholma.

Korledare Ann-Kristin Liljenstrom,
0768-23 77 55

STORVRETA BARNKOR (Arentuna
forsamling.) Ovning i Storvreta for-
samlingsgard torsdagar (fika finns
fran kl 13.30).

K1 14.30-15.15 barnkor ak 1-3
Kl115.30-16.30 barnkor ak 4-5

Korledare Margareta Ranudd,
0705-84 44 84

Musikgudstjanster
under advent

Arentunakoren

Du ar vialkommen att sjunga i
ARENTUNAKOREN. Vi vill bli fler.

Korovningarna dr i1 Storvreta
forsamlingsgard pa onsdagar ki
19.00.

Vi sjunger en blandad repertoar
och Du behéver inte kunna noter.

Har Du néagra frigor? Ring kor-
ledare Margareta Ranudd, 31 41
26,0705-84 44 84

Tensta-Lena kyrkokor

TENSTA-LENA KYRKOKOT sjunger
regelbundet i gudstjansterna i vara
kyrkor, och har dessutom da och
da egna konserter.

Koren erbjuder en fin gemenskap
i det regelbundna arbetet i veck-
orna och under intensivhelger med
korsang, traning av rostteknik och
avslappning. Dessutom samlas man
till en och annan fest.

Ovning varje onsdag kl 19.00-
21.00 i Vattholma forsamlingsgérd
Trekanten. Vind dig till kyrkomu-
siker Ann-Kristin Liljenstrom for
mer information, 08-511 774 83,
0768-23 77 55.



Adresser

Internet
E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
(De flesta anstillda kan nds pd ”fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma Webb-red: Lars-Erik Elebjork, lars-erik@elebjork.nu

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Lena Liljestrand tel: 36 62 10
fax: 36 66 40
Ekonomi och forvaltning
Kamrer Ulf Wallner tel: 31 52 50
Ek. assistent Morgan Jonsson tel: 31 44 85
Pastoratets plusgiro 10 20 10-6, bankgiro 189-2546
Praster
Kh Christina Engqvist tel: 31 52 80, 0702-99 52 80
Km Gunilla Rodstrom tel: 31 42 40, 0730-20 36 61
Km Johan Lautmann tel: 35 20 61, 0702-83 09 33
Km Kristina Hognesius Lockner tel: 31 45 01, 0703-14 50 44, kristina.lockner@svenskakyrkan.se
Past.adj Ulrika Baydoun tel: 072-740 80 10
Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 36 68 80, 070-36 68 291
Arentuna
Diakon Siv Rang Pettersson tel: 36 65 59, 0705-85 13 58, siv.rang@svenskakyrkan.se
Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom tel: 31 50 24, 0702-16 64 84
Pedagog Ingrid Ivarsson tel: 31 50 24, 076-203 62 62
Husmor/vaktm. Liselotte Lindkvist tel: 36 62 10
Tensta
Fors.ass. Els-Marie Eriksson tel: 35 20 61
Fors.ass. Gabriella Ersson tel: 3520 61, 0703-79 19 29
Kyrkans hus i Skyttorp, tel: 35 20 61
Uggelbovigen 1, 743 94 Skyttorp
Forsamlingssalen i Tensta tel: 37 91 58
Sockenstugan i Tensta tel: 37 90 45
Lena
Trekanten tel: 35 07 09, fax 31 20 06
Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma
Fors.ass. Astrid Hansander tel: 3507 09, 0709-72 61 84
Lisbeth Wahlberg tel: 35 07 09
Kyrkomusiker
Tensta/Lena:
Ann-Kristin Liljenstrom tel: 08-511 774 83, 0768-23 77 55
Arentuna:
Margareta Ranudd tel: 31 41 26, 0705-84 44 84
Kyrkvaktare
Tensta: Eva Berlin tel: 37 90 15, 0702-10 90 12
Lena: Johan Mattsson tel: 35 08 91, 0709-42 85 04
Arentuna: Roger Sundevall tel: 36 74 67, 0708-95 94 67
Kyrkoradens ordféranden
Tensta: Ulla Moberg tel: 37 92 08
Lena: Klas Lundstrom tel: 3500 16

Arentuna: Mats W Pettersson tel: 31 51 53, 0703-29 53 04



Foto: Sabine Leutenegger,

Tva roster om resan till Taizé

Taizé

Kortfattat, ett kloster i sddra Frankrike, som vialkomnar
tusentals manniskor varje dr och diar man kan litt kan
stifta manga nya bekantskaper; i fokus star samtal om
tro och gemensam bon tre ganger om dagen. Vi som akte
fran Arentuna denna ging var nistan uteslutande ater-
vandare, vilket ju tyder pa att vi uppskattade vart forra
besok! Efter ett och ett halvt dygn i busskonvoj genom
Europa anlidnde vi till ett vildigt varmt Frankrike.

Samtal

Dagarna upptogs av samtalsgrupper, dar man lyssnade
pd en broder och sedan diskuterade i mindre grupper da-
gens bibeltext; arbete for vissa — disk, stidning, korsing
eller andra mer eller mindre nyttiga sysslor — och séklart
umgidnge med manniskor fran alla varldens horn!

Vi fick dven vara med om ett vildigt speciellt tillfalle
under l6rdagen, dé kvillsbonen holls ute pa ett sluttan-
de falt. Det var en unik bon som uppmarksammade att
klostret i Taizé i dr ar 70 ar, och att det 4ar fem 4r sedan
klostrets grundare, broder Roger, gick bort. Omkring
fem tusen personer hade samlats och efter en del av
bonen vandrade samtliga, med klostrets broder i titen,
genom byn, forbi Rogers grav och till kyrkan. Det ar
svart att tro att denna tillstdllning kommer falla ur min-
net hos ndgon som nirvarade.

Att skiljas

Att skiljas fran nyvunna vinner pa sondagsmorgonen
for att, instangda bussen, ta oss tillbaka till Sverige var
det nog ingen som ville; ménga tarar filldes den dagen.
Vil tillbaka i Storvreta, med packning och kuddar i
hogsta hugg, fick denna resa sitt slut; undertecknad
skulle mycket vl kunna tanka sig, att fardas de dar
dryga 30 timmarna soderut igen!

Lena Hansson

Varfor aka till Taizé?

Jag ékte till Taizé for jag hade hort fran vanner att det
var kul och en fantastisk plats och da ville jag dka dit.
Jag fick chansen att dka dit forra dret och da var det jat-
tekul dar. T &r dkte jag till Taizé igen for det var verkli-
gen en helt underbar plats dir man kunde glomma bort
vardagen och bara ha kul och slappna av och triffa nya
ménniskor.

Hur var det?

Resan dit ar ratt sa lang med buss, men den dr grymt
rolig. Ndr man vil dr framme, vet man inte riktigt vart
man ska. Det ar fullt med folk fran olika lander, t.ex.
Frankrike, Tyskland, Portugal, Estland och Sverige sa-
klart. Nir man kommer fram till Taizé, si kdnner man
sig enormt lycklig och ett lugn kommer 6ver en, tycker
jag. Det gdr inte att beskriva kinslan av att vara dar.
Maten ar vildigt enkel men efter att ha varit dir i tva,
tre dagar 4r man van vid maten.

Vad hinde?

Man gér pd tre boner om dagen, umgés med folk pd
kvillarna vid café Oyak, gar pd moten pa formidda-
garna, gir pd moten eller jobbar pa eftermiddagarna
utforslade i omradet runt Taizé.

Moten?

Motena dr olika varje dag. Man delas in i grupper pa
mandagsmotet och den gruppen har man sedan under
hela sin vistelse. Pa formiddagsmotena far man lyssna
pd en broder i ungefir en timme, sen fir man prata i
mindre grupper och pa eftermiddagarna sa fir man en
bibeltext, som man ska diskutera i sin grupp.

Emelie Pettersson

341 051



