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Livets vandring Y
en resa inat

Pilgrimsvandringen ar ytterst en langtan
efter det heliga. En yttre frihetskansla,
bekymmersléshet och en inre langsam
resa ddr okdnda djup vantar. En livets®
resa utan nagot slut.

Gardskorset har denna gang pilgrims-
vandring som tema.
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Saltstankt PAX-vandring

Svenska kyrkan har i sommar arrang-
erat ett parlband av pilgrimsvandring-
ar i hela landet till minne av Dag Ham-
marskjold, "Pax 2011 - pilgrimsvand-
ring for fred och manniskovarde”. Den
18 september var det 50 ar sedan han
forolyckades.

Den 17 september gick den gotldndska
PAX-vandringen av stapeln. | stralande
solsken vid glittrande hav samlades vi, 11
personer och cocker spanieln Stella, i fiske-
laget Barlast for att vandra den sista milen
av St Olofsleden. Vandringsledare Eva
Bjorklof Nygren inledde med att ldsa ur
Dag Hammarskjolds Vagmarken. Eva ar
nyutbildad pilgrimsledare och det har var
den férsta vandring hon ledde. Hon 4r dock
en van pilgrimsvandrare — Eva har vandrat
bade El Camino i norra Spanien och Sankta
Katarinaleden i Israel.

Vandringen

Viber Heliga Birgittas pilgrimsbén "Visa
mig Herre din vdg och gér mig villig att
vandra den", och tagar ivédg tillsammans i

Eva Bjorklof Nygren, Vandrare pa vdg ner mot Vagumeviken, kyrkoherde Anna-Lena Eriksson

tystnad. En stor flock tranor i viken trumpe-
tar hogtidligt och vi hor dem lange trots att
vi ganska snart viker in i skogen och ldmnar
havet bakom oss.

Den hdr sista delen av leden ar omvax-
lande och géar bade genom skog och kalk-
brott, pa grusvédgar och steniga strander.
Stella springer och nosar, tittar nyfiket upp
pa oss medvandrare och viftar outtréttligt
pa svansen. — Om man vill ha en riktig més-
tare i sin ndrhet ska man ha hund, tanker
jag. Vem, eller vad, kan lika sjalvklart och
enkelt lara oss att leva i villkorslés karlek
och férlatelse? Stella, som ju betyder stjar-
na, blir under vandringen min ledstjdrna
som i varje 6gonblick dr beredd att visa sin
livsgladje och tillit, och 6ppnar véagen till
mitt hjdrta.

Mailet

Det blaste en frisk vind fran havet under
hela vandringen sa vi kinde oss harligt
saltstankta nar vi cirka tre timmar senare
mottes av korset vid St Olofsholm. Eva och
Kyrkoherde Anna-Lena Eriksson ledde
tillsammans en andakt i forsoningens teck-

en varpa vi avslutade med en harlig oten-
dag som Lérbro pastorat hade ordnat.

Text & Foto: Rebecca Kinnanader

Vandringen var ett samarrangemang mellan Larbro
hembygdsforening, Sensus och Svenska kyrkan i
Larbro pastorat

Leden dr markt med St Olofskorset
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St Olofsleden

Den gotlandska pilgrimsleden som gar
mellan Solberga kloster i Visby och St
Olofsholm, invigdes 1998.

Per Anders Sandgren, tidigare stiftsprost
hdr i Visby stift, numera hemkommen fran
Melbourne med ny tjanst i Karlstad, var
engagerad i arbetet med leden och ett
telefonsamtal med honom gav mig nagra
glimtar om hur det bérjade.
Pilgrimsrérelsen bérjade véxa starkt under
90-talet, inte minst tack vare det nystartade
Pilgrimscentret i Vadstena. Andra stift bor-
jade markera leder och dven pa Gotland
ville vi utveckla pilgrimslivet, berdttar Per
Anders.
- Vivar manga som samverkade kring le-
den, minns Per Anders som vid den har
tiden arbetade som domkyrkokaplan i Vis-
by; Sven-Erik Pernler fran katolska férsam-
lingen, Louise Berry och Anders Andersson
fran Lansstyrelsen och givetvis personer

fran de forsamlingar genom vilken leden
strdcker, bland andra prasten i Fole, Helge
Jonsson och kyrkvaktmastaren i Bro, Otto
Andersson.

Strackan Solberga kloster — St Olofsholm
knyter an till den kristna historien. Enligt
Gutasagan landsteg Olof vid Akergarn ar
1029 for att beratta om den Vite Krist och
ett kapell helgat at St Olof byggdes pa plat-
sen. St Olof blev Nordens forsta helgon och
ett av de populdraste. Under 1200-talet
blev kapellet pa St Olofsholm ett viktigt mal
for vallfarder och de kollekter som lamna-
des skulle komma systrarna vid Solberga-
klostret till del. Systrarna lat darfor sanda
ombud fran Visby till St Olofsholm en géng
om aret for att hdmta offergavorna.

— Ombudens exakta fardvag gick inte att
faststélla men den strackning som blev
markt dr en mojlig vdg utifran kunskap om
den tidens védgstrackningar, fortsatter Per
Anders.

Pilgrim och Pilgrimscentrum

En pilgrim (av latinets peregrinus,”"frimling"”) dr en person som gor en pilgrimsresa (vallfart eller vallfard) till en helig ort.

I Sverige finns idag ett Pilgrimscentrum i Vadstena sedan nagra ar. Till Vadstena kommer varje ar hundratusenstals pilgrimer
och turister for att besoka den heliga Birgittas klosterkyrka.
Pilgrimscentrum kan bl a ge information om de olika pilgrimsleder som finns i Sverige, som Klosterleden i Ostergstland,
Birgittaleden, Dag Hammarskjoldsleden i Lappland och de Olavsleder som byggs upp i sdra Sverige.

Leden, som ar cirka 4,5 mil lang, ar markt
med en pilgrimssymbol, Olofskorset kombi-
nerat med sevdrdhetskringlan. Samma
markning finns i Norge och Sverige ldngs de
ménga leder som anknyter till St Olof och
som gar till Nidarosdomen i Trondheim,
nordens viktigaste pilgrimsmal. Leden pa
Gotland knyter via vattenvagar an till leden
genom Angermanland och Jamtland.

"Vara nordliga pilgrimsleder &r att betrakta
som delar av nagot stérre, ndmligen som en
del av alla de tusentals pilgrimsleder och
pilgrimsplatser som vérlden 6ver berattar
om kristna som genom alla tider sékt Kris-
tus genom att vandra i hans fotspar ..." (fran
Per Anders artikel i de Hundra kyrkornas 6,
1998)

Text: Rebecca Kinnander
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En ovantad

glanta

Att lata det kdnda eller okdnda 6ppna
upp sig framfor fotterna, och i sitt inre,
det berikar och férdjupar andligt liv,
sdger pilgrimen Simone Gynnemo.

Simone jobbar ideellt med det hon brinner
for, pilgrimsliv, och har nyligen tagit initiativ
till ett gotlandskt pilgrimsnatverk. — Det ar
manga som vill vandra pa Gotland och vi
behdéver hitta former fér samarbete sa att
pilgrimslivet pa 6n kan utvecklas och fordju-
pas, sdger Simone.

Livet kan ocksa betraktas som en pilgrims-
vandring - det blev valdigt tydligt ndr jag bad
Simone beratta om sin egen resa.

— Ja, och det ar forst nar man kommer upp
pa berget som man kan se de krokiga vigar
man har gatt, sager hon lite eftertanksamt,

och drar sig till minnes ...

Simone véxte upp i en strang kristen miljo
— hennes farfar var pastor och sjundedags-
adventist. Simones barnatro blev praglad av
radsla, radsla for Gud och radsla for hur de
vuxnatycktes leva ett slags dubbelliv i for-
hallande till Gud. Réadsla kom att bli hennes
drivkraft under manga ar framéver.

En ndra-déden-upplevelse i samband med
en drunkningsolycka nédr hon var i tjugoars-
aldern blev ett slags uppvaknande, en for-
vissning om att Gud ville ndgot med henne.
—Jag drunder vattnet . "Jag orkar inte mer”,
tdanker jag, och sldpper taget om livet. | vatt-
nets vagrorelser ser jag Jesus ansikte. Han
sager att det inte dr dags dnnu och en hand
omsluter mig och lyfter mig upp ur vattnet. |
samma stund drar en livrdddare upp mig pa
land och jag far luft.

Andligt sokande

Simone drogs till kyrkan men hittade inte
ratt i nagot kristet sammanhang utan sékte
sig till andra religioner, framfor allt Buddhis-
men. Andlést andligt sokande, arbete, fa-
milj, bil, bat, dyra semesterresor — allt tyck-
tes henne bara an mer tomt och menings-
|6st. Simone blev mer och mer inatvand och
ville bara fly.
— Under en skogspromenad slogs jag hand-
|6st omkull av ett blixtnedslag alldeles fram-
for mina fotter. Jag forstod intuitivt att jag nu
var tvungen att gora nagot at mitt liv som vid

det har laget hade blivit
outhdrdligt.

I djup fortvivlan ring-
de hontill sin vdn Anna
Bornstein som bad
henne komma ner till
skolan vid Adolf Fred-
riks kyrka dar de just
skulle ha ett natverks-
mote kring projektet
"Drémmen om det
goda". Hon tar sig dit
och méter prasten Ted
Harris som ar gift med
en gammal barndoms-
van till henne, Maggan.
— Detena ger detandra
och Maggan fragar om
jag vill folja med pa en
forsamlingsresatill
Visterang Sommar-
gard. Utan att tveka
sdger jag ja.

Pa Visterdng vistades jag under min tidiga
barndoms somrar och nu far jag kontakt
med den lilla glada flickan inom mig som
lever i sorglos, frimodig gemenskap med
Gud. Det finns i skogen en ovantad glédnta
som bara kan hittas av den som gatt vilse.
(Tomas Transtrémer) Simone hade hittat den
glantan.

Vixa i tro

Hon fick dntligen kraft att ldmna det sam-
manhang hon levt i, uti ensamheten, till det
enkla livet som hon sa lange hade langtat
efter. Det var nu hon bérjade sina langa
vandringar, varje dag langa promenader pa
vélkdnda stigar, i tystnad, i gemenskap med
Gud. Hon hittade nya sammanhang och
plétsligt fanns vanner med trygg kristen
forankring omkring henne och Simone blev
sjalv dntligen vuxen i sin kristna tro.

Négra ar senare blev Simone i en stark
drom uppmanad att flytta till Gotland. Ett
kristet medium, eller "profet” i forsamlingen,
bekriftade att Gotland var rétt och berat-
tade dessutom att hon skulle traffa kérleken
pa Gotland. "Han dr munk och tonséttare,
skapar en slags musik som jag aldrig har hort
forut, bade uraldrig och ny pa samma gang”

— Det ar férst nar man kommer upp pa berget som man kan se de
krokiga vdgar man gatt, sdger Simone Gynnemo

hade mediet berattat. - Men dsch, man kan
juinte gifta sig med en munk, tankte jag och
glomde det lika fort. Men till Gotland flyt-
tade jag, detdr 10 ar sen nu.

De forsta aren pa Gotland praglades av
perioder med av massor av energi da Si-
mone arbetade hart pa sin vision om en
motesplats, en stillhetens oas, men foll dar-
emellan ner i djup angest och depression.
Till sist blev Simone sa dalig att hon maste
soka hjélp. Hon fick diagnosen bipoldr sjuk-
dom* och efter nagra veckors medicinering
borjade hon dntligen hitta balans i sig sjalv
och héva sjukdomstillstandet.

Pilgrim

Jag fragar om hennes intresse for pilgrims-
vandring och Simone fortsatter att beratta
hur hon trots gemenskapen i kyrkan sak-
nade de djupa samtalen om tro och livsfra-
gor. Hon bestamde sig for att ldsa Kyrkans
grundkurs och i den ingick en pilgrimsledar-
utbildning. Det kdndes véldigt naturligt,
vandring i tystnad med Gud hade hon dgnat
sig at under lang tid. Natur och vind, bén
och kontemplation, rérelse och stillhet, sam-

forts. pas.9

*Bipolar sjukdom &r det moderna namnet for det som tidigare kallades manodepressiv sjukdom. Den bipoldra sjukdomen medfér svingningar mellan perioder av dveraktivitet s& kallad mani och
perioder av minskad energi som ér ett depressionsliknade tillstand. Det finns effektiv medicin som gér att de allra flesta som far bipolar sjukdom kan leva ett normalt liv utan svarare symtom.

4
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Andras vag har rastplatser

i solen dar de métas.

Men detta ar din vag,

och det ar nu, nu, du far inte svika.

Grét, om du kan,
grat men klaga inte.

Végen valde dig — och du skall tacka.

Ur Dag Hammarskjélds Vagmarken
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Dag Hammarskjold — en pilgrim

Det dr 50 ar sedan DC6:an med FN:s
generalsekreterare Dag Hammarskjold
forolyckades en bit utanfor Ndola i
davarande Nordrhodesia. Hans efter-
limnade dagboksanteckningar som
gavs ut under titeln "Vagmarken” blev
en vdrldssensation i sig. Dari motte
ldisaren generalsekreterarens insida,
naket och utlimnande.

Dag Hammarskjold var en pilgrim i
sitt sokande. I sin langa resa inat kom
han att vallfarda till de medeltida krist-
na mystikerna och fann till slut mal och
mening med farden. De svenska fjillen
var en fristad och Hammarskjold sokte
sig regelbundet till Lapplands vidder.

Idag kan vandraren i oss folja i Hammar-
skjolds spar pa Dag Hammarskjoldsleden
med bérjan i Abisko och mal i Nikkaluokta.
Leden invigdes 2004 och har sju medita-
tionsplatser med texter ur Vagmarken som
replipunkter. Leden &r en del av Kungsle-
den och gar igenom hjdrtat av de hégalpina
fijallen.

Hammarskjold var en erfaren fjéllvand-
rare. Dag Hammarskjolds karlek till den
svenska fjdllvarlden foddes sommaren
1924, da han var 19 ar gammal, och kom att
besoka Arefjillen under en dryg manad
tillsammans med brodern Sten och sin mor
Agnes. Det blev med tiden manga vand-
ringar i Harjedalens och Jimtlands fjall-
varld, bl a till Lunndérrsfjillen och Sylarna.
Snart lockade Lappland och de riktigt hog-
alpina omradenai Sverige. Han gjorde flera
turerini Sarek, gick Kungsleden norrut fran
Vakkotavare till Nikkaluoukta och genom
Vistasdalen till Abisko.

Hammarskjold skriver lyhért om natur och
fjdllandskapet som i texten" Kring fyra la-
gerplatser”:

"Det hidnde ingenting markvardigt pa
turen. Och vi gjorde ingenting som dr vart
att berdtta. Men jag skulle 6nska, att jag
verkligen kunde skildra, hur ljuset de dagar
vi strévade 6sterut ned genom Sarek spe-
lade pa sitt véldiga instrument av klippkam-
mar och isvidder, branter och dalstrak".

Dialog om och med Gud

Véagmarken har kommit att bli en internatio-
nell klassiker i bekdnnelselitteraturen. |
Véagmarken far vi moéta Dag Hammarskjolds

Dag Hammarskjold

inre manniska fran tjugoarsaldern fram till
hans dod. Boken &r i mycket Hammar-
skjolds dialog med sig sjalv om Gud och
hans dialog med Gud. Forfattarens andliga
vag beskrivs med ett djup och i sa vida
perspektiv att de vagmarken som utmarker
den blir till nytta ocksa for andra vigfarare,
skriver Mats Svegfors i "Dag Hammar-
skjold, Den forste moderne svensken".

Dag Hammarskjold vaxte upp i ett kristet
hem i Uppsala, till stor del praglat av mo-
dern Agnes vdarme. Han féljde med hennei
kyrkan om séndagarna och pa hennes be-
sok i fattiga hem i runt om i staden. (Dag
beskriver modern i ljusa farger, medan
fadern Hjalmar mest aterges i dunkla gra
toner.)

Han levde hela sitt liv med Gud och manga
av texterna i Vdgmarken vittnar om det:

Hur skulle du kunna bevara formagan att
héra, nar du aldrig vill lyssna: att Gud skall
ha tid med dig anser du visst lika sjalvklart
som att du inte kan ha tid med Gud.

Kallelsen, en ifragasattande reflektion om
hur livet ska levas, déden och offertanken
ar nagra av Hammarskjolds teman i dagbo-
ken.

Det dr ej nog att dagligen stélla sig under
Gud. Det giller att vara endast under Gud:
varje splittring dppnar dérren fér dagdrém-
men, slépratet, smygskrytet, smafértalet —
destruktionsdriftens alla smadrabanter.

Hammarskjold ar viss om att han har en
kallelse och soker en livsuppgift. Trots hans
enastaende dmbetsmannakarridar som bl a
kabinettsekreterare och minister under
Tage Erlander, kdnner han en karridrens
meningsloshet och uttrycker tvivel i sin
dagbok.

Jag begar det orimliga: att livet skall ha en
mening.

Jag kampar for det omajliga: att mitt liv
skall fa en mening.

Jag vagar inte, vet inte hur jag skall kun-
na tro: att jag inte dr ensam.

Foto: Lennart Nilsson



Dag Hammarskjéldsleden

Aret dr 1952 och han fyller fyrtiosju ar. Han
brottas alltjgmt med fragan om Gud och
tron, men 1953 fordjupas hans bekénnelse
och Hammarskjéld tycks komma till klarhet
och sdgajatill Gud. Senare samma ar ut-
ndmns han till FN:s generalsekreterare. |
dagboken skriver Hammarskjéld:

Jag ar kérlet. Guds ar drycken. Och Gud
den térstande.

Att vara fri, att kunna sta upp och limna allt
— utan att se sig tillbaka. Att sdga ja -.

Kristna mystiker

Referensernatill de kristna mystikerna ar
manga i Vagmarken, som master Eckhart,
Johannes av Korset, Thomas a Kempis . |
ett radioprogram hosten 1953 sager han

bl a: Men férklaringen till hur ménniskan
bor leva ett liv av aktiv samhallstjanst, i full
harmoni med sig sjalv som medlem av an-
dens gemenskap, fann jag i skrifter av de
stora medeltida mystiker for vilka "sjalvupp-
givelse" blivit en vdg att forverkliga sitt
jag...". Dag Hammarskjolds védg och kallelse
dr den osjdlviska karleksgarningen i Kristi
efterfoljelse, menar Svegfors.

Nagra kilometer soder om Abisko ligger
den férsta meditationsplatsen pa Dag Ham-
marskjoldsleden. Pa stenar langs leden har
texter ur Vagmarken ristats.

Den ldngsta resan adr resan inat. Den som
valt sitt dde, som antrétt farden mot sin
egen botten (finns det nagon botten?)...

Lat mig med 6ppna 6gon ldsa den bok som
mina dagar skriver — och lara.

Odmijuk och stolt i tro:
det dr att leva detta
atti Gud ar jag intet
men Gud ar i mig.

Resan dr ingen yttre resa, ingen vandring i
geografin. Inte i frimsta rummet i varje fall.
Det dr livets resa det handlar om. Livet som
vandring, rérelse. Livets vandring dr en resa
inat, mot livets okdnda djup. Och den resan
kallas den langsta resan. Inte ens en resai
yttre rymden till universums avldgsnaste
galaxer dr en ldngre resa dn den varje man-
niska kan féreta mot sitt eget innersta, skri-
ver forre drkebiskopen K G Hammar i sina
meditationer 6ver Vdgmarken.

Att bevara den inre tystnaden — mitt i sto-
jet. Att forbli 6ppen, stilla, fuktig mylla i det
fruktbara morker dér regnet faller och s&-
den gror — hur manga som én i det torra
dagsljuset trampar fram éver markerna i
virvlande damm.

(ur Vdgmarken)

Hammarskjold kunde bevara tystnaden —
mitt i stormen av stormaktspolitik och inter-
nationella konflikter. Samma ar han féro-
lyckades, 1961, skrev han en artikel for
STF:s kommande arsbok. En kopia av tex-
ten lag kvar i hans rum hos medarbetaren
Sture Linnérs villa nar han begav sig mot
Ndola.

Hammarskjold var aktiv i Svenska Turist-
féreningen och Svenska Fjllklubben och
kom ocksa att medverka i dess publikatio-
ner med nagra artiklar om fjallvarlden.

"Den langa utsynen fran kammen eller
6ver hedarna skanker vila genom sin for-
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enkling av detaljernas férvirrade mangfald.
Den tvingar oss att behalla sinnet for pro-
portionerna och pa ratt satt kanna var liten-
het och tillfallighet. Den ger ocksa frihets-
kdnsla: landet ligger 6ppet for oss, det ar
vart — efter mattet av var formaga".

Viskningar och rop

Som fotografen Claes Grundsten skriver i
sin blindande vackra bok "Dag Hammar-
skjolds fjallvarld" med Dag Hammarskjolds
egna texter om fjdllen. "Han vigde sitt liv at
varldsfreden, fast han kanske helst av allt
ville vara i Lappland och strova pa fjéllet
med sin ryggsack och sina tankar.".

Eller med Hammarskjolds ord: "En tur som
denna ar alltid nagot oavslutat. Den ropar
efter en fortsattning”.

Nu ropar dnnu inte stenarna efter
Hammarskjoldsleden, men viskar gor de
onekligen. Vagmarken for vandrare och
pilgrimer:

Trétt och ensam

Trott sa sinnet vérker.

Nedfér héllarna silar sméltvattnet.
Fingrarna dr stumma, kndna skélver,
Det dr nu, nu, du far inte sldppa.

Andras vag har rastplatser

i solen dadr de métas.

Men detta ar din védg,

och det &r nu, nu, du far inte svika.

Grat, om du kan,
grat men klaga inte.
Végen valde dig — och du skall tacka.

Text: Roland Asplund
Foto: Maria Lundstrom Pedersen

Litteratur

Dag Hammarskjold: "Vagmarken”

Mats Svegfors: "Dag Hammarskjold, Den
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fijallvarld"

Emery Kelen: "Dag Hammarskjold"
Bengt Thelin: "Dag Hammarskjold. FN-
chefen och ménniskan”

K G Hammar: "Vagen valde dig"

Luled stift: "Vdgen, du skall féljaden” . En
handbok for pilgrimsvandrare efter Dag
Hammarskjoldsleden.
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Frinet och bekymmersloshet

En ny kidnsla av frihet. Att fa vandra i
det svenska landskapet i langsamt
tempo, utan alltfor styrande almanack-
or kan upplevas som en frigorelse fran
inrutade rutiner och invanda struktu-
rer. Friheten finns ocksa i vandrarens
oberoende av dgodelar och det kan ge
utrymme for det inre livet, ett s6kande
och en upptacktsresa i vart inre land-
skap.

Frihet och andligt vaxande dr nagra
av de frukter som pilgrimsvandringen
kan ge, menar pilgrimsprédsten Hans-
Erik Lindstrom i sin bok "Pilgrimsliv.
Handbok for vandrare” (Verbum for-
lag).

Hans-Erik Lindstrom har skrivit en inspire-
rande och mycket praktisk bok om pilgrims-
vandring. Ldsaren far en ram kring hur en
litet langre vandring kan laggas upp med
forslag pa en dagsrytm, boner och ord pa
vdgen, praktiska ting for vandraren, litet
pilgrimsteologi och historia. Forfattaren
arbetade tidigare vid pilgrimscentrum i
Vadstena.

Gotliandska S:t Olofsleden.

Vad ar det som hander med pilgrimen
under vandringen? Det dr latt att marka av
vissa forandringar sdrskilt under langre
vandringar, menar Hans-Erik Lindstréom och
beskriver ndgra av pilgrimsvandringens
frukter.

Det monotona lunkandet leder vandraren
inien ny fas avlangsamhet, med stort ut-
rymme for pauser, ddr stress och oro borjar
sldppa. Den yttre langsamheten kan dven
bli en inre langsamhet. Man far tid till att

séka sig sjélv, andra och Gud. Pilgrims-
vandringen blir en slags retreat.

En enkel livsstil. Den som vandrar lar
sig att man inte behéver ha sa mycket
med sig for ett dragligt och gott liv.
Ryggsacken kan inte vdga fér mycket
om det inte ska bli for tungt att ga. Na-
got att dta och dricka, klader pa krop-
pen, plaster for eventuella skavsar och
kanske en sovsack och ett litet talt for att
kunna évernatta. "Det inre livet far nds-
tan med automatik storre utrymme, nar
omsorgen om det yttre inte tar lika
mycket tid langre", skriver forfattaren.

Vandrarens enkla livsstil ger upphov
till bekymmersloshet. Ordet ar ofta for-
knippat med en person som inte bekym-
rar sig namnvart for morgondagen. En
som forsoker vara narvarande i nuet och
sldppa taget om onddiga ambitioner.
Det gemensamma for de flesta pilgrims-
vandrare dr nog en tydlig eller diffus
langtan efter det heliga, ett storre djup i
tillvaron. Langtan efter platser, samman-
hang och tid ddr det kan vara lattare att
fa kontakt med sitt inre, med Gud.

Den ordlosa gemenskapen

En annan frukt av pilgrimsvandringen ar
tystnad. Langt bort fran bruset och
allfarvdgarna kryper tystnaden narmare.
| skogen hors bara prassel fran 16v och

fagelsang, vid stranden dyningarna, vin-
den. Det d4r som att 6ronen blir hérande
igen, efter att ha varit igenkorkade av allt
tidigare brus. I tystnaden méter vi inte bara
oss sjdlva mer 6ppet dn tidigare, utan dven
varandra. Den ordl6sa gemenskapen under
vandringen svetsar oss samman manniskor
pa ett férunderligt satt, menar Hans-Erik
Lindstrom.

Att dela med andra. Hans-Erik Lindstrom
tycker sig se att formagan att bry sig om
andra har minskat, att det inte langre finns
ork att ta del av andras manniskors liv. Men
nattvarden r urbilden for delandet och
dess djupa hemligheter. Pilgrimen delar
med sina medvandrare och de hon méter
vad hon har i sin ryggsack. Det inre delan-
det dr méten med andra. Det som handlar
om att dela ett stycke livi dmsesidighet,
kanske ett par timmar vid en rast.

Tysta timmar

Den naturliga takten i vandringen dr 3-4
kilometer i timmen. En dagsetapp bér inte
vara langre an 20 kilometer. Under vand-
ringen ldggs nagra pabjudna tysta timmar
in — en pa formiddagen och en pa eftermid-
dagen. Vandraren kan memorera och
"idissla" ett bibelord, en bon eller en psalm-
vers i tystnad. Det dr manga som vittnar om
vad den kollektiva tystnaden betytt for att
Sppna upp nyastrak i sjdlen. Det ar darfor
bra att ga bakom varandra en och en for att
inte stora andras koncentration, ga i ett
slags gasmarsch och bygga ett osynligt
personligt rum bakom och framfor sig.

"Gud, ge mig beredvillighetens skor pa
mina fétter, gor mig 6ppen for nya uppbrott
i mitt liv, led mig med langsamma steg ge-
nom livet och ge mig kraft och spanst i mina
trétta ben.”

Text: Roland Asplund

Foto: Ingemar Hagerfors
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Den 10 september vigde biskop Sven-Bernhard

Simone och Per till dkta makar.

forts. fr.s. 4

tal eller tystnad, det &r sa enkelt,
betonar hon.

Pa min fraga om hur hennes liv
ser ut nu lyser hennes ansikte upp
i ett stort leende och hon berittar
om hur hon idag inte ldngre lever
"overlevarliv' utan lever sjdlva
livet.

Hon &r gift och bor tillsammans
med den fore detta benediktiner-
munken(!) Per, som hon ldrde
kdnna for en kort tid sedan.

— Det var sé sjdlvklart, det enk-
laste beslut jag nagonsin tagit - att
sdga ja nar Per bara efter nagra
veckors vinskap friade . Och han
skapar underbar improvisations-

Gotlandskt pilgrimsnatverk

Simone Gynnemo har tagit initiativet till ett
lokalt natverk for att utveckla och inspirera
pilgrimslivet pa Gotland. Hon dr sjdlv utbil-
dad pilgrimsledare och sitter i styrelsen for
Pilgrim Sverige och far regelbunden infor-

mation om vad som hinder i 6vriga landet.

A

En 6ppen dérr vid vagens slut.

Hon har inlett ett samarbete med Sensus
och de har tillsammans arrangerat flera
vandringar. Fran stiftskansliets hall & man
mycket positiv till ndtverket, sdger diakon
Ulf Kundler som &r kontaktperson for pil-
grimsfragor.

7;/)7(4 p/@/‘f/ﬂ

musik!
Skrattet bubblar fram, det gar inte att ta
miste pa hennes gladje.

Till sist kommer vi in pa den stillhetens oas
som hon har haft visioner om sa linge hon
kan minnas, en métesplats for hela mannis-
kan. Nu har hon triffat sin livskamrat som
delar samma vision och en stillhetens plats
finns redan dar paret bor - i Stenkumla Prést-
gard. Kanske ett framtida pilgrimscentrum?

Samtalet ebbar ut och vi later tystnaden tala
en lang stund. Arets forsta hoststorm rister i
tradgrenarna och de guldgula [6ven dansar
utanfor fonstret. Allt &r som det ska.

Text och foto: Rebecca Kinnander

— Pilgrimsrérelsen véxer valdigt snabbt i
hela Europa och det skulle kdnnas bra om vi
pa nagot satt kunde bista grupper och en-
skilda som vill komma hit och vandra. Ty-
varr har vi fran stiftskansliets hall inte till-
rackligt med resurser for ett sadant arbete i
dagsldget men vi vdlkomnar givetvis detta
godainitiativ och finns med i natverket,
sager UIf.

Det finns mycket for natverket att ta tag i,
sager Simone. | 6vriga Norden pagar just nu
ett utvecklingsarbete kring Olofsvdgarna.
Pa vilket satt kan Gotland, som har en St
Olofsled, finnas med? Natverket jobbar
ocksa pa idén att férlanga St Olofsleden
fran Solberga kloster, via Hallarna, Fridhem
och Vibble kapell till Stenkumla kyrka, dar
overnattning kan erbjudas i Prastgarden. |
somras tog Prastgarden emot en férsamling
fran Sandviken som var pa 6n for att pil-
grimsvandra.

Gotland har manga vandrings- och kultur-
leder som ocksa kan anviandas for pilgrims-
vandringar, paminner Simone, som dnskar
att manga fler ansluter sig till ndtverket sa
att pilgrimsrorelsen kan vdxa over hela 6n.
- Tank om det i framtiden finns leder att
vandra mellan alla vara kyrkor! tillater jag
mig sjélv att tdnka hogt.

Text : Rebecca Kinnander

Om du &dr intresserad av att vara med i
nitverket, kontakta

Simone Gynnemo, sim1@telia.com
eller ulf.kundler@svenskakyrkan.se
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En sjalavardares credo

Hans sjdlavardsbok dr en bestseller
och har salt i 6ver 50 000 exemplar i
Danmark. Danske Preben Kok har un-
der 30 ar som sjukhusprast mott man-
niskor i djup kris. | hans nyutkomna
bok pa svenska "Stall Gud till svars”
gor han upp med kraven pa det per-
fekta och menar att det emellanat ar
nyttigt att skélla pa Gud och ta dod pa
hoppet. | vara syndafall kan vi bli hela
som manniskor.

"Stéll Gud till svars” dr en sjdlavarda-
res credo. Eller om man sa vill, en bok
om konsten att bara vara manniska.

Var tids vanférestallning dr att vi kan bli
perfekta manniskor. Det dr ofta det vi letar
efter och stravar mot att bli. Den vdgen ar
stress- och angestframkallande darfor att
den trdnger undan verkligheten, skriver
Preben Kok och ger ndgra exempel.

Som nér krispsykologen skrev upp 16
punkter pa tavlan om vad som kdnneteck-
nar ett bra krissamtal. Det var under ett
foredrag infor en stor publik med intensiv-
vardsjukskéterskor. Nar han hade gjort det
anmarkte Preben: "Vet du, att nu har du
givit fyrahundra manniskor déligt samvete,
for vem kan leva upp till det dar?" Det slu-
tade faktiskt med att han suddade ut alla de
16 punkterna.

Familjeterapeuter sager ofta till dkta par:
"Nu ska ni tala med varandra om det har."
For det vore ju perfekt. Men det dr fa som
kan det och det giller inte minst familjete-
rapeuterna sjdlva, menar Preben. Det &r
drligare att saga: Nar livet dr svart kan man
inte alltid tala med sin dkta hélft om det.
Men man kan leva ihop och hjélpa varandra
—och det ar det viktigaste.

Preben Kok skiljer pa illusionen om den
perfekta manniskan och det han kallar "den
hela manniskan". Den hela manniskan har
- oftast under medelalderskrisen — genom-
gatt ett syndafall och darfor kanner de sina
egna brister. Syndafall 4&r da man faller ner
fran det paradisiska tillstandet och blir man-
niska och inte langre kan intala sig sjalv att
man dr sa storstilad som man girna ville
vara. Det ofullkomliga blir tydligt i ens liv
och markvardigt nog kan man bittre levai
det motsattningsfyllda och bli mer hel,
menar forfattaren.

Ridtten att vara barnslig

Preben Kok sager att vi ska vara som barn
infor Gud, annars forstar vi inte hur stor han
dr. "Nar jag méter manniskor i allvarlig kris
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Michelangelos "Pieta" i Peterskyrkan, Rom

haller jag kvar dem i deras barnslighet som
uppstar nar man kéanner sig elandig och har
mist kontrollen".

Men det finns en grans for vad vi sjélva
kan paverkaivara liv. Nar vi befinner oss i
olidliga férhallanden och gransen for var
egen formaga ar nadd. Om vi inte har makt
over handelserna uppstar angest, sager
Preben Kok. Da har vi rdtt att protestera
och skrika hogt som barn gér. "Jag tar an-
svar for det jag kan, men jag rar inte 6ver
livet. Det dr ditt ansvar, Gud och jag tycker
att du skoter det har valdigt daligt”. Det
finns nagot livgivande i den vreden. Ett
kroppens satt att knuffa oss i rdtt riktning.

Preben Kok menar att vi behdver samtala
med Gud ndr vi natt gransen for var for-
maga for da kan vi inte samtala med oss
sjdlva. Gud dlskar alla madnniskor oavsett
vad de anser om honom. Talar vi bara till-
rackligt drligt med honom kommer han
aldrig att fraga "varfor?".

Michelangelos "Pieta”

En bild kom att betyda mycket i ett sorge-
samtal som Preben Kok hade. Det var en
mamma som inte kunde komma dver sin
vuxna sons dod. Sa svar var forlusten av
sonen att det mycket vl skulle kunna kosta
modern livet. Sorgen éverskuggade allt,
men hon sérjde pa ett sitt som verkade
helt naturligt for henne.

Under flera ar samtalade Preben med
kvinnan och letade efter metoder for att
komma vidare. Sé en dag kom han att tanka
pa Michelangelos Pietaskulptur fran Peters-
kyrkan i Rom. Maria sitter med den déde
Jesus i sina armar.

Det normala forr var att en skulptur skulle
framhava och hedra nagot betydelsefullt.
For var tid ar det dessvarre nagot fram-
mande att hedra moderssorgen, menar
Preben Kok. Nar han beréttade det for
modern hdande det nagot i samtalet. Det
fanns nagot drorikt och starkt i hennes

Foto: A P Childs / Scanpix
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sorg. Hon hade sjdlv statt framfor statyn i
Peterskyrkan under en resa och sparat ett
vykort av den. Preben féreslog att hon
skulle rama in kortet for att ocksd andra
skulle se och kunna hedra hennes sorg.
Bilden blev I6sningen och gav vardighet at
moderns sorg och den gick nu att leva med
pa ett nytt och naturligt satt.

Fran det att Preben var nitton tills han blev
fyrtiosex levde han i angest och radsla. "Da
jag som ung lag inlagd pa sjukhus och sade
adjoss till Gud markte jag att han inte for-
svann och det gjorde mig mycket arg, for
det faktum att Gud fanns men inte tog hand
om oss var vérre dn allt annat.”

Men da insag han kédrnan i den kristna
ldran: att Gud sjdlv har varit nere pa jorden
och 6dmjukat sig sa djupt, att han ropade
pa korset: "Min Gud, min Gud, varfor har
du 6vergivit mig?" Plétsligt insag jag, skri-
ver Preben Kok, att han mycket vél visste
hur hemskt jag hade det, ndr jag sjélv var i
en motsvarande situation. Korsfastelsen
blev en solidaritetsforklaring som han kun-
de begripa.

Bryta ned hopp

Ibland kan t o m hoppet behdva brytas ned
ndr det ar orealistiskt, menar sjukhuspras-
ten. "Om man ligger och hoppas pé en
helbragdagérelse som man inte kan fa,
kommer detta hopp for eller senare att
skapa angest darfor att man innerst inne vet
att det ar omojligt. Da ska man frantas det
hoppet genom att bygga upp den del av sig
sjalv som mycket vél vet att det ar hopplost.
Det verkar grymt men det skapar liv", erfar
Preben Kok.

Det hér dr en oerhért vital, modig och
insiktsfull bok om sjélavard och om vad det
kan innebdra att vara manniska. En lasning
som trostar och befriar.

Text: Roland Asplund

Preben Kok
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— Vimaste hitta ett vardagligt satt att prata om tron. Ej for gléttigt, skamtsamt,
ej heller for hégstamt och hégtidligt, utan med de vanliga orden, menar Tomas Sjédin

Yta och djup |
kyrka och kok

-Det dr pinsamt nidr predikanten borjar predikan med en rolig historia for att ha
nagot att gora. Det dr att forminska sig sjdlv. Som skribent och predikant maste vi
vaga rora vid den goda ytligheten for att réra sig ned mot mer allvar och djup.
Mainniskor orkar ldsa och ta till sig allvaret ocksa, menade pastorn och forfattaren
Tomas Sjodin i ett samtal om yta och djup under hostens bokmassa i Goteborg.

Fran livstilsmedia med tidningen Kattis &
Com och tvrutan, konstaterade chefredak-
toren Kattis Ahlstrom att ytligheten inom
media ar utbredd.
— Men vi ska inte férvéaxla det med manga
manniskors intresse for djup och allvar. Det
blev en otrolig respons fran lasarna nar vi
skrev om det som ber6r, som gar under
ytan. Vi forsokte ta ldsaren pa stort allvar
— vi erbjod inga gickfix-16sningar. Vi for-
sokte ge manniskor det de inte visste att de
ville ha. Men en viss dngslan fran mig och
annonsorerna gjorde att vi inte vagade ta
med fér mycket allvar och tidningen lades
ned.

Tomas Sjodin tror att var tid kanner ett
visst motstand mot allvar.
- Till och med nir vi sitter vid koksbordet.
Dér borde vi prata med varandra om vara
liv, relationer. Men ofta viljer vi det litta for
att det dr bekvamt och trevligt.

Ytligheten i kyrkan

Ytligheten drabbar ocksa kyrkan. Hur ska vi
undvika att inte ocksa gudstjansten blir for
ytlig? undrade Kattis med adress till Tomas
Sjodin.

- Vi maste hitta ett vardagligt satt att pra-
ta. Ej for glattigt, skamtsamt, ej heller for
hégstamt och hogtidligt. Om vi inte kan tala
om tron med de vanliga orden, |6nar det
inte sig att soka efter de bekannande or-

den, for att citera forfattaren Birger Nor-
man.

— Manniskor dr komplexa. Jag tror inte att vi
ska dela allt, fortsatte Kattis Ahlstrom. En
del trender kan ga 6verstyr. Pa natet kan
man dela allt. Risken &r att man till slut sitter
dar utan klader. Vi bor bibehalla var inte-
gretitet och inte sldppain andra i det pri-
vata.

Skicka en signal

Hur lar vi barn att forhalla oss till allvaret i
livet? Som foralder far man vara aktiv i sin
uppfostran for att ocksa férmedla allvar,
menade Kattis Ahlstrom.

— Den enkla formeln &r att barnen ska vara
glada och inte besvarliga, att det funkar.
Som férdlder maste man ocksa visa allvar i
relationen med barnen, att vaga mota det
svara. Sdrskilt med killar kan det vara svart
att hitta former for att prata, men det kan
vara viktigt att bara vara i samma rum,
hianga med dem, se pa TV tillsammans.

— Barn drinte barnsliga, barn dr barn, fyllde
Tomas Sjodin i. De orkar mer allvar an vi
tror. Ge dem chansen. Prata med 16-aring-
en, dven om svaren blir faordiga: “Lugnt,
det funkar". Skicka en signal da och d4, nar
de vill svara sa finns man dar.

Text: Roland Asplund
Foto: Rickard Eriksson/Libris
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Diakon Ma{/.a Irde

— Det man kan
ldra sig av ut-
landskyrkan &r
att det gar att
gora mycket for
véldigt litet, sager
Maja Inde.

Tufft for svenska ungdomar i London

Av StorLondons 12 miljoner invanare
dr 50 000- 80000 svenskar. Manga ar
ungdomar som aker over pa vinst och
forlust, pluggar eller arbetar som au-
pairs. Somliga gar det riktigt illa for.

— De hamnar i missbruk, blir vald-
tagna, ranade eller hamnar i en familj
som inte funkar. De kdnner hemldng-
tan, undrar vilka de dr... Som diakon
har det handlat om att méta och stotta
dessa manniskor; erbjuda kyrkans ge-
menskap, gudstjanster, ga med pa rat-
tegangar eller gora sjukhusbesdk, be-
rittar Maja Inde, 31 ar, som arbetat tre
ar som diakon for Svenska kyrkan i
London, som 2010 firat 300 ar.

Hon har under hosten varit inbjuden till
diakonins manad i Visby stift for att prata
diakoni och socialt arbete under rubriken
"Ungiviarlden - steget ut i livet".

Svenska kyrkan i London bedriver inget
uppsokande arbete.

— Det ar for manga sjukhus for att vi ska
kunna knyta langvariga kontakter. Men
manga dr medvetna om att vi finns for demi
staden. Aupairfoéraldrar rekommenderar
ofta oss for sina aupairer. Genom ambassa-
den blir manga hanvisade till Svenska kyr-
kan.

— Vi svenskar tror att vi pratar battre eng-
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elska dn vi gor, fortsatter Maja Inde. Vi tror
att vi dr lika britterna, har samma humor
etc. Men de flesta har ju inte levt dar tidi-
gare. Det tar ett par ar att vanja sig, forsta
det brittiska klassamhdllet. Som anstalld i
London far vi dra in pengar till I6nerna sjal-
va, man bor i kyrkans lokaler, mina arbets-
kamrater var mina narmsta vanner. Tiden i
London har férdndrat min syn pd hur det dr
att varainvandrare i Sverige. Hur svart det
dr att komma som framling och finna vanner
som vuxen.

Panikangest
Kyrkan ska fokusera pa det hon dr bast pa,
menar Maja.
— Det vi dr bast pai Svenska kyrkan dr att
méta manniskor pa plats, i kris. Vihar en
bred kompetens. Det dr ju ddrfér méanniskor
soker sig till oss ndr de hamnar i kris. Visst
skulle vi kunna ha mer resurser i London,
men vi har kapacitet att ta emot de fall vi
far. Morkertalet ar naturligtvis enormt i en
san storstad som London.

Responsen pa kyrkans arbete dr bra, me-
nar Maja.
- Manga tycker att vi gor bra insatser, som
att ta hand om manniskor i néd. Men det ar
inte alltid sa enkelt ndr manniskor luktar illa
eller har panikangestattacker. Andra i for-
samlingen kan tycka det &r jobbigt nar man-

niskor dr skéra... Dock har vi har en bed-
jande och aktiv forsamling att luta oss mot
och manga ser det som angeldget att do-
nera medlemsavgiften. Forsamlingstid-
ningen gar ut till ca 10 000 hushall. Det
betyder att vi har ett omfattande kontakt-
nat, sager Maja Inde.

Svenska kyrkan i London har haft 7 ut-
sdnda anstéllda: kyrkoherde, komminister,
diakon (assistent), gdsthemsférestandare,
intendent, organist, husmor, men far nu
endast tre tjdnster kvar. Resten av persona-
len anstalls lokalt i o m att Sjomanskyrkan
och dess gasthem ldggs ned i arsskiftet
2012/2013. Tva préster och en assistent blir
kvar. Férsamlingen har dven 4 unga volon-
tdrer, som mot mat och husrum i ersittning,
bakar, fixar praktiska saker etc.

Svenska kyrkan i London har gemensam-
ma kontraktskonvent med Anglikanska
kyrkan.

— Nérmsta grannprast i Anglikanska kyr-
kan ar svensk medborgare, men ari grun-
den urbritt, konstaterade Maja. Honom
vander vi oss till ndr vi inte forstar det speci-
ellt brittiska. En enormt bra och sjyst prast.

Idag arbetar Maja Inde i Farsta forsamling,
séder om Stockholm.

-l utlandskyrkan gér man allt och ofta
ensam. Har far jag arbeta pa heltid med
barn och ungdomar och med det som ar

forts. pas.15



Kyrkans kroppssprak

September var diakonins manad. Det
manifesterades bland annat i en utbild-
ningsdag for diakoner och praster
kring diakoni och manskliga radttighe-
ter. Sanna Lindstrom, diakon och med-
forfattare till boken "Nya mojligheter
- Svenska kyrkans sociala roll i
2000-talets Sverige", foreldste och
inspirerade, liksom diakon Marie Lars-
son i domkyrkoférsamlingen och bi-
skop Sven-Bernhard.

Stiftsdiakon Inger Hagg inledde med fol-
jande ord:

— Hur kan vi virdera ett feltryckt frimarke
till flera miljoner men en kantstétt manniska
till ingenting? Varfor behandlar vi 6mtaliga
glas med silkesvantar men later skéra man-
niskor hamna pa gatan? Hur kan vivdnta i
dagar pa en séllsynt figel, men vanda bort
blicken nar vi méter en, for oss, annorlunda
manniska?

Guds lag

Biskop Sven-Bernhard har mangarig erfa-
renhet av arbete med manskliga rattigheter.
Hans anférande kan sammanfattas i fol-
jande ord; — Guds lag méter oss i din med-
manniskas behov. Guds lag ar skriven i din
medmanniskas ansikte. Vander du bort
ansiktet fran den slagne, vander du bort
ansiktet fran Gud.

Sanna Lindstrém tog vid efter biskopen
och pratade om var skyldighet att vara
manniska bland manniskor, dlska och vara
barmhartiga mot de utsatta och om diako-
nerna som kyrkans spjutspetsar. Diakoni dr
att vanda pa allt, att ga UT med altaret, vara
sociala aktorer och réstbadrare.

Hon delgav oss vad en kvinna en gang
berdttade, en kvinna som i sin ungdom
hade levt i missbruk och utanforskap. Idag
har den kvinnan familj och arbetar som
ldrare.

- En socialarbetare féljde mig till taget. Jag
skulle till ett behandlingshem. Jag tankte
att han bara féljde mig for att kolla att jag
satte mig pa taget. Plotsligt ser jag honom
springa pa perrongen ... for att vinka till
mig! Det blev vandpunkten. Om jag dr vard
att springa for, da ar mitt liv vart nagonting.

Historia och nutid
Marie Larsson inledde med att ga till histo-
rien och paminde oss om att begreppet
manskliga rattigheter inte dr ndgot nytt
utan fanns redan i Mesopotamien fér 5000
ar sedan. Det finns sumeriska dokument
som handlar om individens rétt att skorda
frukten av sitt arbete, om trosfrihet och
moralregler. | Abrahams land Ur fanns en
juridisk uppférandekod.

Var framsta uppgift ar att uppratta, akti-
vera och rusta for att hitta egna orsaker till

problemen och ddrmed hjalpa manniskor
att finna [6sningar, fortsatte Marie. Det
handlar om egenmakt och bemyndigande.
Marie problematiserade ocksa kring hur vi
bygger gudstjanst. — Har verkligen alla
manniskor lika vérde i gudstjansten?

Dagens foredrag varvades med gruppar-
beten och deltagarna stélldes infor olika
problem att 16sa. Manga tankar vacktes
kring hur man kan jobba med manskliga rat-
tigheter och manniskors lika varde i forsam-
lingen.

Ett torg med altare

Biskop Sven-Bernhard summerade och
avslutade. Han talade om diakoni som kyr-
kans kroppssprak och vikten av att kyrkan
bidrar i samhallsdebatten. Han tackade alla
for den givande dagen, hur den har upp-
muntrat oss att inte sitta i garderoben utan
fortsétta engagera oss och vara den 6ppna
torgmiljé som kyrkan &r, ett torg som rym-
mer ett altare, ddr alla sortens fragor kan
och ska diskuteras fritt.

Text: Rebecca Kinnander

Dagen var ett samarrangemang mellan
Visby Stift, Visby domkyrkoférsamling &

Inger Hagg, Sanna Lindstrém, Marie Larsson och biskop Sven-Bernhard Fast.

Foto: BildVision, Albin Andréasson, Rebecca Kinnander och Magnus Aronson/IKON.
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Svenska Kyr%(zn i Os/o

Dialog och fredsmadssa i

Den 22 julii ar var det en man hir i
Norge, som bar pa en drom om att riva
ner, krossa och doda - en fruktansvard
drom som tyvarr blev verklighet.

Precis som i New York for 10 ar sedan,
handlade dven denna terrorattack om att
doda sa manga som méjligt. Massdédandet
och den kalla likgiltigheten for mannisko-
vardet har aterigen upprort en hel varld och
har denna gang kommit oss som bor och
arbetar i Oslo sd ndra. Vara hjdrtan ar fyllda
av varm medkénsla med alla som mist sina
ndra och kara. Vitander ljus har i kyrkan
och ber for alla som mordats och deras
fortviviade anhoriga.

Tack och lov hade vi just stangt kyrkan
och all personal hade gatt pa semester. En
kvart innan bomben briserade hade var
husmor Martina lamnat kyrkan och akt mot
Géteborg.

En kyrkvdrd, Solveig, var forst pa plats
efter bombexplosionen och vaktade var
kyrka i tva timmar mitt i den mardrémslika
situationen, med luften full av sot och
damm och ett hogt skréllande brandlarm.
Nar jag pa kvéllen lyckades komma igenom
avspdrrningarna fram till var kyrka var det
som att kliva in i pa en krigsskadeplats.

Forboner och kollekt

Det kdndes verkligen bra att sa manga
enskilda personer och férsamlingar i Sve-
rige horde av sig till oss i Svenska Margare-
takyrkan dagarna efter den 22 juli och fra-
gade hur vi hade det och att de tankte pa
oss och bad for oss. Var systerférsamling i
Képenhamn berattade att de t.o.m. lat sin
kollekt den 24 juli gar till nya kyrkfonster i
var kyrka — sadana initiativ blir man rérd av.
Ett varmt tack till var biskop Sven-Bernhard
som ocksa tidigt horde av sig till oss!

Har i Oslo paminns viom det som hande
den 22 juli varje gang vi firar gudstjanst i var
kyrka, Svenska Margaretakyrkan. Bomben
mitt i Regeringskvarteret krossade vara
vackra kyrkfénster, som malades av Per
Vigeland efter andra varldskriget. De ma-
lade kyrkfénstren var en gava fran forald-
rarnatill alla de barn som under de sista
aren av kriget serverades soppa i var kyrka.
Detvar 5 — 6 000 barn som varje dag fick
soppa och smorgas i vara forsamlingssalar.

| september i ar var det precis 100 ar se-
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dan den férsta svenska prasten efter uni-
ons-upplésningen kom till Oslo for att till-
sammans med svenskarna hir borja fira
svensk gudstjanst i en lanad kyrka. Pa
grund av det fruktansvarda som intraffade
den 22 juli och eftersom vart 100-arsfi-
rande borjar pa 10-arsdagen av terrorat-
tacken mot World Trade Center i New York,
sa kdandes det riktigt att inleda med en
Fredsméssa den 11 september kil 11.00.
Chefen for Svenska kyrkan i Utlandet, An-
ders Bergqvist, predikade och vi fick till-
sammans be for en framtid praglad av dia-
log och tolerans. Vi maste verkligen alla
aktivt engagera oss i ett konkret fredsar-
bete for att vara barn och barnbarn skall fa
mojlighet levai en vérld som dr fredligare
anvar!

Religonsdialog for fred

Efter Fredsmassan akte vi upp till konfe-
rensanldggningen Voksendsen (som &r
Norges nationalgava till Sveriges folk efter
kriget), ddr det blev lunchbuffé innan vi fick
bekanta oss med de 6 storsta varldsreligio-
nerna med hjilp av utstaliningen "Gud har
99 namn".

Darefter fick vi vara med om ett panelsam-
tal med bland andra Shoaib Sultan, forre
ledaren fér Islamska radet. Aven férre chef-
redaktoren pa Dagens Nyheter, Arne Ruth
och chefen for Forum for levande historia,
Eskil Frank, deltog i det viktiga samtalet
under rubriken "Att se manniskan i den
andre".

Dag Hammarskjold

Pa kvdllen samma séndag vara det dags
for en konsert dar vi far uppleva ett urupp-
forande av ett nyskrivet verk av Nils Lind-
berg med anledning av férsamlingens 100-
ars jubileum. Efter kvéllskonserten presen-
terade f.d. kyrkoherden Orjan Lundqvist
sin nyutkomna skrift om Margaretakyrkans
historia.

Var 100-arsvecka avslutades sondagen
den 18 september med en Jubileumsméssa
da biskopen fran Karlstad stift, Esbjérn
Hagberg, predikade, Vendels kyrkokor
sjong och tva barn doptes in i Kyrkans
vérldsvida gemenskap. Det var da pa dagen
50 ar sedan FN's generalsekreterare Dag
Hammarskjold dodades pa tjansteuppdrag i
Afrika. Dag Hammarskjold kan med sitt

Bomben i Oslo den 22 juli krossade
Margaretakyrkans fonster.

modiga och malmedvetna fredsarbete i FN
och sina livsval lara oss mycket om ett liv i
Kristi efterfoljd infor en osdker framtid. Han
visar oss vdgen i sin postumt utgivna bok
"Vdgmarken".

Text & Foto: Erland Séderstrom
Kyrkoherde i Svenska Margaretaférsam-
lingen



Musik kan hela

— Musikens hidlsobringande effekter ar
manga, det 4r numera vetenskapligt
klarlagt, inledde Tores Theorell, som
sjalv har lett manga studier i amnet
musik och hilsa. Att sjunga i kor sti-
mulerar ett hormon som i sin tur hjal-
per till att regenerera celler i kroppen.
Att just korsang har en sadan hilso-
bringande effekt beror sidkert inte bara
pa sjdlva musicerandet utan ocksa den
kansla av gemenskap, sammanhang
och mening som koérsangare upplever.
Vid sang arbetar man ju dven med
medveten andning, vilket ocksa bidrar
till cellernas regenerering.

Tores Theorell, lakare och professor i psy-
kosocial miljomedicin, och Alf Gabrielsson,
professor i psykologi, holl tillsammans ett
mycket spannande foredrag om hur kultur
och framfor allt musik kan framja hélsa,
vdlbefinnande och livskvalité. Seminariet
var ett arrangemang inom Regionens halso-
framjande arbete och ett samarbete mellan
Region Gotland, Gotlands korférbund,
Visby stift och domkyrkoférsamlingen.

Musik kan ocksa vara ett hjalpmedel for
att lara kdanna och sadrskilja kanslor och kan
ddrmed bota eller lindra alexitymi, ett till-
stand dar en person har svart att forsta och
uttrycka sina egna och andras kanslor. |
extrema fall upplever personer med alexi-
tymi bara en stor kdnsloklump och utveck-
lar ofta hogt blodtryck och ojamn hjart-
rytm.

Nya banor i hjirnan

Psykodrama, dans och musik anvands for
att lindra langvariga smarttillstand. Musik
och sang ar ocksa ett satt att kommunicera
med demens- och strokepatienter. Vid
sadana sjukdomstillstand ar de elektriska
banornai hjarnan skadade och minnena
finns som en slags 6ar i hjdrnan. Musiken
kan vara ett satt att hitta nya banor, vilket
forklarar varfor en strokepatient som har
forlorat talférmagan ibland kan langa sang-
texter utantill.

Ofta har man den férutfattade meningen
att det bara ar klassisk musik som ér hélso-
bringande och prestationshojande. Sa ar
inte fallet. Det handlar om musikens kvalité
och det ar tva komponenter som ar sarskilt
viktiga; musikens formaga att bringa en

kédnsla av trygghet och vila, och dess for-
maga till variationer och subtila 6verrask-
ningseffekter.

Musik och alternativa medvetande-
tillstand

Den andra delen av foredraget handlade
om starka musikupplevelser. Musikpsyko-
log Alf Gabrielsson beréttade inledningsvis
om dmnet musikpsykologi som studerar
hur vi upplever och reagerar pa musik och
etablerades vid Uppsala universitet 1977.
Efter den teoretiska delen 6vergick Alf till
den omfattande studie som har gjorts vid
Uppsala universitet i vilken narmare 1000
personer har blivit ombedda att med egna
ord berétta om sitt livs starkaste musikupp-
levelse. De senaste dren har han dgnat sig
at att sammanstalla dessa berdttelserien
bok som gavs ut 2008, "Starka musikupp-
levelser — musik ar mycket mer dn bara
musik". (Gidlunds forlag)

— Reaktionerna som beskrivs dr ofta vildigt
fysiska, fran gashud och klump i halsen till
mer kvasifysiska som att man svévar, ldttar
och far "ut ur kroppenupplevelser”, berat-
tar Alf, som ocksa ldste hogt ur boken.
Men dven starka reaktioner av mera exis-
tentiell karaktdr skildras - transcendenta
tillstand i vilka man upplever andra varldar
och existenser.

Personerna beskriver erfarenheter och
insikter som gar langt 6ver vad man brukar
forknippa med musik och upplevelserna ar
sa betydelsefulla att ofta de har fordndrat
synen bade pa musik och pa tillvaron éver
huvud taget.

Musiken har element som ar oméjliga att
satta ord pa. Musiken tar vid dér orden inte
langre racker till - det 4r det som dr en av
hemligheterna, avslutade Alf Gabrielsson.

Text: Rebecca Kinnander
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Biskop Sven-
Bernhards forbon

Sedan juni manad har vi pa stiftswebben
annonserat biskop Sven-Bernhards forbon
for tva férsamlingar per vecka. En inbjudan
till alla att delta i férbonen.

Eller med Sven-Bernhards egna ord:

"Att de alla ma bli ett (Ut omnes unum sint),
sa ber Jesus i Johannes 17 for sina larjungar
i allatider. Nér vi ber med och for varandra
dr vi standigt inneslutna i denna forbon och
bonen gor oss till ett.

Darfor vill jag inbjuda alla forsamlingar i
stiftet att delta i min forbon varje vecka, for
en férsamling pa Gotland och en i utlandet.
Varje fredag kommer vi hir att meddela
vilka tva férsamlingar som sarskilt namns i
Stiftsmassan och i min/var personliga an-
dakt.

Vilkommen att vara med!”
Biskop Sven-Bernhard

forts. fr. s.12

mitt hantverk, jobba ihop och diskutera
gemensamma fragor med andra diakoner.
— Det man kan lara sig av utlandskyrkan ar
att det gar att géra mycket for valdigt litet.
Utlandsférsamlingen har en annan eko-
nomi. Om det inte fanns frivilliga sa vore
det mycket som inte blev gjort. Hir hemma
har vi frivilliga for att vi vill visa pa levande
forsamlingar.

Text & Foto: Roland Asplund
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Ferr Kinnor

Fem kvinnor lyfte pa sl

For tredje aret i rad holls Bibeldagen,
den hidr gangen i Missionskyrkans lo-
kaler i Visby. Temat for i ar var kvin-
norna i Jesu slakttavla. Vi fick stifta
ndrmare bekantskap med Tamar,
Rachav, Rut, Batseba och sdklart Ma-
ria.

De fem kvinnor som Matteus ndmner vid
namn i Jesu slakttavla ar alla starka och
modiga pa varsitt satt. Under Bibeldagen
fick vi méta dem och deras 6den. Thomas
Ekelof ldste upp deras spannande historier
ur bibeln och Ann-Christine Ullman kom-
pletterade texterna med underliggande
fakta fran den tiden da det begav sig. Som
illustration for beréttelserna hade Jaya Roos
ocksa stéllt i ordning sina bibliska figurer i
olika scener.

Ann-Christine Ullman och Jaya Roos ar
utbildade kursledare for bibliska figurer
fran Schwarzenberg i Schweiz. Infér sadana
har bibelkurser har de samlat in forskning
fran bade teologiska och kulturhistoriska
dmnen kring bibelns berattelser.

- Viviljer temat och soker sedan med hjélp
av forskare och specialister efter fakta runt-
ikring det. Det dr viktigt att exempelvis
kdnna till assyriernas kultur eller hur de
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judiska lagarna lydde, berattar Ann-Christi-
ne Ullman.

Tamar, Rachav, Rut och Batseba var alla av
ickejudiskt ursprung vilket gjorde dem
mycket utsatta i det judiska samhallet, men
med list och framatanda ordnade de det for
sig och for sin framtid.

Tovning, dans och kaos

Efter berdttelserna om de gammaltesta-
mentliga kvinnorna erbjéds deltagarna tre
olika workshops. Asa Engelhardt larde ut
hur man tovade vackra Mariakransar och i
kyrksalen kunde man prova pa "Essential
motion" ledd av Ann-Christine Olsson
Behm. Till stamningsfull pianomusik av Per
Gynnemo fick deltagarna leva sigin i berat-
telserna for att sedan sjélv ta plats i sina
egna rorelser och kdnslor.

— Det kdndes befriande, som att bara vara,
sade en av deltagarna efterit.

Den tredje workshopen hade namnet
"Fran kaos till kosmos" och nog var det lite
kaotiskt nér alla sprang och ritade pa varan-
dras papper. Men efterat vaxte detta ge-
mensamma klotter fram till tavlor att tala
om.

Maten for dagen var tillagad utifran olika
recept av Hildegard av Bingen och man

djan

kunde dven kopa fler av hennes recept,
ortblandningar och tvalar med sig hem.

Efter en god lunch var det Marias tur att
bli presenterad lite ndrmare. Vi fick dven
héra om de blommor hon brukar férknip-
pas med.

Gistabud med fem honnorsgister
En 6verraskning pa programmet stod ung-
domarna fran Frélsningsarmén for. De tvat-
tade allas hander och smorde dem sedan
med vildoftande olja innan det var dags for
dagens sista programpunkt — gistabudet.
Ndr alla tagit plats steg plotsligt de fem
bibliska kvinnorna sjélva in och presente-
rade sig, for att sedan inta honnérsbordet.
Bakom Rachavs sléja dolde sig Charlotta
Harrsj6-Grahn och nér jag fragade henne
vem som ordnat hela detta evenemang fick
jag ett ganska diffust svar. Det dr tydligen
manga engagerade som star bakom den har
dagen tillsammans. Det &r bland annat Vis-
by stift, Visby domkyrkoférsamling, Visby
stifts kvinnorad och ett tiotal privata akto-
rer som tillsammans skapat en rolig och
inlevelsefull dag som uppskattades av
manga.
Text och foto: Sophie Malmros
informator i Klinte Pastorat



Kyrkbac ken

Forsamrad service och farre Gardskorset

Pa grund av en anstrangd ekonomi beslot
stiftsstyrelsen 2009/2010 om besparingar
pa stiftskansliet. Totalt omfattar besparing-
en 2,5 tjanst eller ca 10 procent av stifts-

kansliets personal. Fyra tjdnster har berorts:

Ekonomiavdelningen har fatt dra ned en
heltidstjanst. Ekonomiassistent Jessica
Sandqvist slutade 1 januari 2011. Avdel-

ningen tvingas dven minska sin serviceniva
gentemot pastoraten. Det innebadr att eko-
nomiavdelningens personal inte hinner
medverka pa kyrkorad, kyrkondmnd och
kyrkofullmaktige som tidigare.

Sedan mars manad 2011 arbetar Ulf Kund-
ler, tidigare internationell adjunkt pa heltid,
nu pa halvtid och i férsta hand med barn-

Lennart lamnar efter 27 ar

Lennart Belfrage, stiftspsykolog, har efter
27 ars arbete i Visby stift flyttat till Helsing-
borg och ddarmed avslutat sin tjanst. Hans
arbete har huvudsakligen varit inriktat pa
rekrytering, utbildning, konflikter, utred-
ningar, sjdlavardssamtal med préster och
forsamlingsanstallda. Manga resor och
besok har under aren foretagits till stiftets
olika férsamlingar, bland annat i samband
med biskopens visitationer. Under senare
ar har Lennart dven ansvarat for intervjuer
av praster som soker tjanster inom SKUT.
Ar2009 lade Lennart fram sin doktorsav-
handling i religionspsykologi vid Uppsala
universitet med fokus pa férsamlingspras-
ternas arbetssituation. Lennart blev

usprungligen rekryterad av biskop Tore
Furberg 1984 for den da nyinrattade tjans-
ten som stiftspsykolog. Totalt har han un-
der dessa 27 ar hunnit med att tjanstgoéra
for fyra biskopar. Lennart kommer i fort-
sdttningen att arbeta vidare med personal-
och utbildningsfragor med olika uppdrag
fran stift och férsamlingar i Svenska kyrkan
utifrdn sin egen psykologkonsultfirma Bel-
care. Lennart vill nu passa pa att sinda ett
varmt tack till stiftets férsamlingar, fortro-
endevalda, praster och 6vriga anstéllda for
allaar av givande och spannande arbete
vilket inneburit manga goda méten.

och ungdomsfragor. Den tidigare barn- och
ungdomskonsulenten Charlotta Harrsjo
Grahn har slutat sin tjanst p g a turordning-
enenligt LAS.

Sedan 1 juli 2011 arbetar stiftsinformator
Roland Asplund pa halvtid. En konsekvens
av neddragningen ar att Gardskorset framo-
ver ges ut med tva nummer per ar mot tidi-
gare fyra nummer.

Tack for de fyra gangna aren som stiftspedagog!

Det har varit en givande och larorik
period, med manga goda kontakter
med férsamlingar och enskilda per-
soner. Jag dr glad att ocksa fortsatt-
ningsvis kunna vara en resurs i stif-
tets frimjande arbete, nu som frilan-
sande konsult. Bibeldagen och kur-
sen med bibliska figurer ar tva nyli-
gen avslutade exempel. Men féreta-
get Intryck och Uttryck dr mer dn sa.
Hemsidan www.intryckochuttryck.
se dr under uppbyggnad, foretaget
gar ocksa att folja pa www.facebook.
com/intryckochuttryck.

Ett av de forsta uppdragen for In-
tryck och Uttryck var en kyrkvards-
kurs, en valdigt lyckad satsning i
Klinte pastorat som jag hoppas fler
forsamlingar tar efter! Jag har ocksa
hallit i ett par personalkonferenser
for ideella organisationer, planerar
for en bokutgivning med morfar

Erland Olsons haikudikter och har kontak-
ter med en schweizisk ekumenisk kyrkope-
dagog for att ta ett vl inarbetat koncept till
Sverige. Den pilotkursen blir kanske redan
till sommaren 2012.

Med en god teologisk grund och en gedi-
gen pedagogisk kompetens ar det roligt att
kunna erbjuda férsamlingar och stift mina
tjanster. Konsulter som forutom fackkom-
petens dessutom har erfarenhet av kyrkan
och kyrkans arbete pa olika nivaer finns det
inte sa gott om. Ta kontakt med mig om du
behover processledning t ex i samband
med forsamlingsinstruktionen, vill ha ett
bollplank i utvecklingsarbetet, hjdlp med
ett utbildningsuppldgg eller anlita mig som
foredragshallare.

Frimodighet i Kristus dnskar jag er, mina
véanner!

Charlotta Harrsjo Grahn

i 'l
Charlotta Harrsjo Grahn, tidigare stiftspe-
dagog arbetar nu som konsult och fére-
tagsutvecklare pa Intryck & Uttryck
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Domkapitel
2011-2012

9 november
3 december
8 februari

7 mars

11 april

16 maj

13 juni

12 september
10 oktober
14 november
19 december

Samfilligheten
Gotlands kyrkor

Forsamlingsdelegerade
Den 8 november kI 14.00 i domkyrkans
Forsamlingshus

Spindelnatet och
informatorerna

Den 14 november kl 12.00 - 16.00
(observera kl 12.00!)

En lustfylld och tankevéckande forelds-
ning om kroppsspraket med Jannika
Straat.

Aven for andra intresserade!

Anmal dig till
gunilla.rondahl@svenskakyrkan.se
tel: 0498- 4049 17

senast den 11 november.

Fortbildning for diakoner, préaster och musiker:

FORKUNNELSEN

Med bland andra Bishop Lindsay fran
anglikanska kyrkan
17-19 januari 2012 pa Suderbys Herrgard

Detaljerad information kommer brevledes och pa intranatet

Visitationsforberedande kontraktshelger:

12-13 november SUDERTREDINGEN
21-22 januari NORDERTREDINGEN

Radslag kring strukturutredningen
”Narhet och Samverkan”

Den 14 november ki 17.00 i Helge Andshuset, Norra Kyrkogatan 3 i Visby.

Samtal med Erika Brundin, expert pa strukturfragor. Erika kommer fran Kyrkokansliet i Upp-
sala och ar ombedd att sarskilt belysa utredningens konsekvenser for Visby stift, dess pas-
torat och forsamlingar. Darefter redogor stiftets strukturgrupp for inriktningen med sitt

fortsatta arbete.

Anmal dig till stiftskansliet pa tel: 40 49 00 eller visby.stift@svenskakyrkan.se

Vilkomnal!
Halsar Torsten Svensson, kanslichef

Kyrkans Grundkurs

Det finns bidragspengar att séka om man vill
ga Kyrkans grundkurs. Skriftlig ansékan till
kanslichef Torsten Svensson, Visby stift, Box
1334, Visby.

Barn- och ungdomsledare

Terminsavslutning den 14 december kI 9-13 i
Helge Andshuset.

Anmal till gunilla.rondahl@svenskakyrkan.se
tel: 404917



Inbjudan till fortbildningsdag

Personalfragor
for fortroendevalda

Oversiktlig redogérelse av personalfragor som fértroendevalda
behover kdanna till och hantera. Arbetsrittslig lagstiftning och
kyrkans kollektivavtal gas igenom géllande regler infor en anstall-
ning, under anstéllning och vad man bér tanka pa infér en uppsag-
ning. Fortroendevaldas ansvar for personalfragor i relation till
kyrkoherdens ansvar gas igenom utifran kyrkoordningens per-
spektiv.

Tid och Plats, Den 21 november 2011 i Helge Andshuset,
Norra Kyrkogatan 3 i Visby
kI 09.30-16.00, kaffe fran klockan 09.00

Kostnad: 1280 kr inklusive kost och material.

Medverkande: Linda Thomasson, avtalssekreterare och ansvarig
for Visby stift samt Marianne Cedervall, arbetsgivarkonsult.

Anmilan till: arbetsgivarorganisationen@svenskakyrkan.se
senast 1 november

Kontaktperson: Linda Thomasson tel: 08 - 737 72 17

Internationell vilgorenhetsfest

Lordagen den 19 november kI 18.00
Domkyrkans forsamlingshus

TEMA: Sjomanskyrkan

Festlig hostbuffé, sang, musik och berittelser fran nar
och fjdrran.

Pris 130 kr - hela behallningen gar till Svenska kyrkans

internationella arbete och Utlandskyrkan

Anmidlan till: monica.sjogren@sensus.se,
0498 — 21 88 55, 0733 - 83 95 00 senast 10 november.

SenNsyUsS Svenskakyrkan g




FORENINGSBREV

Kal e n d ari u m OKTOBER 2011 - DECEMBER 2012

OKTOBER
30 mottagning ny kyrkoherde i
Torrevieja, Magnus Franzén

NOVEMBER
3 kontraktskonvent
3 stiftsstyrelse

8 samfilligheten Gotlands kyrkors
forsamlingsdelegerade

9 domkapitel

10  teologiskt seminarium OBS
INSTALLT

12-13 kontraktsdagar Sudertredingen

14 spindelnitet och informators-
ndtverket, ssa

14 diakontraff

14 radslag kring strukturfragor, ssa

19 Internationell Vélgorenhetsfest, ssa

19-20 Svenska kyrkan finns med pa

Hushallningssallskapets julmarknad

20 Invigning av Scandinavian Center i
Florida

21 Kurs: Personalfragor for
fortroendevalda, ssa

27 ateroppning av Kraklingbo kyrka
kl11.00

27 ateréppning av Klinte kyrka,
kl18.00
29 stiftsfullmaktige

DECEMBER

1 kontraktskonvent

3 domkapitel med diakonexamen

3 diakonvigning i domkyrkan,
Maria Marklund

8 teologiskt seminarium

14 domkapitel

14 stiftsstyrelse

14 terminsavslutning barn- och
ungdomsledare

JANUARI 2012

17-19 diakon- och prastfortbildnings-
dagar, ssa

21-22 kontraktsdagar Nordertredingen

29 mottagning av ny kyrkoherde i
Melbourne

FEBRUARI 2012
8 domkapitel

MARS 2012
7 domkapitel

for fordldrar

Stéd g ru p p som forlorat barn

Vi startar nya grupper varje var & host.

Har ni fragor, kontakta pastor Anna Ljung 070-615 45 46
eller diakon Malin Martis 070-315 75 61

febe sensus @

SVERIGE

&

PORTO BETALT

24 stiftskonfirmanddag

APRIL 2012
1 domkapitel

MAJ 2012

16 domkapitel

9-13  Gotlands Kyrkvecka
www.gotlandskyrkvecka.se

JUNI 2012
13 domkapitel

SEPTEMBER 2012
7-9  Virldens Festi Malmo
12 domkapitel

OKTOBER 2012
10 domkapitel

NOVEMBER 2012
14 domkapitel

DECEMBER 2012
19 domkapitel

ssa = se sarskild annons

Leva vidare

Samtalsgrupp i sorgens tid for dig
som forlorat en ndra anhorig.
Kontakta sjukhusprast

Helena Nikula, 0703-02 11 78
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