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Livets brod

Det &r ett valkant faktum och ett vanligt skamt att svenskarna ar ett fikande folk. Ordet fika — sa centralt i
den svenska umgangeskonsten ar svart att dversatta till andra sprak.

Fika dr alibit for vuxna méanniskors umgénge. Barn kan ringa pa hos varandra och sdga ”Kan jag va’ med
dig?” Vuxna kan inte gora sa. Vuxna méiste ha en ursékt, ett alibi. Som fika, eller att dta lunch eller glass
(eller barn som leker med varandra).

Ocksa i kyrkan fikas det darfor en hel del. | grupper, vid sammankomster och sa naturligtvis kyrkkaffet.
Inget av alla dessa fikan ar ett sjalvandamal. Snarare ar de medel — och som medel oerhért vardefulla. Idag
samlas vi inte for att fika — vi samlas for att i den heliga méassan fordjupa var gemenskap med Gud och
varandra. Men for att detta skall ske ar det viktigt att fa sitta ned en stund efterat, andas ut och talas vid.
Fikat ger oss den mojligheten. Kanske behover vi biland ocksa fikat eller maten for att orka med det vi
kommit for att gora.

I dagens evangelium — som tillhor det bést belagda materialet i hela Jesusbiografin, eftersom det finns
belagt i alla fyra evangelierna — bjuder Jesus pa kyrkkaffe. Ingen av de manga méanniskorna — 5000 méan
plus kvinnor och barn — har kommit till den 6de trakten for att fa ata brod och fisk. Att doma av de starka
reaktionerna pa brodundret ar det forsta gangen Jesus gor nagot liknande. Folk kunde alltsd knappast ha
vantat sig det — det &r inte darfor de kommit. De har kommit for att traffa Jesus och lyssna till hans ord.
Men man kan inte lyssna hur lange som helst, inte ens till Jesus, man maste ocksa fa ata, for att orka lyssna
— eller orka ga hem efterat for den delen.

Det &r alltsa inte framfor allt en hjalparbetare i svaltdrabbade omraden som Jesus liknar i detta stycke av
evangeliet, utan snarare de orakneliga tappra sjalar som ordnar med kaffekokning med mera i vara
forsamlingar pa sondag formiddag.

Brodundret visar forvisso att Jesus har stor forstaelse for vara kroppsliga behov. Han vet att vi behover ata.
Pa det sattet ar Jesus som delar ut brod naturligtvis ocksa en forebild nar det géller vart uppdrag att bryta
vart brod med dem som svaélter. En forpliktelse som inte nog kan understrykas, sarskilt i fastetiden. Men
om vi laser vidare i Johannesevangeliets sjatte kapitel mérker vi att Jesus inte vill gora stillandet av dessa
kroppsliga behov till sin huvuduppgift. Dagen dérpa nir folket foljer efter honom sidger han: ’Sannerligen,
jag sager er: ni soker inte efter mig darfor att ni har fatt se tecken utan darfor att ni at av bréden och blev
maétta.”

Jesus dppnar inte café — han ordnar kyrkkaffe. Han mattar folket med bréd och fisk nér de kommit for att
lyssna pa hans ord, men han &r inte sérskilt ndjd nar han blir uppsokt dagen darpa bara for att folk ar sugna
pa mer fiskburgare.

Jesus ger bréd — men det &r Jesus sjélv, inte kornbrddsbitarna, som ar Livets brod.

Jesus ar livet brod.

En kvinna vid en anstallningsintervju tillfragades om sina intressen. Hon namnde bland annat att lasa
bocker och spela piano. ”Det var ju inte sé sociala intressen”, sade intervjuaren, varpa kvinnan svarade:
”Umgés med vénner dr vil inte ett intresse, det dr vil ett basbehov.”
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Nagot liknande ligger i att Jesus &r livets brod. Jesus ar inte ett fritidsintresse, som skall jamforas med eller
rangordnas bland vara andra intressen: dans, fotboll, titta pa film, I6sa korsord eller vad det &n vara ma.
Jesus ska placeras bland basbehoven: mat, luft, somn — sadant vi maste ha for att leva 6verhuvud taget.
Hander det att du upplever dig inte ha tid for Jesus, inte tid att ga i sondagens gudstjanst, bedja, lasa
Bibeln? Visst kan man uppleva det s&, men sjélva fragan “Har jag tid?” dr i det sammanhanget lika rimlig
som att fraga sig “Har jag tid att 4ta?” Man kan inte svara nej pa den fragan sirskilt ofta utan att det far
allvarliga konsekvenser for liv och hélsa. Till och med om man ét en valdigt stor maltid den ena dagen
kommer det att vara problematiskt att inte ta sig tid att dta dagen darpa. Inte heller ar mat nagot man kan
agna sig at en kort tid i livet, och lata ligga pa is i andra perioder — hur mycket man an for soker évertyga
0ss om at vi ar projektméanniskor numera. Pa samma satt ar det med Jesus. Nar vi finner oss inte ha tid for
honom, kan det bero pa att vi later honom dela tidkaka med fel kategori sysselséttningar — inte med mat,
vatten och luft utan med allehanda tidsférdriv. Och néar vi later honom st tillbaka i vara liv blir det, precis
som med maten, ett gapande tomrum i vart inre, ett oerhort grundlaggande behov som lamnas
otillfredsstallt, vare sig vi genast méarker det eller inte.

Jesus ar livets brod

Lat oss sa slutligen lamna bildspraket bakom oss och konstatera att Jesus, precis som han séager, ar livets
brod. Inte bara fungerar som livets bréd eller kan beskrivas som livets brdd, utan faktiskt ar livets brod.

Pa nattvardsbordet kommer Jesus till oss i brodets gestalt — det bréd som pa en och samma gang ar brod
och Herrens sanna kropp — at oss att &ta med vara lappar, tungor och tander. Den kristna manniskans givna
sondagsmiddag, det mest patagliga motet med Jesus pa denna sidan evigheten, maltiden till fornyad styrka
att vandra vidare med honom.

Livets brod, ett brod till liv. Men inte till jordiskt liv — for det duger oblaten inte langt, den jordiska
hungern stillas sa valdigt mycket battre av smorgasen pa kyrkkaffet — i sig en Guds gava att tacka for.

Men det bréd som Herren i sin karlek racker oss fran bordet har — det ar det eviga livets brod.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, sdsom det var av begynnelsen, nu &r och skall vara fran
evighet till evighet. Amen.
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