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Hur allt ska va’

En gang i tiden forestillde jag mig
att nir jag blev dldre, nirmare pen-
sionsaldern sisaddr, sa skulle jag vara
en vis och klok kvinna, som kun-
de sdga tinkvirda saker. Som kunde
vara en god samtalspartner, som vis-
ste en del om livet och om “hur allt
ska va™”.

Nu har jag bara ndgra f3 ar
kvar till dlderspension och borde
kdnna mig vis och klok. Och nog
fungerar jag som samtalspartner
av och till, och har gjort, under

mina ar som prist. Nog vet

jag en del om livet, om gladje

och smirta, om missmod och
hopp, om tvivel och tro. Men
med dren har jag ocksa blivit mer

osiker, mer trevande och tveksam
nar det giller att veta “hur det ska
va’”. For det kan vara pé sd minga
olika sitt. Perspektiven, utgdngs-
punkterna, smaken, prioriteringarna.
Inte kdnner jag mig sa vis och klok.
Ibland vet jag knappt vad jag tycker
och tinker.

I min tilltagande vilsenhet soker
jag hjdlp i vishetslitteraturen i Bibeln.
Till exempel Salomos vishet och Jesu
Syraks vishet. Den vishet som pre-
senteras hir handlar ofta om ordning
och reda och om att folja regler och

bud. Har finns sikert nagot att fundera
over. En yttre ordning befrimjar en inre,
sjlslig, ro och det finns ofta en motsva-
righet mellan ett yttre kaos och en inre
splittring i en manniska.

Men i de dir bockerna handlar vishet
framforallt om en tillitsfull och nira
relation till Gud. Salomos vishet inleds
med orden:

”Tank pd Herren med ett svekfritt
sinne och sok honom med uppriktigt
hjarta.” Och i Jesu Syraks bok: ”All vis-
het kommer fran Herren och finns hos
honom for evigt. En enda ar vis. Vildig
och fruktansvird sitter han pé sin tron:
Herren.”

Om jag soker Gud finner jag alltsa
visheten. Men Gud som kinner oss har
i sin vishet bestimt sig for att komma
till oss — ta gestalt i var virld och i vira
sammanhang.

Alltsedan den forsta julnatten i Betle-
hems stall tar visheten gestalt i var varld.
Ett barn blir fott. Och i mansklig gestalt
kommer Gud oss nara. Inte med svar pa
alla frigor men med en narvaro som kan
forvandla allt. Det fir jag vila i, ocksa
ndr jag tvivlar pd min egen vishet.

God jul! .
W@M Stmstiad
/ Margdreta Stiernstedt
W
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pa ert ngtt namn! 5. 4 tycker till: Har du blivit klokare med

aren?

Du haller just nu i Amfi, som &ar en tidning som skickas ut

fran Svenska kyrkan i Enskede och Arsta. Namnet Amfi Liam Nordberg: Livsmalet och vagen dit

ipspirerades bland annat av den Amfiteater som finns vid 9 Per Winblad: Kan man bli vis?
Arsta torg, dar arkitekturen ar som en dppen skal, och dar : : ?

det som sker pa scenen ska synas och horas. Det tyckte 10. Klara Zimmergren: En komikers samtal
vi var bra da. Men nu vill vi hitta ett nytt namn som pa ett

mer tydligt satt berattar vad det hér &r for med Gud

tidning. Har du ett forslag, skicka det till oss, 12. Vi dlskar julkrubbor!

e-post till enskede-arsta@svenskakyrkan.
se. Mark kuvertet/mailet "namntavling”.

15. Musiktips

Tz

Basta bidrag far boken “Jag lutar at Gud” o
av Tomas Sjodin. = &
v
I Susanne Gorne, redaktor I

ENSKEDE KYRKA STANGER

Enskede kyrka kommer att stdngas pa grund av renovering fran och med
januari 2012. Sista gudstjansten blir hogmaéssan den 6 januari, darefter
maste kyrkan témmas. Preliminart tas denibruk igeni november 2012.
Las mer pa www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta.

antingen med vanligt brev till Enskede-Arsta
) . o , s
forsamling, Box 750, 120 02 Arsta eller via :!‘Eélar "// 14. Recept: Lady Marmalade
s /
Y
£ ~ 4

Varfor far du den har tidningen?

Tidningen Amfi skickas ut fran Svenska kyrkan till alla hushall i
Enskede och Arsta. Tidningen riaknas som samhallsinformation,
och hamnar darfér i din brevlada, aven om du har markerat med
"Ej reklam eller gratistidningar”.

Var forhoppning ar att tidningen ska bli till inspiration. Om inte
hoppas vi att du har 6verseende med att du far den och kan ténka
dig att lagga den i pappersatervinningen.

Halsningar redaktionen

Har du eller en anhorig nedsatt syn?

Du kan f& Amfi gratis hemskickad som taltidning. Den kommer da i
form av en CD-skiva. Kontakta Inldsningstjénst, tfn 08-556 115 50,
info@inlasningstjanst.se. Las mer p& www.inlasningstjanst.se.




AKTUELLT

Aterkongmande
GUDSTJANSTER

HOGMASSA

i Arsta kyrka. Efteréat kyrksoppa

DAG: Séndagar kI 11.00

PLATS: Arsta kyrka, Braviksv 47, Arsta

HOGMASSA

i Enskede kyrka. Efterat kyrkkaffe.
(Observera att Enskede kyrka stangs
for renovering efter hogmassan den 6
januari.)

DAG: Sondagar kl 11.00

PLATS: Enskede kyrka, Bjorkv 18,
Enskede

VECKOMASSA

Varannan vecka Sinnesrogudstjanst,
varannan vecka Forbonsgudstjanst. Foa-
jén ar oppen med fika fran 16.30. Soppa
serveras kl 18.45.

DAG: Onsdagar kI 18.30

PLATS: Arsta kyrka, Braviksv 47, Arsta

LUNCHBON

Enkel bon som leds av nagon av férsam-
lingens anstallda.

DAG: Man-tor kl 12.15-12.30

PLATS: Arsta kyrka, Braviksv 47, Arsta

MORGONMASSA

Leds av nagon av forsamlingens praster.
Nattvard.

DAG: Tisdagar kl 9.00-9.30

PLATS: Arsta kyrka, Braviksv 47, Arsta

TAIZEMASSA

DAG: Tisdagar kl 19.00. Sista datum 20
december.

PLATS: Enskede kyrka, Bjorkv 18,
Enskede

Psykoterapi

Du som bor i Enskede-Arsta forsamling och tillhér Svenska kyrkan kan ga i psyko-
terapi till nedsatt avgift. Vi har tre legitimerade psykoterapeuter samt en terapeut
med grundutbildning. Kontakta Maria Piltz for att boka orienterande samtal, tfn
08-556 133 41, e-post: maria.piltz@svenskakyrkan.se.

Lis mer pa www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta.

Fri surf e
»

Nu finns en allmén dator att surfa pa i foajén

i Arsta kyrka. Det finns &ven fri Wifi (tradlos )
surf). Be receptionisten om l6senord om

du vill anvanda det. Receptionen &r 6ppen

9-15 man, ons, tors och fre. 12.30-15 pa
tisdagar.

22 764

... personer var medlemmar i Svenska kyrkan i
omradena Enskede och Arsta i oktober 2011.

Syforeningens julbasar

¢ liten tomteverkstad for barn

Tombola med tvahundra vinster, “Afrikalotteri”, forsaljning av hembakt bréd och hand-
arbete med mera. Avslutning med kort andakt. Liten tomteverkstad for barn kl 11-13 i
Kyrkvillans barnlokal. Ingen féranmalan kravs.

DATUM: Lordag 3 dec
TID: 11.00-14.00 (Liten tomteverksstad for barn slutar kl 13.00)
PLATS: Kyrkvillan, Stora Gungans V 3, Gamla Enskede, T-bana Sandsborg



DRABBAD AV
DET OVANTADE

Klassiskt Afternoon Tea med féredrag. Elisa-
beth Sandlund var tidigare ekonomijournalist pa
Svenska Dagbladet och &r numera opinionsre-
daktor pa tidningen Dagen. Hon berattar om sin
omvandelse fran ateist till troende kristen.

DATUM: Tisdag 6 dec
TID: 14.00
PLATS: Arsta kyrka

Julkrubbans dag

10 december kl 11.00-16.00

Hinder pa Arsta torg:
Krubban pa Arsta torg ir bemannad
Andakt vid krubban kl 16.00

Hinder i Arsta kyrka:

Visning av krubban

Angladans

Utstillningen ”Min julkrubba”
Dockteater med julspel

Pyssel med krubbmotiv

Gor dina egna julkort

Baka pepparkakor med motiv frin krubban
Ljusforsaljning

Servering

- Arstabor visar upp sina julkrubbor

"Bara ett andetag bort”

Forelasning med Sanna Nova Emilia

2005 forlorade Sanna Nova Emilia sin dotter. Sanna
har skrivit boken Bara ett andetag bort som ar
berattelsen om hennes och dotterns liv efter doden.
Utifran sina egna erfarenheter och upplevelser ger
Sanna Nova Emilia nya perspektiv och dimensioner
av bade livet och déden. Sanna Nova Emilia arbetar
som Livscoach och Inspiratér for méanniskor i per-
sonlig utveckling.

DATUM: Onsdag 30 november

TID: 19.00-21.00

PLATS: Arsta kyrka, Braviksvagen 47, Arsta
ARRANGOR: Féraldraféreningen Sma anglar och *
Enskede-Arsta forsamling

4 TYCKER TILL:

Har du blivit
klokare med
aren?

Inga-Lisa Martens-
son, 76 ar, Hogdalen:
Ja, man Iar sig ndgot
nytt varje dag. Nar jag
fortfarande jobbade
kunde jag mycket om

| jobbet. Nu har jag tid
|| for annat. Jag tror att

jag har blivit klokare
med dren for att jag
har tid att lyssna
battre idag.

Bertil S6derlund, 84
ar, Arsta:

Nej, jag tycker inte
det. Man &r ju s
glémsk. Mycket av
det man lart sig ar
diffust i minnet. Jag
forsoker lara mig, men
misslyckas standigt.

Iris Karlman, 81 ar,
Bandhagen:

Ja, det tycker jag.
Utav erfarenhet har
jag blivit klokare.
Snappar upp lite har
och lite dar. Det har
ocksa blivit lugnare
med dren sedan bar-
nen flugit ut. Jag har
lart mig av misstagen!

Anders Wibom, 69
ar, Arsta:

Det beror lite pa vad
det géller. Pa en del
grejer har man blivit
klokare sa lite livser-
farenhet har man vl
fatt. Man kanske inte
ar lika lattlurad 1angre
till exempel nar det
galler forsaljare som
vill pracka pa en saker.



NAMN: LIAM NORBERG
i ) ALDER: 41
FODD: HAGSATRA
SYSSELSATTNING: FORFATTARE, KREATOR
FAVORITBOK: SVART, AR INGEN STOR LASARE
BORDE MANNISKOR GORA OFTARE: ALSKA
VARANDRA | PRAKTISK HANDLING

FQIQ: {2\ BERTA



Han sokte efter livets mening, men hittade bara morker.
Vindningen kom nir han satt hiktad. Liam Norberg berittar
om kriminaliteten, vigen till livet och nyckeln till vishet.

Att det skulle vara resan som ir milet,
det ar fullstandigt fel. I alla fall om man
far tro Liam Norberg.

— Vad har livet for betydelse om ma-
let ar katastrofalt?

Han tittar ut genom fonstret. Trots
att han helst inte pratar om sitt for-
flutna, ar det ofta det som minniskor
ar intresserade av. Brotten, straffen,
konsekvenserna. Hur kunde han, en
ung lovande skddespelare, dessutom
medlem i svenska landslaget i tackwon-
do, hamna s3 fel?

Han hade nirt en illusion, den
romantiska drommen om frihet och
ekonomiskt oberoende. Det var enbart
darfor han valde den kriminella vagen.

— Det finns ingen annan att skylla pa.
Jag valde det sjilv, forklarar Liam.

Men drémmen sprack. Under 90-talet
domdes han till tio ars fingelse for tva
grova vardetransportrdn. Livskrisen var
ett faktum. Han beskriver den perioden
av sitt liv som ett stort misslyckande.
Samtidigt blev det ett sitt for honom
att 6dmjuka sig som minniska.

— Aven nir det ser morkt ut finns det
en vag ut, till ndgot bittre, siger Liam.

Han tvingades ta itu med sig sjilv pa
djupet, ndgot som inte alla manniskor
har tid med i dagens samhalle. Tid
var allt Liam hade. Sammanlagt satt
han hiktad over elva manader, i total
avskildhet.

— Guds existens blir nirvarande,
speciellt i ensamheten och noden.

Han hade ett Nya testamente. Det
hade han fatt som julgdva tillsammans
med en chokladask och en almanacka.

Och just den Bibeln fick bli hans ledsa-
gare ndr han senare bad en 6verldtelse-
bon till Jesus och tog sikte pa ett nytt
mal i livet.

EN DORR TILL MORKRET

Hans andliga sokande hade egentligen
borjat ldngt tidigare. Redan i tondren
borjade han lisa om ockultism och ny-
andlighet. Musiken han lyssnade pd var
ocksd mork. Han sig det inte da, men i
efterhand har han forstatt.

— Det 6ppnade upp en dorr in till
morkret.

Trots att han inte var medveten
om vad han praktiserade sa ledde de
destruktiva texterna honom in pé en
sjuk vidg. Visserligen la han andligheten
at sidan ndr han gick in i yrkeskrimina-
liteten, men nir han blickar tillbaka ser
han att den blev ett satt att leva ut det
ockulta, i en egoistisk livsstil.

— Det kriminella livet innebar att
man sdrar, skadar och inte talar san-
ning. Man viljer sin egen vig framfor
dem man tycker om.

44

Guds existens
blir narvaran-
de, speciellt i
ensamheten
och noden.

Nu vet han att inget av det leder till
livet.

— Fran Gud kommer ett osjilviskt
och kirleksfullt sitt att leva, dar man
ger av sin tid till andra. Det ar vdsens-
skilt fran till exempel girighet.

HANDLINGAR SPEGLAR EN
MANNISKAS ANDLIGA BOTTEN
Genom en minniskas handlingar, me-
nar han att man ocksd kan avgora var
personen star andligt sett.

— Munnen siger det hjartat ar fyllt
av.

Men att forandra sitt hjirta dr inget
man kan gora sjilv.

— Ett forsta steg till vishet ar att for-
std att man behover hjilp. Vi behover
instruktioner for att kunna leva det hir
livet pa ratt satt. DA far vi ocksd den
storsta friheten. Det handlar om att
forstd vem man &r, sanningen om sig
sjdlv som manniska.
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Genom att soka Gud och ldsa i
Bibeln forsoker han tillfora vishet i sitt
eget liv.

— Det finns ett ordsprak som sager:
Du ska vakta ditt hjirta, ty dirifran
utgdr ditt liv.

Dér menar Liam att man nidrmar sig
den djupaste visheten.

— Att dlska Gud och méanniskor pé ett
praktiskt sitt, det dr den hogsta toppen
av vishet.

Och dven om Liam hellre blickar
framdt dn bakat har han med sig ndgot
vardefullt fran livskrisen och fiangelse-
straffet.

- Den storsta lirdomen fran den
tiden ir resultatet av att be. Jag bad
och blev besvarad. Fran det att jag bad
frilsningsbonen pa hiktet.

GUDS MOJLIGHETER
Han ir glad over det liv han har idag.

— Jag har forménen att f& gora det jag
vill, det jag brinner for.

Forutom att mdla sa skriver han.
Nista 4r ges hans tredje bok ut, pa
Norstedts forlag. Dessutom skriver han
pa ett filmmanus tillsammans med Peter
Cartriers.

Han upplever att han ar ddar Gud
vill att ha ska vara. Det handlar om att
inspirera och uppmuntra manniskor att
folja sitt kall.

— Det gdr att fordndra livsoden.

P4 fragan vad han skulle ha sagt om
han hade haft mojlighet att mota sig
sjdlv som ung svarar han:

— Jag skulle ha bemott personen med
karlek, det dr ingdngen till en méan-
niskas hjirta. Sen skulle jag ha pratat
om tro och om Jesus. Vad som an
hinder i livet sa gar det alltid att be till
Gud. Han kan fordndra alla tinkbara
situationer. Det som dr omojligt for
manniskor ar mojligt for Gud, sager
Liam och ler.

Johannes Nordemar

Halla dar,
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Mats Svegfors

som har skrivit boken Dag Hammar-
skjold — Den forste moderne svensken”.

Vad menar du gor Dag Hammarskjold
till en sadan intressant person?

— Tre aspekter: Den forsta ar att han
fortsatte sin livsreflektion hela livet ige-
nom. Vidare att det blev ett vildigt
djup. Det tredje handlar om den spe-
ciella dimension som han reflekterade
over, namligen insikten indt om sig som
manniska i relation till sitt civila upp-
drag i virlden och vilka konsekvenser
det medfor.

Ytterligare en intressant del ar att
han gar forbi alla dogmer och ger oss
ingangar till medeltida tinkesitt och
gor dem relevanta for vir "moderna’

tid.

]

Vad var Dag Hammarskjolds livs-
visdom?

— Det tangerar det som gor honom si
intressant - hans stindiga sjalvreflek-
tion. Visserligen ser man en tydlig for-
andring 1952-53 efter ett par krisar
da det blev ett ”ja” - det grundlaggan-
de Kristussvaret - att leva i Kristi efter-
foljd. Men han slutar inte reflektera nar
han vil har svaret utan dialogen fort-
sdtter ofortrutet.

Tva ar efter hans dod, i flygkraschen
over Kongo den 17 september 1961,
kom ”Vigmairken” ut — tankar som
han skrivit ner under drens lopp, bland
annat som generalsekreterare i FN.

Hammarskjold blev postumt kri-

tiserad for ”Vigmarken”, av bland
andra DN:s litteraturrecensent Olof
Lagercrantz, for att han identifierar sig
med Kristus. Men det ir ju just det som
galler for varje kristen manniska!

Bir du med dig nagot fran ”Vigmar-
ken”?

— ”Icke jag, utan Gud i mig”. Dar finns
bade enkelhet och djup. Att inse att jag
ar Guds redskap och att jag har ett an-
svar som ar lagt pd mig att bara.

Christin Sagnér

Fotnot: Mats Svegfors arbetade 1976-81 pa
Regeringskansliet och 1983-2000 pa Svenska
Dagbladet. 2000-2009 var han landshévding i
Véstmanlands 1&n och &r nu VD pa Sveriges Ra-
dio. Hans bok “Dag Hammarskjold — Den forste
moderne svensken” kom ut 2005.
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Hur blir man vis?

Idag stravar vi efter kunskap och intelligens. Det dr goda saker, men leder de
till lycka och framgang? Per Winblad har skrivit boken Salomos principer,

som handlar om en av de visaste man som levt.

— Aldrig tidigare i minsklighetens historia har tillgdngen till
vishet varit sd viktig och bradskande, menar Per Winblad.

I en tid dé snabba resultat ofta efterfragas, behovs insikt
i vad som verkligen dr virt att strava efter och vad som ger
varaktig framgéng och lycka.

Per 4r motivationskonsult med inriktning mot ledarskaps-
utveckling. Under sina 25 &r i branschen har han lett och ut-

bildat miangder av chefer i ledarskap och personlig utveckling.

Han har dven skrivit boken Salomos principer, som bygger pa
Bibelns berittelse om kung Salomo, en av de visaste min som
levt.

— Vishet dr inte samma sak som kunskap, erfarenhet och
intelligens. Den handlar mer om hur vi anviander dessa kvali-
teter pa ett etiskt och moraliskt forsvarbart sitt.

Han menar att vishet i hog grad handlar om att kunna
skilja mellan ritt och fel.

— Vishet fungerar som en inre kompass.

Samtidigt har den en stark koppling till personlig mognad.

— Det handlar ocksd om sjilvkinnedom. Vad vill jag med
livet? Vilka dr mina starka sidor? For att komma dit behovs
tid for reflektion. En ”quick fix” till lycka, framgdng och vis-
het skulle antagligen inte vara svdrsdld, men det finns ingen.
Diremot finns det goda rad att ta till sig. Ordspréksboken
sager: ”Att bestimma sig for att bli vis ar forsta steget till att
bli det.” Aven jobbiga perioder i livet kan fungera som kata-
lysatorer och hjilpa oss att se vad som ir av verkligt virde.

En av de tuffaste perioderna Per upplevt var 90-talskrisen,
da hans foretag stod pa ruinens brant.

— I motgdngar tvingas man fundera 6ver vad man egentli-
gen vill med livet. Man borjar soka djupare.

For hans del innebar det att han borjade fordjupa sig i de
3000 ar gamla skrifterna i Gamla testamentet.



— Ndgon har sagt att ett bra matt pa
hur rik du ar, dr att se vad du har kvar
nar du blivit av med dina pengar. Eller
som Salomo uttrycker det i Ordspraks-
boken: ”En del rika manniskor dr
fattiga, och en del fattiga manniskor ar
oerhort rika.”

— Rikedom kan ocksa vara att fa gora
skillnad, att vara med och paverka.

Per menar att ett bra matt pa fram-
gang 4r att titta pd de ndra relationer-
na, i relation till yrkesarbetet.

— Nir de nirmaste kan ilska dig
som mest, da har du storst framgang.
Det betyder att man behover prioritera
andra framfor sig sjilv. Aven hir ar
Salomo ett gott exempel. Nar han just
hade tilltratt som kung berittas det
att Gud kom till honom i en drém och
erbjod honom att fa precis det han bad
om. Salomo bad da: ”Ge mig dirfor
vishet och kunskap sd att jag kan leda
detta folk.” Han tinkte inte i forsta
hand pa sitt eget.

Per menar ocksa att vishet handlar
om att vara tacksam over det lilla.

— Vishet vigleder oss till att finna
ett innehdllsrikt och meningsfullt liv.
Med vishet kan vi lira oss hantera
véra storsta framgéngar sdvil som véra
djupaste motgéngar, samtidigt som vi
vaxer och utvecklas som manniskor.

Och kanske det mest befriande.

— Den verkliga glidjen finns i att gora
andra glada, siger Per.

Johannes Nordemar

OM PER WINBLAD

ALDER: 61

SYSSELSATTNING: MOTIVATIONSKON-
SULT OCH CHEFREDAKTOR FOR MOTIVA-
TION.SE

FAMILJ: HUSTRU (SEDAN 41 AR), TRE
BARN, FEM BARNBARN

FAVORITBOK: BUILT TO LAST — CREA-
TING A LIFE THAT MATTERS

BORDE MANNISKOR GORA OFTARE: TA
TID FOR REFLEKTION OCH ATT TANKA.
DET AR VALDIGT UTVECKLANDE.
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har kyrkan alltid varit en
plats dar hon kant sig hem-
ma. Men hon foredrar fria
boner framfor skrivna. Och
nar hon ber tanker hon sig
bonen och Gud som den

goda kraften, som pa nagot
satt verkar i hennes liv.

Det ar svért att inte se karaktirerna i
tv-programmet ”Mia och Klara” fram-
for sig nar man traffar henne. Associa-
tioner till hundfanatikern Gorel dyker
upp nar hon pratar®om sin hund. Och
det illgrona nagellaéKet, ar det inte lite
bitha (som spelas av Mia Skaringer)
. Over det?
Men samtidigt som hon kan kon-
sten att locka till skratt, vilar det ett
) allvat/er Klara Zimmergren. Hon ér
inte den glattiga sortens komiker och
stundvis har hon kimpat myeket med
&, grubblerier 6ver det tunga och svéra.

i — Det finns en del av mig som
tandigt oroar sig infor saker. Vissa
Roer ”det kommer att gd bra” eller
"allt kommier att ordna sig” men jag
ar en sddan som utgdr fran att det inte
kommer att gora det, att det varsta ska
hinda.

TRO GER MENING
Klara vixte upp med en farfar som var
prast ijAlliansm en i Sméland och
en pappa som var orgam

nar pappa

gansk:iullatanﬂinl] 0,

man kunde skratta mycket. Pappa var
inte gravallvarlig kring det dar med
kyrkan, det var mer som en arbetsplats
for honom. Men ibland kunde det bli
langtrakigt. Och den kinslan kan jag
fortfarande fa nar jag dr i kyrkor, att
det borjar klia lite i mig.

And4 hinder det att hon gér i kyr-
kan. Och tron pd Gud ir sjalvklar.

— Jag vet att manga inte tror, det ar
inget konstigt med det. Men sjilv skulle
jag forlora mig i en slags meningsloshet
om jag inte hade kanslan av att det
fanns ndgon som hjilpte mig genom
livet. Om man tinkte att man far fixa
allt sjilv, att allt som hander bara dr
Odet, att ingen har tinkt ut ndgonting.

BONEN BLEV ETT MASTE

Men nir det hinder ondskefulla saker,
menar Klara, kan det vara svért att hit-
ta meningen, aven om det kanske i ef-
terhand gér att forstd varfor vissa saker
intriffade.

For nigra ar sedan gick hon igenom
vad hon kallar ”ett &r dir allt pekade
nedat”. Hon hade precis separerat, fa-
miljesituationen var lite svajig och hen-
nes hund var sjuk och gammal. Under
den perioden blev bonen pé kvillarna
sarskilt viktig.

- Jag bad mycket for jag hade liksom
inget val nir jag forsokte reda ut vad
som skulle fd mig att gd vidare. Efterat
kan jag tinka att det var skont att fa
vila i den dir stunden p4 kvillarna nir
jag bad om hjilp och stod.

Fortfarande dr det pa kvillarna nir
hon gitt och lagt sig som hon brukar
be. D4 tar hon upp saker hon 6nskar
sig men ocksd sddant hon kianner
tacksamhet for. Det kan handla om att
hon haft en bra dag, att hon och hennes
man kanske gick och fikade pa ett visst
stille, att hon har det hon har.

— Det kanns inte bra att bara ligga
och kridva en massa saker. Gud kan nog

bli trott pd sidant, att han bara ska fixa
allt &t en.

BE EFTER MORGONKAFFET

Hon skrattar och siger att egentligen
borde hon be pd morgnarna istillet. Ef-
ter morgonkaffet.

— D4 dr man ritt positiv och full av
energi. D4 skulle man kunna tacka for
att det dr sd schysst att fi vakna upp
och vara frisk och for att det ska hinda
sd mycket roligt under dagen. Eller for
att det inte ska hinda ndgonting alls,
vilket ocksd kan vara en ynnest.

Hon tystnar och ser plotsligt beslut-
sam ut.

— Nu ndr jag pratar om det skulle
jag nog vilja lata det f en storre plats i
livet — de hir samtalen.

Anna Jonasson

OM KLARA ZIMMERGREN

FODD: 1967

GJORT TIDIGARE: "MIA OCH KLARA",
RADIO: "BOSSANOVA”, “ROLL ON”, “P3
APELSIN”, "CHRISTER | P3”, SOMMARPRA-
TARE | P1 TILLSAMMANS MED HUMOR-
KOLLEGAN MIA SKARINGER

MOTTON: "DET KAN GA BRA” OCH "MAN
KAN ALLTID SAGA ALDRIG” — HANDLAR
OM ATT VILA | ATT DET FINNS MYCKET
MAN KUNDE HA GJORT MEN ALDRIG
KOMMER ATT GORA NAR MAN PASSERAT
40.

FRITIDSINTRESSEN: TRANA OCH ETT
STORT INTRESSE FOR DJUR.

BER: | SANGEN PA KVALLARNA ELLER

| STORSLAGEN NATUR. RIKTAR IBLAND
OCKSA BONEN/TANKAR TILL NARA AN-
HORIGA SOM GATT BORT. “JAG KANNER
STARKT ATT DE FINNS MED OCH FOLJER
ENS LIV OCH KANSKE KAN VISA HUR JAG
SKA GORA | OLIKA SITUATIONER".
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Vi dlskar

Julkrubbor!

| & finns en ny krubba i Arsta kyrka. Krubban, som
har skapats av konstnaren och scenografen Tor Svae,
finns att titta pa fran och med férsta advent. Sjalva
krubbfigurerna har formgivits av konstndren Ida

Invigning av krubban ,
Invigning av krubban i Arsta kyrka. Ars- Bentlnger.

Elre wneter g & Uit Pl pssen Och pa Arsta torg star det dven i ar en krubba i

samt barn- och ungdomskaérerna under

ledning av Eva Tengelin och Lars-Gunnar  Naturlig storlek, ocksa den formgiven av Tor Svae.
Andakter med julspel halls varje vecka. Valkommen!

Sommarbéack. Henrik Fergin, prast, Mar-
gareta Stiernstedt, prast
Datum: Lérdag 26 nov kl 16.00

Julbon vid krubban

Julbon vid krubban i Arsta kyrka. Lilla
julaftonskéren.
Datum: S6ndag 24 dec kI 11.00

Guidade visningar

Vi ger alltid en guidad visning av krubban
i Arsta kyrka efter julspelen vid den stora
krubban pa Arsta torg. Valkommen att
folja med, start ca 16.30, se datum till
hoger.

Vi ger ocksa kvallsvisningar for vuxna.
Da samlas vi kl 20.00 vid julkrubban pa
torget, darefter gar vi upp till julkrubban
i Arsta kyrka for visning med orgelmusik.
Visningen haller pai cirka 45 minuter.
Ingen féranmalan.

Kvéllsvisningar ges onsdag 7 dec och
onsdag 21 dec.

Skolvisningar

Visningar for férskolor och skolor ges
vecka 48 och 49. Kontakta vaxeln for att
boka visning, tfn 08-556 133 30.

Titta pa krubban pa
egen hand

Arsta kyrka ar 6ppen mandag, tisdag,
torsdag, fredag kl 9-16.30, onsdag
9-19.30 samt séndag 9-17 for dig som
vill titta pa egen hand.

12
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Ida har gjort figurerna till den nya krubban i Arsta:

”Jag ville att de
skulle bli magiska”

| advent kommer Arstaborna att kunna
titta p& en ny julkrubba i Arsta kyrka.

Den byggs upp veckorna innan advent av
konstnaren Tor Svae, som ocksa har ska-
pat den krubba i naturlig storlek som star
pa Arsta torg. Till sin hjalp har han haft
konstnéren Ida Bentinger, som har gjort
figurerna till krubban. Ida véxte sjalv upp i

en by nara "keramikmetropolen” Hoganas.

— Det var naturligt for barnen i byarna
runt omkring Hoganas att ga pa kvalls-
kurser i keramik och lara sig dreja. Men
jag hade aldrig ndgot intresse av att dreja
koppar. Det enda jag ville var att "bygga
gubbar”ilera, garna mytologiska figurer
eller figurer fran sagor jag hort.

Ida var 10 ar ndr hon startade en egen
verkstad i garaget.

— Jag gjorde s& manga gubbar i lera att
jag fick stélla ut mina figurer pa bibliotek
och i afférer!

Hon har alltid tankt att hon borde gora

en julkrubba, men det har aldrig blivit

av. Nér hon fick frdgan om att skapa
figurerna till krubban i Arsta blev hon
genast sugen pa att dteruppta knaddandet
i keramik.

— Det blev som att aterga till min barn-
doms garage dd jag med iver ville beskriva
personerna i beréttelser jag hort. Jag
mindes den magi jag upplevt nar jag tittat
pa julkrubbor nar jag var riktigt liten. Pre-
cis sa vill jag att den har krubban ska vara:
att de som tittar pa den ska uppleva just
den kéanslan av férundran och nyfikenhet.

Fotnot. Om du vill se fler bilder pa
krubborna i Arsta, g& in pa var Facebook-
sida "Galen i julkrubbor!” och klicka pa gilla!

Mer om julkrubban finns ocksa pa var webbplats
www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta.

ANDAKTER MED
JULSPEL

vid julkrubban pa Arsta torg

Sondag 27 nov kl 16.00, Forsta advent
Vi moter kejsar Augustus budbérare, Josef
och Maria. Arsta kammarkér

Sondag 4 dec kl 16.00, Andra advent
Vi moéter profeten Jesaja. Gospelkéren
Overjoyed

Lordag 10 dec kl 16.00
Andakt i samband med julkrubbans dag

Sondag 11 dec kl 16.00, Tredje advent
Vi moter helgonet Lucia som berattar om
sitt liv och sin doéd. Luciatdg med barn-
och ungdomskorerna i Arsta

Sondag 18 dec kl 16.00, Fjarde advent
Vi méter angeln Gabriel som kommer med
ett ovantat budskap. Las Mamas, Enskede
damkor

Sondag 24 dec kl 23.00, Julafton
Vi firar Jesu fodelsedag tillsammans med
anglar och herdar. Stora julaftonskéren

Fredag 6 jan kl 16.00, Trettondedag jul
Vi moter de vise mannen och far kdnna
doften av rokelse.

Soéndag 8 jan kl 16.00

Vi méter den forskracklige kung Herodes
och flyr med den heliga familjen till Egyp-
ten. (Obs, detta julspel kan upplevas lite
skrammande for sma barn.)

Prdst: Henrik Fergin. Efter andakterna pd

Arsta torg ges en guidad visning av krub-

ban i Arsta kyrka. Fér mer information om
krubborna, kontakta Henrik Fergin, tfn

08-556 133 32

Tor Svae har
formgivit bade
krubban pa Arsta
torg och den nya
krubban i Arsta
kyrka.
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Lady Marmalade

— god att behalla eller ge bort!

Slut pa julklappsidéer? Har tipsar Britt-Marie Dreyer, husmor i Kyrkvillan, om en riktigt god marmelad
som passar utmarkt till en ostbricka med getost och stilton, eller bara till scones. Hall sylten i en fin
glasburk med innehallsférteckning och ett rott sidenband sa kan den bli en god och uppskattad
julklapp!

INGREDIENSER: (en burk) GOR SA HAR:

Tillagningstid: 30 minuter 1. Blanda hallon och muscovadosocker i en
1 I frysta hallon kastrull och 1t sjuda i cirka 15 minuter.

9 dI muscovadosocker* 2. Ta bort kastrullen fran plattan och smélt i
150 g mork kvalitetschoklad 70 procent grovt hackad choklad.

3. Lat marmeladen svalna nagot och
- hall sedan upp den i glasburkar

* Muscovadosocker ar ett ra-
socker fran sockerror, dar saf-
tens farg och smak finns kvar.
Det morka har lite lakritssmak,
det ljusa lite av kolasmak.
Muscovadosocker gér att fa
tag pa i de flesta matbutiker.

Afternoon Tea

Husmor Ingegerd, tillsammans med Margit och Ulla, serverar Afternoon Tea efter

klassisk engelsk forebild for 30 kronor, darefter foredraget “Drabbad av det ovéantade”

med journalisten Elisabeth Sandlund. Elisabeth var tidigare ekonomijournalist pa Svenska Dagbladet och &r numera opinionsredaktér pa
tidningen Dagen. Hon berattar om sin omvandelse fran ateist till troende kristen. Vi avslutar med andakt i kyrkan.

DATUM: Tisdag 6 dec TID: 14.00 PLATS: Arsta kyrka

14
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FOTO: MAGNUS ARONSON

Tittaini den
nya kyrkan i

21 augusti invigdes den nya kyrkan

i Arsta, ritad av Johan Celsing. Du
ar valkommen att titta in i kyrkan
dessa tider:

Mén 9-16.30

Tis 9-16.30

Ons 9-19.30

Tors 9-16.30

Fre 9-16.30

Sén  9-17

Ibland pagar verksamhet, sasom
gudstjanst, lunchbon eller annat.
Da &r du givetvis valkommen att
delta, och i de fall du bara vill titta
pa kyrkan, ar vi tacksamma om du
visar respekt for den verksamhet
som pagar genom att till exempel
tala lagmalt.

Receptionen i Arsta kyrka

ar bemannad man, ons, tors, fre
9-15 med lunchsténgt 11.30-
12.30. Tis 12.30-15.

Boka guidad visning

Du kan boka en visning fér vuxna
eller for skolklass. Kontakta vax-
eln, tfn 08-556 133 30. Mellan

Lérdag 26 nov kl 16.00

ARSTA KYRKA

INVIGNING AV KRUBBAN

Henrik Fergin, Arstas kérer, Eva Tengelin,
Lars-Gunnar Sommarbéck, Ulf Philipsson

Sondag 4 dec kl 18.00

ARSTA KYRKA

GOSPELKONSERT

Overjoyed Gospel under ledning av
Camilla Stenman

Sondag 11 dec kl 18.00

ENSKEDE KYRKA

LUCIAKONSERT

Enskede kyrkas unga roster, Enskede
kammarkor, Lars-Gunnar Sommarbéack,
orgel/piano. Dirigent: David Aberg

MUSIK

Mandag 12 deckl 18.00
ARSTA KYRKA

LUCIATAG MED BARN- OCH
UNGDOMSKORERNA

under ledning av Eva Tengelin

Loérdag 17 deckl 16.00

ARSTA KYRKA

Advents- och julkonsert

"0 viridissima virga” (Escott)

Den heliga natten (Rosenberg)

Arsta kammarkér, Lars-Gunnar Sommar-
back, Eva Tengelin

Séndag 18 dec kl 18.00

ENSKEDE KYRKA

”Nér det lider mot jul”

Julkonsert med Enskede Kammarkor
David Aberg, dirigent

Lars-Gunnar Sommarbéck, orgel och
piano

GUDSTJANSTER

Lordag 24 dec, Julafton
ENSKEDE KYRKA:

12.00 SAMLING VID KRUBBAN
Elisabeth Brolin

17.00 JULBON

Monica Méller

23.30 MIDNATTSMASSA
Margareta Stiernstedt

ARSTA KYRKA:
11.00 JULBON VID KRUBBAN
Stefan Gaspar

i jul & nyar

11.00 HOGMASSA
Stefan Gaspar

Mandag 26 dec, Annandag Jul
ARSTA KYRKA:

11.00 HOGMASSA

Maria Piltz

Kyrklunch

Lordag 31 dec, Nyarsafton
ARSTA KYRKA:
17.00 NYARSBON

28 november och 8 december ges
visningar av julkrubban i Arsta kyrka
for skolklasser, kontakta vaxeln for
att boka en visning.

Henrik Fergin
Sondag 25 dec, Juldagen
ENSKEDE KYRKA:
7.00 JULOTTA
Monica Méller

Séndag 1 jan, Nyarsdagen
ENSKEDE KYRKA:

11.00 FREDSMASSA

For att boka vigsel, dop eller Elisabeth Brolin
begravning, kontakta bokningen pa

tfn 08-556 133 40.

Sondag 25 dec, Juldagen
ARSTA KYRKA:
7.00 JULOTTA

Marianne Pettersson Haggkvist Utéver detta hélls andakter vid krubban

pd Arsta torg, se program sid 13
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” Det blir

bara morkare
ute, ett tag till.

Och sa blir det jul, igen. Och sa kom-
mer férvantningarna, igen. Pa hur det
ska vara.

“Man ska inte vara ensam pa julen”
sager en del. Och sa ordnas det jular
ingen egentligen bett om, for att
uppfylla detta mantra. Och den som
verkligen ar ensam da, kan kénna sig
misslyckad. Kraven vaxer pa hur det
ska vara, och det &r latt att hamna
i jamforelseplagan, dar jag ar forlo-
rare. De andra har ndgot jag inte har.
Tindrande 6gon, massor av paket, stor
slakt. Jag som inte ens har julstress att
skylta med.

Jag borjar se min egen situation
utifran, med en hard blick, och jag
domer mig sjalv. Vad har jag egent-
ligen dstadkommit? Jag har inte den
idylliska julen, ser inga tindrande 6gon
nagonstans. And4 vet jag ingenting om
hur andra har det, jag vet ingenting om
den ensamhet som finns i gemenskap
som &r patvingad, jag kan inte se in i
nagons hjarta.

Det &r latt att fastna i tanken om
att ensamhet dr ndr man ar ensam.
Bilderna ar som illusioner som for oss
bort fran livet, oss sjalva och varann.

Finns det en annan vag? Ja, det
finns en annan vég. Den heter nu. Den
heter ar. Bort med skrapet som skaver.
Julstadning pa riktigt, som inre rens-
ning for att gora plats for det viktiga.
V&ga se det som &r, men géra det med
karleksfull &rlig blick.

Och lyssna.

Julens budskap handlar inte om hur
julafton ska se ut, utan nagot storre.
Om jag rensar bilderna och later mig
vara i fred, i frid, kan jag ha plats for
den gavan julen egentligen ar. Naden
att leva. Mitt liv ar vardefullt har.
Ljuset ar tant och befriaren fods den
natten, aven inom mig.

ANJA DAHLSTROM

Gruppférsandelse till hushall fran Svenska kyrkan i Enskede och Arsta

Valkommen till
julkrubban pa Arsta torg!

Fran férsta advent star en krubba i naturlig storlek pa
Arsta torg. Krubban ar formgiven av konstnaren Tor
Svae. Andakter med julspel varje vecka. Se sid 13.

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Box 750, 120 02 Arsta Besbksadress: Braviksv 47, Arsta. Buss frén Gullmarsplan till Arsta
torg eller tvarbanan, hallplats Valla torg eller pendeltag till Arstaberg och darifran buss 160 till Arsta
torg. Tfn: 08-556 133 30. Telefontid mandag, onsdag, torsdag och fredag 9.00-15.00,

tisdag 12.30-15.00. Lunchstangt alla dagar 11.30-12.30.

E-post: enskede.forsamling@svenskakyrkan.se Webbplats: www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta

KYRKOR/LOKALER

Enskede kyrka: Bjorkv 18 i Gamla Enskede. T-bana till Sandsborg

Kyrkvillan: Stora Gungans V&g 3. T-bana till Sandsborg

Arsta kyrka: Braviksv 47, Arsta. Buss 160 till Arsta torg eller tvarbanan till Valla torg

DOP KONFIRMATION VIGSEL BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behova markera att ndgot viktigt och avgorande har skett. Hogtider
som dop, konfirmation, vigsel och begravning hjilper oss att uttrycka kinslor av glidje eller
sorg. Tala med var bokning pa tfn: 08-556 133 40.



