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Advent omfattar inte bara den forflutnatiden utan &ven nutiden och framtiden. Man brukar tala om en
trefaldig advent, som innebdr att vi vet att Jesus redan har kommit. Han &r fodd i Betlehem av jungfru
Maria, han har lidit for oss, dott och uppstétt for var skull. Han & den som genom sin n&d nar oss ocksi
vart nu. Och han & den som skall kommai en framtid som vi &nu inte kénner. Adventstiden & ocksa en
tid av fasta, davi far vanda ossinét och stilla begrunda och tanka dver véar narhet till Gud, hur vi later
honom praglavaraliv.

Mitt i julruschens begynnande iver da stressen garnavill tatag i ossinfor alla masten att hinna allt det dér
som vi anser hor julen till sAfér vi gaini en stillameditation, davi ber och begrundar vad Jesus liv innebar
for var och en av oss. For han ropar till oss. En rost som har ekat genom historien, genom tiden och
rummet.

"Tiden &r inne, Guds rike & nara. Omvand er och tro pa budskapet.”

Né&r Jesus talade om Guds rike verkar det som att han forutsatte att manniskor kanner till vad riket &r,
eftersom han inte ger ndgon direkt beskrivning av det. Det han sager &r att riket kommer, att det & néara.
Dels ger han en undervisning om villkoren for att fa del av riket. Riket ar enligt hans egen undervisning
inte ndgot hotande eller démande utan fyllt av gladje. Han predikar evangelium, ett gladjebud. Han sager
att de som fér tillgang till riket & de som &r fattiga, de sorjande, barn och de forfdljda, syndare och de
utsatta, hedningarna och judarna. Manniskor skall komma frén 6st och fran vast och liggatill bord i Guds
rike. Den som &r sist ska bli forst. Den som &r forst skall bli sist. Och inf6r detta budskap inbjuds
manniskor att vanda om och f6lja Jesus.

Jag har under veckan som gétt fragat olika manniskor, vad betyder omvéandelse for dig?

En person som &r troende kristen sa sa hér: " Omvandel se betyder att komma pa andra tankar eller att bli
overraskad. Som ett exempel, jag kan ha en asikt om ndgon, genom att |&sa av en manniskas kroppssprak
sa har jag bildat mig en uppfattning och tror att jag kan bedéma vem personen &r. N&r jag sedan hor samma
person tala sa visar det sig att jag har haft helt fel, jag har haft en forutfattad mening. Nu har jag blivit
overtygad om att jag maste andra standpunkt. Det kan for mig vara omvandel se.

Nagon sa: "Omvand det blev jag den dag jag kom till tro, nar jag blev fralst. Dagick jag igenom en total
forandring i mitt liv. Jag blev troende helt enkelt. Vilket naturligtvis innebar att jag kom att forandra
mycket i mitt liv. Jag laste allt jag kom 6ver om vad det innebar att vara kristen. Sedan har mitt liv pa
manga sétt fordjupats. Det & omvandelse for mig.”

Ytterligare en person sa: " Ja, det betyder kort och gott att jag maste forandra nagot. Jag kan borja tanka
mer pafattigdomen i varlden. Jag kan sluta vara egenmaterialist. Jag ska sittaigang att engageramig i
andra, Jag kan ta det dér steget och hjadpa en annan manniska, Bli forader till ett fadderbarn. Samla grejer,
vitvaror och aka ned till Indien och hjalpaen familj dar. Det skulle jag 1agga min kraft pa.”

Jag |aser vad Moder Theresa sdger om omvandelse. Hon séger om sig och sina systrar of Charity: ” Jag
hoppas att vi omvander hjartan. Inte ens Gud Allsméktig kan omvénda en manniska om inte den
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manniskan vill det. Vad vi allaforsoker att gora genom vart arbete, genom att tjana folket, & att komma
narmare Gud. Om vi kommer ansikte mot ansikte med Gud och tar emot honom i véara hjértan, da
omvander vi oss. Vi blir battre hinduer, béttre muslimer, béttre katoliker, béttre det som vi &, och genom
att vi blir béttre kommer vi allt nérmare honom. Om vi tar emot honom helt i varaliv da ar det

omvandel se.

Vilken metod skulle jag anvénda fortsétter Moder Theresa, naturligtvis den katolska vagen, for dig kanske
den hinduiska, for nagon annan den buddistiska allt efter ens samvete. Man maste acceptera Gud sdan han
ar efter ens samvete. Man maste acceptera Gud sadan han & i ens sinne. Men jag kan inte hindramig sav
fran att forsokage dig allt jag har.”

Vad & omvandelse for dig?

Jesus sa: "Gudsrike & inom er.” Om vi tagit emot Jesusi vara hjartan. Sa finns Guds Ande dér. Dar
Anden finns, dér finns Guds rike. Och den manniska som har tagit emot Anden har 6éppnat upp for Guds
rike inom sig. Déarfor att nér vi |ater oss paverkas av Guds Ande sa kommer var kand g, vart forstand och
var vilja att férandra oss och paverka alavara garningar.

Guds rike &r en struktur med kérlek i salever riket mitt ibland oss. Inte bara darfor att vi behéver honom,
utan ocksa for att han behover oss for att sprida hans gladje, hans ljus vidarei var omvarld.

Nu mitt i adventsfastan far vi mojlighet till att reflektera, liksom Jesus uppmanade sina larjungar att
omvandasig, sd behover vi fora den dialogen med oss sdva. Omvandelse kan betyda flera saker och se
helt olika ut beroende pa var vi befinner ossi véaraliv.

Det kan innebéra att ta det dar steget, att aktivt sdgajatill att jag tror. Likava som att vi som redan
bekanner osstill den kristnatron behdver reflektera Gver hur vi lever ut var 6vertygelse. Omvandelse &r
inte att forandras fran den enadagen till den andra. Omvéandelse &r ett standigt pagaende arbete.

L&t oss be med Caroline Krooks ord
Herre, jag behdver inte véanta, du

&r redan har. Gang pa gang anar

jag din nérvaro, i brodet som delas,

i vanliga6gonsvarme, i ljus som

lyser i morkret. Jag ber om allamina
sinnens Oppenhet, sa att jag forstar att
tyda de tecken, som standigt

finns omkring mig.

Herre, jag vill leva uppméarksamt.

Ingen av oss vet om det & lang tid kvar.
Vem kan rékna sina egna dagar?

Vem kan méta ut tiden for din aterkomst?
Savill jag vara beredd denna dag

att taemot ditt rike, Herre, att ta emot
dig, som Mariatog emot sitt barn

—du min Herre och frélsare.

Amen
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