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Volontar — nagot for dig?

jalp! Vi ricker inte till! Nog kan

vi kinna sd hir lite till mans ib-

land? Ofta vill vi mer 4n vi hin-
ner och onskar gora mer 4n vi orkar. Det
ir ju manskligt. Men det finns ocksa de
som kinner, att de nog bade skulle orka
och vilja gora nigot meningsfullt med sin
tid — men ingen har frigat efter dem.

Som forsamling hir pd orten ser vi
behov och vad som skulle kunna géras —
om Vi bara var ndgra fler! Vi har massor
av barn i verksamheterna och i Storvreta
har vi fitt borja sitta upp barn pi vin-
telista 1 viss verksamhet! Vi har fler barn
som onskar komma till oss ibland 4n vi
kan ta emot, med de resurser vi har. Men
om vi blev fler unga/vuxna, s skulle nog
alla kunna £ plats!

Vi vet att det sitter ildre personer
hemma, som skulle njuta av att ha nigon
som kunde gi ut en stund tillsammans
med dem, eller bara ha tid att sitta ner
och samtala. En liten stund av nigons tid,
kan forindra tillvaron fér nigon annan.Vi
skulle vilja vara det stddet! Om vi blev
fler, skulle vi tillsammans kunna gora sa
odandligt mycket!

Att arbeta som ideell/volontir, kan vara
att hjilpa till med en rad olika saker. Man
kanske kan hjilpa till i den barngrupp dir
man har sitt barn - och vara den dir extra

resursen. Man kanske tycker att det ar
roligt med musik, och vill hjilpa barnen
i barnkdren. Att finnas som en forlingd
arm, ett par extra 6ron och 6gon, en hjil-
pande person — kan gora skillnad bade for
dem som kommer och for de medarbe-
tare som har ansvaret for verksamheten.

Att baka nagot till ett kyrkkaffe, att ta
en promenad med nigon ir kanske en li-
ten sak men ir 4nda viktig. Kanske dr man
den dir fixaren som kan hjilpa oss att laga
en stol som gitt sonder eller skruva fast
racket som lossnat i trappan. De som job-
bar i verksamheten hinner sillan med att
fixa det dir som behover lagas eller bytas
ut. Men det skulle betyda jittemycket for
verksamheten om ndgon ville hjilpa till
med det.

Ofta har minniskor gavor som kan for-
indra och tillféra andra mycket. Ibland ir
det svirt att forstd att det man sjalv bidrar
med, kan gora skillnad for nigon annan.
Vi har manga volontirar/ideella hos oss,
som har blivit omistliga for oss! De bidrar
inte bara med det vi tror oss behova, utan
med en livserfarenhet, kunnande och ett
perspektiv som dr vardefullt.

P3a minga stillen har man volontirby-
rier, dir man kan fi anteckna sig for att
gbra vissa uppgifter. Vi funderar mycket
just nu hur vi ska bli bittre p3 att uttrycka

vad vi behover hjilp med och att ta emot
och se de resurser som finns 1 vir nirhet.
Men hyjilp oss att beritta vad du kan och
vill goral

I det hir numret av kyrkbinken fir du
triffa Ann-Christin  Lindstrom Larsson.
Ann-Christin 4r en av vira volontirer.
Utan henne skulle du inte halla den hir
tidningen i din hand! Det ir kort och gott
hon som gor den!

Du vet vil om att du dr virdefull,

att du dr viktig hér och nu,

att du dr dlskad for din egen skull,

for ingen annan dr som du.

Du passar in i sjilva skapelsen,

det finns en uppgift just for dig.

Men du dr fri att géra vad du vill med den,

sdga ja eller nej.

(Psalm 791 av Ingemar Olsson)

Christina Engqvist
kyrkoherde

KYRKBANKEN utges av Svenska kyrkan i Vattholma pastorat. I pastoratet ingir Tensta, Lena och Arentuna forsamlingar.
Ansvarig utgivare: Christina Engqvist, kyrkoherde. R edaktdr: Ann-Christin Lindstrom Larsson, tel 12 84 79, 070-663 23 52, anki@lindstrom.be
Tryckeri: Wikstroms, Uppsala. Bilden pd omslaget: Hir gir Marialeden! Foto: Mats Wilhelm.
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Vad anvander

e ar anvandbara, fotterna, till

mycket. G4, springa, dansa, sparka

boll, hoppa, smyga, tassa... Det
drojde linge innan jag upptickte att de
ocksd kan pilgrimsvandra. Det var nigon
ging pa ittiotalet, nir jag laste 1 tidningarna
om att man borjade rusta upp gamla pil-
grimsleder igen. Man bérjade ocksd ordna
pilgrimsvandringar lite varstans. Och jag
beslot mig fOr att lita fotterna prova. Var-
for? Jag tror att det var ett sitt att fi ba-
lans, inte bara 1 fotterna och kroppen, utan
1 gjilen. Det dr si mycket som man har
omkring sig stindigt och jimt, krav som
man “miste” och folk som man skall vara
Det
kindes som om pilgrimsvandring kunde

trevlig mot, saker som skall kopas ...

vara ett sitt att i perspektiv pa ekorrhjulet.
Att bara vara mitt i naturen, lita tankarna
komma och fétterna rora sig och dessutom
ha minniskor omkring sig, som man kan
vilja att sli folje med en stund under vand-
ringen — vilken frihet.

Och nir jag provat, si fortsatte det.
Minga pilgrimsvandringar har det blivit
sedan dess, ibland ganska linga pa tio da-
gar eller mer, ibland kortare, ibland vand-
ringar Over en enda dag. Jag har vandrat ut-
omlands 1 Gstra Frankrike med fyrahundra
minniskor, fast vi holl ihop 1 smagrupper
och triffades allesammans vid slutmailet
i domkyrkan 1 Strasbourg. Och jag har
vandrat pd Gotland en minnesvird vecka,
nir vi drabbades av magsjuka - fast det var
ju inte vad som blev behéllningen. Och 1
Uppland, ocksi 1 bygderna runt Vattholma.

Lingt tillbaka, pd den katolska tiden,
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du dina fotter till?

vandrade man till heliga platser. I vért land
har minga fotter och minniskor vandrat
till Nidaros, till Trondheim och den helige
Olovs grav. Det hinde till och med att man
vandrade — ibland fick man nog ta hist och
vagn och bat till hjilp — till Jerusalem. Vi vet
att den heliga Birgitta pd 1300-talet for till
det heliga landet. P4 den tiden hade man
kanske 1 tankarna att man skulle bli bittre
rustad nir man motte sankte Pir vid himla-
porten om man gjort en pilgrimsvandring,.

Nir man nu for tiden gor en pilgrims-
vandring ir oftast inte malet det viktigaste,
utan sjilva vandringen. Man kan tinka pi
vad Karin Boye skriver: "Nog finns det mal
och mening for var fird, men det ir vigen
som ar modan vird.” Sjilva vandringen, att
f3 vistas ute 1 Guds natur, hinna se figlar och
blommor, hora figelsingen, dta matsick och
sova 1 sin sick pa liggunderlag, prata om ditt
och datt eller om livets hemligheter med
nagon eller nigra, dela nattvardens brod
och vin 1 en vitsippsbacke nigonstans — sjil-
va enkelheten och “naturligheten” hjilper
fram en viktig upptickt om livet: att man 1
sjdlva verket kan vara bade lycklig och rik,
fast man lever hur enkelt som helst. Och en
friga brukar di och di dyka upp 1 ens inre:
Skulle man egentligen inte kunna leva enk-
lare och fi tid 6ver f6r det som nog ir vik-
tigare 4n allt annat, mer tid fr minniskor
omkring oss, for naturen, for oss sjalva och
mer tid for Gud, som allting beror pi och
som ger oss livet till skiinks for varje sekund.

Det har dragits pilgrimsleder lite var-
stans 1 Sverige och 1 Europa. For dtskilliga

ar sedan tillkom Eriksleden mellan Gamla
Uppsala och Uppsala domkyrka. For nig-
ra dr sedan borjade nigra minniskor med
pigga fotter planera en led frin Tegels-
mora, som via Vendel, Viksta, Tensta, Lena,
Arentuna och Storvreta skulle ansluta till
Eriksleden mot Uppsala. Nu finns leden
klar, Marialeden heter den. Uppsala kom-
mun har visat sin vilvilja genom att lita
mirka ut den del av leden som gir inom
kommunens grinser. Férhoppningen ir
att Tierps kommun skall visa samma in-
tresse fOr att mirka ut sin del av pilgrims-
leden. Hur mirkningen ser ut kan du se
pa framsidan av denna tidning.

Vad anvinder du dina fétter till? Om de
ir gamla eller unga, pigga eller trotta spelar
mindre roll. En pilgrimsvandring ir ingen
idrottsprestation. Man gir i behaglig takt
for att hinna uppleva, samtala och tinka.
Det finns kortare eller lingre pilgrims-
vandringar. Vandringar for alla slags fotter.
Ta kontakt med din forsamling och hor
efter nir man planerar pilgrimsvandringar
i niarheten.Vill du se andra trakter, sd finns
det pilgrimsvandringar att ansluta till lite
varstans 1 vart land och 4ven ute 1 Europa.

Mina fotter borjar lite smatt lingta ef-
ter att i pilgrimsvandra igen. Kanske far
de sillskap av dina fotter?

Rolf Larsson
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Motesplatsernas motesplats

Orsamlingslivet rymmer mainga
F motesplatser, manga tillfillen att

motas pa olika vis. Oftast har man
nigon verksamhet som man hellre gir till
in till ndgon annan. De som méts pi Op-
pen forskola mots sillan pd Kyrktriffen
eller 1 Ungdomsgruppen eller 1 korerna.
Men det finns en métesplats som 4r tankt
att vara till fOr alla — gudstjansten.

Andrum och kraftkalla

Minga associerar gudstjinst med lingtra-
kigt och traditionellt pi ett negativt sitt.
Men det gir ocksi att vinda pa orden.
En vanlig hogmissa foljer en rytm som
ir och har varit ungefir densamma 1 vil-
digt minga ir och som ror sig 6ver kul-
turgranser. Det gir att fira gudstjanst pa
andra héll 1 virlden och 4nda folja med 1
vad som sker utan att forstd varje ord. Och
att gudstjidnsten pa nigot sitt firas 1 tiden
men inda utanfor tiden” ger mojlighet till
bade antistress, avslappning och andrum.

Gudstjansten ar ocksa en kraftkilla. Det
hinder nigot nir minniskor moéts och
tillsammans ber, lovsjunger och lyssnar pi
Guds ord och tilltal. Det ger mojlighet till
moten pa flera plan som férhoppningsvis
fyller pa ens eget hopp, tillit och kraft i
vardagen.

Gudstjanst for alla

Sondagens gudstjinst kl. 11 i Arentuna
forsamling ar tinkt att vara en gudstjinst
tor alla. Tre av fyra sondagar firas vanlig
hogmissa 1 Storvreta kapell. Di foljer

4
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liturgin, gudstjinstspraket, ett bestimt
monster enligt “agendan” som man litt
kan f6lja med 1 och lira sig om man s3 vill.

Den fjirde sondagen ir det gudstjinst
med stora och smi, familjegudstjinst.
Den gudstjinsten har de mindre barnens
perspektiv. Att vi vuxna ocksd fir ut na-
gonting av den ir bara ett plus. Men ef-
tersom vi har olika tider i1 kroppen och
olika mojligheter att ta oss till sondagens
formiddagsgudstjinst for pafyllning och
gemenskap, sd finns det mojlighet att fira
sd manga fler gudstjinster 1 forsamlingen.

Varje sondagkvill kl. 18 firas Ung missa
som inledning pi ungdomsgruppen. D3 fi-
ras missa frimst med ungdomar och unga
vuxna. Varje onsdagkvill kl. 18.30 ir det
antingen veckomissa eller taizébon for
andrum 1 vardagen. Mindagar, tisdagar,
torsdagar och fredagar kl. 9 ir det mor-
gonbon 1 kapellet. Tisdagar udda veckor
ar det dessutom Kaftebonegrupp 1 kapellet
pa formiddagarna. Utover detta som sker
varje vecka firas det dessutom gudstjinst
for och med de minsta i Pyttegudstjinster
fredag formiddag en ging i minaden och
Pannkaksgudstjinster ett par torsdagkvillar
under terminen. Pannkaksgudstjinsterna
innebdr pannkaka forst och direfter guds-
gjanst i hogt tempo med fokus pd barn i
lig- och mellanstadiedldern.

Gudstjanstgrupper

I hostas startade Infor sondagen. En
kvillstimme 1 veckan har man kunnat
motas for att tillsammans prata igenom

Foto: Anki Lindstrom Larsson

kommande sondags tema och gudstjins-
tens innehill. Detta har lett till bade 6kat
engagemang, deltagande, gemenskap och
fordjupning. Infor sondagen fortsitter na-
turligtvis 1 vér! Tisdagar 18.30-19.30 ir
det gudstjianstgrupp 1 forsamlingsgirden.
Da triffas den grupp som ir aktuell kom-
mande sondag och Ovriga intresserade.
Vem som helst ir vilkommen att vara
med 1 en gudstjanstgrupp! (Se nista sid. )

Samtal utifran Fralsarkransen
Frilsarkransen 4r ett modernt svenskt rad-
band skapat av biskop em Martin Lén-
nebo. Hir finns pirlor som berdr Livet
1 stort och smatt: Gud, jag, dopet, Sken,
bekymmersloshet, kirlek, egna boneim-
nen, natten, tystnaden och uppstindelsen.
Martin Lonnebo skriver i boken Frilsar-
kransen: ”Detta ir historien om en fril-
sarkrans. Den enda uppgift en sidan har dr
att vara tillhands — om den skulle behovas.
... Minga av oss kinner hur snabbt vi fors
bort av tidens svarta kalla flod, och en del
av oss har niden att fortfarande 4ga hop-
pet om mojlig raddning. Frilsarkransen ar
bunden f6r dessa nodstillda.”

Under fastetiden pabdrjar vi en serie
fordjupningssamtal som knyter samman
bibelordet med tilltal idag med Fralsar-
kransen som utgingspunkt och medvand-
rare.Varje onsdag efter missan eller bonen
5 mars — 7 maj.

Vil métt 1 gudstjanst och vardag!
Kristina Hognesius Lockner,
forsamlingsprast
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Kyrktraffen

Torsdagar 1 udda veckor samlas sedan
minga ar daglediga for att dta god mat
tillsammans och lyssna pa ett intressant
program. Det finns minga spannande
imnen och minniskor omkring oss, inte
minst hir 1 Storvreta.

Nagra program infor varens ir klara: vir
kyrkoherde Christina Engqvist talar om
brod till vardag och fest, Marie Papado-
poulou, en annan av vira praster kommer
ocksd, samt glimtar frin SKUT, Svenska
kyrkan 1 Utlandet, med bilder fran kyrkan
i San Agustin pd Gran Canaria, dir var fd
prast Gunilla Rdstrém nu jobbar.

Datumen ir 30 jan, 13 och 27 feb, 13
och 27 mars, 10 och 24 april. Onsdag den
7 maj gor vi vir traditionella bussutfird.

Ur programmet: En torsdag kommer
Bertil Troedsson och Goran Almlof med
ett musik- och singprogram om Dan An-
dersson. En torsdag blir det ”Vart ir vi pa
vag?”, virt eget Pd sparet-program.

Till Kyrktraffen anmiler man sig till
Els-Marie Eriksson eller till Siv Rang P,
senast tisdag lunch 1 samma vecka.

Pris: 40 kr. Tid: 13—(ca)15.15.

Pannkaksgudstjanster

Att ita pannkaka ihop och sedan fira guds-
ganst med hela familjen efter en eftermid-
dag med barnkorer och miniorer har blivit
vildigt populirt. Virens pannkaksguds-
janster dger rum den 6 mars och 10 april.

Da vi glidjande varit si minga de se-
naste gingerna si ir det svart att hinna
gora pannkaka si det ricker. Har man
mojlighet si fir man girna gora en plit
ugnspannkaka hemma och ta med, sd gir
det mycket smidigare! Som tidigare tas
hjilp tacksamt emot i koket bade fore
och efter.

Gudstjanstgrupper i Storvreta

Nistan varje sondagsgudstjanst planeras
i grupp tisdagen i samma vecka 18.30-
19.30. Varmt vilkommen med. Vilj den
grupp di du kan flest sondagar och an-
mil dig till Kristina Hognesius Lockner.
Grupp 4 planerar familjegudstjinsterna,
de Gvriga dr vanliga hégmissor.

Grupp 1:2 feb, 2 mar, 30 mar, 4 maj
Grupp 2:19 jan, 16 feb, 9 mar, 6 apr,
25 maj

Grupp 3:26 jan, 23 feb, 23 mar, 27 apr
Grupp 4:9 feb, 16 mar, 13 apr, 11 maj
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Kyrkans vantjanst

Att fa hjilpa nigon ir si fantastiskt! Man
blir sd glad. I kyrkans vintjanst finns plats
for dej som vill. Det kan vara att duka till
kyrktriffen, gridda pannkakor till pann-
kaksgudstjanst, plocka blommor att sitta
pé altaret, lisa sagor for barnen pd 6ppna
forskolan, gi till Skogsgirden och besdka
nigon. Kom, hor av dej du behovs! Kon-
takta Siv Rang P.

Dopgava

Alla som dops fiar av forsamlingen en
psalmbok eller CD-skiva 1 samband med
dopet. Utéver det har Arentuna forsam-
ling i flera ar bjudit in till dopfest vid
Kyndelsmiss. D3 har de barn som fotts
under foregiende dr kunnat komma och
fi en fin bonbok. Under 2014 blir det
mer in si. Vi borjar pa ett doptrad. Utan-
tor kapellet 1 forsamlingsgirden kommer
vi att hinga upp sma firgglada kors/duvor
(sd kallade taizékors) vart och ett mirkt
med férnamn och dopdatum pa dem som
dops och hor hemma i Arentuna forsam-
ling. Dessa kors delas sedan ut 1 borjan av
2015 1 samband med en familjegudstjanst
och dopfest.

Besok
pasto-
ratets
hemsida

Kaffebonegruppen

Nir jag var liten bad jag Gud som ha-
ver barnen kir innan jag somnade, och
jag ville att mamma skulle sitta bredvid
mig. Att be ir en formdn, och be kan man
gora Overallt och nir som helst. Ensam 1
sin kammare eller tillsammans med andra.
Skrivna boner, fria boner, tysta boner. ..

Vi idr nigra som triffas tisdagar udda
veckor mellan klockan 10 och 12 och
ber 1 Storvreta vackra lilla kapell. Efterat
dricker vi kaffe och pratar i rummet intill.

Vi ber alltid for vira konfirmander och
namner dem vid namn, vi ber for vir vian-
forsamling i Zimbabwe samt for dem som
bett om forbon. Om du har ett forbons-
imne s3 ber vi girna for det, hor av dig!

Vi triffas 28 januari forsta gingen och
didrefter varannan vecka framit. Du beho-
ver inte anmila dig. Vilkommen vare sig
du ir van vid att be eller inte! Undrar du
nidgot kontakta Siv Rang P.

Utstallning med Bibliska figurer

Bibliska figurer stills ut pd Storvreta Bib-
liotek 16rdag 25 januari—22 februari. Lor-
dagen den 8 februari, klockan 11-14, till-
verkar vi figurerna, sli dig girna ner en
stund och se hur vi gor; och prova sjilv.

Alltid nara.

Svenskakyrkan %7
TENSTA-LENA-ARENTUNA
FORSAMLINGAR
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Arentunakdren pa resa

En 16rdag 1 slutet av oktober triffades
tretton lyckliga singare och en entusias-
tisk korledare pd Arlanda for att dka ivig
pa en efterlingtad resa till Berlin. Det var
vi i Arentunakéren, som fitt majlighet att
under en forstirkt weekend resa till den
tyska huvudstaden. En resa som hade pla-
nerats sedan ett drygt halvir tillbaka.

Vir korledare, kantor Margareta Ra-
nudd, hade visat sig att utgver sin musi-
kaliska begivning, dven besitta en oanad
talang som researrangor. Ja, egentligen var
kanske inte den talangen sa oanad, vi som
kint Margareta ett par ar vet ju att hon
alltid ir pigg pa en liten utlandstripp.

Den hir gingen var det dock koren
som hade formanen att fi agera resesill-
skap och huvudsyftet med resan var att
vi skulle fi mgjlighet att medverka med
sang vid en hogmissa 1 Svenska kyrkan
i Berlin, nirmare bestimt i Victoriafor-
samlingen. Att koren dessutom skulle fi
mojlighet att umgas utanfor kérsamman-

Musikcaféer
Forsamlingsgarden i Storvreta kl 15.

23 februari "Egna psalmer och sanger”
Thomas Cervin, Anders Frostenson-
stipendiat.

30 mars "Vartoner och bildspel”
Mats Wilhelm, Gudrun och Johan
Rosén, Tomas Rylander - sang, piano,
flojt, klarinett, saxofon, bas.

6

hang och lira kinna personerna bakom
rosterna var en vilkommen bonus.

Lordagen gick 1 huvudsak at till sjalva
resan till Berlin, men efter att vi kommit
fram till Berlin och checkat in pad Win-
ters Hotel tog vi oss en promenad genom
staden. Vi passerade bla Brandenburger
Tor och senare it vi en god middag pa en
trevlig restaurang. Det fanns infravirme
och fleecefiltar att virma sig med, si trots
att det var den 26 oktober kunde vi sitta
utomhus och ita. Efter det var det dags
att bege oss tillbaka till hotellet, krypa till
kojs och ladda upp infor sondagens sing.

Pa sondagen var det alltsd dags att dka
till Svenska kyrkan, dir vi medverkade
under hogmassan. Visst kindes det att vi
inte var pa hemmaplan och lite nervisa
var vi nog allt innan vi skulle sjunga. Men
som 1 mdnga andra sammanhang kan den
dir lilla nervositeten gora att man blir ex-
tra fokuserad pa uppgiften och att resulta-
tet ocksa blir bittre.

27 april Carl-Henrik Jonsson, trubadur
fran Ostervala.

25 maj "Var och allséng”
Arentunakdren.

Vi kinde oss néjda med singen och
efter den fina hégmissan blev vi bjudna
pa go’fika och sedan var det dags att bege
oss vidare for att hinna se lite mer av Ber-
lin.

Mindagen var vir hemresedag, men
eftersom flyget inte gick forrin pd kvil-
len hade vi tid for att ytterligare se oss
omkring 1 staden. Det fanns mojlighet att
besoka Svenska Ambassaden, dka guidad
busstur, promenera 1 regnet eller hinge
sig at shopping. Vi delade upp oss 1 lite
mindre grupper utifrin vira intressen,
men samlades och it en trevlig och god
gemensam avslutningslunch.

Hemfirden gick fint och vi kom hem
mycket néjda och ganska trotta efter tva
och ett halvt intensiva och roliga dygn i
Berlin. Vi i Arentunakéren vill framfora
vart varmaste tack for att vi fick mojlighet
att gora denna resa, en resa med mycket
sang och minga glada skratt!

S&ngarna i Arentunakéren

Valkommen till koren

Arentunakdren soker nya
sangare infor varen.

Vi repeterar pa onsdagar kl 19
i forsamlingsgarden, Storvreta.
Blandad repertoar.

Fragor och anmalan till
Margareta Ranudd
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Barn och familj

TENSTA/SKYTTORP

Kyrkans hus Skyttorp

Oppet hus

Tisdagar kl 9-12

Fredagar kl 9-12

Kom och tréffa barn, férdldrar och andra
vuxna. Saft, kaffe, och smérgdsar 20 kr/fa-
milj.Vi leker, pysslar, spelar spel, och har en
gemensam sangstund for barnen.

Kyrkans barntimmar 4-5 ar
Mandagar kI 8.30-10.30
Torsdagar kl 9-11

Miniminiorer forskoleklass-ak 1
Tisdagar kl 14-16

Vi hamtar och lamnar tillbaka pa fritids for
dem som oOnskar.

Miniorer ak 2 och 3

Torsdagar kl 14-16

I vara grupper leker vi, pysslar, spelar spel,
sjunger och lyssnar pa berattelser ur
Barnens bibel.

Kyrkis pa séndagar i Kyrkans hus

I samband med Familjegudstjanst i Kyrkans

Hus kl 14.Vi har 6ppet fran kl 9.30 och kl 12
serveras lunch for 20 kr.

Sondagsskola
Sondagsskola for alla dldrar erbjuds i sam-
band med Kyrkis i Skyttorp och kyrksénda-
garna i Tensta.

Anmadlan till gruppernasker till Pontus
Adefjord eller Emmeli Andersson.

Kontaktadresser pa sidan 15.All
information om forsamlingarnas
verksamhet pa pastoratets hemsida
www.svenskakyrkan.se/vattholma

VATTHOLMA
Forsamlingsgarden Trekanten.

Oppet hus for barn och vuxnaii alla
aldrar

Maéndagar kl 9-12.Sangstund kl 10.30
Torsdagar kl 9-12.Sangstund ki 10
Kaffe, saft mm f&r 20 kr/vuxen och 10 kr/
barn.Mojlighet att varma mat.

BVC kommer foljande torsdagar kl 10.30:
30/1,27/2,27/3 och 24/4 mojlighet till vag-
ning av ditt barn

Nyhet!

Kyrkans barntimmar fér barn som ar
ca3-5ar

Maéndagar kl.9.30-10.30

(Under samma tid som Oppet hus.)
Varmt vdlkomna!

Juniorer ak 4-5
Mandagar kl 14-15.30

Miniminiorer 6 ar/férskoleklass
Onsdagar kl 14.30-16

Miniorer ak 1-3

Tisdagar kl 15-16.30

Vi sjunger, leker, pysslar, pratar och tar del
av Svenska kyrkans tro, varderingar och
traditioner.

Anmdlan till barngrupperna sker till
Gabriella Bergkvist.

Musiklek fér barn 4-6 ar
Varannan torsdag kl. 15.15-15.45. (Udda
veckor)

Barnkorer i Vattholma

Anglakor

Tisdagar kl 14.15-15.00 Dunen ak 1-3
Tisdagar kl 15.15-16.00 Vingarna ak 4-5
Anmdlan till korledare: Susanne Néslund.

Bra att veta:

garna i almanackan.

Né&r man ar med i ndgon av barnkérerna i pastoratet medverkar man i nagra av férsam-
lingens familjegudstjanster. Det ar viktigt att redan i terminens borjan boka in de sénda-

Foto: Elsa Westberg
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ARENTUNA/STORVRETA
Férsamlingsgdrden i Storvreta

Oppen forskola
Mandag kl 9.30-12.

Torsdag kl 9.30-12 med babysang 0-2 ar
Fredag kl 9.30-12, grillen &r ténd

Forskolan ar stangd 17/2,31/3-4/4,
17-18,21/4 och 1-2/5

Miniorer ak 1-3
Torsdagar kl 15-16.30. Mellanmal fran 14.30
(50 kr/termin).

Himmelsvdagen 70
Oppet hus for alla aldrar
Onsdagar 14-17.

Nyhet!

Juniorer

Du som gar i 3-an och uppat eller

fyller 9 ar under varteminen
VALKOMMEN till Juniorgruppen som vi
startar i forsamlingsgarden, Storvreta.

Det kommer att bli pa tisdagar klockan
16-17.00 med mellanmal fran 14.30. Start
28 januari.Vi behover vara 5 juniorer for att
starta och max 20 i gruppen.

Anmalan och fragor till Ulla-Karin Zetter-
strom och Ingrid lvarsson

Barnkorer i Storvreta

Sangsvamparna 6-8/9 ar

Torsdagar kl 14-15. Mellanmal serveras fran
kl 13.30.Det &r f n FULLT men du kan gérna
stalla ditt barn i ko sa hor vi av oss ndr det
finns plats.

Eftersom det &r ca 40 barn i koren &r vi tack-
samma om du som féralder kan stélla upp
nagon torsdag och hjalpa till med servering
av mellanmal kI 13-14.Hér av dig till Ingrid
Ivarsson eller Margareta Ranudd.

Sangstjarnorna 9-11/12 ar

Du som gar i ak 3 och uppat eller fyller 9 ar
under varterminen - valkommen till barn-
koren Sangstjarnorna i forsamlingsgarden,
Storvreta.

Vi 6var pa tisdagar kl 15-16 med mellanmal
fran kI 14.30.

Anmédlan och information: Margareta
Ranudd.

Ulla-Karin Zetterstrom tillsammans med barn i
kapellet.



TENSTA FORSAMLING__

A

Forsamlingslokalen invigdes som gudstjinstlokal med invigningsmdssa den 12 januari.

Férsamlingssalen ater i bruk

Nigra minns det fortfarande. Kyrkan ir
full av byggstillningar. Utrustade med
brodlimpor klittrar konservatorerna och
rengor forsiktigt de kraftigt nedsmutsade
viaggarna i1 kyrkan. Det 4r 44 ar sedan dess.
Nu ar det dags igen.

Den 6 januari firades den sista guds-
gjdnsten pd ett halvar 1 Tensta kyrka.
Byggstillningar har monterats och kyr-
kans viggar kommer att grundligt tvittas
och renoveras. Konservator Misa Asp och
hennes medhjilpare rengor viggar och
tak i Tensta kyrka.

Kyrkan stings alltsd for gudstjinster
och kyrkliga handlingar. P4 Heliga Tre-
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faldighets dag den 1 juni 6ppnas kyrkan
igen av biskop Ragnar Persenius.

Under tiden fram till invigningen av
den renoverade kyrkan kommer f{or-
samlingens gudstjinster att vara forlagda
till forsamlingsalen, som ligger vid hem-
bygdsmuseet. Salen har under de senaste
dren mest anvints till barnverksamhet och
i samband med Tenstadagen och andra ut-
omhusarrangemang.

Under hosten har huset fitt en ansikts-
lyttning med slipade golv och nymilade
viggar. Ett vackert altare har inkopts, det
ar tillverkat for detta indamal av Kenneth
Eriksson hemmahorande i Vansta, Tensta

UOSSIE WONSPUT DU 1030,

socken. Stolar dr himtade frin kapellet i
Storvreta och en liten orgel dr pa plats.
Kyrkoherde Christina Engqvist har linat
ut tre ikoner fOr att pryda koret, psalm-
tavla finns och det gamla koket innanfor
salen tjanar utmirkt som sakristia.

Den 12 januari var det en vilbesokt
gudstjanst 1 Forsamlingssalen. I och med
den gudstjansten ir salen ater 1 bruk som
gudstjanstrum och har blivit en fin plats
att fira gudstjanst 1!

Dop och vigslar kan forittas dir. Vid
begravningar eller om man vill ha en
“riktig” kyrka s finns bide Lena och
Arentuna kyrkor att tillgi.
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Traffpunkt dagtid

Samlingarna dger rum i Kyrkans Hus
1 Skyttorp varannan onsdag kl. 11.00.
Vi traffas och tar del av ett timslangt

program och delar direfter en littare

maltid.

Program:

12/2 Bilder fran mitt Grekland

Mari Papadopoulou, komminister i
Lena forsamling.

26/2 Sjung av hjartans frojd

Niclas Sand, diakon, sjunger fér och
med oss.

12/3 Begravningsseder férr och nu
Hakan Nilsson, tidigare prast i Vatt-
holma pastorat.

26/3 Tarnsjokorset

Bengt Bengtsson, kyrkoherde i
Nora, berattar om tillkomsten av
forsamlingens bensinmack.

9/4 Kommunalradet har ordet

Ebba Busch, Kristdemokraterna.
23/4 Varens och sommarens blom-
mor

Annika Karlsson, florist, planterar
och inspirerar.

7/5 Varresa, information kommer
senare. Anmalan senast 28/4 tel.
352061.

21/5 Visor i forsommartid

Susanne Naslund, forsamlingsmusi-
ker i Lena forsamling.

Lar kanna din kyrka
Tro och historia i Tensta

I samband med restaureringen av Tensta
kyrkas malningar inbjuds till foredrag
med efterfoljande samtal. Temat 4r: Lar
kianna din kyrka. Utifrin olika aspekter
fir vi lyssna och samtala kring teman
som kan fordjupa vir kunskap till vir
kyrka. Torsdagar kl 18.30 i Sockenstugan.

Program
20/2 Den medeltida kroppen i kyr-
kans bilder. Kyrkoherde Christina
Engquist
20/3 Tensta kyrka i nérbild. Konser-
vator Misa Asp visar kyrkans bilder
fran uppstallda byggnadsstallningar.

24/4 Hur kyrkans anvandes. Bilder
fran medeltiden. Teol dr Stina Fall-
berg Sundmark

22/5 Maria och kvinnliga helgon i
medeltida fromhet. Sven-Erik Brodd.

For mer info kontakta
Johan Lautmann, férsamlingsprast.
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Foto: Anki Lindstrom Larsson

Fragor till blivande
korsangare

d? Ar Du en av véra oupptackta
sangtalanger?

d? Vill Du gé regelbundet till en kor
dér alla kanner och tar hand om
varandra?

d? Vill Du léra dig mer om sang och
musik?

d? Kan Du vara med i kérens regel-
bundna 6évningar och uppsjung-
ningar?

Har Du svarat ”ja” pad frigorna ir Du
kanske en av vira framtida korsingare!

Varfor sjunga i kor?

For att det 4r bade roligt och nyttigt! Till-
sammans med andra korsingare fir man
uppleva glidjen av att sjunga savil stora
som sma verk. Forskningsron visar dven
pa att hela kroppen mér bra av att sjunga.

Som singare 1 en av vara kyrkokorer
ir man en del av en hundrairig tradition
av kyrkosang. Hir finns korer for alla ald-
rar, och Du kan hitta din plats och med
sangen utveckla dina musikaliska talanger
och ditt sjalvfortroende.

Maste jag vara troende kristen?
Nej. Trots att storre delen av korernas
verksamhet dger rum inom ramen for
Svenska kyrkans gudstjinster, 4r alla sang-
are frdn andra eller inga religidsa samfund
och bakgrunder vilkomna.

Foto: Tord Harlin

Hur vet jag att jag kommer att
gilla det?

Det bista idr att komma och lyssna nir
korerna sjunger.

Maste jag vara ett musikaliskt geni?
Nej. Alla korer har inte provsjungning,
och oftast letar vi efter entusiasm och
potential, inte efter utbildning och sing-
armeriter.

Provsjungning?

Nir Du soker till kyrkokorverksamheten
tir Du sjunga upp helt privat, med en sing
eller visa, eller med nistan vad som helst.

Ar det bara kyrkligt?

Nej. Aven om korernas primira arbete ir
att sjunga 1 gudstjanster si ger vi dven en
hel del konserter samt har trevliga festlig-
heter, gor korresor och annat.

Tensta&Lena kyrkokor

Vilkommen till en kor dir singglidjen
star 1 fokus. Limplig for dig som bade har
sjungit tidigare och for dig som vill prova
pa korsang. Standardrepertoar och tradi-
tioner styr vart arbete.

Koren 6var onsdagar kl 19-21 1 for-
samlingsgirden Trekanten 1 Vattholma
Kontakta korledare Janniz Jonsson.
(Kontaktinfo se sid 15)



LENA FORSAMLING

Aktiv hantverksgrupp

Pa tisdagskvdllarna &r det hant-
verkscafé i forsamlingsgarden Tre-
kanten i Vattholma. Det pysslas,
stickas, virkas, malas, fikas och sam-
talas.

Hantverksgruppen kom med ett
forslag i hostas, “ska vi inte ordna en
liten julmarknad!”Sa blev det ocksa.

Det bérjade bindas kransar i Tre-
kanten av gruppens deltagare, gran-
sar som sedan saldes pa julmarkna-
den utanfor Tempo. Pengarna, 1500
kr, skanks nu till de drabbade i Filip-
pinerna.

Hantverkarna hade &dven egna
bord,dar de salde sina fina hantverk.
Det var allt ifran silversmide, vavda
mattor, dukar, malade kvastar, gal-
gar, tavlor, askar, vantar, sockor, tom-
tar och troll till musik.

Ja, det blev en lyckad julmarknad
denna lordag fore forsta advent
med mycket folk i rérelse. Extra fest-
ligt blev det av att férsamlingens
barnkér "Anglakéren” var med och
sjong fina adventssanger.

Tack till alla er som bidrog och del-
tog till en trevlig Julmarknad! Det
ar dven roligt att se att det gar bra
for affaren och vi tackar for drets
julmarknad och hoppas pa att vi far
komma tillbaka nasta ar!

Tycker du om att pyssla och skapa,
eller ar det kanske sa att du ald-
rig provat pa eller kommit igang?
Varmt valkommen till Trekanten pa
tisdagar kl. 18-20.

Susanne Naslund

Krubbvisning

Vattholmas forskolor bjoéds under
advent in till krubbvisning i forsam-
lingsgarden Trekanten. Det kom
manga fyra- och femaringar som
fick lyssna till julberdttelsen under
ledning av Mari och Susanne.

Berattelsen berattades med hjalp
av krubbfigurer och barnen sjong
med i sanger om advent och rocka-
de loss till baba vita lamm.

Efterat fick barnen saft och pep-
parkaka, sedan pysslades det julkort
med glittrande stjarnor och hjartan.
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Samtalsrummet

Torsdagen den 30 januari kl 19-21, samlas
en ny grupp 1 Trekanten i1Vattholma. Den
ir for dig som ir intresserad av att sam-
tala kring det som ror var kyrka, bade tro
och verksamhet. Det blir ett debatt- och
samtalsforum, dar vi kommer att anvianda
oss av Kyrkans Tidning som underlag for
vara triffar. Alla som ir med i1 gruppen

kommer att fi en prenumeration pa tid-
ningen under den tid som verksamheten
ir igadng. Vi triffas varannan torsdag, med
undantag for eventuella helger.

Vill du anmila dig eller har frigor, hor
da av dig till Mari Papadopoulou, prist 1
Lena forsamling.

Renoveringen fortsatter

Trekanten fir nytt ansikte... eller inte?
Nej, Trekanten kommer att vara sig gan-
ska lik, men uppfrischad. Under senhos-
ten har vi forbittrat utemiljon genom
tradrojning, underlagsarbete, stensittning
och nyplanteringar av trdd och vixter.
Det finns numera ocksd en ny parkering
nedanfor girdsplanen, med plats for 6-8
bilar.

En ny lekplats har ocksd vuxit fram
och vid den gamla asfaltsplanen kommer
vi att kunna spela basket, bandy och fot-
boll. Det ska bli spinnande att se gron-
skan ta form under viren som kommer.

Det finns ocksa planer for fasaden som
behover lagas och maélas, men detta arbete
kommer att pdborjas forst under varen da
vidret borjar stabiliseras. Tanken ir ocksa
att vi ska byta ut alla fonster som tyvirr
blivit valdigt daliga under dren och som
dessutom blivit stora energislukare. Vi har
sokt efter gamla fotografier, for att kunna
fi dem si autentiska som mojligt med
dem som fanns di huset byggdes.

Vira verksamheter fortsitter som van-
ligt. Hjirtligt vilkomnal!

KYRKBANKEN nr 1 2014
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Fasta — att ge Gud utrymme

”Nu ir det jul igen, nu ir det jul igen”
sjunger vi visan och fortsitter “julen varar
in till paska men det var inte sant men
det var inte sant for dir emellan kommer
fastal”

Och det ir faktiskt sant. Fastan finns
i var kyrkotradition iven om den for
minga inte tar en sidan stor plats och
det 4r ldatt att vi missar den. Fastan har sin
egentliga borjan pd askonsdagen som in-
faller efter fastlagssondagen. I ar 4r den 5
mars och pa den dagen firar vi pa flera hall
askonsdagsmissa.

Tiden mellan fastlagssondagen och
askonsdagen kallas fastlagstiden och da
hor det till var svenska tradition att semla
eller fastlagsbulle pa fettisdagen. Detta for
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att dta upp sig infor den 40 dagar linga
fastan!

Fasta har med mat att gora. I kyrkotra-
ditioner finns olika sedvinjor. Men det
handlar om att dra ner pa sitt dtande. Det
kan t.ex. vara att avstd fran sotsaker, kaffe-
brod, kott, alkohol. Det kan ocksa vara att
avstd frin tevetittande, internet, dataspel.
Man viljer forstds sjilv om och hur ens
fasta ska vara. Men det 4r en giva och en
utmaning att ta tillvara pal

Varfor ska vida fasta? Leif Nordenstorm,
direktor pd Fjellstedtska skolan listar nig-
ra punkter i en predikan pa askonsdagen.

Johan Lautmann

"1.Jesus utgar fran att vi skall fasta. Det
ar den viktigaste orsaken. Eftersom vi
ar tankande manniskor kanske vi anda
vill veta varfér. Om vi tanker djupare
kan vi hitta ytterligare ndgra svar.

2.Genom att fasta tranar vi oss att sjal-
va ha kontrollen 6ver vara egna krop-
par. Det som vi har bestamt oss for att
avsta ifran, skall vi ocksa avsta ifran.
Om vi frestas att avbryta fastan, ar det
ett tecken pa att vi ar svaga och har
latt att falla. Vi behover i sa fall verk-
ligen den 6vning fastan innebar. Den
motstandskraft vi kan 6va upp kan vi
sedan ha desto storre nytta av nar det
galler viktiga principer i var livsstil.

3.Genom att fastalaggeri marke till att en
enkel livsstil kan vara en lycklig livsstil. Det
ar inte alltid sadant som kostar pengar
som ger lyckan. Det finaste i livet, karlek,
vanskap, tid for andra manniskor, kristen
tro, ar gratis. Det kostar inte pengar, men
det kan trangas ut av sadant som kostar
pengar,av varldsliga néjen.”

4.Genom att fasta paminner vi oss om
att Guds gavor ar goda. Sjalv tycker jag
om god mat, choklad och mycket an-
nat. Nar jag fastar ger jag mig tid att
langta efter detta, sa att jag verkligen
uppskattar det nar fastan ar slut.

5.Genom att fasta paminner vi oss om
att Guds goda gavor blir skadliga om
vi nyttjar dem i 6verflod.

6.Genom att fasta far vi stérre mojlig-
heter att dela med oss av vart 6verflod
till manniskor som behover det battre.

7.Under fastan kan vi som inser att vi
inte ger Gud tillrackligt utrymme i vara
liv anstranga oss extra pa det planet.
Vi avsdtter tid for bon och bibellds-
ning. Vi tjanar Gud i vardagens sysslor
och i de manniskor vi méter. Vi gar till
bikt atminstone en gang per ar, under
fastan.

8. Guds lag och evangeliet ar tva lika
viktiga punkter i Jesu undervisning
och i kyrkans budskap. Att forsoka
kompromissa och hitta en medelvég
mellan lag och evangelium leder till
en falsk och utslatad kristen tro och
livsstil. Om man ddremot later fastan
bli lagens tid i kyrkodret och pdasken
evangeliets, far vi tid att tréna oss i att
ta bade lag och evangelium pa lika
stort allvar. Fastans valsignelser ar allt-
sd mangal”

(En gronskande tradgdrd. Predikningar och sjila-
spis. Artos 2003)



Jagar
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Svenska kyrkan &=
TENSTA-LENA-ARENTUNA
FORSAMLINGAR

Intervju med
Ann-Christin Lindstrom Larsson,
redaktor for Kyrkbanken

| kyrkan behovs alla!

n eftermiddag i december sitter
E jag och talar med Ann-Christin

om Kyrkbinken och hennes upp-
drag som redaktor.

Varfor tog du detta uppdrag, undrade jag lite
nyfiket?

Ann-Christin berittar: ”Jag ir kristen och
min Overtygelse 4r att alla kristna ska hjil-
pas at att sprida evangeliet. Man gor det
pa det sitt man 4r bra pa. Jag ar bra pa att
gora en tidning, och det blev mitt redskap
att gora saker 1 Guds tjinst. Det goda bud-
skapet ska foras ut — och jag formedlar det
mellan berittare och lisare. Jag tycker att
det 4r roligt!”

— Alla kan bidra pa olika sitt 1 en for-
samlings arbete, siger Ann-Christin. Att
torka bord kan vara lika viktigt som att
vara med barnen 1 verksamheten eller gi
pa hembesck. Det ska inte finnas nigon
rangordning mellan anstillda och volon-
tirer. Vi har alla del av samma uppdrag —
dven om vira forutsittningar ser lite olika
ut. Tron maste inte heller mitas, for vi jam-
for inte. Alla 4r vilkomna som den man ir.
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Vad har du _for bakgrund?

— Jag 4r uppvuxen 1 en missionsforbunds-
familj och kom sedan att gifta mig med
en kyrkomusiker. Pd si sitt kom jag in 1
Svenska kyrkan och det kindes som att
komma hem! Efter tjugo ar blev jag dnka,
jag hade di fem barn mellan 4 och 18 ar.
Nir barnen vixt upp och flyttat hemfrin
levde jag ensam till 2006, da jag gifte om
mig med Rolf — som 4r prist.

— Jag dr utbildad journalist och har
varit verksam som det under mitt yr-
kesverksamma liv. Jag borjade pa Virna-
motidningen och har sedan arbetat pa
en rad tidningar, bl a Fri Képenskap for
livsmedelshandlare, Svensk Veckotidning
(numera Sindaren). De sista 20 dren fore
pensionen var jag redaktor tor Korjour-
nalen, en tidning som gar till kyrkokor-
sangare 1 hela landet. Jag har dven gjort
forsamlingsblad 1 fyra andra forsamlingar
innan jag tog pd mig detta. Som pensio-
nir fir jag pd sd vis hilla kvar lite av mitt
yrke. P4 min fritid idr jag ocksa korsing-
are och viver.

Foto: Rolf Larsson

Du dr ju volontdr/ideell i pastoratet och for-
samlingen. Vilka uppdrag har du forutom
Kyrkbdnken?

— De senaste fyra dren har jag varit fortro-
endevald 1 Lena forsamling, varit kyrkora-
dets ordforande och suttit 1 kyrkonimn-
den. Jag ir dven kyrkvird 1 Lena kyrka
och korsangare 1 Tensta&Lena kyrkokor.
Det hor till det mest fantastiska — att fa
vara med 1 en kérgemenskap och tillsam-
mans med de andra 1 koren fi framfora si
mycket och varierande musik.

Vad ger det dig att vara volontdr/ideell?

— Det ger mig en hemvist. Att vara efter-
fragad och brukad ir fantastiskt. Jag tycker
om allt som har med gudstjinst att gora.
Dessutom ir jag ett informationsfreak som
vill ha tydlig och bra information om vad
torsamlingen och kyrkan ir. Det ir viktigt
att allt informationsmaterial frin forsam-
lingarna ska vara gjort med omsorg,.

— I framtiden kommer vi att behova
hjilpas it mer tillsammans, anstillda och
volontirer, di ekonomin kan forsimras.
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Det breddar var samlade kompetens och
erfarenhet.

— Som medarbetare, ideell eller an-
stalld, dr det viktigt att kinna att man ir
betrodd och att forsamlingen fir vara en
plats dir man fir vixa.

— Den stora tillfredsstillelsen 1 mitt en-
gagemang ir att hora till. Man midste inte
vara speciell, utan bara sig sjilv. Det kanske
kommer en dag di jag inte kommer att
go6ra samma saker som idag — men dven
da wvill jag vara en del av gemenskapen.
Det gor att bostadsorten inte bara blir ett
boende, utan en levande gemenskap.

— Att vara kristen dr ocksd att vara en
del av en virldsvid gemenskap. Man kin-
ner igen varandra oavsett var 1 virlden
man ir. Att ta emot nattvarden ir en stark
gemenskap som forenar over tid och rum.

Vilka rad vill du ge andra som_funderar pa att
ta steget att arbeta ideellt?

—Viga siga att du vill vara med och hjil-
pa tilll Du kommer till ett sammanhang
som stottar dig 1 arbetet. Det 4r roligt att
fi gbra det man ir bra pi — eller prova
pa nagot helt nytt. Men det dr viktigt att
man fullféljer det man har lovat. Om man
inte vill binda sig for en lingre tid, dr det
bittre att hjilpa till 1 ett projekt eller 1 en
avgriansad uppgift. I kyrkan behovs alla!

Christina Engqvist

Foto: Magnus Aronson/IKON

Generosa Tensta

Tensta forsamlings syforening har 4n en
ging samlat in en stor summa pengar som
kommer att fordelas pd organisationer,
som arbetar for att stodja virldens allra
mest utsatta grupper. Syforeningsauktio-
nen i december resulterade i 36 700 kr.

Tack alla trogna syforeningsdamer som
tillverkat de fina och eftertraktade alster
som saldes, som bakat och forberett. Tack
alla Tenstabor och andra som bjod gene-
rost 1 auktionen, som kopte aror (se bil-
den) och andra lotterier och som lit kaf-
febrodet er vil smaka.
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SVENSKA
KYRKANS
UNGA

Valkommen
till Svenska
Kyrkans Unga!

Plats: Férsamlingsgarden i
Storvreta

Tid: Séndagar kl 18-21
Aldrar: 13-30 ar

Varje s6ndag kI 18.00-21.00
traffas Svenska Kyrkans
Unga, "ungdomsgruppen”,

i Forsamlingsgarden i
Storvreta. Dér har vi olika
aktiviteter, som vi tillsammans
bestdmmer i bérjan av varje
termin.

Alla ar vdlkomna och det
kostar ingenting att vara med,
men en del av aktiviterna ar till
sjalvkostnadspris.

Syns pa sondagarnal

Samuel Holmberg
Fritidsledare
Vattholma pastorat
070 366 82 91

”Svenska Kyrkans Unga dr en
demokratisk rirelse av barn och
ungdomar i Svenska kyrkan.

Vi vill med Kristus i centrum
och med dopet som grund verka
i hela Guds skapelse och vara en
gemenskap i forsamlingen dar vi

far viixa i tro och ansvar.”
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UR FORSAMLINGSBOKEN
Dopta

Tensta forsamling
9/11 Lennox Arthur Gideon Andersson

Lena forsamling

12/10 Hugo Karl Arne Hérnebro
16/11 Nellie Anna Helin

7/12 Jack Erik Daniel Holmgren

Arentuna férsamling

5/10 Tysk Agnes Carin Lillemor
Girdenberg

19/10 Wera Magdalena Lindqvist
26/10 Oliver Texas Tage Danielsson
17/11 Hilda Stella Soldemo

7/12 Siro Inger Ulla Alma Adriena
Sodervall

14/12 Emy Kristina Vilhelmina Ostberg
14/12 Charlie Henry Morris Weimer
15/12 Emilia Gunilla Nystrom

Avlidna

Lena forsamling
22/10 Agnes Sofia Margit Sandkvist

Arentuna férsamling

2/7 Chenny Marianne Johansson
18/9 Asa Maria Granberg

26/9 Mirta Cecilia Sandstrom
4/10 Dagmar Elisabet Belin

10/10 Britt Anna Nilsson

27/10 John Oscar Gorgen Carlsson
20/11 Nils Leo Wilhelm Nykvist

Tensta forsamling

7/10Vivert Ingemar Lofgren
27/10 Sylvia Marianne Andersson
2/11 Sven Sune Rojmarker

7/12 Hans Ake Krook

25/12 Gésta Erland Mattsson

Mandatperioden 2014-17

Nytt for 2014 &r att det &r ett gemen-
samt kyrkorad for hela pastoratet. De
tidigare kyrkoraden i férsamlingarna
ersatts av ett forsamlingsrad i varje
forsamling.

Kyrkordd for Vattholma

pastorat

Ordinarie ledamoter:

Ulla Moberg, Klas Lundstrom, Ulla Lindh,
Gunnar, Edqvist, Laila Jansson, Kerstin
Westman, Alf G Lindstrom, Jonathan
Ekman

Ersattare:

Lars Thisner, Curt Karlsson, Torsten S6-
derstrom, Maria Adeteg, Hans Josefsson,
Anette Andersson, Thomas Karlsson,
Anna Lena Ettemo

Ordférande: Klas Lundstrém,
Vice ordférande: Gunnar Edqvist

Lena forsamlingsrad

Ordinarie ledaméter:

Thomas Karlsson, Niclas Malmberg, Marit
Norén, Jan-Erik Engqvist, Anna Hégberg,
Daniel van Rooyen.

Fortroendevalda i Vattholma pastorat

Ersattare:

Torsten Séderstrom, Ulla Lindh, Asa
Thorsell Bonnevier, Rolf Larsson, Ann-
Christin Lindstrém Larsson

Tensta forsamlingsrad

Ordinarie ledamoter:

Ulla Moberg, Lars Thisner, Maria Adeteg,
Laila Jansson, Torsten Andersson, Ken-
neth Eriksson

Ersattare:

Mattias Carlsson, Markus Cifuentes,
Anki Bjorklund, Mona Eriksson, Kerstin
Johansson, Gunborg Alex

Arentuna férsamlingsrad
Ordinarie ledamoter:

Ulrika Bjork, Kerstin Hogstrom, Gunlég
Rosén, Gunnar Edqvist, Bodil Davidsson,
Alf G Lindstrom

Ersattare:

Carin Bjork, Anna Lena Ettemo, Mats
Hvarfner, Ake Andersson, Curt Karlsson,
Mia Gregstedt

Julkorsordet

Vinnare
och l8sning

Vinnare ar

Barbro Simu, Storvreta

Stig Ferm, Storvreta

Ingvor Stagling, Uppsala

Vi gratulerar!

Bokpriser kommer pa posten.

Psaltaren 147:16
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Amor Meus Crucifixus Est

I Akerby kapell i Bilinge socken, bor
ikonmailaren och musikern Christina
Lundstrom. Forra sommaren hade vi i
pastoratet glidjen att fd ha en triptyk ma-
lad av henne forestillande den heliga Bir-
gitta.

Sedan dess har triptyken varit pd pil-
grimsfird runt i Uppland och i andra de-
lar av landet — och stir nu 1 Vadstena klos-
terkyrka. Om den kommer att bli kvar dir
aterstar att se.

Boken berittar om hindelser runt
dessa ikoner och lite om de platser dir de

varit utstillda — och naturligtvis dven om
Birgittas eget liv och tro. Mianga har va-
rit med och skrivit; bl.a Ylva Eggehorn,
Anders Arborelius och Martin Lénnebo.
Boken innehiller bide reflektioner om
pilgrimsliv, ikonmaleri, andlighet och his-
toria. Det 4r en mangsidig bok om vad
Birgitta har betytt och betyder idag.

For dig som onskar kopa boken, siljs
den till ett introduktionspris pd 150 kr.
Du kan kopa den pi pastorsexp 1 Stor-
vreta eller 1 Tensta kyrka (obs! Endast
kontant.)

KYRKBANKEN nr 1 2014



Adresser

Internet
E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
(De flesta anstillda kan nds pd ”fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma
Webb-red: Lars-Erik Elebjork, lars-erik.elebjork@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunav'eigen 3,743 30 Storvreta

Kanslist Els-Marie Eriksson tel: 36 62 10 fax: 36 66 40
Ekonomi och forvaltning

Kamrer Ulf Wallner tel: 31 52 50

Adm.ass. Helena Hallsten tel: 31 44 85

Pastoratets plusgiro 10 20 10-6, bankgiro 189-2546

Priaster

Kh Christina Engqvist tel: 31 52 80, 0702-99 52 80

Km Mari Papadopoulou tel: 31 42 40, 0730-20 36 61

Km Johan Lautmann tel: 35 20 61, 0702-83 09 33

Km Kristina Hognesius Lockner tel: 31 45 01, 0703-14 50 44, kristina.lockner@svenskakyrkan.se

Km Elsa Westberg tel: 0706-87 00 63
Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 36 68 80, 070-36 68 291
Arentuna

Diakon Siv Rang Pettersson tel: 36 65 59, 0705-85 13 58, siv.rang@svenskakyrkan.se

Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom tel: 31 50 24, 0702-16 64 84

Pedagog Ingrid Ivarsson tel: 076-203 62 62

Husmor Thérese Lagerquist tel: 070-527 72 07
Tensta

Kyrkans Hus.

Uggelbovigen 1,743 94 Skyttorp tel: 36 20 61

Sockenstugan i Tensta tel: 37 90 45

Fors. ass. Emmeli Andersson tel: 0703-79 19 29

Fors. ass, fors.mus. Pontus Adefjord tel: 076-823 77 55

Kyrkans hus 1 Skyttorp, tel: 35 20 61
Lena

Trekanten tel: 35 07 09, fax 31 20 06

Bruksgirdarna 42, 743 50 Vattholma

Fors. ass. Gabriella Bergkvist tel: 0703-10 50 67

Fors. ass, fors.mus. Susanne Nislund tel: 35 07 09, 072-740 80 10
Kyrkomusiker

Tensta/Lena:

Janniz Jonsson tel: 36 62 10

Arentuna:

Margareta Ranudd tel: 31 41 26, 0705-84 44 84
Kyrkvaktare

Tensta: Cecilia Johansson tel: 0702-10 90 12

Lena: Johan Mattsson tel: 35 08 91, 0709-42 85 04

Arentuna: Malin Henningsson tel: 36 74 67,0708-95 94 67

Forsamlingsradens ordféranden
Tensta: Annu ej vald
Lena: Annu ¢j vald
Arentuna: Annu ¢j vald

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstrom tel: 35 00 16

KYRKBANKEN nr 1 2014
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Detta hander i vara kyrkor

ARENTUNA
FORSAMLING

SONDAG 2 FEBRUARI
Kyndelsmissodagen
11.00 Hogmissa. Storvreta
16.00 Musikgudstjanst.
Kyrkokoren. Arentuna
18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 5 FEBRUARI
18.30 Veckomissa. Storvreta
FREDAG 7 FEBRUARI
10.00 Pyttegudstjinst.
Storvreta

SONDAG 9 FEBRUARI
5:e sond eft Trettondedagen
11.00 Familjemissa. Barn-
koren. Gava och fest till
fjolirets nydopta. Storvreta
18.00 Ung miissa. Storvreta
ONSDAG 12 FEBRUARI
18.30 Taizébon. Storvreta
SONDAG 16 FEBRUARI
Septuagesima

11.00 Hogmiissa. Storvreta
16.00 Bufté och fest for
ideella medarbetare. Storvreta
18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 19 FEBRUARI
18.30 Veckomiissa. Storvreta
SONDAG 23 FEBRUARI
Sexagesima

11.00 Hogmiissa. Storvreta
15.00 Musikcaté. Storvreta
18.00 Ung massa. Storvreta
ONSDAG 26 FEBRUARI
18.30 Taizébon. Storvreta
SONDAG 2 MARS
Fastlagss6ndagen

11.00 Hogmissa. Storvreta
16.00 Gudstjinst. Arentuna.
(Se notis ned)

18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 5 MARS
Askonsdagen

18.30 Askonsdagsmiissa
Storvreta

19.00 Fastesamtal. Storvreta
TORSDAG 6 MARS
18.00 Pannkaksgudstjanst.
Storvreta. Pannkaka fran kI 17
SONDAG 9 MARS

1:a sond i fastan

11.00 Hogmiissa. Storvreta
ONSDAG 12 MARS
18.30 Taizébon. Storvreta
19.00 Fastesamtal. Storvreta

FREDAG 14 MARS

10.00 Pyttegudstjinst.
Storvreta

SONDAG 16 MARS

2:a sond i fastan

11.00 Familjegudstjanst med
teatergruppen. Barnkoren.
Storvreta

ONSDAG 19 MARS
18.30 Veckomassa. Storvreta
19.00 Fastesamtal. Storvreta

SONDAG 23 MARS
Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Hogmissa. Storvreta
16.00 Musikgudstjanst.
Arentuna

18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 26 MARS

18.30 Taizébon. Storvreta
19.00 Fastesamtal. Storvreta

SONDAG 30 MARS
Midfastos6ndagen

11.00 Temamissa. Brodauk-
tion. Storvreta

15.00 Musikcafé. Storvreta
18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 2 APRIL

18.30 Veckomiissa. Storvreta
19.00 Fastesamtal. Storvreta

FREDAG 4 APRIL

10.00 Pyttegudstjinst.
Storvreta

SONDAG 6 APRIL

5:e sond i fastan

11.00 Hogmiissa. Storvreta
18.00 Ung missa. Storvreta
ONSDAG 9 APRIL

18.30 Taizébon. Storvreta
19.00 Fastesamtal. Storvreta
TORSDAG 10 APRIL
18.00 Pannkaksgudstjanst.
Storvreta. Pannkaka fran kI 17

TENSTA
FORSAMLING

SONDAG 2 FEBRUARI
Kyndelsmissodagen

9.30 Hogmiissa

14.00 Familjegudstjanst.
Kyrkans Hus

SONDAG 9 FEBRUARI
5:e sond eft Trettondedagen
9.30 Hogmissa. Kyrkokoren
SONDAG 16 FEBRUARI
Septuagesima

9.30 Gudstjinst

TORSDAG 20 FEBRUARI
18.30 Studiecirkel
SONDAG 23 FEBRUARI
Sexagesima

9.30 Gudstjinst. Kyrksondag.
”Upptickfird bland byggstall-
ningar”

SONDAG 2 MARS
Fastlagssondagen

9.30 Hogmissa. Kyrkokoren
SONDAG 9 MARS

1:a sond i fastan

9.30 Gudstjinst

SONDAG 16 MARS

2:a sond i fastan

14.00 Familjegudstjanst.
Kyrkans Hus

TORSDAG 20 MARS
18.30 Studiecirkel
SONDAG 23 MARS
Jungfru Marie bebadelsedag
9.30 Hogmassa. Kyrkokoren
SONDAG 30 MARS
Midfastosondagen

9.30. Gudstjinst. Kyrksondag
SONDAG 6 APRIL

5:e sond i fastan

9.30 Hogmissa

Arentuna kyrka den 2 mars kl 16

Anna Olund frén Upplandsmuseet kommer i
samband med gudstjénsten att berattar om vad
man funnit under utgravningarna inne och runt

Arentuna kyrka. 7
a0
UPPLANDSMUSEET

Se ocksd predikoturerna i UNT och pd www.svenskakyrkan.se/vattholma

LENA
FORSAMLING

SONDAG 2 FEBRUARI
Kyndelsmissodagen
11.00 Familjegudstjinst

SONDAG 9 FEBRUARI
5:e sond eft Trettondedagen
11.00 Hogmassa. Kyrkokoren

TORSDAG 13 FEBRUARI
19.00 Samtalsrummet.
Trekanten

SONDAG 16 FEBRUARI
Septuagesima
11.00 Hogmassa

SONDAG 23 FEBRUARI
Sexagesima
18.00 Stilla massa

TORSDAG 27 FEBRUARI
19.00 Samtalsrummet

SONDAG 2 MARS
Fastlagssondagen

11.00 Familjegudstjanst.
Barnkér. Int. grupp. Férsam-
lingen diplomerad “Kyrka for
Faitrade”. Kyrkkaffe
ONSDAG 5 MARS
Askonsdagen

18.00 Askonsdagsmaissa.
Kyrkokdren

SONDAG 9 MARS
1:a sond i fastan
11.00 Hogmissa

TORSDAG 13 MARS
19.00 Samtalsrummet.
Trekanten

SONDAG 16 MARS
2:a sond i fastan
11.00 Hogmassa

SONDAG 23 MARS
Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Gudstjanst. Kyrkokoren

TORSDAG 27 MARS
19.00 Samtalsrummet.
Trekanten

SONDAG 30 MARS
Midfastosondagen
18.00 Stilla massa

SONDAG 6 APRIL
5:e sOnd i fastan
11.00 Hogmissa

18.00 Musikgudstjanst.
Kyrkokoren

TORSDAG 10 APRIL
19.00 Samtalsrummet.

Trekanten o

v,



