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Utbildningssatsning kring vald i nara relationer

Forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att utveckla metodik och gora en
utbildningssatsning for Svenska kyrkans anstéllda och bidra till utveckling av arbetet
med att agera i motet med ménniskor som dr utsatta for vald i1 néra relationer.

Motivering

Vald mot kvinnor ar ett allvarligt samhéllsproblem och har férodande samt langt-
gaende konsekvenser bade for de individer som drabbas och for samhiéllet i stort.
Valdet och dess uttryck ér allt som oftast komplext och méngfasetterat. FN definierar
vald mot kvinnor enligt f6ljande:

Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller troligen
kommer att leda till, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for
kvinnor, samt hot om saddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihets-
berdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.

I Sverige uppskattas att cirka 25 procent av den kvinnliga befolkningen under sin
livstid kommer att utséttas for vald av en gérningsperson de har eller haft en relation
till. Aven om det i hégre grad dr kvinnor som drabbas av relationsvaldet ir Aven min
utsatta. Studier visar att véldsutsatta ménniskor drabbas av allvarlig mental ohélsa
som tar sig uttryck pa olika sitt: angest, oro, sjdlvskadebeteende, ridsla, panikangest
som kan leda till anstraingd ekonomi, utanférskap, beroendesjukdomar, isolering,
skam och skuld. Barn kan drabbas av toxisk stress som ger symtom som paminner om
adhd. En annan konsekvens av att utsittas for vald ar att sjalv bli valdsam. Du kan
alltsd vara bade valdsutsatt och vildsutovande. Det finns omfattande kunskap om att
barn som upplever vald mot en néra anhdrig paverkas negativt pad samma sétt som
barn som utsétts for vald mot sin egen person. 10 procent av alla barn i Sverige har
nagon gang upplevt vild i hemmet, och 5 procent antas ha upplevt repetitivt vald
enligt Socialstyrelsens folkhélsorapport. Studier visar att barn som upplever vald i
hemmet i hogre utstrickning utvecklar posttraumatiskt stressyndrom &n barn som
upplevt andra trauman. Att uppleva véld i hemmet innebér ett enormt stigma for barn
och valdet osynliggors. Darfor ar det av storsta vikt att personer som arbetar i miljoer
dar barn befinner sig far kunskap och verktyg att bade upptécka och synliggora valdet.

Under coronapandemin har utsattheten 6kat i och med isoleringen och det har
blivit svérare att soka hjdlp. Valdet har eskalerat dd man spenderar mer tid pa brotts-
platsen, dvs. hemmet. Férovare kan utnyttja rekommendationen att vara hemma som
ett sitt att ytterligare isolera och utsitta sin partner for vald. Kvinno- och tjejjourer
har utdkat sina tider och uppréttat sirskilda chattrum under coronapandemin eftersom
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manga av de som utsdtts for vald ar isolerade med sina fordvare. Pa flera platser i
landet talas det om en 50-procentig 6kning av paringningar och kontakter med kvinno-
och tjejjourer. Enligt Brottsforebyggande radet, Bra, anmildes 14 100 misshandelsbrott
mot kvinnor under forsta halvan av 2020. Det dr en 6kning med fyra procent jamfort
med forsta halvéret 2019. 82 procent av de anmélda brotten begicks av en for
brottsoffret bekant person. Aven véldtikter har 6kat. Totalt anméldes 3 850 brott mot
kvinnor och flickor, vilket var en dkning med tre procent. Aven andra stddlinjer
upplever ett 6kat tryck under coronapandemin, bl.a. organisationen Mind som sett att
samtalen till deras sjilvmordslinje dkat och att fler unga 4n vanligt hor av sig. Aven
Rédda Barnen, Jourhavande prist, BRIS och Kyrkans SOS har mérkt av det utokade
behovet av stdd och hjélp. Inom socialtjansten var det under flera manader “tyst”.
Anmélningarna stannade av, ndgot som man uppfattar som ett tecken pa att det ar svart
att larma da samhéllet ligger nere och de utsatta lever isolerade med sina forévare.

I en rapport fran Socialstyrelsen granskas dodsfall under aren 2015-2016 och déar
finns intressanta och viktiga iakttagelser att ta i beaktande. Av de 21 dddsfallen hade
16 av personerna varit i kontakt med 2—4 olika myndigheter de senaste 12 manaderna
innan de dédades. 20 personer hade varit i kontakt med hélso- och sjukvérden under
samma period. Det signifikanta for samtliga fall var att valdet aldrig upptécktes om
personerna sjélva inte informerade nagon samhillsaktdr om utsattheten. Samhaillet
och lagstiftning &r till stod for valdsutsatta men det finns erfarenheter av uteblivet
stod. Det finns grupper av méanniskor som &r sérskilt valdsutsatta: de som har ett aktivt
beroende eller en funktionsnedséttning, papperslosa kvinnor, dldre samt att vald i
samkonade relationer ofta osynliggdrs. Svenska kyrkans anstillda moter ménniskor
frén samtliga grupper. De valdsutsatta behdver som komplement till samhallet f& st6d
och hjilp av Svenska kyrkans anstéllda som aktiva parter i det valdspreventiva arbetet.

Det ar viktigt att ha ett brett synsétt gillande bakomliggande faktorer till varfor
vald i néra relationer uppkommer och utfors. Det finns manga forestillningar och
forutfattade meningar kring bade vem som slér och vilka det dr som drabbas. Det
valdspreventiva arbetet maste bade utvecklas och trappas upp i Sverige sé att véldet
kan minska i samhéllet. Valdet behover behandlas som ett folkhélsoproblem.

I kyrkostyrelsens skrivelse 2020:1 patalas att de diakonala behoven kommer att
Oka i1 sparen av coronapandemin. Dessutom uttrycker skrivelsen att den nationella
nivan genom delmal 1B ska stirka och stddja stiftens arbete for utveckling av forsam-
lingarnas forméga att fullgora sitt diakonala uppdrag utifran ett réttighetsperspektiv
med sirskild inriktning pad barn och ungas utsatthet. Sociala utmaningar behover
motas med nya arbetssatt utifran rattighetsbaserat forhallningsstt.

Vikten av utbildning om vald i néra relationer kan formuleras som f6ljande: for att
en valdsutsatt person som behdver hjélp och stod ska kénna sig trygg ar det angeldget
att anstéllda som ger insatser har teoretiska kunskaper och far kompetensutveckling
inom omradet vld av, eller mot, nérstaende samt formaga att praktiskt kunna tillimpa
dessa kunskaper. Med utbildningsinsatser och mer kunskap om problematiken far
anstillda battre forutséttningar for att fraga om véld och utsatthet.

Vinstern i Svenska kyrkan anser att det ar angelaget att utveckla metodik och gora
en utbildningssatsning for att stirka det valdspreventiva arbetet bland Svenska
kyrkans anstallda.

Hégersten den 29 juli 2020

Marjut Ervasti (ViSK)
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