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Förslag till kyrkomötesbeslut 
Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att utreda Svenska kyrkans möjlig-
heter att arbeta för att förhindra suicid. 

Motivering 
I Sverige avslutar ca 1 500 människor varje år sitt liv för att de inte ser hur de ska 
kunna fortsätta att leva. Det innebär att många människor lever i en ofattbar ångest 
och ett mörker utan slut. Enda lösningen är att avsluta sitt eget liv. De anhöriga 
kommer därefter ofta att leva med skuldkänslor och en förlust som är svår att bära. 

Svenska kyrkan har ett brett kontaktnät och många medlemmar och anställda som 
skulle kunna vara ett stöd för människor som bär på tankar om att ta sitt liv. Vad som 
behövs är ofta en utbildning så att man kan känna igen symptomen och våga fråga hur 
personen mår. På många håll i landet låter kommunerna sin personal gå igenom ett 
program för att kunna upptäcka och möta människor i en utsatt situation. Något 
liknande skulle kyrkan kunna erbjuda intresserade medarbetare och frivilliga. Ett nära 
samarbete med vården och socialtjänsten i de här frågorna skulle också finnas med i 
arbetet. 

Kyrkostyrelsen behöver ta ett samlat grepp om de här frågorna som ligger nära de 
uppgifter som församlingarna har och utreda vilka möjligheter kyrkan har att arbeta 
för att motverka suicid. 
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