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J'Vem ar du?”
"J@\ar klimataktivisten som
ska ta‘.dm bil och din biff.""

“"“‘%‘




VARDERINGAR OCH MENIG

PERSONLIG DEGROWTH




a Bess Kalb
@bessbell

Hi! | hope this email finds you in
another dimension where none of this
IS happening and everything is fine.
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A FRACTURED WORLD ON THE BRINK
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BUSINESS AS USUAL

There AreNo
MisérablesInFlorid:

A DELIA

T )
LoveTo Fiy And It Shows

Isabelle McAllister
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BUSINESS AS USUAL RADIKALA FRAMTIDER

There AreNo
Misérables thlQr_ictl.

A DELTA

1 A...175.Cl
Love ‘11."‘, \nd It Shows.

Global biodiversity loss, ecosystem collapse

and national security

Isabelle McAllister
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HUR KAN VI ALLA BLI ANVANDBARA FOR VAR DIREKTA OMGIVNING
- FOR VART GRANNSKAP?

® Vilka fardigheter har du eller skulle du kunna utveckla

® och hur skulle det se ut for dig och dina grannar om du erbjéd dem utanfor marknadens premisser?
® Varfor "grannskapar” vi inte idag?

EN CENTRAL PELARE FOR BYN ELLER DEN GRANNSKAPSBASERADE "VALFARDEN” AR JU
TILLIT MEN FOR TILLIT KRAVS RELATIONER. SAMTIDIGT KRAVER RELATIONER TILLIT.

® Vad ar egentligen nycklarna for att [6sa denna hénan-agget situationen?
® Hur litar vi pa varandra?

® Kravs en delad varldsbild for tillit eller racker det att vi delar praktik?

"Community is much more than belonging to something;

it' about doing something together that makes belonging matter”
Brian Solis



® NAR MARKER DU SJALV ATT DU HITTAR URSAKTER FOR DITT
BETEENDE, SMA SOM STORA?
- Vad sager de ursakterna om din sjalvbild? Och hur kanns det i kroppen?

« VAR SER DU ATT BERATTELSEN OM DET GODA, RATIONELLA
SVERIGE KROCKAR MED HUR VI FAKTISKT BETER OSS?

° NAR MARKER DU ATT DU HALLER FAST VID EN BILD AV DIG
SJALV SOM KANSKE INTE STAMMER LANGRE?

® VAD SKULLE DU BEHOVA SLUTA MED OCH VAD BEHOVER DU BORJVA
MED FOR ATT SJALVBILDEN SKA LIRA MED NUET?

DISCOMFORT IS THE PRICE OF ADMISSION TO A MEANINGFUL LIFE” - SUSAN DAVID




MOTESPLATS
MARIATORGET

Vi har en Oppen motesplats for gemenskap och
samhallsengagemang, hit ar alla valkomna. Har hittar
du mer information om verksamheten, kommande
aktiviteter och utbud.

Vara oppettider

Till kalendarium och Medlemsskap i
biljetter | Matmissionen

Svenska
kyrkan

Katarina forsamling » Kropp och sjal » 12 steg om var stund pa jorden

|l Lyssna

12 steg om var stund pa jorden

Livsstegen — 12 steg till inre halsa

Il 0:12/0:16
Valkommen till sjalvhjalpsprogramet Livsstegen i Katarina férsamling. Varens grupper ar

fulla. Anmalan till hdstens grupper dppnar senare i var.

12 steg som en vag till ett andligt liv

Tolvstegsinspirerad grupp dar vi delar med oss sa arligt vi kan av vara livserfarenheter.
Varens grupper ar fulla. Anmalan till héstens grupper 6ppnar senare i var.

12 steg till globalt valbefinnande

Lis mer om vara Samtalsgrupp om inre omstalining i klimatkrisens tid.
Restaurang & Café samtalsgrupper

12 steg om var stund pa jorden

Grupp dar vi delar lite om déden och mycket om livet. Varens grupper ar fulla. Anmalan till
hdstens grupper éppnar senare i var.
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Ok is the first Icelandic glacier to lose its. status asa glaier. :
next 200 years all our glaciers are expected to follow the sam
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That means people wantalstrong community for
support, but they are'not willing to put in the

“Everyone wants a vil!’ige, but no one
wantsjto be a \lel'l‘»,ager.

effort and sacrifice reglired to be a part of it

At

And we wonder why we’feel so lonely. We're
paying for convenience with disconnection.

@ Q.

We traded the messiness of community for
the ease of solitudefand lost something
vital along the way.

AEST

Isabelle McAllister
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SAMANGA KANSLOR!
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Den korta versionen:

1. Jag gor det for min egen skull - men ocksa for mina barn.
Jag vill kunna se mina barn i 6gonen och veta att jag gjorde allt jag kunde.
2. Hitta mitt gang och engagera mig.
Ensam forandrar man inget. Det tog tid att hitta ratt sammanhang, men
jag behovde det. Engagemang ska kosta lite motstand - annars blir det
bara en produkt att konsumera.
3. Lara kdnna mina triggers och min rytm.
Att vara i det har skavet sliter. Jag har lart mig att balansera det genom

To break out of a pattern, one must

egentid och att valja mina strider.
first understand the pattern.

4. Vara ganska krass: Det har ar inte mitt val - skont! i b
Planeten satter granser, inte jag. Det gor vardagsvalen lattare och tar bort
den individuella bérdan. Vi behover aterknyta till en mer naturlig rytm.

5. Kroppen ar en del av 6verlevnaden.

Stravan efter medvetenhet som en praktik dvs “gora medvetenhet”

Jag maste halla linge - bade fysiskt och mentalt. Traning hjalper mig att

tackla vardagen och det som vantar. Jag skriver strdvan med flit. Jag missar massor. Men jag forsoker. Jag tanker

). Omviardera vad trygghet betyder. mycket pa varfor jag gor det jag gor, hur jag agerar och hur jag méter andra.

Vi tror att vi lever i trygghet, men gor vi det? Kanske har den varld vi vuxit For mig ar det en del av att vara niarvarande och leva mer medvetet.
upp i aldrig varit sa trygg som vi forestéllt oss.

- Ménniskor har alltid burit pa svarigheter - ar detta vart ok att bara? For att orka gar mycket hos os manniskor ju pa autopilot. Vi formas av normer,

Vi ar inte de f‘orsta som star u}f()r stora utmaningar och kriser, och vi flocken och reklam och gor sidant som bara “kinns rétt”

kommer fortfarande att leva, alska och skratta.

. Att sbrja ir en process - men man fastnar inte dar. Att ibland kliva at sidan fran mig sjalv och se mina moénster -till och med

Sorgen over framtiden kommer i vagor, men den férindras. Det finns skratta at dem -kanns befriande. Hur normativ jag ar, hur forutsagbar jag kan

ocksa en gava i att se klart - det ger tid att forbereda sig. bli. Det gor mig inte konstig, bara mansklig.

. Min egen balans: En enkel formel.

Jag forsoker halla 30 % reaktivt, 30 % proaktivt, 30 % i nuet — och 10 % Nar skuld och skam skalas bort blir det lattare att se bade SIg Sjalv och

slask. Det hjalper mig att inte fastna i framtidsscenarier eller bara springa samhallet klarare. Samtidigt blir det svarare att blunda. Dissonansen mellan
pa korta bollar. hur vi lever och den verklighet vi befinner oss i blir tydlig.

. Tanka med handerna.

Att arbeta med hinderna - sticka, baka, mala - filtrerar tankar och Medvetandegora handlar om att ta ansvar snarare an att ta bort det som

bearbetar med hela kroppen. skaver?
1. Tanka globalt men agera lokalt - bara gor nat! . _ ) . o . "
_ . . Om jag forsoker se mina reaktioner — da kan jag inte latsas att de “bara
Ju mer man vet, desto mer forvirrande kan allt kannas. Men ju mer man ) :
faktiskt gor, desto battre kanns det. hande’.

Om jag marker hur jag paverkar andra — da ingar jag i konsekvenserna.

2. Glimmer, naturen och nagon slags tacksamhet

De dar sma stunderna som gor livet vart att leva. Att trana sig pa att se Om jag graver i system, monster, makt, flykt = da kan jag inte vara

dem, att sakta ner och lagga mdrke till varlden omkring oss. Naturen ———

hjalper.

3. Galghumor. Livsviktigt annars har vi bara galgen... Medvetandegorande tar bort “good enough” som ursakt. Det blir istallet en

T4 "D & THite ehaati. pagaende process, nagot som gar att justera, férdjupa och ta fler steg i,

Det kan kdnnas sa, men vi borjar bli manga. Jag marker det 6verallt. Vi ar snarare an att stanna i bekvamlighet.

fler an vi tror!
Och igen, jag sa att detta dr en stravan va? Kanske livslingt sdadant.

Ja, det ar svart nu - sahar férsoker jag hantera samtiden Praktiskt - vad jag gor i min vardag



https://chunksofchange.substack.com/p/63-ja-det-ar-svart-nu-sa-har-forsoker
https://chunksofchange.substack.com/p/84-praktiskt-vad-jag-gor-i-min-vardag
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LADDADE ORD
PATRIARKAT, KLIMAT OCH
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Kanske haller religion inte pa att forsvinna.
Kanske haller den bara pa att rora sig.

Den sipprar ut ur kyrkor och tempel

och dyker upp pa andra platser:

i wellness, i teknikdrommar, i klimatangest,
i nationalism och i markliga lojaliteter

till nagot storre an oss sjalva.

Kanske ar religion inte en byggnad
utan en flod.

Och kanske ar religion bara
en tilltallig form

som andlighet tar

nar den stannar upp en stund
innan den ror sig vidare.

Andlighet ar flodet.
Religion ar platsen dar floden samlas.

Heligdrift sager:
tro ar inte bara nagot vi har.

Det ar nagot som ror oss.

“Holydrift: The strangeness of belief in a time of war” // Bayo Akomolate



Tro inte bara ar nagot som finns i manniskor.
Tro uppstar i relationer — i kulturer, gemenskaper och berattelser.
Darfor handlar konflikter om tro sallan bara om fakta. De handlar om tillhérighet och mening. Relationer och identitet.

“Holydrift: The strangeness of belief in a time of war” // Bayo Akomolate



Tro inte bara ar nagot som finns i manniskor.
Tro uppstar i relationer — i kulturer, gemenskaper och berattelser.

Darfor handlar konflikter om tro sallan bara om fakta. De handlar om tillhérighet och mening. Relationer och identitet.

Det racker inte att manniskor hér kunskapen.

De maste ocksa kunna forsta den existentiellt — i relation till vilka de ar, hur de lever och vilken varld de kanner sig hemma i.
Om kunskapen hotar hela den berattelsen ar det valdigt svart att ta in den.
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LEVANDE TRO ELLER IDEOLOGI

USA (kristet) Vifssa;[.ﬁ:'l];i.férbefélhavare sager oppet till sina soldater att Trump
ar "utvald av Jesus" for att starta Armageddon och trigga Kristi dterkomst.
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COMPLICATED




Be a walking contradiction.

® Individen och systemet hanger ihop
— bada behover férandras samtidigt.

® Valfrihet kan bli
skyldigheter forkladda till val.

be strong

® Det ar bade for sent
och aldrig for sent att agera i klimatkrisen.

® Bara borja goéra nagot
vs. vi behover lara oss mer innan vi agerar.

be confident
be someone
with a quick

’

wit and o

" acheap W A = i 5 .
/' sense ® Férandring genom politik och institutioner tar lang tid

of humor o S : ; :
vs. verklig forandring kommer aldrig ske inom de gamla systemen.

® Problemet ar jag vs. problemet ar alla andra.

world may try

be content ’ : .
s ,' and ClaSS"y YOU as \\ . ee oo 0 o o oo oo ° o0
climbing /" one thing because thatis ® Hur ska vi kunna férandra varlden om vi inte férandrar oss sjalva

a mountain _- far easier to understand

’ '

and '  than a person who has a little \ vs. vi maste forandra samhallet for att kunna forandra manniskor.
.~ bit of everything in them. And |
AR \ you may feel misunderstood |
enjoying the Sy \ for a while, but just remem- | e ’ M- 7 :
sweetness : . ber your people can only ® Personlig transformation ar inte samma sak som politisk transformation
of doing ', find you if you're brave .’
nothing _ - . enough to be
4 ~ yourself. _-° 7. <2
~ kommer vi inte forandra systemet.

Och inte heller genom att bara atervinna mer.

— oavsett hur manga meditationer eller yogaretreats vi gar pa

.

Allie Michellel ® beaming
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Business as Usual :
Innovation




Pattern
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source: Planethon
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http://sustainovation.se
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Berghs School of Communication
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Det finns manga enkla satt att spara bensin.
Pa baksidan far du tips.







THE HANDMAID'S TALE

Florida college dumps hundreds of books,
many on sexuality, race and feminism

“Cures: A Gay Man’s Odyssey,” “Feminist Thought” and “Race Music: Black Cultures From Bebop
to Hip-Hop” were among New College of Florida's discarded titles.

CASE: ROSKILDE FESTIVAL
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RESILIENS //MOTSTANDSKRAFT

ar formagan att
snabbt aterhamta sig och anpassa sig
till forandringar eller pafrestningar.

Det handlar om att kunna
behalla sin funktion och hitta l6sningar nar

saker inte gar som planerat.

Isabelle McAllister
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WHAT YOU EXPECT

WHAT WILL HAPPEN

WHAT YOU CAN HANDLE

INDIVIDFOKUS
FORUTSAGBARHET
KORTSIKTIGT
FASTA PROCESSER
EXPERTER | SILON
KONTROLL

HIERARKISKA
STRUKTURER

SYSTEMTANKANDE
ANPASSNINGSFORMAGA
KREATIVITET (BEREDD PA ALLT)
FLEXIBILITET

SAMARBETE

EMOTIONELL INTELLIGENS

INKLUDERANDE
BESLUTSFATTANDE



nature finds a way,

you will too.

"SA FRAGAN AR KANSKE INTE: HUR SKAPAR VI EN BATTRE FRAMTIDSVISION?

UTAN: VILKEN BILD AV DET NORMALA BEHOVER VI VAGA SLAPPA FOR ATT EN FRAMTID
OVERHUVUDTAGET SKA GA ATT FORESTALLA SIG2"



Your anger

All of you is welcome
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Your pain
Your sadness
Your shame
Your guilt




® rum dar manniskor far vara hela manniskor inte bara rationella
® sprak for existentiella fragor

® [okala gemenskaper nar stora system skakar

® ritualer som hjalper manniskor hantera forandring

® gora omstallning tillsammans med andra

® hitta mening

® [fragasatta fundamentet av tro
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Bethany C. Morrow
@BCMorrow

You are not apolitical, you are

simply comfortable in the current
political climate.

Isabelle McAllister



ISABELLE®@ISABELLE.SE

INSTAGRAM // LINKEDIN
@ISABELLEMCALLISTER

WWW.ISABELLE.SE

CHUNKSOFCHANGE.SUBSTACK.COM



http://chunksofchange.substack.com
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