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Värderingar och menig   
personlig degrowth 

personlig degrowth
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Polykris 
(Metakris, permakris)
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Why
Meta 
kris

 
bakomliggande krisen   

- vad I våra system gör att vi har fått sammanlänkande problem?
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Business as usual Radikala framtider
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Business as usual 

Navigera  
det 

liminala 

Radikala framtider
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Vad gör vi nu?  

Vad bör vi göra i en tid när friheten visar sina tänder och hotar att bita? 

Detta är frågan som hemsöker varje trosgemenskap, varje bönecirkel, varje andlig 

samling, varje församling som har lärt sig att Gud är god och att historiens 

moraliska båge böjer sig mot rättvisa. Men vad gör vi när bågen verkar böja sig 

mot något helt annat? Kanske en brinnande byggnad. Kanske den yttersta kanten 

på en karusell som böjer sig runt och börjar om från början. 

Vad gör tron nu – när dess mest omhuldade antaganden om framsteg, om 

godhet, om själva anständigheten i det mänskliga projektet, prövas av just de 

system som var tänkta att förverkliga dessa antaganden? 

Vad gör vi? 

Jag vill både vägra denna fråga och samtidigt hedra den. 

Frågan ”vad gör vi?” bär på en viss arkitektur - det jag kallar det självklaras 

arkitektur. Den antar att det finns ett suveränt mänskligt subjekt som står på fast 

mark, betraktar krisen och är redo att handla. 

Men det andra fallet är just sprickan i den marken. Den som ställer frågan ”vad 

gör vi?” är själv en anpassning - en tillfällig stabilisering av krafter som just nu 

håller på att destabiliseras. 

Den som frågar står inte utanför krisen. 

Den som frågar är själv krisen. 

 

                                                                      Bayo Akomolafe // GOD is diagonal
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SKAVET
the existential polycrisis club
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7 av 9 planetära gränser passerade
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Lokal mötesplats
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”Portofess”

”climateribbon.org”
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Andri Snær Magnason
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Möjlighet att 
påverka

Oro 
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Så många känslor!



Vara nöjd med det du gör, men inte nöja sig  

 
Att göra så gott för mig själ och andra,  
utan att det ena går ut över det andra. 

Isabelle McAllister
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Greta Schettini 
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Ja, det är svårt nu - såhär försöker jag hantera samtiden Praktiskt - vad jag gör i min vardag

https://chunksofchange.substack.com/p/63-ja-det-ar-svart-nu-sa-har-forsoker
https://chunksofchange.substack.com/p/84-praktiskt-vad-jag-gor-i-min-vardag
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• Community  

• Matsystemet  
/klosterträdgården 

• Beredskapen 

• Öppna era lokaler 

• Fred 

• Traditionella  
"tänka med händerna”  

-skills 
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Hammarby Fotboll ungdom 

3000 nya tröjor = 16 varv runt jorden
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Laddade ord  
patriarkat, klimat och 
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Holydrift // heligdrift 
Kanske håller religion inte på att försvinna. 

Kanske håller den bara på att röra sig. 

Den sipprar ut ur kyrkor och tempel 

och dyker upp på andra platser: 

i wellness, i teknikdrömmar, i klimatångest, 

i nationalism och i märkliga lojaliteter 

till något större än oss själva. 

Kanske är religion inte en byggnad 

utan en flod. 

 

Och kanske är religion bara 

en tillfällig form 

som andlighet tar 

när den stannar upp en stund 

innan den rör sig vidare. 

 

Andlighet är flödet. 

Religion är platsen där floden samlas. 

 

Heligdrift säger: 

tro är inte bara något vi har. 

Det är något som rör oss. 

 

“Holydrift: The strangeness of belief in a time of war” // Bayo Akomolafe 
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“Holydrift: The strangeness of belief in a time of war” // Bayo Akomolafe

Apolief says humans are not believers. Of anything.  
Tro inte bara är något som finns i människor. 

Tro uppstår i relationer – i kulturer, gemenskaper och berättelser. 

Därför handlar konflikter om tro sällan bara om fakta. De handlar om tillhörighet och mening. Relationer och identitet. 
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Klimatet: 

Det räcker inte att människor hör kunskapen. 

De måste också kunna förstå den existentiellt – i relation till vilka de är, hur de lever och vilken värld de känner sig hemma i. 

Om kunskapen hotar hela den berättelsen är det väldigt svårt att ta in den. 

Apolief says humans are not believers. Of anything.  
Tro inte bara är något som finns i människor. 

Tro uppstår i relationer – i kulturer, gemenskaper och berättelser. 

Därför handlar konflikter om tro sällan bara om fakta. De handlar om tillhörighet och mening. Relationer och identitet. 
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Levande tro eller ideologi 
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USA (kristet) Vissa militärbefälhavare säger öppet till sina soldater att Trump 

är "utvald av Jesus" för att starta Armageddon och trigga Kristi återkomst. 

Israel (judiskt) Rabbiner drar en rak linje mellan attackerna mot Iran och 

profetian om Gog och Magog, och menar att västs seger över Persien sker 

nio månader innan den judiska Messias anländer. 

Iran (shiamuslimsk) IRGC tolkade sin egen Supreme Leaders död som ett 

positivt tecken – att det är i linje med profetian om den 12:e imamens 

återkomst, som tros ske under globalt kaos. 
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Tro är Inte irrelevant  
- utan hur kan den fördjupas? Breddas?  
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Från: 

• rätt lära 

• rätt tolkning 

• rätt profetia 

 

… till: 

• barmhärtighet 

• relation 

• omsorg 



Systems thinking 
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System 
System - tänkande  
System - dynamik   
System - medvetande 
System - innovation  
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• Individen och systemet hänger ihop 

– båda behöver förändras samtidigt. 

• Valfrihet kan bli 

skyldigheter förklädda till val. 

• Det är både för sent 

och aldrig för sent att agera i klimatkrisen. 

• Bara börja göra något 

vs. vi behöver lära oss mer innan vi agerar. 

• Förändring genom politik och institutioner tar lång tid 

vs. verklig förändring kommer aldrig ske inom de gamla systemen. 

• Problemet är jag vs. problemet är alla andra. 

• Hur ska vi kunna förändra världen om vi inte förändrar oss själva 

vs. vi måste förändra samhället för att kunna förändra människor. 

• Personlig transformation är inte samma sak som politisk transformation 

– oavsett hur många meditationer eller yogaretreats vi går på 

kommer vi inte förändra systemet. 

Och inte heller genom att bara återvinna mer. 

•

Leva med paradoxer
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3 horizons framework
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Image source: Planethon

3 horizons framework
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Being a midwife and a hospice worker 
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BNP 
Tillväxt 
bensinbilar 
fossil energi 

Grön tillväxt  
elbilar 

Fossilfri energi

Wellbeing / degrowth  
cykla/kollektivtrafik   

mindre konsumtion  
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Sally/Doberman/EY 

http://sustainovation.se
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Case: Roskilde Festival 



Framtidsförmåga
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Resiliens //motståndskraft 

är förmågan att  

snabbt återhämta sig och anpassa sig  

till förändringar eller påfrestningar.  

 

Det handlar om att kunna  

behålla sin funktion och hitta lösningar när 

saker inte går som planerat.
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Linjärt tänkande Komplext tänkande 

 
Individfokus           -    Systemtänkande                 
  
Förutsägbarhet     -    Anpassningsförmåga 
  
Kortsiktigt             -    Kreativitet (beredd på allt) 

Fasta processer     -    Flexibilitet 

Experter i silon     -    Samarbete 

Kontroll                -     Emotionell intelligens 

Hierarkiska  
strukturer            -      Inkluderande                
                                       beslutsfattande 
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"Så frågan är kanske inte: hur skapar vi en bättre framtidsvision? 

Utan: vilken bild av det normala behöver vi våga släppa för att en framtid  
överhuvudtaget ska gå att föreställa sig?"
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Kyrkans roll i en instabil tid? 

• rum där människor får vara hela människor inte bara rationella 

• språk för existentiella frågor 

• lokala gemenskaper när stora system skakar 

• ritualer som hjälper människor hantera förändring 

• göra omställning tillsammans med andra 

• hitta mening  

• Ifrågasätta fundamentet av tro 
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isabelle@isabelle.se 

 
INSTAGRAM // LINKEDIN 
@isabellemcallister 

www.isabelle.se 

 
chunksofchange.substack.com  
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