ROKIGA TUNNBRODSRULILAR, 10 ST

INGREDIENSER

*

1 paket alspansrokt tofu 4 230 g, av market YiPin
2-dl havrefraiche eller vegansk farskost

2-st salladslokar

2 msk pepparrot pa tub

1 msk kallpressad rapsolja

Juice fran 1/2 citron

1 krm liquid smoke

50 g farsk.ruccola

Rikligt med salt och peppar

10 st mjuka tunnbraod

*




GOR SAHAR

+

1. Strimla salladsléken tunt

2. Riv tofun pa den grova sidan av ett rivjarn

3. Blanda med alla ovriga ingredienser och smaka av med
pepparrot, citron, salt-och peppar tills du.ar nOJd

4. Bredca3 msk rora pa respektlve tunnbréd-och rulla ihop dem

till rullar




