Inkopslista for Cook-along
29 mars 2021.

Till Rokiga tunnbrodsrullar:

1 paket alspansrokt tofu a8 230 gram — marke
YiPin

2 dl havrefraiche eller vegansk farskost
2 st salladslokar

2 msk pepparrot pa tub

1 msk kallpressad rapsolja

Juice fran % citron

1 krm”liquid smoke”

50 gram farsk ruccola

10 st. mjuka tunnbréd

Till krdmig pasta med artor och
champinjoner:

500 g farska champinjoner
Rapsolja till stekning

1 gul I6k

2 vitloksklyftor

500 g pasta av valfri sort
1 msk ljus sojasas

1 tsk mork sojasas

2 tsk torkad oregano

3 msk néringsjast*

1 msk ljus grénsaksfond
3 dl havregradde

2 dl grona artor

1 dl pastavatten

Till kladdkaka:

150 g mjolkfritt margarin

1 st (380 gram) kikartor i tetra*
3 dI Strosocker

2 dl Vetemjol

1 dl Kakao

1 forp. Vegansk vispgradde
Strébrod till formen

Valfri garnering — frysta bar eller bar efter
sasong.

Salt och peppar till alla recept.

*Naringsjast finns pa de flesta, valsorterade
livsmedelsaffarer eller pa en halsokost.

* Kikartsspad kallas dven for Aquafaba — har
ska vi alltsa bara anvdnda spadet fran
kikdrtorna. Aquafaba har liknande egenskaper
som agg.




