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Pilgrim

| rorelse O
Den matta dagen, den &r aldrig storst I a

Den bésta dagen &r en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard - -

Men det &r vagen, som ar modan vard. E r I kS I e d e n
Det basta malet &r en nattlang rast,

Dér elden tands och brédet bryts i hast.

P& stallen, dar man sover blott en gang,

Blir somnen trygg och drémmen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.

Oandligt ar vart stora aventyr
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Vandra tillsammans

Domkyrkan

Att vandra ar att ge sig sjalv tid. Att for en
stund lugna ner sig och lata tankarna an-
das.

Vardagen &r fylld av snabbhet, beslut,
stress och information. Vi ska ta del av
hundratals impulser som vi séllan hinner
bearbeta. Valja fonder for pensionen, telefonbolag, elleverantor, ut-
bildningar, forsakringar och erbjudanden fran hoger och vanster.
"Atererdvra ldngsamheten” &r ett nyckelord under var vandring. Det
ska ga langsamt. Vi ska varva ner och ge oss tid. Det ar du sjalv som
bestammer hur du vill utnyttja tiden. Vill du g& och prata med din
medvandrare eller vill du ga for dig sjalv?

Meditationsplats 1

Ps 23:1-2
En psalm av David.
Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pa grona angar,
han later mig vila vid lugna vatten.

Vi laser Psaltaren 23 mitt i staden. Vi lamnar inte Uppsala utan vand-
rar dar. Vi ar pilgrimer i valfarden, men ocksa i en véalfard som allt mer
faller sénder. Darfor ber vi har vid Fyrisdn om livets vatten — livsmod
och framtidstro for oss och for alla. Och vi lyssnar efter Jesus Kristus
som sager: Jag ar levande vatten, Jag éar livets bréd

Gamla Uppsala kyrka

Héar i Gamla Uppsala kyrka kan vi kanna historiens vingslag. Vi star pa
en historisk plats, en helig plats. Vi kan kadnna férundran och bavan
infor det Heliga... Hit har manniskor sokt sig i snart tusen ar. Precis
som vi bar med oss olika tankar, kanslor och funderingar, s& har man-
niskor kommit hit i gladje och sorg, i medgdng och motgéng for att
soka Guds ledning. Hit far vi komma som vi ar, vi far komma infor
Guds ansikte med allt det vi bar med oss... Har far vi mota oss sjalva
och varandra, har moter Gud oss...

Kom till mig alla ni som &r tyngda av bordor, jag ska skanka er vila
Jesus i Matteus evangeliet 11:28

Frid lamnar jag kvar &t er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det
som varlden ger. K&nn ingen oro och tappa inte modet.
Jesus i Johannes evangeliet 14:27




Meditationsplats 2

Ps 121:1-3
En vallfartssang.

Jag ser upp emot bergen:
varifran skall jag fa hjalp?
Hjalpen kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.
Han later inte din fot slinta, .
han vakar standigt éver dina steg. g

Pilgrimen vandrar néra marken for att se Guds under. Pilgrimen
lyfter ocksa blicken uppat och framat.

Har har vi kommit till en plats med vid utsikt — ténk éver hur du vill
fa battre perspektiv dver ditt liv.

Kom samtidigt ihdg att du inte &r ensam:
Hjalpen kommer fran Herren.

Pilgrimen som vandrar ensam later den Helige Anden uppmuntrande
saga: Du ar inte ensam. Nagon vandrar vid din sida.

Tunabergskyrkan

”Jakobs stege” kallas bildvaven i Tunabergskyrkan. Den komplette-
ras av ikonkorset som hanger over kyrkans altare.

| forsta Moseboken kapitel 28 berattas det om hur Jakob ar pa vand-
ring och lagger sig att sova pa en plats. | drémmen ser han en trap-
pa som leder frn jorden anda upp till himlen och Guds anglar gar
upp och ner for den. Gud lovar att vara med Jakob och skydda ho-
nom vart han an gar. Jakob vaknar upp ur sémnen. "Sannerligen”,
sager han, "Herren ar pa denna plats, och jag visste det inte!” Han
grips av bavan och sager: "Detta ar en plats som vacker bévan, det
maste vara Guds boning, har ar himlens port”

Jesus sager till sina larjungar: “Sannerligen, jag sager er: ni ska fa se
himlen 6ppen och Guds &nglar stiga upp och stiga ner éver Manni-
skosonen”

Ddljer for pilgrim trott solen sitt sken
blir &n min huvudgérd hardaste sten
skall jag dock dromma mig

narmare, Gud till dig,

narmare, Gud till dig,

narmare dig!

Dér skall all nad du gav sta for min syn
sdsom en stege, rest upp emot skyn. Glad dig d&, du lilla skara

Anglar déar vinkar mig Jakobs Gud skall dig beva-
narmare, Gud till dig, ra.

narmare, Gud till dig, For hans vilja maste alla
narmare dig. fiender till jorden falla.

Sv Ps 271:2-3 Sv Ps 248:4




Delande

Under vandringen
delar vi vaderfor-
hallanden och
gangandet. Vi de-
& lar ocksa upplevel-
ser och raster. Al-
der, kon och andra skillnader
suddas bort.

Langsamhet

Ska man hitta en symbol for vand-
raren sa ar det inte X-2000, nej
det ar snarare en snigel. Har tar vi
oss fram utan bradska
och "Atererdvrar lang-
samheten”.

=

Pilgrimens sju nycklar

Frihet

Att f& vandra i den svenska natu-
ren i langsamt tempo, utan sty-
rande almanackor, ger upplevel-

ser av yttre och
inre frinet fran
tidens pressan-
de stressfaktor.
I vandringens
frihet uppmunt-
ras skratt och
grat, ja alla de
skikt som ligger
under livet yta
berors.

Tystnad

kan man ga i

Enkelhet
Vi gér utan nagon storre pack-

ning. Kladseln ar
enkel. Vandringen i
sig inspirerar till en
enkel livsstil. FOr-
utsattningarna ar

de samma for var-

je vandrare, oavsett lI6nelage
eller bilmodell

Aven i en grupp

tystnad. Den som vill vandra i tystnad
far ga langst bak i gruppen. Brus av manga
roster, trafik och fagelsang hindrar inte
tystnadens narvaro

Bekymmersloshet
Vilket ljuvligt ord!
Oro och bekymmer
ses ur ett
annat
perspek-
tiv. Vand-
ringen
I6ser upp

knutar och ger oss
nya tankar.

Andlighet
Att vandra som pilgrim ar att vandra i
Gud. Né&r vi tar en rast i Tunabergs-
kyrkan eller stannar till vid nagon av
meditationsplatserna,
ror Gud vid vart in-
nersta. Det kan ske
genom en andakt
men lika gérna med
tystnaden.




