Där människors krassa verklighet och den andliga dimensionen möts
Svenska kyrkan erbjuder rum och sammanhang för vår andliga längtan. En plats där vi får vara tillsammans, i glädje och sorg, i vardag och högtid. Kyrkan är det stilla, öppna rummet att gå in i alldeles ensam. För att tända ljus, låta tankarna komma och gå och lyssna till tystnaden. Samtidigt full av energi, en kämpande och solidarisk kraft som står upp för alla människors rättigheter, här hemma och långt borta. Tron i sig är en gåva, något djupt personligt. Den kan inte vägas, mätas eller bedömas. Tron är tillit, en förvissning om att livet har en mening, att vi finns i ett sammanhang och är omslutna av Guds oändliga kärlek. 

”Jag vill att människor ska kunna räta på ryggen”

Inger Thörn Severin är diakon och möter ofta människor i kamp med livets svårigheter, men hon får gång på gång också se dem återfå sin självkänsla och räta på ryggen.

– När jag märker att det finns kraft långt där inne hos den jag pratar med, så gör jag allt för att locka fram den. Kyrkans uppgift är att stärka människors egen kraft.

När Inger tar emot någon så tänder hon ett ljus och förklarar att för henne finns tre parter närvarande vid samtalet.

– Denna tredje part måste inte benämnas Gud, även om det är det för mig. 
Människor med alla typer av problem hör av sig. Det kan handla om livskriser, ekonomiska bekymmer, skilsmässor, svårigheter med barn eller missbruk. Inte så sällan ringer ungdomar som har det tufft hemma eller i skolan. För många lättar det när de får berätta och dela sin börda.

I den processen uttrycks mycket ilska och smärta och en hel del skulle inte lämpa sig för tryck. Men det förs heller aldrig vidare. Det är just detta som är skälet för många att välja att gå till kyrkans samtalsmottagning: ”här törs man säga vad som helst, ingen vill komma åt en”.

– Jag vill ge hopp! Även i det värsta mörker finns det hopp. Jag vill att människor ska lämna mitt samtalsrum upprättade. Jag vill ge dem tro på sig själva och gärna peka på att det finns någon som är större, som stärker den egna kraften.

BILDTEXT

Vi är tre i rummet när vi samtalar. Den tredje parten representeras av det tända ljuset, säger Inger Thörn Severin.

”Jag försöker ge verktyg för att hantera livsfrågorna”

Plötsligt sitter man där med ett nyfött litet pyre. Vem är detta? Hur hör vi ihop? Vad innebär livet för det här barnet? Livsfrågorna tvingar sig på när man får barn. För många känns ledarna för kyrkans öppna förskola som den naturliga kontakten. 

– En del föräldrar börjar prata existentiella frågor med oss redan innan de fått kontakt med prästen för dopsamtal, säger Britt-Marie Gällermalm, förskollärare i Svenska kyrkan.

Det är alltid andakt och sånger med andligt innehåll i barnverksamheten, så det blir naturligt för föräldrarna att ta upp och prata om sådana frågor.

– Vi försöker sätta lite verktyg för livsfrågor i händerna på de föräldrar som kommer. Och vi lyssnar när de behöver prata, säger Britt-Marie.

Hon och hennes medarbetare arbetar också med sorgegrupper för barn och tonåringar. På lördagar mellan tio och fyra är gruppen tillsammans. Då hinner de både se film, prata, måla, spela pingis och äta tillsammans. Samtalet måste brytas upp med annat, annars blir det för tungt.

– Vi går med dem en bit in i sorgen. Men vi är noga med att inte ta över deras börda. Vi håller bördan tillsammans, vrider och vänder på den. Det är stor skillnad på deras kroppshållning när de kommer och när de går hem på eftermiddagen. Det syns tydligt att många känner sig upprättade och befriade från den skuld de tagit på sig.

BILDTEXT

Det är inte ovanligt att föräldrar tycker att de existentiella frågorna känns för stora för dem, därför kommer de med sina barn till kyrkan, säger Britt-Marie Gällermalm.

